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Forord

Denne rapport er et supplement til de allere-

de eksisterende resultater fra det syvende dan-
ske bidrag til det internationale forskningspro-
jekt: Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) - AWHO Collaborative project (Rasmus-
sen & Due, red: Skolebgrnsundersggelsen 2006)

Baggrunden for denne rapport er, at der ikke

er tilstraekkelig viden om sundhedstilstanden
blandt bgrn og unge med indvandrer og efter-
kommer baggrund. Formalet med rapporten er
at beskrive en raekke vigtige emner relateret til
sundhed, sundhedsadfaerd og trivsel blandt ind-
vandrere, efterkommere og danske elever”.
Rapporten er rent beskrivende og giver saledes
ingen detaljerede forklaringer pa de tal, som vi-
ses.

Skolebgrnsundersggelsen gennemfgres af
Forskningsgruppen for Bgrn og Unges Sundhed
pa Statens Institut for Folkesundhed ved Syd-
dansk Universitet og Institut for Folkesundheds-
videnskab ved Kgbenhavns Universitet. Pernille
Due er projektleder, og Mette Rasmussen er
viceprojektleder, mens Candace Currie fra Edin-

Kgbenhavn, maj 2010

Helene Nordahl Jensen Pernille Due

burgh Universitet er international projektleder.
Leder af den internationale databank er Oddrun
Samdal fra Bergen Universitet, mens Vivian
Barnekow Rasmussen fra World Health Orga-
nization, er forskernetvaerkets kontaktperson i
WHO.

Nordea-fonden har finansieret arbejdet med
denne rapport.

Skolebgrnsundersggelsen fra 2006 blev gen-
nemfgrt takket veere bevillinger fra Indenrigs-
og Sundhedsministeriet, Sygekassernes Helse-
fond, Apotekerfonden af 1001, Hjerteforeningen,
Forskningsradet for Sundhed og Sygdom.

En stor tak skylder vi de mange elever, deres
lerere og skoleledelse. Deres store engage-
ment, positive interesse og opbakning er afgg-
rende for, at Skolebgrnsundersggelsen har op-
naet en hgj kvalitet og anvendelighed.

Rapporten er forfattet af Helene Nordahl Jensen
og Bjgrn Holstein med bistand fra Benjamin
Rokholm, Alice Clark og Pia Elena Henriksen.

Cand.scient.san.publ. Forskningsleder

Ph.d. stipendiat
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1. Indledning

Denne rapport beskriver sundhed og trivsel
blandt indvandrere, efterkommere og etniske
danskere i femte, syvende og niende klasse. Vi
har valgt dette fokus, fordi det er en samfunds-
maessig pligt og udfordring at sikre sunde og
velfungerende bgrn og unge uanset etnisk bag-
grund. Bgrn og unge med anden etnisk bag-
grund end dansk, serligt fra ikke-vestlige lande,
kommer ofte fra familier med lav sociogkono-
misk position og de er derfor sarbare bade sund-
hedsmassigt og socialt. Helbredsproblemer og
risikoadfzaerd i barndommen og ungdommen kan
veere pavirket af forzeldres livsstil og der er gget
risiko for at mistrivsel i barndommen fortsaetter
ind i voksenlivet.

Forskningsgruppen for Bgrn og Unges Sundhed
har siden 1984 gennemfgrt undersggelser af 11,
13 og 15-arige skoleelevers sundhedstilstand
hvert fjerde ar. Undersggelsernes resultater er
imidlertid fortrinsvis opgjort samlet for alle sko-
leelever og har ikke tidligere haft seerligt fokus
pa indvandreres og efterkommeres sundheds-
forhold.

1.1 Sundhedstilstanden blandt ind-
vandrere og efterkommere i
Danmark

Holmberg et al. (1) samlede i 2009 den eksiste-
rende viden i Danmark om sundhedstilstanden
blandt etniske minoriteter. Rapporten illustre-
rede tydeligt at adfaerds- og sygdomsmgnstrene
i befolkningsgrupper med forskellig etnisk bag-
grund i mange henseender ligner hinanden, men
pa visse omrader er meget forskellige.

Sundhed og trivsel blandt skoleelever med for-
skellig etnisk baggrund var i fokus i Socialforsk-
ningsinstituttets bgrneforlgbsundersggelse (2).
Undersggelsen viste, at stgrstedelen af bgrn
med anden etnisk baggrund end dansk klarer sig
lige sa godt ved skolestart som etniske danske
bgrn, nar det galder trivsel, udvikling og skole-
start. Og dette er pa trods af, at mange af de in-

terviewede familier med anden etnisk baggrund
end dansk havde markant farre ressourcer end
etnisk danske familier. Til gengzeld viser opgg-
relser fra Skoletandplejen i Kgbenhavns Kom-
mune (3) en nasten fem gange sa stor carieser-
faring hos fem- og syvarige bgrn med anden
etnisk baggrund end dansk som hos etnisk dan-
ske bgrn. Den samme tendens ses blandt 12- og
15-arige, hvor bgrn med anden etnisk baggrund
end dansk havde dobbelt sa stor carieserfaring
som etniske danske bgrn.

| 2008 gennemfgrte Singhammer et al. (4) en
landsdakkende spgrgeskema-undersggelse
blandt voksne med forskellige etniske baggrund.
Undersggelsen viser, at mange indvandrere har
en mere risikobetonet livsstil end etniske dan-
skere med hensyn til rygning og mangden af
fysisk aktivitet, ligesom andelen af svaert over-
vagtige er vaesentlig hgjere i nogle af indvan-
drer-grupperne end blandt etniske danskere.
Folmann og Jgrgensen (6) fremhaver i en regi-
sterundersggelse fra 2006 at type 2 diabetes er
den kroniske sygdom, hvor befolkningsgrupper
med anden etnisk baggrund end dansk gene-
relt har langt flere sygehuskontakter end etniske
danskere.

1.2 Migration - ét af mange
perspektiver

I den internationale sundhedsvidenskabelige
litteratur bliver begreberne ”ace” eller ”etnici-
tet” ofte benyttet. Men denne terminologi bliver
mgdt med kritik, dels fordi det er uklart, hvad
der ligger i de kategorier, som begreberne inde-
holder, og dels fordi de antyder at forskelle mel-
lem grupperne kan tilskrives genetiske forhold,
uden at der er belaeg for en sadan fortolkning.
Der mangler enighed om, hvilke begreber man
bgr benytte og hvordan de skal defineres.

Vi tager udgangspunkt i det generelle begreb et-
nisk baggrund, der deekker flere perspektiver;
nationalitet, kultur og migration. | denne rap-
port afgranser vi os til migrationsperspektivet,
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som er en betegnelse for indvandring. Det bliver
brugt i mange sammenhange, ikke mindst nar
der er tale om mennesker fra ét land, der flyt-
ter til et andet land. Der er flere fordele ved at
anvende migration som inddelingskriterium. |
modseatning til etnicitet, som rummer en mang-
foldighed af kategorier, er det forholdsvis nemt
og objektivt at inddele mennesker efter om de er
indvandrere, efterkommere eller tilhgrer den op-
rindelige befolkning. En inddeling i tre sa grove
kategorier lover ikke for meget: Ingen af de tre
kategorier er homogene, men indvandrere og ef-
terkommere deler det vilkar at vaere minoritet og
at skulle handtere de udfordringer der ligger i

at skabe en tilvaerelse i en anden social og kul-
turel kontekst end deres forfadre. Inddelingen
rummer ogsa et tidsperspektiv, idet indvandre-
re som hovedregel har en kortere historie i de-
res nye land end efterkommere, som igen har en

kortere historie end landets oprindelige befolk-
ning. Inddelingen i indvandrere, efterkommere
og danske giver ikke sa mange af de etiske pro-
blemer, der knytter sig til inddeling af menne-
sker efter deres kulturelle, religigse og nationale
oprindelse.

1.3 At skabe kendskab til ligheder og
forskelle i sundhedstilstanden

Der er behov for viden om i hvilket omfang fore-
byggelses- og sundhedsfremmeindsatser pa
danske folkeskoler bgr tage hgjde for, at sko-
leeleverne har forskellig etnisk baggrund. Et
ngdvendigt udgangspunkt for dette er at skabe
kendskab til, hvor der er ligheder og forskelle i
sundheds-tilstanden mellem indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere i skolealderen.




1.4 Malgruppen

Ifglge en opggrelse fra Danmarks Statistik var
der per 1. januar 2009 blandt 6-16 arige i alt
76.483 indvandrere og efterkommere i Danmark,
hvilket udggr 10 % af den samlede danske be-
folkning i denne aldersgruppe. Heraf var 21.048
(3 %) indvandrere 0g 55.435 (7 %) efterkomme-
re. Af de i alt 76.483 indvandrere og efterkom-
mere i Danmark er 12 % fra vestlige lande, mens
88 % er fra ikke-vestlige lande.

Indledning

1.5 Materiale og metode

Vi udvalgte tilfeldigt 100 skoler fra hele landet,
og heraf gnskede 8o at deltage i undersggelsen.
| de deltagende skoler var der i alt 7.056 elever
pa femte-, syvende- og niende klassetrin, hvoraf
6.346 elever var til stede ved dataindsamlingen.
| alt 6.269 elever besvarede det anonyme og in-
ternationalt standardiserede Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) spgrgeskema i
en klassetime. Det betgd, at 98,8 % af de ele-
ver, som var tilstede pa dagen for dataindsam-
lingen og 89,0 % af de elever, som gik i klas-
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serne har besvaret vores spgrgeskema. Elever-
ne fik instruktion af (klasse)laereren. For at sikre
fuld anonymitet afleverede eleverne det udfyldte
spgrgeskema i en lukket konvolut til lereren, og

skolen returnerede materialet til forskningsgrup-

pen. Vi har gennem arene gennemfgrt en lang
rekke pilotundersggelser for at sikre, at spgrge-
skemaet fungerer godt og disse undersggelser
har givet stor tryghed med hensyn til de indsam-
lede oplysningers kvalitet.

| stikprgven er 4 % af skoleeleverne indvandre-
re og 7 % efterkommere. Der er forskel pa hvil-
ke oprindelseslande indvandrerne og efterkom-
mere kommer fra. Som det fremgar af tabel 1.1 er
den stgrste etniske gruppe blandt indvandrere,
elever som er fgdt i Irak, mens den stgrste etni-
ske gruppe blandt efterkommerne er bgrn af for-
@ldre fra Tyrkiet. Oprindelseslande som
Marokko, Pakistan, Sri Lanka og Vietnam er slet
ikke reprasenteret blandt indvandrere, men er
blandt efterkommere blandt de ti hyppigste op-
rindelseslande

Tabel 1.1. De ti hyppigste oprindelseslande blandt indvandrere og efterkommere i

skolebgrnsundersggelsen 2006.

Indvandrere N=236
Irak 15 %
Bosnien-Herzegovina 10 %
Afghanistan 10 %
Somalia 9%
Tyrkiet 5%
Serbien-Montenegro 4%
Frankrig 4%
Iran 3%
Libanon 3%
Rusland 3%

Denne undersggelse handler om bgrn og unges
sundhed og den beskriver falgende temaer:

Helbred og trivsel:
Selvvurderet helbred, symptomer, trivsel,
skader, overvaegt, pubertet.

Sundhedsadferd:
Kost, rygning, drikkevaner, motion, brug af
fiernsyn og computere.

Sociale relationer:
Fortrolige relationer, samvar med venner,
mobning og slaskampe.

Skoletrivsel:

Tilfredshed med skolen, forhold til klassekam-
meraterne, leererne og skolearbejde.
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Efterkommere N=449
Tyrkiet 40 %
Libanon 12%
Marokko 6 %
Pakistan 5 %
Irak 5 %
Sri Lanka 4%
Vietnam 4 %
Iran 3%
Bosnien-Herzegovina 2%
Serbien-Montenegro 2%

1.6 Analyserne

| denne rapport praesenteres resultaterne som
en sammenligning mellem indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere opdelt efter kgn.
Vi har ogsa undersggt forskelle mellem alders-
grupperne, men for overskuelighedens skyld
prasenteres disse resultater kun kort i teksten
og fremgar dermed ikke af figurerne. Alle sam-
menligninger er vurderet ud fra statistisk signi-
fikans pa baggrund af chi2-test. Et resultat rap-
porteres i denne rapport til at vaere statistisk sig-
nifikant, hvis p-vardien er < 0,05.



2. Helbred og trivsel

2.1 Selvvurderet helbred

Mange undersggelser viser, at mennesker uan-
set kgn, alder og etnicitet har en god evne til at
vurdere deres eget helbred. Det selvvurderede
helbred har hos voksne vist sig at veere forbun-
det med risiko for bl.a. dgd, kreeft, hjertesyg-
domme, medicinforbrug, forringet funktionsevne
kontakt til sundhedsvasenet og arbejdslgshed.
Det er uvist, om selvvurderet helbred hos bgrn
og unge ligeledes er en praediktor for senere
sygdomsudfald, men det er tydeligt at bgrn og
unge har en mening om, hvordan deres helbred
er.

Over 80 % af eleverne i denne undersggelse me-
ner at de har et virkelig godt eller godt helbred.
Figur 2.1 viser at godt 8 ud af 10 piger betragter

deres helbred som virkelig godt eller godt. For
drengenes vedkommende mener knap 9 ud af
10, at deres helbred er virkelig godt eller godt.
Der er ingen statistisk signifikant forskel i ande-
lene hos indvandrere, efterkommere og etniske
danskere.

Andelen af elever der mener, de har et virkelig
godt eller godt helbred falder med stigende al-
der. Bade blandt indvandrere, efterkommere og
etniske danskere vurderer ca. 85 % af de 11- og
13-arige elever deres helbred virkelig godt eller
godt. Blandt de zldste elever pa 15 ar mener

75 % af indvandrerne og 80 % af efterkommer-
ne og de etniske danskere har de har et virkelig
godt eller godt helbred.

Figur 2.1. Elever med virkelig godt eller godt selvvurderet helbred
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2.2. Symptomer

Elevernes helbredstilstand kan udtrykkes ved
forekomsten af gener og symptomer. Det skal
her bemarkes, at gener og symptomer bade kan
dakke over en forbigaende tilstand, enkeltsta-
ende sygdomsepisode og langvarig sygdom. |
Skolebgrnsundersggelsen koncentrerer vi 0s om
symptomer, som er almindelige blandt bgrn og
unge i alderen 11-15 ar. Vi fokuserer pa de ele-
ver, der hyppigt har haft hovedpine, haft mave-
pine, haft ondt i ryggen, vaeret ked af det, vae-
ret irritabel/i darligt humgr, vaeret nervgs, haft
sveaert ved at falde i sgvn og vaeret svimmel inden
for de sidste seks maneder. Et hyppigt symptom
er defineret ved forekommende nasten hverdag,
mere end en gang om ugen eller naesten hver
uge. Symptomer males ogsa med et samlet mal:
HBSC-SCL-skalaen (The HBSC Symptom Chek
List), som er efterprgvet videnskabeligt og har
god validitet. Skalaen giver mulighed for at iden-
tificere grupper af elever med stor symptombe-
lastning, f.eks. mindst ét symptom dagligt.

2.2.1. De enkelte symptomer

Sgvnbesvar og irritabel/darligt humgr er de
hyppigst forekommende symptomer bade blandt
indvandrere, efterkommere og etniske danskere,
jevnfgr tabel 2.1. Der er ingen statistik signifi-
kant forskel i andelen af elever med hyppig fore-
komst af smerte-symptomer (hovedpine, mave-
pine og ondt i ryggen) blandt indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere. Til gengald ser vi
blandt indvandrerdrenge og —piger en hgjere an-
del, der hyppigt faler sig nervgse, end blandt ef-
terkommere og etniske danskere.

Tabel 2.1. Elever der hyppigt har de enkelte symptomer.
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Drenge Indvandrere  Efterkommere Etniske Danskere P-veerdi
Svimmelhed 11 % 9% 10 % 0.82
Mavepine 12 % 12 % 8 % 0.09
Ondtiryggen 20 % 23 % 18 % 0.19
Hovedpine 15 % 14 % 16 % 0.60
Ked af det 19 % 12% 12% 0.15
Nervas 28 % 16 % 18 % 0.03
Irritabel/darligt 28 % 24 % 30 % 0.10
Sgvnbesvaer 34 % 33 % 31% 0.60

Piger Indvandrere Efterkommere Etniske danskere P-veerdi

Svimmelhed 6 % 14 % 14 % 0.03

Mavepine 13 % 16 % 16 % 0.68

Ondtiryggen 15% 20 % 20 % 0.37

Hovedpine 19 % 24 % 27 % 0.07

Ked af det 30 % 29 % 31 % 0.82

Nervas 32% 25 % 23 % 0.06

Irritabel/darligt 40 % 31% 38 % 0.10

Sevnbesvaer 34 % 42 % 37 % 0.24



2.2.2. Daglige symptomer

Hvert af de otte symptomer giver maske ikke an-
ledning til sa stor bekymring, men de elever,
som har hyppige symptomer, og/eller som har
mange symptomer, er alligevel belastede i den
forstand, at det kan pavirke deres daglige triv-
sel, deres sociale funktion og deres indlaering i
skolen. Derfor interesserer vi os for symptombe-
lastning forstaet som, andelen af elever der dag-
ligt oplever et eller flere af symptomerne.

Samlet set oplever mere end hver femte elev
dagligt et eller flere symptomer. Den hgjeste an-
del af elever, som er ramt af en sd hgj symptom-
belastning finder vi i gruppen af efterkommere,
jevnfgr figur 2.2. Blandt efterkommerne ople-
ver 37 % af pigerne dagligt et eller flere symp-

Helbred og trivsel

tomer, mens det tilsvarende galder for omkring
25 % pigerne blandt indvandrere og de etniske
danskere. For drengenes vedkommende finder
vi samme tendens, men andelene ligger generet
lavere. Der er statistisk signifikant forskel i an-
delene hos indvandrere, efterkommere og etni-
ske danskere.

Ser vi pa de aldersspecifikke tal, er det tydeligt,
at det isaer er de 11-arige efterkommere, som bi-
drager til den hgje forekomst af daglige sympto-
mer i denne gruppe. Hele 41 % af de 11-drige ef-
terkommere oplever dagligt mindst ét symptom,
hvilket star i kontrast til en andel pa 25 % af de
11-arige indvandrere og etniske danskere.

Figur 2.2. Elever der dagligt oplever mindst ét symptom
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2.3 Skader

Fysiske skader er et betragteligt helbredspro-
blem blandt bgrn og unge, fordi de er hyppigt
forekommende og giver anledning til megen li-
delse og mange udgifter til sundhedsvaesenet.
Desuden kan man have en mistanke om, at bgrn
og unge der udsattes for mange skader, f.eks.
hjernerystelser, vil fa helbreds- og funktions-
maessige problemer heraf senere i livet. De ska-
der som eleverne her angiver, er sa alvorlige at
det har vaeret ngdvendigt med behandling fra en
lege eller sygeplejerske. | Skolebgrnsundersg-
gelsen benytter vi spgrgsmalet: ”I de sidste tolv
maneder: Hvor mange gange er du kommet til
skade og har veaeret ngdt til at blive behandlet af
en laege eller sygeplejerske?”

Figur 2.3 viser en tendens til at efterkommere

i hgjere grad end indvandrere og etniske dan-
skere er kommet til skade mindst tre gange in-
den for det seneste ar. Andelene er hgjest blandt
drengene, hvor ca. 21 % af efterkommerne er
kommet til skade mindst tre gange pa et ar,
mens dette er tilfeeldet for 18 % af indvandrer-
ne og 15 % af de etniske danskere. Der er hos
drengene statistisk signifikant forskel i andelene
mellem indvandrere, efterkommere og etniske
danskere, hvilket vi ikke finder hos pigerne.

Figur 2.3. Elever som er kommet til skade mindst tre gange inden for

det sidste ar.
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2.4 Overveaegt

Overvaegt og fedme har en lang raekke alvorlige
helbredsmaessige og psykosociale konsekven-
ser. Vi har i de seneste drtier verden over ople-
vet en markant stigning i forekomsten af over-
vagt ogsa blandt skoleelever. Til bestemmel-
se af vaegtstatus benytter vi Body Mass Index
(BMI). BMI defineres som vaegt divideret med
hgjde i anden (kg/m2), og definitionen for over-
vaegt blandt voksne er af WHO sat ved BMI > 25,
Da BMI naturligt @ndrer sig gennem bgrne- og
ungdomsarene samt udvikler sig forskelligt for
drenge og piger, kan de samme skaringspunk-
ter ikke umiddelbart overfgres til bgrn og unge.
Derfor anvender vi her kgns- og aldersspecifik-
ke skaeringspunkter. | Skolebgrnsundersggel-

sen er data om elevernes hgjde og vaegt indsam-

let ved at spgrge dem "Hvor meget vejer du uden
t@j?’ og "Hvor hgj er du uden sko?’. Pa baggrund

Figur 2.4. Overvaegtige elever
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af denne information beregner vi elevernes BMI,
hvorefter de ud fra deres alder og kgn kategori-
seres ifglge de internationale retningslinjer.

Andelen af overvaegtige drenge og piger er
hgjest i gruppen af efterkommere, javnfgr figur
2.4. Naesten hver femte drenge blandt efterkom-
mere kan betegnes som overvagtig. For indvan-
drerdrenge og etniske danske drenge er det hver
tiende. Der er hos drengene statistik signifikant
forskel i andelene mellem indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere, hvilket vi ikke fin-
der hos pigerne.

For bade 11, 13 og 15-arige finder vi den hgjeste
andel af overvaegtige blandt efterkommere. De

stgrste forskelle finder vi for 11 og 13-arige ele-

ver, hvor 15 % er overvaegtige blandt efterkom-

mere, mens andelen for indvandrere og etniske
danskere er 7 %.
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2.5 Pubertet

| puberteten sker der en masse forandringer i
elevernes liv af forskellig karakter. De unge piger
og drenge undergar en raekke fysiologisk foran-
dringer og @®ndringer af en mere social karakter

i forhold til deres daglige relationer og forhold til
risikoadfaerd. Overgangen til puberteten kan vur-
deres pa flere parametre.

For pigernes vedkommende anvendes blandt an-
det fgrste menstruation som tegn pa begynden-
de pubertet. Alderen ved fgrste menstruation,
kaldet menarche-alderen, har i Danmark ligget
stabilt siden 1960’erne pa gennemsnitligt ca. 13
ar. Inden for en kortere arraekke har man imid-
lertid set et fald i alderen for kgnsmodning, her-

under menarche-alderen i USA, og i Danmark
frygter man nu en lignende udvikling. En tidlig
menstruation er forbundet med en gget risiko for
senere udvikling af brystkraeft.

| denne undersggelse finder vi at andelen af
11-arige piger i 5. klasse, der er begyndt at men-
struere, er hgjest for gruppen af indvandrerpi-
ger, svarende til 27 %, mens den for efterkom-
merne og de etniske danskere ligger mellem 17-
15 %, jeevnfer figur 2.5. Forskellene i andelene
mellem indvandrere, efterkommere og etniske
danskere er dog ikke statistik signifikant og de
bliver langt mindre markante for de 13-arige og
15-3rige pigeri 7. 0g 9. klasse.

Figur 2.5. Piger der er begyndt at menstruere
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2.6. Trivsel

Trivsel kan males pa mange mader. | de fglgen-
de afsnit praesenterer vi en reekke enkeltstaende
spgrgsmal, der alle viser forskellige aspekter af
trivsel. Hjaelpelgshed er en fglelse af, at de pro-
blemer man star med i sin hverdag overstiger de
ressourcer, der star til ens radighed. Da sadanne
ressourcer bade kan vere af personlig og social
oprindelse, kan en fglelse af hjelpelgshed indi-
kere en generelt darlig trivsel, mentalt savel som
socialt. Endvidere kan en fglelse af utryghed
formodentlig indikere generelle angstfornem-
melser hos barnet eller den unge, hvilket siger
noget om personens mentale sundhed. Hvis et
barn har tillid til sig selv har det en positiv ind-
flydelse pa barnets evne til at leere. | gvrigt giver

Helbred og trivsel

en god selvtillid et stgrre overskud i hverdagen
og i forhold til at handtere de problemer der op-
star. Samtidig kan en darlig selvtillid indikere at
barnet ikke trives social og mentalt, idet mange
darlige oplevelser i skolen og i hjemmet formo-
dentlig kan pavirke barnets fglelse af selvtillid i
en negativ retning.

2.6.1. At fgle sig ensom

Overordnet set faler 6 % - 13 % af eleverne sig
ofte eller meget ofte ensomme og andelen af en-
somme er hgjest blandt indvandrerdrenge og
-piger, prasenteret i figur 2.6. Vi finder dog in-
gen statistisk signifikant forskel mellem indvan-
drere, efterkommere og etniske danskere pa de
kensopdelte og aldersopdelte tal.

Figur 2.6. Elever der ofte eller meget ofte fgler sig ensomme
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2.6.2. At fgle sig udenfor De aldersopdelte tal viser imidlertid, at det saer-
Af figur 2.7 fremgar det at 13 % af indvandrer- ligt er blandt de 13-arige elever, at tendensen
pigerne altid eller for det meste fgler udenfor, som beskrevet ovenfor er geeldende. Til gengeaeld

mens dette er tilfeldet for henholdsvis 8 % af ef-  finder vi ingen forskel i andelene mellem de tre
terkommerne og 6 % af de etniske danskere. Der  grupper for 11- 0og 15-arige.

er hos pigerne statistik signifikant forskel i an-

delen mellem indvandrere, efterkommere og et-

niske danskere, en tilsvarende forskel viser sig

ikke hos drengene, som i mindre grad end piger-

ne fgler sig udenfor.

Figur 2.7. Elever der altid eller for det meste fgler sig udenfor
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2.6.3. At fole sig hjaelpelos

Omkring 12 % af pigerne blandt efterkommere
og indvandrere fgler sig altid eller for det me-
ste hjalpelgse, mens det for de etniske danske
pigers vedkommende er 6 %, jaevnfgr figur 2.8.
Blandt drengene er andelen, der fgler sig hjzel-
pelgse lavere og vi finder ikke en tilsvarende sta-
tistisk signifikant afgivelse i andelene mellem de
tre grupper hos drengene som hos pigerne.

Helbred og trivsel

De aldersopdelte tal giver imidlertid et mere nu-
anceret billede, i det forskellen i andelene mel-
lem indvandrere, efterkommere og etniske dan-
skere er tydeligst blandt 11- og 15-ariger. Her
finder vi en klar tendens til at indvandrer og ef-
terkommere i hgjere grad end etniske danskere
faler sig hjelpelgse.

Figur 2.8. Elever, der altid eller for det meste fgler sig hjelpelgse
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2.6.4. Tillid til sig selv

Vores undersggelse viser, at der blandt indvan-
drere og efterkommere er en stgrre gruppe ele-
ver, som sjeldent eller aldrig fgler tillid til sig
selv end det er tilfaeldet for gruppen af etniske
danskere. Figur 2.9 viser at tendensen ggr sig
geeldende for begge kgn, idet mellem 15-19 % af

drenge og piger blandt indvandrere og efterkom-

mere sjeldent eller aldrig fgler tillid til sig selv.
For etniske danske drenge og piger ligger ande-
len mellem 8 og 12 %. Vi finder statistisk signifi-
kant forskel i andelene mellem indvandrere,
efterkommere og etniske danskere.

Nar vi betragter de aldersopdelte tal, er det tyde-
ligt, at det isaer er de 11-arige efterkommere og
indvandrere, der adskiller sig fra de etnisk dan-
ske elever i tilsvarende aldersgrupper. Omkring
20 % af de 11-arige efterkommere og indvan-
drere har sjeldent eller aldrig tillid til sig selv.
Blandt etnisk danske 11-arige er det kun 8 %. For
de 13 og 15-arige er tendensen knap sa udtalt.

Figur 2.9. Elever der sjeeldent eller aldrig fgler tillid til sig selv
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3. Sundhedsadfaerd

3.1. Kost

Der er stor sandsynlighed for, at kostvaner i
barndommen bliver fgrt videre til voksenlivet.
Det at udvikle sunde kostvaner allerede i barn-
dommen er afggrende for forebyggelse af hel-
bredsproblemer og alvorlig sygdom bade tidligt
og senere i livet. Kostvaner karakteriseret ved

et hgjt energiindtag, kombineret med, at meget
bevaegelse er fjernet fra vores hverdag, gger risi-
koen for at udvikle overveegt og fedme og dertil
relateret sygelighed samt for tidlig dgd. Blandt
voksne viser undersggelser, at kosten kan pavir-
ke udviklingen af kroniske sygdomme som type
2 diabetes, hjertekarsygdomme og kreeft i fordg-
jelsessystemet.

| denne undersggelse benytter vi spgrgeskema-
data om hvad eleverne spiser, og hvor tit de del-
tager i organiserede maltider. Vi beskriver, hvor-
vidt eleverne dagligt eller oftere spiser en raekke
udvalgte fadeemner, hvilket kan give et finger-
peg om i hvilken udstraekning eleverne har en
fornuftig sammensat kost.

3.1.1. Frugt og grentsager

| Danmark er der opstillet en raekke officielle
kostrad — et af disse er det sakaldte ’6 om da-
gen’, der anbefaler et samlet dagligt indtag pa
minimum 600 gram f.eks. svarende til tre styk-
ker frugter og tre gr@ntsager. Af figur 3.1. 0g 3.2.
fremgar det, at skoleelever langt fra indtager
den anbefalede mangde af frugt og grentsager,
idet en stor del slet ikke indtager dette dagligt.

Bade blandt piger og drenge er der statistisk sig-
nifikant forskel i andelen der spiser frugt dagligt
eller oftere mellem indvandrere, efterkommere
og etniske danskere, jeevnfgr figur 3.1. Den hg-
jeste andel finder vi blandt efterkommerne hvor
60 % af pigerne dagligt spiser frugt, mens 50 %
af indvandrerpigerne og 47 % af de etniske dan-
ske piger dagligt spiser frugt. Forekomsten af
drenge, der dagligt spiser frugt, ligner den for
piger, men generelt spiser ferre drenge frugt
dagligt.

| de aldersspecifikke tal finder vi, iseer blandt
elever i 11- og 13-ars alderen, tydelig forskel i
andelene mellem indvandrere, efterkommere og
etniske danskere. Disse forskelle genfinder vi
ikke blandt 15-arige.

Figur 3.1. Elever der dagligt eller oftere spiser frugt
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Under halvdelen af eleverne i denne undersg-
gelse angiver, at de dagligt eller oftere spiser
gregntsager, jeevnfgr figur 3.2. Andelen af piger,
der dagligt spiser grgntsager er lidt hgjere end
blandt drenge. Hverken pa de kgnsopdelte eller

aldersopdelte tal finder vi statistisk signifikant
forskel i andelene mellem indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere.

Figur 3.2. Elever der dagligt eller oftere spiser grgntsager
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3.1.2 Slik og sodavand

En stor del af skoleeleverne i Danmark spiser
mere sukker end det anbefales, og en stor del af
denne sukkermaengde er sakaldte tilsatte raffi-
nerede sukkerstoffer, som blandt andet findes i
slik, chokolade og sodavand. Elever, der spiser
en meget sukkerholdig kost risikerer at fortraen-
ge de sundere fgdeemner fra kosten. Kosten
kommer dermed til at indeholde for fa vitami-
ner, mineraler og kostfibre.

Af figur 3.3. ses det, at 23-25 % af drenge og
piger i efterkommergruppen spiser slik dagligt
eller oftere. Cirka 16 % af piger og drenge i ind-
vandregruppen spiser dagligt slik, mens dette
kun er tilfeeldet for 8-11 % af de etnisk danske
piger og drenge. Der er statistisk signifikant for-
skel i andelene mellem indvandrere, efterkom-
mere og etniske danskere spiser slik.

22

Efterkommere

Etniske danskere

Piger: p-veerdi = 0.20

De aldersopdelte tal viser en generel aldersgra-
dient. Bade blandt indvandrer, efterkommere og
etniske danskere ses tydeligt at jo aldre elever-
ne er, des hgjere er andelen, der dagligt spiser
slik. Bade blandt piger og drenge er der statistik
signifikant forskel i hvor ofte indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere drikker sodavand.
| figur 3.4. ses det, at blandt drengene, som i
hgjere grad end pigerne drikker sodavand, har
25 % af efterkommerne et dagligt forbrug af
sodavand, mens 18 % af indvandrerne og 11 %
af de etniske danskere har et dagligt forbrug.
Blandt pigerne drikker henholdsvis 15 % af ef-
terkommerne, 13 % af indvandrerne og 5 % af de
etniske danskere dagligt sodavand.



Sundhedsadfaerd

Figur 3.3. Elever der dagligt eller oftere spiser slik
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Bade blandt piger og drenge er der statistik sig- 15 % af efterkommerne, 13 % af indvandrerne og

nifikant forskel i hvor ofte indvandrere, efter- 5 % af de etniske danskere dagligt sodavand.
kommere og etniske danskere drikker soda-

vand. | figur 3.4. ses det, at blandt drengene, For alle tre aldersgrupper tegner der sig samme
som i hgjere grad end pigerne drikker soda- billede som beskrevet ovenfor. De mest markan-
vand, har 25 % af efterkommerne et dagligt for- te forskelle finder vi i blandt de 13-arige, hvor
brug af sodavand, mens 18 % af indvandrerne 23 % af efterkommerne dagligt drikker soda-

0g 11 % af de etniske danskere har et dagligt vand, mens dette kun ggr sig gaeldende for 8 %
forbrug. Blandt pigerne drikker henholdsvis af de etniske danske elever. Andelen af indvan-

drer ligger her pa 18 %.

Figur 3.4. Elever der dagligt eller oftere drikker cola eller sodavand
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3.1.3. Morgenmad

Det at deltage i organiserede maltider i familien
kan ses som et sundhedstegn, dels fordi organi-
serede maltider ofte er sundere end mellemmal-
tider, og dels fordi den maethed der opstar ved

et rigtigt maltid reducerer risikoen for at man fyl-

der sig med usunde snacks. Bgrn og unge. der

spiser et rigtigt morgenmaltid hver dag. har min-

dre risiko for at blive overvaegtige og er mere pa-
rate til at modtage undervisning i skolen.

Vi har i denne undersggelse spurgt eleverne,
hvor ofte de spiser morgenmad pa hverdage.
Som det ses af figur 3.5. er der statistisk signi-
fikant forskel i morgenmadsrutiner blandt ind-
vandrere, efterkommere og etniske danskere.

En relativ hgj andel, henholdsvis 23 % og 25 %,
af piger i henholdsvis efterkommergruppen og
indvandrergruppen spiser aldrig morgenmad pa
hverdage, mens dette er tilfalde for under

10 % af de etnisk danske piger. Tendensen er
den samme blandt drengene, hvor andelene dog
generelt ligger lavere.

Nar der bliver opdelt pa alder finder vi, at blandt
etnisk danske elever pa 11, 13 0g 15 ar spiser
henholdsvis 6 %, 8 % 0g 12 % ikke morgenmad.
Den samme aldersgradient ser vi hos efterkom-
mere, dog med dobbelt sa hgje andele nemlig
14 %, 20 % 0g 25 %. Vi finder ikke nogen alders-
gradient blandt indvandrerne.

Figur 3.5. Elever der aldrig spiser morgenmad pa hverdage
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3.2 Rygning

Jo tidligere et ungt menneske begynder at ryge,

jo starre er sandsynligheden for, at vedkommen-

de ender som storryger. Desuden bliver menne-
sker i lgbet af ganske kort tid afhaengige af niko-
tinen i tobakken, hvorved det bliver vanskelige-
re at stoppe rygningen igen og de deri en tidlig
alder begynder at ryge, har sveerere ved at hol-
de op som voksne. Rygning giver anledning til
en lang raekke forebyggelige sygdomme sa som

hjertekarsygdom, hjerne-blgdning, kroniske lun-

gesygdomme, kraeft i mund, sveelg og lunger,
fosterpavirkninger, knogleskgrhed samt impo-
tens.

Sundhedsadfaerd

| denne undersggelse koncentrerer vi os om,
hvorvidt eleverne nogensinde har rgget (mindst
en cigaret, cigar eller pibe) og beskriver fore-
komsten specifikt for de 13- og 15-arige.

Overordnet set har 15-31 % af de 13-arige elever
r@get mindst en cigaret, cigar eller pibe og an-
delen der nogensinde har rgget er hos drengene
hgjest i gruppen af indvandrere, mens den hos
pigerne er hgjest i gruppen af etniske danske-
re, jeevnfgr figur 3.6. Vi finder dog ingen statistik
signifikant forskel i andelene mellem indvandre-
re, efterkommere og etniske danskere.

Figur 3.6. Elever pa 13 ar der nogensinde har rgget
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Der er tydeligvis langt flere 15-arige end 13-ari- med 54 % indvandrerne, 52 % efterkommere og
ge, der nogensinde har rgget. Mellem 35-54 % af 35 % af de etniske danskere. Blandt drenge fin-
de 15-arige har rgget mindst en cigaret, cigar el- der vi en tilsvarende tendens, men der er dog
ler pibe. Figur 3.7. viser blandt piger statistik sig-  ingen statistik signifikant forskel mellem de tre
nifikant forskel i andelen der har prgvet at ryge, grupper.

Figur 3.7. Elever pa 15 ar der nogensinde har reget
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3.3 Drikkevaner

Unge, der tidligt har et stort forbrug af alkohol,
har ogsa senere i livet et stgrre alkoholforbrug
end unge med et begranset alkoholforbrug. Der-
til kommer, at de unges store alkoholforbrug har
en reekke umiddelbare konsekvenser. Blandt de
alvorligste er en stgrre risiko for at blive involve-
ret i trafikulykker, ligeledes er der gget risiko for
forgiftning, slagsmal, ubeskyttet sex samt socia-
le og familizre problemer.

| denne undersggelse fokuserer vi pa de 13- og
15-arige, og ser pa i hvilket omfang de har prgvet
at veaeret fulde. Blandt de 15-arige har vi desuden

Sundhedsadfaerd

undersggt, hvor udbredt det er at drikke mindst
fem genstande hurtigt efter hinanden — ogsa
kaldt rusdrikkeri.

Langt flere etnisk danske elever har prgvet at
drikke sig fulde end indvandrere og efterkomme-
re. Vi finder statistik signifikant forskel i ande-
lene mellem de tre grupper. Som figur 3.8. viser,
har 30 % af de 13-arige etnisk danske drenge og
23 % af indvandredrengene drukket sig fulde,
mens dette kun er tilfeldet hos 8 % af drenge-
ne i efterkommergruppen. Hos de 13-arige piger
har 21 % af de etniske danskere, 12 % af ind-
vandrerne og 8 % af efterkommerne drukket sig
fulde.

Figur 3.8. Elever pa 13 ar der har prevet at drikke sig fulde
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Blandt de 15-arige drenge og piger viser der sig
det samme billede som blandt de 13-arige, jeevn-
far figur 3.9. Hele 76 % af de etniske danske
drenge har drukket sig fulde, mens 41 % af ef-
terkommerne og 46 % af indvandrerne drukket
sig fulde. For pigernes vedkommende er forskel-
lene langt mere markante, idet hele 77 % etniske
danskere har drukket sig fulde, mens kun 16 %
efterkommere og 34 % af indvandrerpigerne har
gjort det samme.

Ogsa blandt andelen af rusdrikkere, finder vi
markante statistisk signifikante forskelle i ande-
lene mellem indvandrere, efterkommere og etni-
ske danskere. Op mod 65 % af de etnisk danske
drenge har prgvet at rusdrikke, mens dette er
tilfeeldet for under 30 % af indvandrer- og efter-
kommerdrengene, jeevnfgr figur 3.10. For piger-
nes vedkommende ser vi et markant spaend fra
62 % af de etniske danskere til 16 % af efterkom-
merne, der har prgvet at rusdrikke.

Figur 3.9. Elever pa 15 ar der har prgvet at drikke sig fulde
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Figur 3.10. Elever pa 15 ar der har provet at rusdrikke

100 %

80 -
60 -
40 -

29 27 26

20 -

. |

65 62

Drenge
m Piger

Indvandrere

Drenge: p-veerdi <0.01

28

Efterkommere

Etniske danskere

Piger: p-veerdi <o0.01



3.4 Motion

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle bgrn og un-
ge under 18 ar er fysisk aktive mindst 60 minut-
ter om dagen. Aktiviteterne skal vaere af mode-
rat intensitet, sa puls og andedret stiger. Des-
uden anbefales det, at alle bgrn og unge mindst
to gange om ugen fremmer og vedligeholder
deres kondition, muskelstyrke, bevaegelighed
og knoglesundhed ved at treene 20-30 minutter
med hgj intensitet. Anbefalingerne skal forstas
som et minimum af ugentlig fysisk aktivitet for at
opna sundhedsmassige effekter sa som nedsat
risiko for en reekke sygdomme blandt andet hjer-
tekarsygdom, type 2 diabetes, muskel-skelet-
sygdomme, brystkraeft, kraeft i tyktarm og psyki-
ske sygdomme.

| denne undersggelse har vi defineret motion pa
folgende mdde: Motion er enhver aktivitet, som
far hjertet til at sla hurtigere, og som ggr dig for-

Sundhedsadfaerd

pustet noget af tiden. Motion kan vaere sport,
skoleaktiviteter, leg med venner, eller at ga til
skole. Vi benytter spgrgsmalet: ’Laeg al den tid
sammen du har brugt pa motion hver dag. De
sidste syv dage: hvor mange dage var du fysisk
aktiv mindst en time hver dag?’

Langt fra alle elever lever op til sundhedsstyrel-
sens anbefaling om motion hver dag. Af figur
3.11. fremgar det, at omkring hver fjerde elever
dyrker mindst én times motion om dagen. Der er
ingen statistik signifikant forskel i andelene mel-
lem indvandrere, efterkommere og etniske dan-
skere hverken for piger eller drenge.

De aldersopdelte tal viser en omvendt aldersgra-
dient. Bade blandt indvandrer, efterkommere og
etniske danskere er det tydeligt at jo eldre ele-
verne er, jo lavere er andelen, der dyrker motion
mindst én time dagligt.

Figur 3.11. Elever der har dyrket motion mindst én time dagligt alle ugens dage
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3.5 Brug af fjernsyn og computer

Bgrn og unge i alle aldre har i langt hgjere grad
end tidligere mulighed for stillesiddende aktivi-
teter, som de finder sjove og spaendende. | fjern-
synet bliver der et stgrre og stgrre udbud af ka-
naler og programmer, som er rettet mod bgrn og
unge. Computerens indfgrelse i de fleste dan-
ske hjem er endnu en udfordring for det fysiske
aktivitetsniveau. Desuden har man observeret,
at barn og unge, der tilbringer megen tid foran
fijernsyn og computer er tilbgjelige til at spise
mere energimattet mad, fx sgde og fede spiser.

Vi benytter spgrgsmalet: ’l din fritid: cirka hvor
mange timer om dagen plejer du at se fjernsy-
net, video eller DVD?’ og beregner det samlede
antal timer brugt pa dette bade i hverdag og i
weekenden.

Af figur 3.12. fremgar andelen af elever, deri
gennemsnit ser mindst fire timers fjernsyn dag-
ligt og der er statistisk signifikant forskel i ande-
lene mellem indvandrere, efterkommere og etni-
ske danskere. Blandt drenge ser 36 % af indvan-
drerne dagligt fire timers fjernsyn, mens dette
er tilfzeldet for 21 % af efterkommerne og 18 %
af de etniske danskere. Blandt pigerne er det ef-
terkommerne, der i hgjere grad end etniske dan-
skere og indvandrere ser fjernsyn med 32 % i
forhold til henholdsvis 13 % og 27 %.

Figur 3.12. Elever der i gennemsnit ser mindst fire timers fjernsyn, video

eller DVD dagligt
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De aldersspecifikke tal afslgrer, at forskelle-

ne i andele mellem indvandrere, efterkommere
og etniske danskere sarligt gor sig gaeldende
blandt 11- og 13-arige. Blandt de 13-drige indvan-
drere og efterkommer ser over dobbelt sa mange
fire timers fjernsyn dagligt sammenlignet med
etniske danskere. Hos de 15-arige finder vi ingen
statistisk signifikant forskel i andelene mellem
de tre grupper.

Sundhedsadfaerd

Vi finder ingen statistisk signifikant forskel mel-
lem indvandrere, efter-kommere og etniske dan-
skere hvad angar andelen, der i gennemsnit spil-
ler pa computer eller spillekonsol mindst fire ti-
mer dagligt, jevnfer figur 3.13. Til gengeeld er
der andelen af drenge der i gennemsnit spiller
computer mindst fire timer om dagen er over fire
gange hgjere end for pigerne.

Ud fra de aldersopdelte tal finder vi ingen bety-
delige aldersforskelle i andelen, der spiller com-
puter mindst fire timer dagligt.

Figur 3.13. Elever der i gennemsnit spiller pa computer eller spillekonsol

mindst fire timer dagligt
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Blandt drenge i grupperne af indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere er der statistisk
signifikante forskelle pa andelen, der i deres fri-
tid, plejer at bruge mindst fire timer om dagen
ved en computer for at chatte pa nettet, internet,
e-mail eller lektier, jeevnfgr figur 3.14. Knap 16 %
af indvandrerne og 14 % af efterkommerne an-
vender computer mindst fire timer dagligt, mens
dette er tilfzeldet for 10 % af de etniske danske
drenge. Blandt pigerne er andelen generelt lave-
re og vi finder ingen statistiske signifikante for-
skeli andelene mellem de tre etniske grupper.

De aldersspecifikke tal afslgrer at forskel i ande-
lene mellem indvandrere, efterkommere og et-
niske danskere serligt ggr sig galdende blandt
11- 0g 13-drige. Blandt de 11-drige er det under

5 % af de etniske danskere, der bruger mindst
fire timer om dagen ved en computer, mens det-
te er tilfzeldet for over 10 % af de 11-arige indvan-
drere og efterkommere. Hos de 15-arige finder vi
ingen forskel mellem de tre grupper.

Figur 3.14. Elever der i gennemsnit bruger mindst fire timer ved en
computer for at chatte pa nettet, internet, e-mail eller lektier

0,
25*A)
20 -

16

15 14

10 -

Drenge
10 M Piger

Indvandrere

Drenge: p-vaerdi = 0.01

32

Efterkommere

Etniske danskere

Piger: p-veerdi = 0.11



3.6 Brug af laegemidler

Selvom brug af legemidler oftest bliver betrag-
tet som fornuftig adfaerd, er et stort forbrug eller
overforbrug ikke ufarligt. Hindkgbslaegemidler
som indeholder paracetamol eller acetylsalicyl-
syre kan give bivirkninger i form af leverskader,
blgdninger i mave-tarm-kanalen og hovedpine.
Desuden er paracetamol det hyppigste anvendte
stof til selvmordsforsgg blandt unge. Brug af be-
roligende midler og sovemidler kan skabe mis-
brug og afhangighed.

Skolebgrnsundersggelsen giver mulighed for at
undersgge elevernes brug af legemidler mod
nogle af de almindelige symptomer, som bgrn
og unge plages af i deres dagligdag: hovedpine,
mavepine, nervgsitet og sgvnproblemer.

leegemidler mod hovedpine er det hyppigst
brugte blandt indvandrere, efterkommere og et-
niske danskere, jevnfgr tabel 3.1. Nasten halv-

Sundhedsadfaerd

delen af pigerne i alle tre grupper har inden for
den sidste maned brugt laegemidler mod ho-
vedpine. Hos drengene ligger andelen lidt lave-
re mellem 36 og 40 %. Forbruget af laagemidler
mod mavepine er bade blandt piger og drenge
statistisk signifikant forskelligt blandt indvan-
drere og efterkommere pa den ene side og etni-
ske danskere pa den anden side. For pigernes
vedkommende angiver knap 30 % af indvandrer-
ne og efterkommerne at de mindst én gang i lg-
bet af den sidste maned har taget l&egemidler
mod mavepine, mens dette er tilfzldet for

22 % af de etniske danske piger. Blandt drenge-
ne viser der sig det samme billede, dog er fore-
komsten halvt sa udbredt i alle tre grupper i for-
hold til pigerne i samme etniske gruppe. Des-
uden finder vi hos drengene tydelige forskelle

i forbruget at leegemidler mod nevgsitet, med
henholdsvis 10 % hos indvandrerne, 6 % hos ef-
terkommerne og 4 % hos de etniske danskere.

Tabel 3.1. Elever der inden for den sidste maned har taget piller eller

medicin mod symptomer

Drenge Indvandrere Efterkommere Etniske danskere P-vardi
Nervgsitet 10 % 6 % 4% <0.01
Sgvnproblemer 9% 7% 5% 0.25
Mavepine 15% 16 % 8% <0.01
Hovedpine 40 % 40 % 36 % 0.37
Andet 28 % 20 % 21 % 0.16
Piger Indvandrere Efterkommere Etniske danskere P-verdi
Nervgsitet 7 % 4 % 4% 0.20
Sgvnproblemer 8% 4% 5 % 0.35
Mavepine 27 % 29 % 22 % 0.03
Hovedpine 50 % 47 % 49 % 0.84
Andet 35 % 26 % 27 % 0.19
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4. Sociale relationer

Gode sociale relationer er grundlaget for, at man
trives og udvikler sig sundt. De sociale relatio-
ner deler man gerne op i strukturelle og funktio-
nelle aspekter, det vil sige i kvantitet og kvalitet.
Vi er her iser interesseret i kvaliteten og dermed
indholdet i de sociale relationer. Vi fokuserer
primart pa to vigtige arenaer — familien og ven-
ner. | tidligere undersggelser har vi set at jo &l-
dre barnet er, jo mere vil barnet vende sin orien-
tering fra foraeldre og hjemmet mod venner ude
for hjemmet.

4.1 Fortrolig samtale

Dette kapitel giver basale oplysninger om ele-
vernes relationer til foreldre og venner. Spgrgs-
malene om fortrolighed med foraldre og venner
bruges som en indikator pa, hvordan kvaliteten
af de sociale relationer opleves. | denne under-
sggelse fokuserer vi pa hvorvidt eleverne synes
det er sveert eller meget sveert at tale fortroligt
med henholdsvis mor, far og bedste ven.

Mellem 12-20 % af piger og drenge har sveert el-
ler meget svaert ved at tale fortroligt med deres
mor. Vi finder ingen statistisk signifikant forskel
i andelene mellem indvandrere, efterkommere
og etniske danskere jeevnfgr figur 4.1.

Figur 4.1. Elever der finder det sveert eller meget sveert at tale fortro-

ligt med deres mor
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De aldersopdelte tal viser en generel aldersgra-
dient. Bade blandt indvandrere, efterkommere
og etniske danskere ses det, at jo ldre elever-
ne er, des hgjere er andelen, der har svart eller
meget sveert ved at tale med deres mor.

Af figur 4.2. fremgar det, at flere piger end dren-
ge har svart eller meget svart ved at tale fortro-
ligt med deres far. Mellem 23-29 % af drengene
finder det svaert eller meget svart at tale med
deres far, mens dette er tilfaeldet for over 40 %
af pigerne. Vi finder ingen statistisk signifikant
forskel i andelene mellem indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere.

De aldersopdelte tal viser en generel aldersgra-
dient - jo aldre eleverne er, des hgjere er an-
delen, der har sveert eller meget svaert ved at
tale med deres far. Eksempelvis stiger andelen
af indvandrere, der har svart eller meget svaert
ved at tale fortroligt med deres far fra 16 % hos
de 11-arige til 43 % hos de 15-ariger. Mgnsteret
er det samme for efterkommere og etniske dan-
skere.

Op imod 20 % af skoleeleverne har svaert eller
meget sveert ved at tale fortroligt med deres bed-
ste ven/veninde jevnfer figur 4.3. Der er ingen
statistisk signifikant forskel i andelene mellem
indvandrere, efterkommere og etniske danskere
hverken i de kgnsopdelte eller aldersopdelte tal.

Figur 4.2. Elever der finder det svaert eller meget sveert at tale fortroligt med

deres far
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Sociale relationer

Figur 4.3. Elever der finder det sveert eller meget sveert at tale fortroligt med

deres bedste ven/veninde
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4.2 Samvaer med venner

Samveaer med kammerater efter skole om efter-
middagen og aftenen, er et kvantitativt mal for,
hvor venneorienteret eleverne er, det vil sige at
det forteeller os noget om de sociale relationers
strukturer. Vi ved fra andre undersgger, at der
er en tendens til at jo aldre eleverne er jo mere
venneorienteret er de. Men man kan ikke kon-
kludere den modsatte vej at elever, der ikke er
sammen med venner efter skole, er ensomme.

Piger: p-veerdi = 0.40

| figur 4.4 finder vi blandt indvandrere den hgje-
ste andel elever, der ikke er ssmmen med ven-
ner lige efter skole. Bade hos piger og drenge er
der statistisk signifikant forskel i andelene mel-
lem de tre grupper idet knap 20 % af indvandrer-
ne ikke er sammen med venner lige efter skole,
mens dette gor sig geeldende for under 10 % af
efterkommerne og de etniske danske elever.

Figur 4.4. Elever der normalt ikke er sammen med venner lige efter skole
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De aldersopdelte tal viser samme tendens til hg-
jere andele blandt 11- og 13-arige indvandrere,
men blandt de 15-arige finder vi ingen forskel i
andelene mellem indvandrere, efterkommere og
etniske danskere.

| figur 4.5 ses det at 46 % af indvandrerne og

41 % af efterkommerne blandt pigerne angiver,
at de normalt ikke er ude med venner om afte-
nen, mens dette er tilfaeldet for 32 % af de etni-
ske danske piger. Disse forskelle i andelene er
statistisk signifikante. Blandt drengene finder vi
ikke samme billede, idet omkring 30 % af dren-
genei alle tre etniske gruppe normalt ikke er
ude med venner om aftenen.

De aldersspecifikke tal afslgrer at der er tendens
til at jo ldre eleverne er jo lavere er andelen,
der ikke er sammen med venner om aftenen.
Forskellene beskrevet oven for blandt piger gar
sig geldende blandt 13- og 15-arige. Blandt de
15-arige er det under 15 % af de etniske danske-
re, der ikke er ude med venner, mens dette er til-
feeldet for over 27 % af efterkommerne 0g 37 %
af indvandrerne.

Figur 4.5. Elever der normalt ikke er ude med venner om aftenen
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5. Skoletrivsel

Skoleelever tilbringer mange timer i skolen hver
dag, og deres trivsel her har betydning for deres
praestation i skolen, deres velvaere og sundheds-
adfzerd. Elevernes oplevelse af medbestemmel-
se, indflydelse og retfardighed inden for sko-
lens rammer spiller en vaesentlig rolle for, hvor-
dan eleverne trives i skolen. Darlig skoletrivsel
hanger endvidere sammen med et lavt uddan-
nelsesniveau eller fravalg af uddannelse senere
i livet. For at give et indblik i denne del af elever-
nes skoleliv har vi stillet en raekke spgrgsmal,
som hver isaer afdaekker forskellige aspekter af
barnets forhold skolen, klassekammerater,
leerere og skolearbejde.

5.1 Tryghed pa skolen

Falelsen af at hgre til og vaere accepteret i socia-
le sammenhange, f.eks. i en skoleklasse, er et

vigtigt aspekt af barnet og den unges trivsel. Der
er statistik signifikante forskelle i andele af ele-
ver, der fgler sig trygge i skolen mellem indvan-
drere, efterkommere og etniske danskere. Som
det fremgar af figur 5.1 fgler under en tiendedel
af de etniske danske piger og drenge sig sjel-
dent eller aldrig trygge i skolen. Tilsvarende geel-
der dette for 18-25 % af indvandrerne og efter-
kommerne.

Endvidere finder vi ud fra de aldersopdelte tal, at
der for efterkommernes og indvandrernes ved-
kommende i alle tre aldersgrupper er en langt
stgrre andel, der fgler sig utrygge pa skolen, set
i forhold til etniske danskere. Seerligt blandt de
11-arige, hvor op mod 27 % af efterkommerne og
21 % af indvandrerne sjaldent eller aldrig fgler
sig tryg, hvilket kun er tilfeeldet for 9 % af de et-
niske danskere.

Figur 5.1. Elever der sjaeldent eller aldrig fpler sig trygge i skolen
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5.2 Tilfredshed med skolen

Tilfredshed med skolen virker positivt pa indlee-
ringen. Eleverne laerer mere effektivt, hvis de er
glade, tror pa sig selv, synes om leererne og fg-
ler, at skolen stgtter dem. Omvendt er der risiko
for at elever, der ikke trives i skolen, klarer sig
darligt fagligt, falder fra og forlader skolen uden
afgangsprgve. Pa spgrgsmalet ”Hvad synes du
om skolen for gjeblikket?”, svarer mellem 15 %
til 22 % af eleverne, at de ikke rigtigt eller slet
ikke kan lide den, jaevnfgr figur 5.2. Hos drenge-
ne er der statistisk signifikant forskel i andelene
mellem indvandrere, efterkommere og etniske
danskere, med de hgjeste andele blandt indvan-
drere og etniske danskere. Vi finder ikke tilsva-
rende forskelle i andele hos pigerne.

En opdeling pa alder afslgrer, at forskellen mel-
lem indvandrere, efterkommere og etniske dan-
skere kun ggr sig geeldende blandt de 13-arige.
Her finder vi, at godt 20 % etniske danskere ik-
ke bryder sig om skolen, mens det tilsvarende
galder for omkring 15 % af indvandrere og efter-
kommere. Endvidere er det interessant, at der
for alle tre grupper er en aldersgradient, saledes
stiger andelen af elever, som er utilfredse med
skolen, jo xldre eleverne er.

Figur 5.2. Elever der slet ikke eller ikke sarligt godt kan lide skolen

50 7

40 -

30 -
21

20 -
15 15

10 -

Drenge

22 H Piger

16

Indvandrere

Drenge: p-vaerdi = 0.04

40

Efterkommere

Etniske danskere

Piger: p-veerdi = 0.89



Som et andet mal for elevernes generelle skole-
trivsel har eleverne angivet, hvorvidt de synes
det er rart at vaere pa skolen. Omkring hver tien-
de elev er uenig eller meget uenig i, at skolen er
et rart sted at vaere. Der er ingen statistisk sig-
nifikant forskel i andelene mellem indvandre-
re, efterkommere og etniske danskere. Som det
fremgar af de kensopdelte tal i figur 5.3, ser det
ud til, at der er tendens til en lidt hgjere andel
af indvandrerdrengene, som ikke synes at det er
rart at vaere pa deres skole sammenlignet med
de to andre etniske grupper.

Skoletrivsel

| de aldersopdelte tal finder vi kun blandt de
15-arige skoleelever statistisk signifikant for-
skel i andelene mellem indvandrere, efterkom-
mere og etniske danskere. Her mener hver femte
indvandrer, at det ikke er rart at vaere pa skolen,
mens dette kun ggr sig geeldende for hver tiende
efterkommer og etniske dansker.

Figur 5.3. Elever der er uenige eller helt uenige i at skolen er et rart

sted at veere
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Kun blandt drenge er der statistisk signifikant
forskel i hvorvidt indvandrere, efterkommere og
etniske danskere fgler, at de hgrer til pa deres
skole, jeevnfgr figur 5.4. | figuren fremgar det at
knap hver femte indvandredreng ikke fgler at de
hgrer til pa skolen, mens det drejer sig om knap
hver tiende dreng fra gruppen af efterkommere
og etniske danskere. Hos pigerne er der ikke sta-
tistisk signifikant forskel mellem de tre grupper.

| de aldersopdelte tal finder vi kun blandt de
11-arige skoleelever statistisk signifikant forskel
i andelene mellem indvandrere, efterkommere
og etniske danskere. Her mener 16 % af indvan-
drere, at det ikke de hgrer til pa skolen, mens
dette kun ggr sig geeldende for 11 % af efterkom-
merne og 6 % af de etniske danskere.

Figur 5.4. Elever der er uenige eller helt uenige i at de fgler, de horer til

pa deres skole
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5.3 Forholdet til klasse-
kammeraterne

Dagligt interagerer eleverne med hinanden
bade i undervisningen og frikvartererne. Forhol-
det eleverne imellem kan have betydningen for
elevernes indlaering, deres tillid til hinanden og
generelle trivsel i skolen.

Hos pigerne er der statistisk signifikant forskel
mellem indvandrere, efterkommere og etniske
danskere, idet op mod 13 % indvandrerne og
henholdsvis 6 % 0g 7 % af de etniske danskere
og efterkommere er uenige eller meget uenige
i at klassekammeraterne godt kan lide at vaere
sammen, jevnfgr figur 5.5. Vi finder ikke en til-
svarende forskel hos drengene.

Skoletrivsel

| de aldersopdelte tal finder vi kun blandt de
15-arige skoleelever statistisk signifikant forskel
mellem indvandrere, efterkommere og etniske
danskere. Her mener omkring 17 % indvandrer-
ne ikke at klassekammeraterne kan lide at vaere
sammen, mens dette kun gor sig gaeldende for
7 % af de etniske danskere og efterkommere.

Figur 5.5. Elever der er uenige eller helt uenige i at klassekammeraterne

kan lide at vaere sammen
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Eleverne bliver ligeledes spurgt om, hvorvidt de
mener, at deres klassekammerater er venlige og
hjelpsomme. Dette spgrgsmal bliver besvaret
positivt af flere etniske danske elever, sammen-
lignet med efterkommere og indvandrere.

Som det fremgar af figur 5.6 er der statistisk
signifikant forskel mellem indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere bade hos drenge
og piger. Samlet set er indvandrerne den grup-
pe, hvor flest elever ikke oplever venlighed og
hjelpsomhed fra klassekammeraterne, svaren-
de til 13-14 %, sammenlignet med 9-10 % af ef-
terkommerne og 5-6 % af de etniske danskere.

Nar eleverne bliver opdelt pa alder, viser der sig
samme tendens i alle aldersgrupper, men sar-
ligt blandt de 15-arige skiller indvandrerne sig
ud. I denne aldersgruppe oplever mere end

20 % af indvandrerne ikke deres klassekamme-
rater som venlige og hjelpsomme. Tilsvarende
drejer det sig om blot 5 % af etniske danskere og
9 % af efterkommerne.

Figur 5.6. Elever der er uenige eller helt uenige i at eleverne i klassen er

venlige og hjelpsomme
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Et andet vigtigt spgrgsmal, der relaterer sig til
forholdet eleverne imellem, er hvorvidt de fg-

ler sig accepterede af deres klassekammerater.
Overordnet set fgler de fleste fa elever sig accep-
teret. Der er ingen statistisk signifikant forskel
mellem indvandrere, efterkommere og etniske
danskere, der ikke fgler sig accepteret. Men som
det fremgar af figur 5.7, er der imidlertid blandt
pigerne en svag tendens til at en lidt hgjere an-
del af indvandrere, svarende til knap 12 %, der
ikke fgler at de bliver mgdt med accept i klassen,
sammenlignet med knap 7 % af efterkommere
og indvandrere.

Skoletrivsel

De aldersopdelte tal viser ingen klare tenden-
ser. Blandt de 11-arige er det efterkommerne der
adskiller sig med en hgjere andel der ikke fgler
sig accepterede, mens det blandt de 13-arige er
indvandrerne med den hgjeste andel elever med
falelsen af manglende accept fra klassekamme-
rater. Vi finder ingen forskel mellem indvandre-
re, efterkommer og etniske dansker blandt de
15-arige.

Figur 5.7. Elever der ikke fgler sig accepteret af de andre elever i klassen
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5.4 Mobning i skolen

Mobning har store konsekvenser for elevernes
trivsel, helbred og sociale funktion. Ikke kun of-
rene for mobning har store trivsels- og helbreds-
problemer, det gelder ogsa dem, der udfgrer
mobning. | denne rapport benytter vi to spgrgs-

mal: ” | de sidste par maneder: Hvor tit er du ble-

vet mobbet i skolen?” og 2| de sidste par mane-
der: hvor tit har du selv vaeret med til at mobbe
an anden/andre elever i skolen”. Vi fokuserer pa
andelen af indvandrere, efterkommere og etni-
ske danskere, som oplever eller deltager i mob-
ning en eller flere gange ugentligt.

Overordnet er det mindre end hver tiende skole-
barn, der ugentligt eller oftere bliver mobbet, og
der er ingen statistisk signifikant forskel i ande-

lene mellem indvandrere, efterkommere og etni-
ske danskere, jeevnfar figur 5.8.

De aldersopdelte tal afslgrer imidlertid en ten-
dens til, at saerligt blandt 11- og 13-arige efter-
kommere er andelen af elever, der ugentligt eller
oftere bliver mobbet en smule hyppigere sam-
menlignet med etniske danskere og indvandre-
re i samme aldersgrupper. Blandt 11-arige efter-
kommere er 9 % ugentligt eller oftere udsat for
mobning, mens dette er tilfeeldet for under 3 %
af de etniske danskere og 6 % af indvandrerne.

Figur 5.8. Elever der bliver mobbet ugentligt eller oftere
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Skoletrivsel

| falge vores undersggelsen er andelen af dren- Tendensen for 11 0g 13-arige er den samme, i det
ge, der mobber andre, generelt hgjere end en lidt hgjere andel af efterkommere ugentligt
blandt piger. Figur 5.9 viser at flere indvandrer- eller oftere mobber andre sammenlignet med
drenge og efter-kommerdreng ugentligt eller de to andre grupper. Blandt de 15-arige er det i
oftere deltagere i mobning af andre elever pa gruppen af indvandrere vi finder den hgjeste
skolen, svarende til 10 %, sammenlignet med andel mobbere.

knap 5 % af de etnisk danske drenge. Under 5

% af alle pigerne deltager i mobning, men det
ses dog tydeligt at efterkommerpigerne mobber
oftere end indvandrerne og de etniske danske-
re. Bade blandt piger og drenge finder vi stati-
stisk signifikant forskel i andelene mellem de tre

grupper.

Figur 5.9. Elever der ugentligt eller oftere deltager i mobning af andre
elever pa skolen
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5.5 Slaskampe

Hvis en person gentagne gange havner i slags-
mal, kan det veaere tegn pa et generelt trivsels-
problem og et konfliktfyldt forhold til sin sociale
omgangskreds.

Blandt drenge angiver 40 % af efterkommerne,
at de har vaeret i slaskamp mere end tre gange
de sidste tolv maneder, mens dette er tilfaeldet
for under 30 % af indvandrerne og godt 20 % af

de etniske danskere, jaevnfgr figur 5.10. Drenge
ender i hgjere grad end piger i slaskampe, men
op mod hver femte efterkommerpige har ligele-
des vaeret i slaskamp mere end tre gange i lg-
bet af det sidste ar. Blandt etniske danskere pi-
ger og indvandrerpiger drejer dette sig om hen-
holdsvis 7 % og 14 %.

Figur 5.10. Elever der har veaeret i slaskamp mindst tre gange inden for

det sidste ar
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5.6 Forholdet til lererne

Larer-elev relationen har stor betydning for ele-
vens laering i et socialt fellesskab. Elever, som
har et taet, varmt og kommunikativt forhold til
deres laerere, bliver opfattet som bedre tilpasset
og har bedre relationer med bade lerere og an-
dre elever.

| denne undersggelse bliver eleverne bedt om at
svare pa hvorvidt de er enige i ”Vores lerere

behandler os retferdigt”. Hos pigerne er der sta-

tistisk signifikant forskel mellem indvandrere,
efterkommere og etniske danskere, idet op mod

at 22 % af pigerne i gruppen af efterkommere fg-

ler sig uretfaerdigt behandlet, mens dette er til-
feeldet hos 12 % af indvandrerne og 9 % af de

Skoletrivsel

etniske danskere, jevnfgr Figur 5.11. For drenge-
nes vedkommende finder vi ikke tilsvarende for-
skelle.

Nar eleverne opdeles pa alder kan vi se, at det er
blandt de 11-arige at efterkommerne adskiller sig
fra indvandrere og etniske danskere. Vi finder in-
gen forskelle mellem de tre grupper blandt 13- og
15-arige.

Figur 5.11. Elever der er uenige eller helt uenige i at deres lzerere

behandler dem retfaerdigt
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Mellem 5 % og 11 % af eleverne er uenige el- de etniske danskere og indvandrere. Denne sta-
ler meget uenige i at ”De fleste af mine laerere tistisk signifikante forskel mellem de tre grupper
ervenlige”. Figur 5.12 viser, at blandt pigerne er  genfinder i ikke blandt drengene heller ikke pa
andelen, der ikke mener at lererne er venlige, de aldersopdelte tal.

dobbelt sa hgj blandt efterkommerne i forhold til

Figur 5.12. Elever der er uenige eller helt uenige i at de fleste lzerere er
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5.7 Forholdet til skolearbejde

De etnisk danske skoleelever er i hgjere grad
end efterkommere og indvandrere enige eller
helt enige i at skolearbejdet er trettende. Den-
ne tendens gor sig geldende bade for piger og

drenge. Blandt drengene finder vi den mest mar-

kante forskel 61 % af de etniske danskere pa

den ene side 0g 35-37 % af indvandrere og efter-

kommere pa den anden side, jeevnfar figur 5.13.

Skoletrivsel

Nar vi opdeler eleverne i aldersgrupper finder vi
bade blandt 11-, 13- og 15-arige etniske danske-
re den hgjeste andel, der synes skolearbejde er
traettende. Bade for etniske danskere og efter-
kommere finder vi en aldersgradient, saledes at
jo &ldre eleverne er, jo stgrre bliver andelen der
mener, at skolearbejdet er traettende. Blandt et-
nisk danske elever stiger andelen saledes fra

46 % til 60 % nar man gar fra de 11 til 15-arige.
For efterkommerne finder vi en stigning fra 32 %
til 45 %. Blandt indvandrerne, hvor vi i alle tre al-
dersgrupper finder den laveste andel, er der in-
gen aldersgradient og andelen ligger konstant
pa omkring 33 %.

Figur 5.13. Elever der er enige eller helt enige i at skolearbejde er traettende
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Eleverne har ligeledes svaret pa hvorvidt de sy-
nes skolearbejde er svaert. Som det fremgar af fi-
gur 5.14 er omkring 1 ud af 4 elever i undersggel-
sen enige eller helt enige i dette. Vi finder ingen
statistisk signifikant forskel i andelene mellem
efterkommere, indvandrere og etniske danskere
nar vi opdeler pa kgn og alder.

Omkring 1 ud af 10 elever, fgler sig meget pres-
set af skolearbejdet. Vi finder ingen statistisk

signifikant forskel i andelene mellem efterkom-
mere, indvandrere og etniske danskere nar vi
opdeler pa kgn, jeevnfgr figur 5.15.

Nar vi opdeler pa alder finder vi for de 11-arige
en statistisk signifikant hgjere andel af efter-
kommerne, 14 %, der fgler sig meget presset

af skolearbejde sammenlignet med de 8 % af
11-arige indvandrere og etniske danskere. Vi fin-
der ikke samme tendens blandt 13- og 15-arige.

Figur 5.14. Elever der er enige eller helt enige i at skolearbejde er svaert
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Figur 5.15. Elever, der er fgler sig meget presset af deres skolearbejde
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6. Perspektiver

6.1 Hovedresultater

Denne rapport er et supplement til de allerede
eksisterende resultater fra Skolebgrnsundersg-
gelsen 2006. Skolebgrnsundersggelserne om-
fatter en stort repraesentativ stikprgve af 11, 13
og 15-arige skoleelever. Undersggelsernes re-
sultater er imidlertid fortrinsvis opgjort sam-
let for alle skoleelever og har ikke tidligere haft
serligt fokus pa indvandreres og efterkomme-
res sundhedsforhold.

Resultaterne i denne rapport tegner overord-
net et billede af, at skoleelever i de danske fol-
keskoler har det godt. De fleste er sunde og ra-
ske og trives godt. Men der er ogsa et mindre-
tal, som langt fra har det sadan. Alle bgrn og
unge har ret til et godt liv og derfor er det vig-
tigt at vide, hvilke grupper, som lever et liv med
mistrivsel. Baggrunden for denne rapport er, at
der ikke er tilstraekkelig viden om sundhedstil-
standen blandt bgrn og unge indvandrere og ef-
terkommere. Hertil bidrager denne rapport og i
dette perspektiv beskriver vi i det fglgende nog-
le af de vaesentligste resultater.

Der langt flere ligheder end forskelle mellem
indvandrere, efterkommere og etniske danske-
re. Men pa enkelte omrader er der markante for-
skelle. Dog kan vi ikke udpege en searlig gruppe
som den ringest stillede, idet forskellene vari-
erer alt efter hvilke parametre vi kigger pa. Vi vil
her blot fremhaeve fire punkter, hvor rapporten
beskriver markante forskelle.

Vi finder i vores tal for trivsel en foruroligende
tendens blandt piger i gruppen af indvandrere
og efterkommere, der hyppigere end andre fg-
ler sig ensomme, udenfor og har mindre tillid til
sig selv.

Vores data viser et hyppigt sukkerindtag serligt
blandt piger og drenge i gruppen af efterkom-
mere. Hver fjerde efterkommer spiser og drikker
dagligt eller oftere slik og sodavand.

Der er markante forskelle i elevernes drikkeva-
ner. Her finder vi, at de etniske danske piger og
drenge i langt hgjere grad har erfaringer med al-
kohol og rusdrikkeri end indvandrere og efter-
kommere.

Pa en raekke parametre for skoletrivsel ser vi, at
bade piger og drenge blandt indvandrere og ef-

terkommere i hgjere grad end etniske danskere

mistrives. Indvandrere og efterkommere oplever
hyppigere utryghed i skolen, oplever ikke deres
klassekammeraterne som venlige og hjelpsom-
me, og kommer hyppigere i slaskampe end etni-
ske danskere.

6.2 Metoderne

Alle undersggelsens resultater ma betragtes i ly-
set af mulige metodiske udfordringer. Vi benyt-
ter os af data fra skoleeleverne selv, og det er
derfor deres synspunkter, som traeder frem. Vi
mener det er en styrke, at det er elevernes egen
beskrivelse af, hvordan de lever og hvordan de
har det. | disse aldersgrupper ved man udmaer-
ket godt, om man har ondt, om man trives, har
fortrolige kontakter og sa videre. Igennem en
serie indledende forundersggelser samt valide-
ringsundersggelser sikrer vi 0s, at eleverne kan
svare pa vores spgrgsmal, at de forstar dem pa
den made, vi har taenkt, og at de ogsa er interes-
serede i at medvirke til at besvare dem. Det er
ogsa en styrke, at undersggelsen baseres pa et
tilfeeldigt — og dermed repraesentativt — udsnit af
skoler i hele landet. Undersggelsespopulationen
er stor, hvilket giver en stor statistisk sikkerhed.
Svarprocenten er hgj, og skolerne viser en stor
velvilje med hensyn til at hjelpe os med under-
sggelsen. Vived, at det pafgrer skolerne et vist
besvaer, men alligevel stiller naesten alle de ud-
trukne skoler op til at deltage.

Men undersggelsen har ogsa svagheder. De ud-
valgte skoler, som ikke gnsker at medvirke, og
de elever pa de medvirkende skoler, som ikke er
til stede, skaber et bortfald, som nappe er til-
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feeldigt. Dette bortfald kan dekke over elever og
skoler med vaesentlige styrkesider eller vaesent-
lige problemer, som undersggelsen dermed ikke
belyser. Erfaringen fra andre befolknings-under-
sggelser er, at der er et stgrre bortfald i befolk-
ningsgrupper med meget fa ressourcer. Derfor er
der en risiko for, uden at vi har konkrete tal for
det, at indvandrere og efterkommere fra seerligt
ressourcefattige familier har stgrre risiko for at
vaere fraveerende fra skole og dermed fra under-
sggelsen.

Samtidig er der nogle spgrgsmal, som elever-
ne har svaert ved at handtere eller forsta. Iszer
blandt elever med anden etnisk baggrund end
dansk kan det teenkes at sproglige vanskelighe-
der kan medfgre fejlagtig information. Vi har i
denne undersggelse ikke gjort noget for at img-
dekomme de sarlige vilkar for at kunne deltage
som indvandrere og efterkommere star overfor.
Vi arbejder derfor lgbende med at validere og
udvikle vores malemetoder.

Indvandrere og efterkommere er i denne under-
s@gelse defineret ud fra det land, hvor de og
deres foraeldre er fgdt. Dette er imidlertid ikke
uproblematisk. En person som er fgdt i Irak, kan
for eksempel have et andet statsborgerskab end
irakisk. Det medfgrer, at nogle personer defi-
neres som tilhgrende én gruppe, mens de med
hensyn til sprog og selvdefineret etnisk tilhgrs-
forhold kan tilhgre en anden. Dette er serligt ak-
tuelt for kurdere og palaestinensere, som er fgdt
i ét land, men kan fgle stgrre tilhgrighed med
grupper fra andre lande.

Vi benytter en meget bred kategorisering af mi-
grationsstatus, hvilket medfgrer at de elever
som kategoriseres som indvandrere eller efter-
kommere udggr to meget heterogene grupper.
Der er blandt andet forskel pa hvilke oprindel-
seslande stikprgvens 300 indvandrere og 500
efterkommere kommer fra. Men denne relativt
lille stikpr@ve af elever med anden etnisk bag-
grund end dansk skaber visse statistiske be-
graensninger med hensyn til at opdeler grup-
perne yderligere. Det skal derfor understreges,
at undersggelsens resultater skal fortolkes med
varsomhed og forstaelse for, at der i kategorier-
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ne indgar elever fra lande med meget forskellige
forhold, historisk og kulturelt. Nogle af indvan-
drerne er for eksempel flygtninge, andre er kom-
met til Danmark, fordi deres foraldre gnskede at
arbejde her, og atter andre fordi deres foraldre
blev hentet til Danmark pa grund af en szrlig
ekspertise. De kan derfor have meget forskelli-
ge vilkar i Danmark bade gkonomisk, uddannel-
sesmassigt og familiemaessigt. Andre forhold
som kan have betydning for disse bgrn og un-
ges sundhed og trivsel er social position, bolig-
forhold, geografisk lokalisering og opholdstid i
Danmark.

6.3 Implikationer

Denne rapport kan bidrage til at skabe kendskab
til, hvor der er ligheder og forskelle i sundheds-
tilstanden mellem indvandrere, efterkommere
og etniske danskere i skolealderen. Ud fra de
beskrivende resultater ser det ud til, at forebyg-
gelses- og sundhedsfremmeindsatser pa danske
folkeskoler i store traek bgr fokusere pa det sam-
me uanset hvilken etnisk baggrund skoleele-
verne har. Med undtagelse af alkohol og trivsel,
hvor der tilsyneladende er brug for en indsats,
der differentierer danske, efterkommere og ind-
vandrere.

I denne rapport har vi kategoriseret deltagerne
efter migrationsstatus. Der er imidlertid mange
andre facetter af etnisk baggrund, som kan ha-
ve betydning for sundheden og for effekten af
sundhedsfremmende initiativer. Derfor er det en
udfordring for forskningen at skabe yderligere
begrebsmaessig afklaring af, hvad etnisk bag-
grund betyder. Forhold som oprindelsesland,
etnisk gruppe og religion har maske vasentlig
stgrre indflydelse pa unges sundhed og sund-
hedsadferd end migrationsstatus. Det bliver og-
sa ngdvendigt at udrede de unges egen opfat-
telse af etnisk baggrund, som igen kan have stor
betydning for levevis og sundhed. Den maling af
etnisk baggrund, vi har anvendt i denne rapport,
rummer fire enkle spgrgsmal om oprindelses-
land og sprog. Disse spgrgsmal fungerer godt
(6), men de er ikke ngdvendigvis tilstraekkelige
til den fremtidige forskning om emnet.



Endelig er det en udfordring at forsta samspil-
let mellem etnisk og social baggrund. Nar vi pa
nogle omrader ser gget mistrivsel blandt indvan-
drere, er det sa blot et udtryk for, at disse ind-
vandrere tilhgrer lave socialgrupper, som ogsa
blandt danske elever har stgrre risiko for mistriv-
sel? Hvis det er tilfeeldet skal man i sine statisti-
ske analyser justere for social baggrund, hvis
man vil forsta effekten af migration. Men hvis
selve det at vaere indvandrer sender familien
ned af den sociale rangstige, sa er justering for

Perspektiver

socialgruppe i de statistiske analyser ikke lgs-
ningen, for sa justerer man effekten af migrati-
onsstatus vaek i stedet for at studere den. Netop
samspillet mellem migrationsstatus, etnisk bag-
grund og sociale forhold er en af de store ud-
fordringer i den fremtidige forskning. En anden
udfordring, som ikke lgses med statistiske op-
garelser, er at forsta baggrunden for de obser-
verede forskelle. Et vaerktgj til at skabe en sadan
forstaelse er etnografiske feltstudier blandt ele-
ver med dansk baggrund, indvandrere og efter-
kommere.
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