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Skolebørnsundersøgelsen 

2010 er støttet af

Undersøgelsen:
Skolebørnsundersøgelsen 2010 er gennemført af Statens 
Institut for Folkesundhed og finansieret af Nordea-fonden. 
Den omfatter 4.922 elever på femte, syvende og niende 
klassetrin (11-, 13- og 15-årige) på et tilfældigt udsnit af 
landets skoler. Rapporten kan hentes på www.hbsc.dk. 

Kilde: 
Rasmussen M, Due P, red. Skolebørnsundersøgelsen 2010,   
Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, 
København 2011 

Ondt i ryggen blandt 11-15-årige

2010

Ondt i ryggen er en folkesygdom, som rammer i 
hundredetusindvis af voksne i Danmark hvert år. Men 
symptomet er også udbredt blandt børn og unge. Sko-
lebørnsundersøgelsen spørger til forekomsten af otte 
almindelige symptomer, herunder ondt i ryggen.
Figur 1 viser, at forekomsten er næsten den samme for 
piger og drenge og stigende med stigende alder. For 
de 15-årige er der således henholdsvis 28 % blandt 
pigerne og 27 % blandt drengene der har svaret at de 
har ondt i ryggen mindst en gang om ugen. 

Figur 2 viser udviklingen i forekomsten ondt i ryggen 
mindst en gang om ugen. Kurverne viser, at udviklin-
gen har været nogenlunde konstant fra 1988-2006 for 
begge køn.

Figur 1. Procent som har ondt i ryggen en gang 
om ugen eller oftere 2010
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Figur 2. Procent som har symptomer en gang om ugen 
eller oftere 1984-2010
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