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Skolebørnsundersøgelsen 

2010 er støttet af

Undersøgelsen:
Skolebørnsundersøgelsen 2010 er gennemført af Statens 
Institut for Folkesundhed og finansieret af Nordea-fonden. 
Den omfatter 4.922 elever på femte, syvende og niende 
klassetrin (11-, 13- og 15-årige) på et tilfældigt udsnit af 
landets skoler. Rapporten kan hentes på www.hbsc.dk. 

Kilde: 
Rasmussen M, Due P, red. Skolebørnsundersøgelsen 2010,   
Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, 
København 2011.  

FUldsKab blandt 11-15-årige

2010

Fuldskab øger risikoen for trafikulykker, slagsmål og 
andre konflikter, ubeskyttet samleje, og forgiftning.  
Skolebørnsundersøgelsen spørger deltagerne om deres 
erfaringer med at være fulde.

Figur 1 viser, hvor mange procent der har været fulde 
mindst to gange i deres liv. Andelen stiger markant 
fra 11- til 15-års alderen, især er stigningen stor fra 
syvende til niende klasse. Blandt de 15-årige har mere 
end hver anden haft erfaring med at være fuld mindst 
to gange. 

Figur 2 viser, hvor mange der har været fulde mindst to 
gange fra 1988 til 2010. Blandt de 11-årige er tallene 
lave, og der er et signifikant fald i andelen af drenge, 
der har prøvet at være fulde mindst to gange fra 1994 
til 2010. Blandt både 13- og 15-årige piger og derenge 
er der tale om et signifikant fald fra 1994 til 2010. 

Årsagerne til disse store udsving er ikke kendt. Regerin-
gen indføte i 2004 et forbud mod salg af alkohol til unge 
under 16 år. Dette forbud kan være en del af forklarin-
gen på det tydelige fald mellem 2002 og 2010. 

Figur 1. Procent der har været fulde mindst to 
gange, 2010.

Figur 2. Procent som har været fulde mindst to 
gange, 1988-2010
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