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Baggrundsoplysninger

Opfundet er det davaerende Nationale Rad for Folkesundhed.
Finansieret af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse og Trygfonden.

Spergeskemaundersggelse og helbredstest udfegrt af Statens Institut for Folkesundhed
ved Syddansk Universitet i 2007 og 2008.

Deltagende kommuner: Aalborg, Sgnderborg, Hillergd, Struer, Silkeborg, Naestved,
Guldborgsund, Brgndby, Albertslund, Faaborg-Midtfyn, £rg, Frederiksberg, Varde.

Antal deltagere: 76.484 besvarede spgrgeskema og af disse gennemfgrte 18.065
helbredsundersggelsen.

Spgrgeskemaet: Deltagerne svarede pa omkring 100 spgrgsmal om sundhedsvaner,
helbred samt brug af og gnsker til kommunens sundhedsfremmende tilbud og
faciliteter.

Helbredsundersggelsen bestod af maling af blodtryk, puls, talje, hofte, fedtprocent,
hgjde, vaegt, lungefunktion, knoglemineraltaethed, muskelstyrke, balance og
konditionsniveau og blodprgve.

Data er indsamlet med henblik pa fremtidig forebyggelsesforskning. Analyserne i
rapporten KRAM-undersggelsen i tal og billeder laegger vaegt pa forskelle mellem
grupper i befolkningen, hvilket mindsker betydningen af, at undersggelsens deltagere
ikke svarer til befolkningens sammensaetning med hensyn til kgn, alder og uddannelse.

De samlede data indgar i en forskningsdatabase, som alle forskere kan sgge adgang til.
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse er ejer af forskningsdatabasen, der drives af
Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet. Blodprgverne opbevares i
biobank pa Rigshospitalet.



