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Statens vejledning fra 1998

"partner"

"kvinden og familien™’

kvinden, barnet og den gvrige familie

"kvinden/foraeldrene"

Retningilinler og redegarelia

"hendes naere familie"
"m@dre og forzeldre"
"den gravide og hendes familie"

"uformelle netveerk er familier, venner, naboer..."

"stptteperson”

» "Der bgr endvidere vaere mulighed for at tilbyde
rygeafvaenning for den gravide og hendes partner” (side
20)
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Sundhedsministerens plan

| revisionen af Sundhedsstyrelsens anbefalinger for
svangreomsorgen vil der blandt andet vaere fokus pa ... :

e Inddragelse af feedrene/partnere og understgttelse af
familiedannelsen

Og:
EN GOD OG Med Satspuljen er der udmgntet (penge) til bl.a.
S|°KKER START systematisk at opspore og stgtte sarbare og udsatte bgrn og
PA LIVET familier, hvor mor eller far fx rammes af fadselsdepression...

MALSZATNINGER FOR %‘/
FREMTIDENS FODSELSINDSATS

JANUAR 2018
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Amning 5.2 Faderen

- EN HANDBOG FOR SUNDHEDSPERSONALE Faderens Viden og hO/dning Spi//er en
afgarende rolle for amningen.

| dette afsnit anvendes begrebet far om den
anden foraelder, uanset at og med respekt
for, at der ogsa findes andre familieformer,
hvor barnet har foraeldre af samme kgn,
eller hvor mor er alene om barnet.

| disse tilfeelde kan ‘far’ oversaettes til den
pargrende, den gravide har teettest pa sig i
graviditeten og tiden efter.
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POLITIKEN

Mand omtales kun her:

FORMAND FOR JORDEMODERFORENINGEN
Babyboom og

udfordrer FORMAND FOR DANSK SELSKAB FOR OBSTETRIK OG
fedselsforlgb GYNZAKOLOGI

De mange fodsler kraever, at vi
nytenker fremtidens

fodselsforlob for fortsatat sikre ‘Forzeldre’ naevnes 3 gange og ‘kvinder’ 3 gange

nyfodte den bedste start pa livet.

F@DSLER

T | dag er hele 9 af 10 kvinder godt tilfredse
med deres fodselsoplevelse

JORDEMODERFORENINGEN OG FORMAND FOR DANSK
SELSKAB FOR OBSTETRIK OG GYN/AKOLOGI

FORTREDJE AR i traek har vi oplevet babyboom i
Danmark. Det er bade gladeligt for de nybagte for-
ldre og for samfundet generelt, som har hardt
brug for, at der bliver fodt flere born. Men lige sa
livsbekraftende det er, lige sa meget stiller det ogsa
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Faedre til stede

Faedre til stede ved sundhedsplejerskebesgg
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En lillebitte fremgang 2014-15 (ikke signifikant
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Faedre til stede hvor mange gange

Hvor mange har deltage i hhv. 0, 1, 2, 3, el. 4 besgg
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En lillebitte fremgang 2014-15 (ikke signifikant
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FORUM FOR
MZNDS
SUNDHED

Fedre og
sundheds-

vaesenet




Hos sundhedsplejersken: Fglte du dig
inddraget/talt til?




Tilfredshed

Overordnet bedgmmelsen af kontakt med laege, jordemoder,og sundhedsplejerske
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Udsagn

“Hun var virkelig god, "Nej, hvor fedt du er med! Kom her!". Hun var
meget inkluderende ogsa. "Sa kan du lige holde, nar vi skal veje”, og
sadan noget. Hvor det sa overraskede mig, da vi flyttede, der far vi to
ars tiekket der. Men der kom der en rimelig ung... Jeg tror kun, hun
havde veeret uddannet et par ar og var forholdsvist nyuddannet. Og
hun sa mig slet ikke” — Viktor, Konsulent
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Udsagn

”"Det har mest veeret spgrgsmal ind til barnet og sp@grgsmal til,
hvordan min kone havde det. Vejning og maling og sadan lidt af
hvert. Det har gaet rigtig fint. Og jeg har veeret glad for at veere der,
fordi man far en masse informationer, som man ellers ikke ville. Men
det har ikke handlet om mig og det har ogsa veeret fint nok” — Karl,
Gartner
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Udsagn

”“Men de to farste gange, der sad jeg sadan lidt, det gider jeg
egentlig ikke. Fordi jeg folte det var spild af tid et eller andet sted,
fordi det var moren og barnet. Og sa var det det. Sa fik vi heldigvis en
anden sundhedsplejerske, hvor jeg ogsa var der et par gange, hvor
hun inddrog mig ogsa” — Anders, Butikschef
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Udsagn

"Jeg synes lidt, at vi som meend bliver tilsidesat i denne her. For hun
siger jo nogle enormt vigtige ting og kommer ind pa nogle enormt
vigtige ting. Og det synes jeg egentlig, jeg er lige sa berettiget til at
hgre som mand, som min kaereste er. Oqg far lige s meget ud af at
hgre” — Nikolaj, Peedagog
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Er du blevet informeret om dette?
16%

Feedrene

Hos 12%
l2ege, 10%
jordemoder,

. 8%
sundhedspleje
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2%

0%
Hvordan man kan engagere sig som far  Dine egne reaktioner pa at blive far
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Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker

Screening for fodselsdepressioner:

Som et led i sundhedsplejens hjemmebesgg
screenes for risikomarkegrer for
fedselsdepression af begge foraeldre....




Hvad vi kan regne med?

Ombkring 7 pct. feedre og 10 pct. m@dre far arligt en fedselsdepression

Med 75.000 fgdsler er det 5.000 faedre og 7.500 mgdre = 12.500
foraeldre

Antal familier ca. 10.000
Antal bgrn ca. 10.000 (+ sgskende)
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Feedrene

Hvad kan der ggres for at fa flere maend med i den
perinatale service og ved screeninger?




FORUM FOR

MZANDS
SUNDHED

"Far for livet”

» Bedre betingelser for mandens og parrets forberedelse til at blive
foreeldre - og herunder forebygge f@dselsdepressioner

» Bidrage til at give faedre stgrre udbytte af og inddragelse i
sundhedsplejens tilbud

» Bedre betingelser for feedres samvaer med deres bgrn under barsel -
bl.a. oprettelse af 'Fars legestuer' i flere kommuner landet over

e liv
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Janni Ammitzboll, Lise Gullestrup, Kirsten Lindved,
Svend Aage Madsen, Poul Videbech & Merethe Vinter
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