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Hi Five
Vejledning til Hi Five undervisningsmateriale (Indskoling)

Du star nu med Hi Five undervisningsmaterialet i haenderne. Ved at saette fokus pa hygiejne og
undervise eleverne i smitteveje og korrekt handvask er du med til at nedsaette
infektionssygeligheden pa din skole og derved reducere skolefraveeret - bade blandt elever og
personale.

Vi ved fra forarets malinger pa de 43 Hi Five skoler, at der er stor forekomst af
infektionssygdomme pa skolerne. Vi ved ogsa fra tidligere undersggelser, at undervisning og
obligatorisk daglig hdndvask kan mindske forekomsten af disse sygdomme betydeligt blandt bgrn.

En feellesindsats i alle klasser pa samme tid mod bedre vaner og bedre hygiejne giver dermed
skolen et keempe boost til en hverdag med mindre sygdom, feerre smitteveje, starre trivsel og et
bedre arbejds- og undervisnings — miljg. Dét er da veerd at bruge lidt tid pa.

Materialet

Materialet er sammensat af dele fra et oversat engelsk materiale, der oprindeligt er udarbejdet af
den engelske hygiejneorganisation "Infection Control Nurses Association” og af dele, der er
udviklet af projekt Hi Five.

Det bestar af et grgnt undervisningsheefte (med indlagte kopier) og et lysergdt elevhaefte.
Materialet er inddelt i fem lektioner

- 1. Mikroorganismer, 45 min.(Grgnt undervisningsheefte)

2. Smitteveje, 45 min.(Grgnt undervisningsheefte)

3. Korrekt handvask, 45 min.(Lgse kopier indlagt i undervisningshaeftet)

4+5. Skoletoiletter, ca. 2 lektioner a 45 min.(Lgse kopier indlagt i undervisningshaeftet)

Lektionerne er tilrettelagt, sa de kan tilpasses lidt i tid og niveau, sa de passer til klassen og den
afsatte tid. Lektion 4 og 5 om skoletoiletter udfgres bedst sammenhzengende, altsd i en
dobbelttime.

Det er muligt at flytte lektion 4 + 5 om skoletoiletter frem farst pa dagen, sé de udfares far lektion
1,2 og 3. Det kan afhjeelpe eventuelle logistiske udfordringer mht. lokaler og feellesmaterialer fra Hi
Five kassen.

Opbygning af leerermaterialet

Det grgnne undervisningshaefte afspejler elevhaeftet, blot med mere forklarende tekst. Heeftet
bruges til lektion 1 og 2. Bemeerk at gvelsen pa side 8 i undervisningsheeftet erstattes af vedlagte
lektion 3, hvor der benyttes olie og glimmer.

Lektionerne om korrekt handvask (3) og skoletoiletter ( 4+5) er opbygget med en tjekliste, en
leerervejledning og baggrundsviden.

Tieklisten er en oversigt over, hvad eleverne skal leere i Igbet af lektionen.
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Leerervejledningen er en instruktion over lektionens forlgb trin for trin.

Baggrundsviden er informationer om emnet. | kraft af dette kan du regulere niveauet i
undervisningen, sa det passer til den klasse, du underviser.

Klassemateriale

Det lyseragde elevheefte bestar af forklarende billeder, der passer til lektion 1 og 2 og af sma
opgaver eleverne kan Igse i lgbet af dagen, hvor der opstar huller eller sma pauser i
undervisningen.

Der er ogsa et ark med sange om handvask, | kan synge i lgbet af dagen, et rgdt/grant
klistermaerkeark og et handvaske-certifikat til hver enkelt elev, som skal udfyldes efter lektion 3
samt en flaske med glimmer-olie til brug i lektion 3.

A5 klistermaerket med instruktion om handvask skal seettes op i klassen, sé eleverne altid kan se,
hvordan man vasker haender korrekt.

Hi Five maneds-skemaerne er til ophaeng i klassen. De skal introduceres i lektion 3 sammen med
de tilhgrende Hi Five klistermaerker.

Feellesmateriale

Udover klassematerialet har skolen faet tilsendt falgende materiale som alle klasser i indskoling
skal deles om

e 4 undervisningsheefter
e Sabe
o 2 forskellige Cd rom med materialet i elektronisk form

Nar du har brugt materialet, laegges det tilbage i Hi Five kassen eller gives videre til den nzeste
klasse.

Daglig handvask pa skolen inden frokost

Som et resultat af den ggede viden omkring mikroorganismer, smitteveje og infektioner indfagres
der nu for alle klasser en obligatorisk daglig handvask inden frokost. Det er vigtigt, at alle pa skolen
bakker op om dette, og at eleverne med tiden vaenner sig til den daglige handvask, som en naturlig
del af en skoledag. Den daglige handvask begynder den dag, undervisningen finder sted. Brug Hi
Five klistermzerker og manedsskemaerne til denne aktivitet.

Tilbagemelding

Nar du har undervist din klasse i alle fem lektioner, skal du give kontaktpersonen besked, sa det
kan blive registreret.

Har du spgrgsmal, sa forsgg at spearg skolens kontaktperson eller ring til Hi Five pa 2440 99009.

God forngijelse. Mange hilsner fra Hi Five projektgruppen.



