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• Kun 3 ud af 7 patienter med forhøjet blodtryk behandlet i almen 

praksis, har nået guidelines.  

• Manglende adhærens er et hyppigt problem for disse patienter.  

• Vores mål er at evaluere risiko-kommunikations-værktøjet: “Your 

Heart Forecast”, for at se om det kan forbedre patienternes ad-

hærens og egenomsorg samt den generelle sundhedsviden.  

• Your Heart Forecast er et interaktivt værktøj, der ændrer sig un-

dervejs som konsultationen skrider frem (se billeder nedenfor). 

Baggrund 

 

• At øge patienternes adhærens. 

• At øge den generelle viden om sundhed. 

• At styrke patienternes egenomsorg. 

• At reducere patienternes risiko for kardiovaskulær sygdom. 

 

Status  

DANY-projektet starter op i efterår/vinter 2018/2019. 

Mål 

50 årig mand, ingen diabetes, ingen disposition til kardiovaskulær sygdom,        50 årig mand, ingen diabetes, ingen disposition til kardiovaskulær sygdom 

Ryger, BT 150/85, TC/HDL ratio 6.0                               Stopper med at ryge, sænker BT til 140/85, stadig TC/HDL ratio 6.0 

 

• Patienterne vil blive fulgt i et cluster-randomiseret kontrolleret studie i almen prak-

sis, med målepunkter ved inklusion samt efter 6 og 12 måneder.  

• Ud over spørgeskemaer vil deltagernes blodtryk samt information om medicinfor-

brug og laboratoriedata blive inkluderet. 

• Blodtryk måles under den vanlige årskontrol og spørgeskemaer sendes elektronisk.  

• Efter 6 måneder vil vi foretage kvalitative interviews med en undergruppe af patien-

ter fra interventionsgruppen. 
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Forfatterne har ingen interessekonflikter. 

Softwareudvikleren ENIGMA stiller gratis licenser til programmet “Predict/Your Heart Forecast” til rådighed i projektets løbetid. 




