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Mænds sundhed og fællesskaber

Svend Aage Madsen

SVEND AAGE MADSEN

Hvordan er mænd?

SVEND AAGE MADSEN
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Mænd er et problem i de fleste ‘væsner’

Krig

Voldtægt

Tyveri

Terror

Misbrug af børn

Bandekriminalitet

Vold

Trusler 

Dårlig ledelse

Spirituskørsel 

Finanskrisen

Vanvidskørsel

SVEND AAGE MADSEN

Sådan mand!

SVEND AAGE MADSEN
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Han lever 7 år kortere end hende!

SVEND AAGE MADSEN
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SVEND AAGE MADSEN

Middellevetid i hundrede år

De sidste ca. 25 år

SVEND AAGE MADSEN



Svend Aage Madsen Mænds sundhed og fællesskaber

5

Tlf: 26212851 ‐ E‐mail: svendaage@madsen.mail.dk

Udvikling i middellevetid for 4 forskellige 
indkomstgrupper 

Mænd Kvinder

Uddannelse og restlevetid

SVEND AAGE MADSEN
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Modermærkekræft ‐ forekomst
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Mænd Kvinder

Forekomst af modermærkekræft

Aldersstandardiseret på 100.000
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Modermærkekræft ‐ dødelighed

Aldersstandardiseret på 100.000
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Mænd Kvinder

Dødelighed af modermærkekræft

Godt gået!

SVEND AAGE MADSEN
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Hvordan synes de så selv det går?
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Middellevetid i Danmark

Mænd

Kvinder

‘Godt’ og ‘Meget

godt’ helbred ‐

55‐64 årige
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Undersøgelse
fra Forum for 
Mænds 
Sundhed

SVEND AAGE MADSEN

Mange mænd vil gerne være mere sunde
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47%
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29%

10%

9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Nej, jeg ønsker ikke at ændre noget

Ja, jeg ønsker at tabe mig

Ja, jeg ønsker at motionere mere

Ja, jeg ønsker at spise sundere

Ja, jeg ønsker at passe bedre på mit helbred

Ja, jeg ønsker at drikke mindre alkohol

Ja, jeg ønsker at stoppe med at ryge

Ønsker du at ændre noget ved dit helbred/din sundhed?
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Svend Aage Madsen

Gerne i fællesskaber

11%

60%

59%

36%

16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ved ikke

Få bedre humør/blive mere glad i hverdagen

Dyrke motion

Spise sundere mad

Stoppe med at ryge

Hvilke af følgende ting synes/tror du, er sjovere/lettere at gøre sammen med andre? 

Mænd vil gerne fællesskaber

• Over 60 pct. mænd svarer, at det er lettere at få bedre humør eller 
at blive mere glad i hverdagen, hvis man er sammen med andre.

• Ca. 60 pct. af mændene synes, at det er lettere at dyrke motion 
sammen med andre

• 36 pct. svarer, at de synes det er lettere at spise sundere i 
fællesskab med andre
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SVEND AAGE MADSEN

Men for nogle er det svært
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Ved ikke

Aldrig

Sjældent

Ind i mellem

Ofte

Meget ofte

Arbejdssøgende: Hvor ofte deltager du i fritidsaktiviteter sammen med andre?

Men for nogle er det svært
• Over en femtedel mænd svarer, at de aldrig eller kun sjældent 

deltager i fritidsaktiviteter sammen med andre. 

• En tredjedel mænd gør det kun indimellem

• For mænd uden et arbejde er det hele 83 %, der aldrig, sjældent 
eller kun ind imellem deltager i fritidsaktiviteter sammen med 
andre
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SVEND AAGE MADSEN

Isolation og ensomhed er usundt
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Ved ikke

Slet ikke

I mindre udstrækning

I nogen udstrækning

I stor udstærkning

I meget stor udstrækning

Arbejdssøgende: I hvilken udstrækning har du mulighed for at være sammen med andre i 
det omfang, du selv ønsker?

ALENE OM MENTAL SUNDHED 2018                                     SVEND AAGE MADSEN
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Mange mænd er uden nære relationer

•Alt for mange mænd har ingen nære relationer

• For mænd er partneren deres vigtigste/eneste nære relation

• Men rigtig mange mænd har ingen partner

• Kortuddannede, arbejdsløse, single mænd og mænd med lav 
indkomst har sjældnere nære relationer til andre mennesker.

ALENE OM MENTAL SUNDHED 2018                                     SVEND AAGE MADSEN

ALENE OM MENTAL SUNDHED 2018                                     SVEND AAGE MADSEN
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Isolation og ensomhed er usundt

• 37 pct. af alle mænd er slet ikke, i mindre udstrækning eller kun i 
nogen udstrækning sammen med andre i det omfang de ønsker 
det 

• Blandt mænd uden for arbejdsmarkedet er det over halvdelen (53 
pct.). 

Social isolation og sundhed 1

 Mennesker med gode sociale relationer har 50% større
sansynlighed for at overleve sammenlignet med isolerede
mennesker.

Julianne Holt‐Lunstad, Timothy B. Smith, J. Bradley Layton PLO Medicine, July 27, 2010
Data for 308.849 personer fulgt i gns. 7,5 år
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Social isolation og sundhed 2

 Effekten af isolation kan sammenlignes med effekten af
rygning, overvægt, manglende motion etc.

Julianne Holt‐Lunstad, Timothy B. Smith, J. Bradley Layton PLO Medicine, July 27, 2010
Data for 308.849 personer fulgt i gns. 7,5 år

Over 5 gange så mange selvmord 
blandt de ældste mænd

SVEND AAGE MADSEN
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Oplever at være uønsket alene

Har aldrig/næsten aldrig nogen at tale 
med
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SVEND AAGE MADSEN

Grunde til forandring og for at passe på 
sig selv

Ansvar for andre

At de betyder noget for andre

At andre vil savne dem og føle sorg

At deres død vil have afgørende indflydelse deres 
børns og deres partners liv

Opsamling
•Mænd dør for tidligt

•Mænd har for mange sygdomme

•Og for dårlig overlevelse af sygdomme

•Mænds fysisk og psykiske sygdomme er ikke opdaget nok

•Mænd får ikke tilstrækkelig behandling

OG: Mænd synes de har det bedre

SVEND AAGE MADSEN
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Der er noget at gøre!
•Mændene må mødes på egne betingelser – nye former 
for sundhedstilbud

•Og hvor de er – fx arbejdsplads og bolig

•Mænd må informeres bedre – nye former for 
information

•Mænd må gives bedre betingelser for at ændre livsstil

SVEND AAGE MADSEN

Om mandens mentale trivsel?

ALENE OM MENTAL SUNDHED 2018                                     SVEND AAGE MADSEN
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Arbejdspladsens 
rolle

SVEND AAGE MADSEN

Særlige 
målrettede 
tilbud!

SVEND AAGE MADSEN
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SVEND AAGE MADSEN

En ny model 
for bedre 
sundhed via og 
på  
arbejdspladser
ne
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Nye fællesskaber

SVEND AAGE MADSEN
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Nye veje til 
manden

SVEND AAGE MADSEN
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Kommunikation med manden

SVEND AAGE MADSEN

Årets arkering

SVEND AAGE MADSEN
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Mænds sundhed i hverdag og politik

2018

SVEND AAGE MADSEN

SVEND AAGE MADSEN

Ny viden om mænd
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SVEND AAGE MADSEN

Læs mere og se: www.sundmand.dk

SVEND AAGE MADSEN
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Partnerskaber

SVEND AAGE MADSEN


