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Maend er et problem i de fleste ‘vaesner’

Krig Vold
Voldteegt Trusler

Tyveri Darlig ledelse
Terror Spirituskgrsel
Misbrug af bgrn Finanskrisen
Bandekriminalitet Vanvidskgrsel

SVEND AAGE MADSEN

Sadan mand!
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MANDEN
PA SPANDEN
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Middellevetid i hundrede ar
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Udvikling i middellevetid for 4 forskellige
indkomstgrupper
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Modermaerkekraeft - forekomst

Forekomst af modermaerkekraeft

Maend Kvinder

Aldersstandardiseret pa 100.000
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Modermaerkekraft - dgdelighed

Dgdelighed af modermaerkekraeft
35
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Maend Kvinder

Aldersstandardiseret pa 100.000

Ratio
(maend/kvinder)

G 0 d t g é et ! Kredslobssygdomme 3345 2202 1,52
Kraeft 7 2373 134
Sygdomme i andedraetsorganer 125,0 875 143
sP:;r::ri:tee :ldelser og adfaerdsmaessige for- 595 476 125
Sygdomme i fordejelsesorganer 574 407 141
Ulykker 421 206 204
zr;(:r:reine og ernzringsbetingede syg- 73 257 145
Sygdomme i nervesystem og sanseorganer 32,2 268 1,20
Sygdomme i urin- og kensorganer 190 109 174
Selvmord 16,6 65 2,55
Anden naturlig dedsarsag 435 361 1,20
Darligt definerede arsager 421 337 1,25
Dedsfald uden medicinske oplysninger 12,8 86 149
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Hvordan synes de sa selv det gar?
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Undersggelse
fra Forum for
Mand, Maends

fellesskaber Sundhed
og trivsel

Mange mand vil gerne veere mere sunde

@nsker du at @ndre noget ved dit helbred/din sundhed?

Ja, jeg gnsker at stoppe med at ryge

gnsker at drikke mindre alkohol

Ja, jeg gnsker at passe bedre pa mit helbred

Ja, jeg gnsker at motionere mere

TIf: 26212851 - E-mail: svendaage@madsen.mail.dk
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Mands sundhed og feellesskaber

Gerne i feellesskaber

Stoppe med at ryge

Spise sundere mad

Dyrke motion

Fa bedre humgr/blive mere glad i hverdagen

Ved ikke 11%

Hvilke af fplgende ting synes/tror du, er sjovere/lettere at ggre sammen med andre?

16%

60%

0% 10% 20% 30% 40%

50%

60%

70%

Maend vil gerne faellesskaber

sammen med andre

feellesskab med andre
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* 36 pct. svarer, at de synes det er lettere at spise sundere i

* Over 60 pct. maend svarer, at det er lettere at fa bedre humgr eller
at blive mere glad i hverdagen, hvis man er ssmmen med andre.

* Ca. 60 pct. af maendene synes, at det er lettere at dyrke motion
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Men for nogle er det sveert

Arbejdssggende: Hvor ofte deltager du i fritidsaktiviteter ssmmen med andre?

Meget ofte
Ofte

Ind i mellem 46%
Sjeldent

Aldrig

Ved ikke

50%

Men for nogle er det sveert

* Over en femtedel maend svarer, at de aldrig eller kun sjeeldent
deltager i fritidsaktiviteter ssammen med andre.

* En tredjedel maend ggr det kun indimellem

* For maend uden et arbejde er det hele 83 %, der aldrig, sjeeldent

eller kun ind imellem deltager i fritidsaktiviteter sammen med
andre

TIf: 26212851 - E-mail: svendaage@madsen.mail.dk
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Isolation og ensomhed er usundt

Arbejdssggende: | hvilken udstraekning har du mulighed for at veere sammen med andre i
det omfang, du selv gnsker?

| meget stor udstrakning

| stor udstaerkning

| nogen udstraekning

I mindre udstraekning

Slet ikke

Ved ikke

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kort uddannelse

Alene uden job 19% | arbejde

Har
sociale
relationer
pa job

Har ingen sociale
relationer

Har ingen soclale
relationer

-
~ s

FORUM FOR
MZNDS
SUNDHED

ALENE OM MENTAL SUNDHED 2018 SVEND AAGE MADSEN
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Mange maend er uden naere relationer

FORUM FOR

*Alt for mange mand har ingen nzere relationer SNoHED

* For maend er partneren deres vigtigste/eneste naere relation
* Men rigtig mange mand har ingen partner

» Kortuddannede, arbejdsl@se, single maend og mand med lav
indkomst har sjeeldnere naere relationer til andre mennesker.

ALENE OM MENTAL SUNDHED 2018 SVEND AAGE MADSEN

Andel barnlese i Danmark.
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Isolation og ensomhed er usundt

* 37 pct. af alle maend er slet ikke, i mindre udstraekning eller kun i
nogen udstraekning sammen med andre i det omfang de gnsker
det

* Blandt maend uden for arbejdsmarkedet er det over halvdelen (53
pct.).

Social isolation og sundhed 1

= Mennesker med gode sociale relationer har 50% stgrre
sansynlighed for at overleve sammenlignet med isolerede
mennesker.

Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith, J. Bradley Layton PLO Medicine, July 27, 2010
Data for 308.849 personer fulgtigns. 7,5 ar

TIf: 26212851 - E-mail: svendaage@madsen.mail.dk
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Social isolation og sundhed 2

= Effekten af isolation kan sammenlignes med effekten af
rygning, overvaegt, manglende motion etc.

Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith, J. Bradley Layton PLO Medicine, July 27, 2010
Data for 308.849 personer fulgt i gns. 7,5 ar

Over 5 gange sa mange selvmord
blandt de aeldste maend
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Oplever at vaere ugnsket alene
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Mands sundhed og faellesskaber
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Grunde til forandring og for at passe pa
sig selv

Ansvar for andre
At de betyder noget for andre
At andre vil savne dem og fgle sorg

At deres ded vil have afggrende indflydelse deres
bérns og deres partners liv

Opsamling

*Mand degr for tidligt

*Maend har for mange sygdomme

*Og for darlig overlevelse af syggdomme

*Maends fysisk og psykiske sygdomme er ikke opdaget nok
*Maend far ikke tilstraekkelig behandling

OG: Maend synes de har det bedre

SVEND AAGE MADSEN
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Der er noget at ggre!

*Mandene ma mgdes pa egne betingelser — nye former
for sundhedstilbud

*Og hvor de er — fx arbejdsplads og bolig

*Mand ma informeres bedre — nye former for
information

*Mand ma gives bedre betingelser for at sendre livsstil

SVEND AAGE MADSEN

Om mandens mentale trivsel?

Maznd og

psykiske
problemer

ALENE OM MENTAL SUNDHED 2018 SVEND AAGE MADSEN
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Arbejdspladsens
rolle

Seerlige
malrettede
tilbud!
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STAR VI

STARKT

SVEND AAGE MADSEN

En ny model
for bedre
sundhed via og
pa
arbejdspladser
ne
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sammenholdet

- er du med nar det gaelder?

SUNDHED

HVORFOR S ——
SeLiu Ul  SUNDHED
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Nye feellesskaber

uat X n
Men’s Shed
Association

M@DESTEDE

& menssheds.ie
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Hvad ger
du, nardet -
gor ondt, Nye veje til

mand? manden
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m
MAND

Mands sundhed og feellesskaber

TJEK DIG
SELV MAND

SYMPTOMER OMODS

& HUD:
BLEG ELLER GUL HUD

HAEVELSER/KNUDER PA KROPPEN
MODERM.ERKER 0G FREGNER

SAR DER IKKE HELER

FORUM FOR

SUNDHED

@ TUEK DIG
SELV MAND FORSIDE

ONDT | MAVEN

Af: Netdoktors redaktion og specia

LETTE MAVESMERTER

SYMPTOMER OM0S

ANDRE SYMPTOMER

'ONDT | MAVEN

KRAFTIGE ELLER GENTAGNE SMERTER | MAVEN

PLUDSELIGT OPSTAEDE, KRAFTIGE SMERTER | MAVEN

0BS: Beskrivelsen er ikke udtommende. Kontakt laegen, hvis du er i tvivl

Oplysningerne m& p ingen made tages som erstatning for kempetent professionel ridgivning eller behandling af uddannet og FORUM FOR
godkendt lz=ge. Indholdet pa Tjekdigselvmand.dk mé ikke og kan ikke bruges som basis for at stille diagnoser eller fastlzgge M/ZENDS

behandling.
© Forum for Mzends Sundhed 2015

SUNDHED
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Kommunikation med manden

Arets arkering
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Mands sundhed i hverdag og politik

MENS
HEALTH
EK 2018

SUNDHED

Mand,
M syiiske mzndocfRllesskaber

| problemer Helhro:eds[]g trivsel
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FORUM FOR
RS WS
SUNDHED SUNDHED

Feedre og Fedres
sundheds- sundhed
vaesenet

Laes mere og se: www.sundmand.dk

e
B

The State of Men’s Health in Europe - D

SUNDHED llli
SYGDOMME

s
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Partnerskaber

FORUM FOR MANDS SUNDHED

- et partnerskab der skaber lighed i sundhed

FORUM FOR MANDS SUNDHED

- et partnerskab der skaber lighed i sundhed
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