
Lærernes perspek*v på 
’Mo*on og bevægelse’ i 

udskolingen

P H . D.- P R OJ E K T  2 0 1 5 - 2 0 1 9 





FORSKNINGSSEMINAR DEN 29. NOVEMBER 2017 


IDRÆTSHØJSKOLEN BOSEI 




HENRIK	TAARSTED	JØRGENSEN	-	IOB/FIIBL	OG	VIA	UNIVERSITY	COLLEGE	



Kort introduk*on *l projektet

Forskningsspørgsmål	

Hvordan	oplever,	forstår	og	håndterer	udskolingslærere	implementeringen	af	
mo8on	og	bevægelse	i	elevernes	skoledag?	

Hvad	har	i	særlig	grad	betydning	for	de	oplevelser	og	forståelser	
udskolingslærerne	har	af	mo8on	og	bevægelse	–	og	for	de	meninger	lærerne	
8lskriver	mo8on	og	bevægelse?	
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Teore*sk *lgang og metoder

	 Et	kvalitaHvt	studie	med	en	fænomenologisk-hermeneuHsk	Hlgang	(Kvale	&	Brinkmann	2008,	
Gadamer	1960,	2007)	

	 Fire	skoler	fra	fire	forskellige	kommuner	udvalgt	ud	fra	demografiske	forskelle	

	 Tre	lærere	fra	hver	skole	er	udvalgt		(alle	fra	udskolingen,	mand/kvinde,	ung/ældre,	erfaren/
nyuddannet,	idræt/ikke	idræt)	

	 Fokusgruppeinterview	

	 Individuelle	semi-strukturerede	interview	

	 ObservaHoner	og	go-along	interview	(Kusenbach	2003)	

HENRIK	TAARSTED	JØRGENSEN	-	IOB/FIIBL	OG	VIA	UNIVERSITY	COLLEGE	



Ar*kel 1


	 Jørgensen,	H.T.	&	Troelsen,	J.	(2017):	Implementeringen	af	moHon	og	bevægelse	i	skolen	–	et	
review	af	hæmmende	og	fremmende	faktorer	set	i	et	lærerperspekHv:	Studier	i	læreruddannelse	
og	–profession,	årg.	2,	nr.	2,	s.	84-105.	
	 Formålet	med	arHklen	er,	at	præsentere	en	oversigt	(Realist	review)	over	eksisterende	
videnskabelige	studier,	der	har	undersøgt	faktorer,	som	påvirker	læreres	oplevelse	af	og	
villighed	Hl	at	implementere	moHon	og	bevægelse.	Vi	har	søgt	i	6	databaser	(2000-2016),	fundet	
1730	arHkler	og	inkluderet	24	studier.		

	 Vi	har	brugt	en	socio-økologisk	model	(Bronfenbrenner	1979,	McLeroy	et	al.	1988)	i	
præsentaHonen	af	resultaterne	og	Rogers’	diffusion	of	innovaHon	teori	(1995,	2003)	i	
diskussionen	af	hæmmende	og	fremmende	faktorer.		
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Dataanalyse

Åben	and	datadrevet	analyse	(Saldana	2009,	Auerbach	&	Silverstein	2003)	

◦  Kodning	NVivo	
◦  Kategorier	og	temaer	(Braun	&	Clarke	2006)	
◦  Teorier,	som	indHl	videre	er	brugt	Hl	at	sHlle	spørgsmål	Hl	materialet:	

◦  Rogers’	Diffusion	of	InnovaHons	Theory	(2003)	
◦  Den	socio-økologiske	model	fra	review	
◦  Agency-begrebet	(Priestley,	Biesta	&	Robinson	2015,	Emirbayer	&	Mische	1998	)	
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Tema*sk analyse (Braun & Clarke 2006)


	 Familiarising	yourself	with	the	data:	Interviewene	høres	igennem	og	transskriberes	i	NVivo.	De	
transskiberede	interviews	er	ekerfølgende	gennemlæst	mange	gange	

	 Genera6ng	ini6al	codes:	Line	by	line	kodning	i	NVivo:	En	åben	datadreven	kodning	af	
materialet.	Sideløbende	skrives	”iniHal	memos”	Hl	fx	refleksioner,	pludselige	indskydelser,	
opmærksomhedsfelter,	uddybning	eller	forklaring	af	koder	mv.		

	 Searching	for	themes:	Koderne	sorteres	og	struktures	i	kategorier	og	temaer.	Der	ledes	eker	
sammenhæng	mellem	koderne	og	opdeling	i	hovedtemaer	og	undertemaer.	

	 Reviewing	themes:	Materialet	gennemlæses	igen	med	fokus	på	det	enkelte	tema	og	om	det	
fremstår	sammenhængende	og	konsistent.	Og	om	det	i	det	hele	taget	virker	i	ot.	datasæpet.	
Hvis	ikke	justeres	eller	flypes	temaet.	

	 Defining	and	naming	themes:	Temaer	defineres	og	redefineres,	så	det	tydeligt	fremgår	hvad	de	
enkelte	temaer	handler	om,	og	hvilket	aspekt	af	datasæpet	som	temaet	rummer.		
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NVivo

	 Koder	– kategorier	– temaer	
	 Koder:	variaHoner,	varieret	undervisning,	forandring	…	
	 Kategori:	bevægelse	=	variaHon	
	 Tema:	Forståelser	af	‘moHon	og	bevægelse’	

	 Kategorierne	udvikler	sig	
	 Forståelser	hænger	sammen	med	intenHoner	
	 Der	tegner	sig	fire	kategorier	af	forståelser	af	bevægelse	i	undervisningen:	(PIKI-modellen:	Jørgensen	
2018)	
◦  Pause	
◦  Integreret	
◦  Kombineret	
◦  Implicit		
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Bernsteins teori vedr. rekontekstualisering

Produk6onsfelt	

Videnskabelig	viden	– fx	om	sammenhænge	mellem	fysisk	akHvitet	og	akademiske	præstaHoner,	
læringsforudsætninger,	sundhed	og	trivsel	

Det	officielle	rekontekstualiseringsfelt	
Fx	lov-	og	bekendtgørelsestekster,	ministerielle	vejledninger	og		forskeres	og	organisaHoners	oversæpelse	

Det	pædagogiske	rekonstekstualiseringsfelt	
I	denne	proces	omformes	og	produceres	en	pædagogisk	diskurs	ud	fra	feltets	egen	logik,	og	under	påvirkning	af	bl.a.	

professionsforståelse,	habituelle	forudsætninger	og	skolekultur	
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Kriser, forvirring, frustra*on …

	 Noget	hænger	ikke	sammen	….	Data	er	rodet….	Svært	at	finde	overblik	… Stuck	places…	

	 Teorier	forkastes	eller	lægges	Hl	side	og	nye	bruges	Hl	at	sHlle	spørgsmål	Hl	data.		

	 Teorier	kan	både	være	uhensigtsmæssige,	men	også	blive	for	bekvemme,	som	når	det	hele	passer	
sammen.	Teorier	skal	bruges	Hl	at	åbne	materialet,	blive	nysgerrig	og	få	øje	på	noget	nyt	

	 Nye	analysemetoder	(’SituaHonal	mapping’,	Clarke	2003)	afprøves	Hl	at	finde	nye	sammenhænge	og	
ikke	mindst	forskelle	og	modsætninger	mellem	beHngelser,	begrundelser	og	muligheder	

	 Vise	kompleksitet	snarere	end	entydighed	

	 Transparens	

	 SystemaHk	er	nødvendig	
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Fund

	 Lærerne	laver	deres	egen	fortolkning	og	omformning	(rekontekstualisering)	af	moHon	og	
bevægelse	og	forsøger	at	få	dele	af	kravet	Hl	at	give	mening.	Men	det	er	vidt	forskelligt,	hvad	
der	giver	mening	og	hvad	der	opleves	meningsløst.	Oplevelser,	forståelser	og	håndteringer	er	
bundet	Hl	den	enkelte	lærers	liv	(erfaring,	viden,	værdier,	visioner,	idrætslig	baggrund	…)	og	de	
kontekstuelle	beHngelser	og	muligheder	

	 Fraværet	af	dialog	og	faglige	drøkelser	vedrørende	moHon	og	bevægelse	blandt	lærerne	og	
mellem	ledelse	og	lærere	(og	også	mellem	lærere	og	elever)	springer	i	øjnene		

	 Det	ser	ud	Hl,	at	der	mangler	sammenhæng	mellem	den	måde	lærerne	forstår	og	prakHserer	
moHon	og	bevægelse	og	de	anbefalinger,	der	gives	på	baggrund	af	forskning		
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Implika*oner

	 Lærerne	er	så	forskellige,	at	det	ikke	giver	mening	at	sHlle	samme	krav/forventninger	Hl	alle	
lærere	

	 Det	tyder	derfor	også	på,	at	skolerne	i	vid	udstrækning	griber	forandringen	uhensigtsmæssigt	an	
ved	dels	ikke	at	skabe	rum	for	fælles	drøkelser	vedr.	intenHoner,	værdier	og	kontekstuelle	
muligheder	og	dels	ved	ikke	at	anerkende,	at	lærere	er	forskellige	og	derfor	skal/bør	have	
forskellige	muligheder	for/forventninger	Hl	at	tage	del	i	den	nye	praksis	
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