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HVORFOR FACEBOOK?

* FACEBOOK — | daglig kontakt med mandene f
o HJEMMESIDE - piatform "‘”

« YOUTUBE — piayists 3 Youlube

o EMAIL — Nye funktionaliter/events i neerheden af maendene @
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Placering

De Fede Fra Roum

Roum

Navn, alder og by

Seren Thim "bager" Serensen
47 ar, Monter, Roum

Anders "Thuesen" Thuesen
35 ar, Laerer, Roum Baek

Anders "Den Erotisk butted "

Christensen
54 ar, Fabriksarbejder, Roum

Thomas "Temrer" Serensen
37 ar, Temrer, Roum

Marc "Mekkeren" Serensen
24 &r, Automekaniker, Bjerregrav

Kraftkarl tal

Aldersfaktor!

W

65,5

f

0.7%

Kraftkarl
udvikling

Vedholdenhed




Soren Thim Serensen

De Fede Fra Roum l l

Om Lidt fra vores farste traening efter vinterpausen 22

Debat
Medlemmer
Begivenheder
Videoer

Billeder

Sjakkets Rigtige Sup... 2
Rigtige Maend Sjakket -...
Gruppen Rigtige Mze... 3
Rigtige maend, Vamd... 8
Kibzeks Rigtige Maend 1
Fan af tv programme... 7
Krabbes Rigtige Maend

Lillebeelts tunge drenge

Ub Synes godt om D Kommenter A} Del
RIGTIGE MAND " Sja... 1

Rigtige Meend Sjakket 1 @ Anders Thuesen, Anders Skouboe Christensen og 22 andre v Setaf 143




Li”Gb%'tS tU nge A::T Thomas Qstergaard har delt ¢

drenge @2¥ 15. januar - Middelfart, Region of Southern Denmark

FUppeE

Om

Debat
Medlemmer
Begivenheder
Videoer

Billeder

MAR. Indendears fodbold- og skydestaevne for rigtige maend!
'IO l2. 10:00 - Skjoldsvej 8, 4200 Slagelse, Danmark

6 Deltager - 24 har vist interesse

Sjakkets Rigtige Sup... 2

€D Rigtige Maend Sjakket -...

€D Gruppen Rigtige Mze... 3 |b Synes godt om CJ Kommenter A} Del




RIGTIGE MAND " @ Claus Juul Christensen oprettede en begivenhed for
Sjakket " Team Jru -
Fjelsturp 24/7 27. januar kl. 09:18

) Offentlig grupj

gruppen.

APR- MTB 75km

i i ) + Deltag
14. april - 15. april - Gendarmstien

Om

Debat

[f:) Synes godt om C] Kommenter ﬁ Del

Medlemmer
Begivenheder v Set af 15

Videoer )
Henrik Steenholdt Jeg gleeder mig

Billeder Synes godt om - Svar - 3 u
Filer Finn Schmidt Jeg gleeder mig ogsd & & &

Synes godt om - Svar - 3 u

Bjarne Schmidt Jeg er med ;:

Synes godt om - Svar - 3 u




De harde fra ﬁ Henrik Mikkelsen

I_ qum g ér d e == O Administrator - 1 t. - Tonder, Region of Southern Denmark

© Offentlig gruppe Tilmeldingen til rigtige maend lebet i Tender er aben, sa skynd jer at finde
2 kammerater og smut ferst ind pa #rigtigemaend.dk og lav/find hold,

Om dernaest pa sportstiming.dk og tilmeld jer, det bliver kanon. Fars dag

Debat 2018. Kom frisk

Medlemmer 0 Synes godt om () Kommenter ~ Del

Begivenheder

O
Videoer

Billeder @




FACEBOOKSIDEN | TAL .vcevorce e mines

e 19,420 fplgere
* 1.000-124.000 — organisk reach pr. dag

* Top 3 opslag pa reach/views:
e 237.000/137.000 views — Er din mand doven? (179.000 organisk)
e 219.000/87.000 views — Thomas til hest (219.000 organisk)
» 213.000/62.000 views — Julekalender: £bleskiver (202.000 organisk)



Rigtige Maend Sjakket is with Rigtige Maend - Seren Holm and *** Bl Rigtige Maend Sjakket e Rigtige Maend Sjakket
Rigtige maend - Lindy Aldahl. Y 7. december 2017 - €

December 17, 2017 - €

Published by Rigtige Maend Sjakket

) ) . . Mangler du arets julegave til sofarytteren derhjemme? & "To romkugler og en ol!" &
“...lige pludselig har der veeret MUS i batten, og sa er den tom." .. & S& er den lige her!

Hvordan hzaenger det ritual lige sammen med planer om halvmarathon og

Kommer der ogsa "mus" i BRUNKAGE-batten Pjemme hos dig i julen?! 2 Frem til jul kan du kebe vores helt szerlige juletilbud til Rigtige Maend en halv ironman? ** &
Det kender Seren og Lindy i hvert fald alt til, nar de nu skal blindsmage Lobet 2018.

dem! & A Mad holdet De Harde fra Lagumgarde - og se, hvorfor de stadig har fart
‘- Der er Rigtige Maend Lab over hele landet, alle maend kan vaere med, og

Like Rigtige Mzend Sjakket for at se en ny jule-test hver dag frem til jul! i ar deltager man som 3-mandshold! ... Se mere

HAR DU EN DOVEN MAND?

‘& ~ : : [ o ‘ =
~ el
- Sa han er godtaget.
@ - Ja, fadt og opvokset..

pa efter det ferste ar som en del af Rigtige Maend Sjakket! # X,
& ... See More oy A

Q Your video is popular in Region of Southern Denmark
oY Like () Comment &> Share 6~

Q=D 308 Chronological * A A‘

91 Shares

12K V
Y Like () comment £> Share ® -

HER ER DEN PERFEKTE JULEGAVE! I IEhEES

38 Shares
136 tusind visninger

ils Synes godt om @ Kommenter # Del ﬂ v
O=0 11 tusind Kronologisk ~

433 delinger




FACEBOOK GRUPPEN

e Kun for maend, mandene laver selv opslag og er et sted hvor de
inviterer hinanden til arrangementer

HVAD GOR VI FOR AT VEDLIGEHOLDE COMMUNITYET?
* Neesten altid pa/tilgaengelige
* Yder (krise)hjeelp, skulderklap og stgtte
* Hjeelper med at fa vandrepokalen fra hold til hold
* Assisterer med holdevents
* Hjelper mandene med at finde hold/lokale feellesskaber



DG HVAD OPSTAR ELLERS SPONTANT | GRUPPEN?



-

a % Kent Martin Madsen shared a link.
February 3 at 12:34am

Ny udfordring er abnet igen.
Flest aktive minutter.. indtil 1/7 2018 kIl 0100

Jeg udfordrer dig p& Endomondo: KUN FOR RIGTIGE MAND - SJAKKET.
- https://www.endomondo.com/invite/ch/35911472...

Endomondo | Community based on

free GPS tracking of sports

Endemondo is a sports community based on free
real-time GPS tracking of running, cycling, etc. Bring
your mobile on the track and get a complete training
log!

ENDOMONDO.COM

il Like () Comment &> Share ® -

O Rigtige Maend Sjakket, Claes Overgaard, René Engelhardt Hansen and 3 others

Thomas Steen
January 31 at 8:35pm

Hej maend. Hvad skal der til for at holde motivationen ndr man er ved at
zendre sin livsstil? For mit vedkommende er det at udfordre mig selv.
Derfor denne video. Haber der er mange af jer der har lyst til at veere
med [ &

i Like () comment @& Share ®-
© Rigtige Maend Sjakket, Amalie Hojgaard, Henrik Mikkelsen and 29 others

< Thomas Jakobsen Jeg har gjort det i Januar. Tradte op pa landminen den
\ 1/1, og igen hver fredag, og i fredags havde jeg smidt 5,9 kg. Nu jeg ser din
video her, far jeg lyst til at traede pa landminen i morgen tidlig, bare for at se
hvad 31 dage har givet. & Jeg vender tilbage.

QDs

Like - Reply - 2w
. Rigtige Maend Sjakket @ Sikke et flot resultat!
[+ B

Like - Reply - Commented on by Sanne Christophersen 2w

9 Thomas Jakobsen Tak Rigtige Maend Sjakket &2
Like - Reply - 2w

% View more replies

. Write a reply...




: ) S . . . ooe Rigtige Maend Sjakket
IS 0 Thomas Jak°bsen IS ee\mg msplred. 6 © Admin - Published by Rigtige Maend Sjakket January 24 at 5:15pm

February 10 at 10:42pm
ebruary d 2P “Skavankerne skal treenes vaek!” we

Bakke challenge no.1 Se hvordan Team Skavank fra Horsens far bugt med ondt i arme, skuldre
Der er flere udfordrende bakker hvor jeg bor, s jeg hopper med pa og ben &

Der kommer lebende mere inspiration til HOLDTRANING lige her:
Krabbes baka challenge, og starter med denne korte, men ret traelse https:/jrigtigemaend.dk/traening-mad/holdtraening
bakke. = .

Jeg er ikke der hvor jeg kan labe endnu, sa det er pa cykel eller gadben.
[

i A
£hos o g
SPPER o
Men nu er dér‘nbgle,
der gider at vaere med.
4 Comments 5 Shares

Like Comment Share
I

Claes Overgaard Godt gaet gutter i ville passe godt ind i vores
orienteringsleb den 3/2.. der kommer nogle fra Horsens den dag
2

Like - Reply - Message * 3w

Henrik Therkildsen Hvor er | seje
Har | plads til flere?
Har ikke rigtig fundet nogle aktive hold her i Vejle
2
© D Rigtige Maend Sjakket, Henrik Mikkelsen, Tanja Maria Holm and 16 others i A
. Sanne Sjakbajs @ Kent Martin Madsen, hvad siger | til det? &
Like - Reply - Message - 3w

Q’, Kent Martin Madsen Hej Henrik

Like Comment Share v
I

2 Shares

Du er hermed inviteret til optagelse preve pa Torsdag D8/2 pa
... See More

Lindy Aldahl Respekt Thomas Jakobsen T" Skovgérdsvej 23

Q1 |

Like - Reply - 4d

View 3 more comments

GOOGLE.COM

Q Bo Sjerslev Rosendal Ser godt ud TH o 2‘

1 Like - Reply - Message - Remove Preview * 2w
Like - Reply - 3d » View more replies




HOLD-EVENTS

Eksempel:

Saturday, March 10, 2018

Indendoars fodbold- og skydestaevne for rigtige maend!

Skjoldsvej 8, 4200 Slagelse, Danmark
Sanne Sjakbajs invited you.

i Invite A Share ¢ Edit X Cancel

Last Week

Pa rovtur i abjergskoven
. Sunday, February 11, 2018 at 10 AM

Thomas Krabbenheft and 82 other guests

Past Events

Orienteringsleb og chilispisning Louisevej 163, 6100 Hadersl...
Sun 12 PM - 2 friends went Earlier This Month

Orienteringslob i vesterskoven mod fitne...
Saturday, February 3, 2018 at 10 AM

Fjelstrup 24/7 Udfordringen til alle rigtige m...  Stadion Alle 2, 6100 Fjelstru... Claes Overgaard and 147 other guests

Sat 11 AM - 2 friends went
December 2017

4-Kamp (Tilmeldingen er lukket) Brandstrupvej 69, 4970 Rad... Nytars-Floorball for rigtige maend!
Saturday, December 30, 2017 at 9:30 AM

Sanne Sjakbajs and 244 other guests

Sun 11 AM - 3 friends went




HVAD HAR VI AF UDFORDRINGER?

* Facebook har faet ny algoritme - h&emmende ift. vores malgruppe
* Flere af maendene er teknologisk udfordrede
* Ny persondatalov



