
Rigtige	Mænd
- Set	fra	et	kommunalt	
perspektiv



Hvorfor	er	Rigtige	Mænd	interessant	for	
kommunen?

• En	målgruppe	hvor	vi	ved	der	er	
sundhedsmæssige	udfordringer

• Bred	og	intensiv	opmærksomhed	på	en	ny	
målgruppe

• ”Ride	med	på	bølgen”



En	ny	kultur	på	vej…

• Rigtige	Mænd	skabte	en	opmærksomhed

• Sundhedshøjskoler	etableret	i	6	byer

• Foreninger	griber	bolden

• Vi	bevæger	os…



Kommunalt	afsæt

• Samarbejde	mellem	sundhed	&	fritid

• Prioriteret	indsats

• I	samarbejde	med	civilsamfundet	(foreningslivet)



Udfordringer
• Kræver	stor	kommunal	opbakning	og	vedvarende	
fokus

• Prioritering	af	ressourcer	(og	events)

• At	få	”konceptløb”	tilpasset	de	kommunale	
politikker

• At	sikre	kvalitet

• Event	vs.	Langsigtet	investering



Muligheder

• Basis	for	foreningsudvikling

• Nye	målgrupper	i	foreningsidrætten

• Længerevarende	fokus	giver	større	muligheder

• Koordineret	indsats	med	de	lokale	
idrætsforeninger



Hvad	gør	vi	i	praksis?	(2018)

• Kick-off arrangement

• Tilbud	om	ugentligt	træning	(i	samarbejde	med	lokale	
idrætsforeninger)

• Radioreklame,	flyer,	web-bannere,	video	på	FB,	
avisannonce,	markedsføring	gennem	erhvervsnetværk

• Laver	en	”fest-dag”	på	løbsdagen


