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Hvorfor er Rigtige Mand interessant for
kommunen?

* En malgruppe hvor vi ved der er
sundhedsmaessige udfordringer

* Bred og intensiv opmaerksomhed pa en ny
malgruppe
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En ny kultur pa vej...

Rigtige Maend skabte en opmaerksomhed
Sundhedshgjskoler etableret i 6 byer
Foreninger griber bolden

Vi bevaeger os...
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Kommunalt afsaet

 Samarbejde mellem sundhed & fritid
* Prioriteret indsats

* | samarbejde med civilsamfundet (foreningslivet)
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Udfordringer

Kraever stor kommunal opbakning og vedvarende
fokus

Prioritering af ressourcer (og events)

At fa "konceptlgb” tilpasset de kommunale
politikker

At sikre kvalitet

Event vs. Langsigtet investering
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Muligheder

e Basis for foreningsudvikling
* Nye malgrupper i foreningsidraetten
* Lengerevarende fokus giver stgrre muligheder

e Koordineret indsats med de lokale
idreetsforeninger
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Hvad gor vi i praksis? (2018)

* Kick-off arrangement

* Tilbud om ugentligt treening (i samarbejde med lokale
idreetsforeninger)

 Radioreklame, flyer, web-bannere, video pa FB,
avisannonce, markedsfgring gennem erhvervsnetvaerk

* Laver en “fest-dag” pa Igbsdagen

ERDUEN -/ '
RIGTIG MAND?

- Sa begynder traeningen nu!

K .
Find to andre rigtige om til

meend og lav et hold. Ki CK- OFF
3/3 kl. 13-1 5

RANDERS RQF Haljen




