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Rapportens vasentligste resultater

Denne rapport er affedt af et enske om at blive klogere pé, hvorfor gymnastikken, blandt i
alt fem storre foreningsidraetsgrene, har den laveste sociale kapital, ndr man maler pd med-
lemmernes deltagelse og engagement i det sociale liv, foreningsdemokratiet og det frivillige
arbejde. Gymnastikken bliver overgéet bade af holdidratsgrene, som fodbold og handbold,
og af aktiviteter med et mere individuelt udgangspunkt, som cykling og tennis.

I forlengelse heraf tager rapporten sigte pa at undersege potentielle forklaringer pa
gymnastikkens bundplacering, herunder om der er forskelle pa den sociale kapital internt i
gymnastikforeninger. Det vere sig mellem forskellige aktivitetstyper eller som folge af den
steerkt varierende tilgaengelighed af fysiske rammer til socialt samvar. Derudover bliver be-
tydningen af kensmassige forskelle undersegt sammen med betydningen af en reekke andre
potentielt relevante forhold. Endelig afseger rapporten medlemmernes sociale deltagelse og
engagement i selve aktiviteten — et forhold som ikke indgar i de hidtidige undersegelser pa
omradet. Formalet med rapporten er at opné sa detaljeret en viden som muligt om hvilke for-
hold, der har betydning for den sociale kapital i gymnastikforeninger.

Resultaterne er med til bade at underbygge og nuancere placeringen af gymnastik som den
foreningsaktivitet med mindst social kapital sammenlignet med fodbold, handbold, cykling
og tennis. Pa den ene side giver resultaterne ikke anledning til at revidere den overordnede
konklusion om, at et gennemsnitligt medlem i en gymnastikforening er mindre deltagende
og engageret i foreningens demokrati, sociale liv og frivillige arbejde, end tilsvarende gen-
nemsnitlige medlemmer i de fire ovrige idraetsgrene.

Pa den anden side giver resultaterne plads til flere nuancer i forhold til den overordnede
skelnen mellem idretsgrene. Séledes fojer rapporten en nuance til diskussionen om social
kapital ved at inddrage medlemmernes sociale omgang med hinanden i selve aktiviteten som
et element i analysen. Her viser det sig, at godt otte ud af ti medlemmer inden for gymnastik-
ken snakker med andre medlemmer undervejs i aktiviteten eller i mindre pauser. Det viser,
at der godt kan vere et socialt engagement blandt de medlemmer i gymnastikforeninger,
som ikke engagerer sig i snak med andre medlemmer for og efter aktiviteten eller deltager i
foreningens sociale arrangementer.

Analyserne i rapporten eger desuden vores viden om hvilke forhold, der har betydning
for medlemmernes engagement i det sociale liv samt i foreningsdemokratiet og det frivillige
arbejde. Resultaterne viser i den forbindelse, at medlemmernes deltagelse og engagement er
bestemt af et komplekst samspil mellem en reekke forskellige forhold, som knytter sig til for-
ening og aktivitet pa den ene side, medlemmet pa den anden og, mellem disse to yderpunkter,
medlemmets tilhersforhold til foreningen og aktiviteten.

Nar det er relevant at opdele gymnastikken i forskellige aktivitetstyper og méle forskel-
ligheden i den sociale kapital, er det fordi, gymnastikforeninger indeholder en bred palet
af meget forskelligartede aktiviteter. Aktivitetsudbuddet indeholder alt fra aktiviteter pa fit-
nesshold, som Zumba, Crossgym, yoga, pilates og lign., over stavgang, leb og styrketrae-
ning samt motionsgymnastik til klassiske @stetiske gymnastikformer som rytmegymnastik,
springgymnastik og spring-rytme gymnastik.

Den aktivitetsmassige mangfoldighed har stor betydning for medlemmernes sociale del-
tagelse og engagement. Medlemmer i spring og spring-rytme er nasten ligesa deltagende og
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engagerede som medlemmer i fodboldklubber, der ellers indtager topplaceringen blandt de
fem tidligere nevnte idraetsgrene. Rytmegymnasterne placerer sig bag medlemmer i fodbold,
handbold og cykling, men foran medlemmer i tennisforeninger. Til gengaeld placerer med-
lemmer pa fitnesshold i gymnastikforeninger sig helt i bund som de mindst deltagende og
engagerede.

Ud over at skelne mellem aktivitetstyper underseger rapporten ogsa betydningen af den
athangighed, medlemmerne oplever i aktiviteten, for den sociale kapital. Her viser det sig, at
de aktiviteter, der stiller de storste krav til medlemmernes tilstedevaerelse, har de mest delta-
gende og engagerede medlemmer — noget som geelder bade 1 og udenfor aktiviteten.

Medlemmernes tilhersforhold til foreningen spiller ogsé en vasentlig rolle for den sociale
kapital. Den sociale deltagelse og det sociale engagement stiger med varigheden af medlem-
mernes tilknytning til foreningen, ligesom det at have barn eller bern i foreningen virker
fremmende pa den sociale kapital. Sidstnavnte gaelder iser for deltagelsen og engagementet
i foreningsdemokratiet og det frivillige arbejde, men det har ogsa positiv betydning for med-
lemmernes tilbgjelighed til at deltage i det sociale liv.

Forhold knyttet til det enkelte medlem har ligeledes indflydelse pa den sociale deltagelse
og det sociale engagement. Det gaelder for det enkelte medlems personlige motiver, herunder
tilbgjeligheden til at fraveelge det sociale engagement, dels som felge af mangel pa tid og
overskud, dels pa grund af manglende lyst. Forskelle er der ogsa som felge af ken og alder.
Mzand er i lidt hgjere grad end kvinder tilbejelige til at tage del i de dele af det sociale liv, der
ligger ud over selve aktiviteten, ligesom der er en tendens til, at deltagelse og engagement
generelt falder med stigende alder.

De fysiske rammer til socialt samvar omkring aktiviteten ser derimod ud til at spille en
mindre vasentlig rolle for det sociale liv. Godt nok er medlemmerne mere socialt deltagende
og engagerede, der hvor de har adgang til et siddeomrade med borde og stole, men efter kon-
trol for aktiviteten, tilhersforholdet, personlige holdninger og sociogkonomiske forhold, har
de fysiske rammer stort set ingen betydning.

Faciliteter til socialt samvaer — eller mangel pa samme — kan dog potentielt godt spille en
rolle for det sociale samveer i nogle foreninger eller for nogle medlemmer. I hvert fald er der
1 undersogelsen et storre mindretal af medlemmer, der tilskriver faciliteterne betydning for
deres sociale engagement. Dertil kommer, at enkelte medlemmer omtaler den manglende
kvalitet af de tilgengelige faciliteter som noget, der har betydning for deres fravalg af det
sociale liv. Da analyserne udelukkende inddrager betydningen af tilgeengelighed og ikke kva-
litet af faciliteter, er det ikke muligt at konkludere noget generelt om den rolle, kvaliteten af
de fysiske rammer til socialt samvaer spiller for den sociale kapital i gymnastikforeninger.
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Indledning og baggrund

Historisk set skorter det ikke pa beretninger om foreningsidrattens sociale kvaliteter, her-
under fortellinger om det righoldige sociale liv, de forpligtende fellesskaber, det levende
foreningsdemokrati, det aktive medborgerskab og den samfundsmassige integration. Be-
grundelserne knytter an til begrebet social kapital og gar igen som legitimerende udsagn for
stotten til foreningsidraetten i bl.a. regeringsgrundlaget for den davaerende SRSF-regering og
1 folkeoplysningsloven (Kulturministeriet, 2011; Regeringen, 2011) til trods for, at der 1 bedste
fald foreligger begransede empiriske beviser for koblingen.

De tilskrevne sociale kvaliteter knytter sig til foreningsidraetten som helhed, men historisk
set er de blevet omtalt serlig eksplicit inden for gymnastikken. Det skyldes, at gymnastikken
historisk set knytter sig til en foreningstradition med stor vaegt pa ’punktet udenfor’ aktivite-
ten. Noget som star i modsatning til eksempelvis boldspilsforeninger, som kommer ud af en
klubtradition med storre vagt pa aktiviteten i sig selv og pd konkurrenceaspektet (Hansen,
1995).

I forlengelse heraf forekommer det paradoksalt, nar nyere dansk idratsforskning, i form
af en ph.d. afthandling, viser, at de mest deltagende og engagerede medlemmer er at finde 1
fodbold- og handboldforeninger, mens engagementet i foreningernes demokrati, sociale liv
og frivillige arbejde er mindst blandt medlemmer i gymnastikforeninger. Selv medlemmer i
idreetsgrene med et mere individuelt udgangspunkt, som cykling og tennis, er generelt mere
deltagende og engagerede end medlemmer i gymnastikforeninger (Dsterlund, 2013).

Gymnastikkens bundplacering blandt de fem omtalte foreningsidraetter udger baggrunden
for og startskuddet til denne undersogelse. Afhandlingen viser saledes, at der ikke er nogen
selvfolgelig sammenhang mellem deltagelse 1 foreningsidraet og opbygning af social kapital.
Mange medlemmer er steerkt deltagende og engagerede, men der er ogsa mange, som udeluk-
kende deltager i idraetsaktiviteten uden at engagere sig i andre aspekter af livet i en idraetsfor-
ening. Nar afhandlingen viser, at gymnastik relativt set har mange af den sidstnavnte type
medlemmer, rejser det en reekke spergsmél med relevans for den sociale kapital i gymnastik-
foreninger, som denne undersogelse tager sigte pa at belyse.

For det forste er der i afhandlingen mélt p4 medlemmernes deltagelse og engagement i
centrale aspekter af foreningslivet, herunder serligt foreningsdemokratiet, det sociale liv og
det frivillige arbejde, mens den sociale interaktion i selve aktiviteten ikke er undersegt. Fordi
gymnastikken, saerligt den klassiske @stetiske gymnastik, indeholder flere pauser, er det cen-
tralt at inddrage disse i analyserne og undersgge, om de bliver anvendt til social interaktion
mellem medlemmerne, og om man derfor kan tale om aktiviteten som en vasentlig arena for
opbygning af social kapital.

For det andet er der inden for gymnastikken en stor aktivitetsmassig mangfoldighed, som
ikke bliver indfanget ved at omtale den idreat, der bliver dyrket i gymnastikforeninger, som
en ensartet storrelse. Den store forskellighed bliver bl.a. illustreret af DGI Gymnastiks nav-
neskifte til DGI Gymnastik & Fitness 1 2011. Navneskiftet kom som reaktion pa en udvikling,
hvor den klassiske @stetiske gymnastik i stigende grad er blevet suppleret af fitnessaktivite-
ter, som, siden aerobic blev introduceret i foreningsregi i begyndelsen af 1980’erne, gradvist
er kommet til at fylde mere i gymnastikforeninger rundt omkring i landet (Kirkegaard, 2012).
Saledes udbyder de fleste gymnastikforeninger i dag andet og mere end klassiske @stetiske
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gymnastikaktiviteter som springgymnastik og rytmegymnastik. De rummer i vid udstraek-
ning ogsa fitnessaktiviteter som aerobic, Crossgym, Zumba, yoga, pilates, stavgang, leb og
styrketraning.

Den ovennavnte liste af aktiviteter illustrerer med al enskelig tydelighed den store for-
skellighed i gymnastikforeningernes aktivitetsudvalg. En forskellighed som bl.a. kommer til
udtryk i medlemmernes afthaengighed af hinanden i aktiviteten og dermed 1 graden af flek-
sibilitet. Medlemmerne er typisk meget athangige af hinandens tilstedevarelse i aktiviteter
som springgymnastik og rytmegymnastik, som derfor er relativt forpligtende og relativt lidt
fleksible. Afhangigheden er som oftest noget mindre i motionsgymnastik og de ovennavnte
fitnessaktiviteter, som derfor er mindre forpligtende, men til gengaeld mere fleksible. Spergs-
malet er, om denne og andre vasentlige forskelle mellem aktiviteterne har betydning for
opbygningen af social kapital i gymnastikken.

For det tredje foregar aktiviteterne i nogle, serlig storre, gymnastikforeninger spredt
rundt i flere haller i et lokalomrade. I de foreninger er der ikke et felles samlingssted for
medlemmerne, ligesom der i mange haller ikke er faciliteter til socialt samver for og efter
aktiviteterne i form af fx en café eller et siddeomrade med borde og stole. I enkelte tilfelde
er der heller ikke omkledningsrum tilknyttet det sted, hvor aktiviteten foregéar. Der er med
andre ord en rakke forhold, som knytter sig til de fysiske rammer, der kan vaere med til at
pavirke medlemmernes sociale interaktion og dermed den sociale kapital. Betydningen af de
fysiske rammer indgéar i rapportens analyser med serligt fokus pa betydningen af faciliteter
til socialt samveer.

For det fjerde er gymnastik atypisk i forhold til sterstedelen af foreningsidraetsgrene ved,
at der markant flere aktive kvinder end mand. Noget som muligvis kan vare med til at for-
klare, hvorfor gymnastikmedlemmer generelt er mindre socialt deltagende end medlemmer
i eksempelvis fodbold, hdndbold, cykling og tennis. Baggrunden herfor skulle i givet fald
vare, at mand generelt er mere socialt deltagende end kvinder (Osterlund, 2013), og at gym-
nastikken derfor kommer til at fremstd mindre social som folge af den relativt lave andel af
mandlige medlemmer sammenlignet med de fern@vnte idretsgrene.

Formal

Undersogelsen har til formal at generere storre viden om den sociale kapital i gymnastikfor-
eninger med henblik pa at opna en mere nuanceret forstdelse heraf. Fire konkrete spergsmal
udger det centrale omdrejningspunkt:

1) Hvordan interagerer medlemmerne socialt med hinanden i selve gymnastikaktiviteten?

2) Hvordan adskiller den sociale kapital sig fra hinanden i forskellige gymnastikaktivite-
ter?

3) Hvilken betydning har tilstedeverelsen af fysiske rammer til socialt samver for den
sociale kapital?

4) Hvordan adskiller mandlige og kvindelige medlemmers deltagelse i det sociale liv sig
fra hinanden?
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Rapporten tager ikke kun sigte pa at besvare de fire opstillede spergsmél. En rekke andre
forhold med betydning for den sociale kapital bliver ligeledes inddraget i analyserne med
henblik pé at opnd sa detaljeret en viden som muligt om hvilke forhold, der har betydning for
den sociale kapital i gymnastikforeninger. Det drejer sig om medlemmernes:

- Tilhersforhold til foreningen
- Holdning til det sociale liv
- Sociogkonomiske forhold

Den samlede analysemodel er illustreret grafisk i Figur 1.

Figur 1. Grafisk illustration af den samlede analysemodel for undersggelsen.

Aktivitetstype

Tilhgrsforhold til

! Fysiske rammer
foreningen

Social

kapital

Holdning til det Sociogkonomiske
sociale liv forhold

Ud over at besvare det kvantitative spergsmal om hvilke forhold, der virker fremmende hhv.
hammende pd den sociale kapital i gymnastikforeninger, soger rapporten ogsa efter svar pa,
hvori det sociale i gymnastikken bestér. Det sker gennem inddragelse af medlemmernes egne
beskrivelser af, hvorfor de finder deres aktivitet social eller det modsatte, samt hvilken rolle
det sociale liv spiller for deres medlemskab af foreningen.

Samlet set tegner rapporten et hidtil uset detaljeret billede af den sociale kapital i gymna-
stikforeninger og bidrager derigennem med viden pa et omrade, der er meget lidt belyst, og
hvor retorikken barer praeg af selvfolgeligheder, myter og beretninger.
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Fremgangsmade

I denne rapport indgar det samme datamateriale, som blev anvendt i ph.d. afhandlingen
“Foreningsidrettens sociale kvaliteter. En social kapital-inspireret undersegelse af danske
idreetsforeninger og deres medlemmer”. For en grundig beskrivelse af datamaterialet og dets
muligheder og begraensninger henvises til athandlingen (Osterlund, 2013). Her skal det blot
navnes, at der er tale om spergeskemadata, som blev indsamlet i foraret 2012 med deltagelse
afialt 2.023 medlemmer, frivillige og lennede i 30 idratsforeninger inden for fem idraetsgre-
ne. De fem idratsgrene er fodbold, handbold, cykling, tennis og gymnastik. Medlemmerne
blev ikke udvalgt med henblik pa reprasentativitet for foreningslivet i Danmark generelt eller
for medlemmer inden for de fem idraetsgrene specifikt. De blev udvalgt med henblik pa at
skulle fungere som en afspejling af den store forskellighed 1 foreningsidraetten.

Det er is@r de 911 gymnastikmedlemmer fra syv gymnastikforeninger, der besvarede
det oprindelige spergeskema, som er interessante i denne sammenheng, og deres besvarel-
ser indgar derfor i denne rapport. Det oprindelige spergeskema indeholdt imidlertid ikke
sporgsmal, der gav mulighed for at undersoge den sociale kapital i idreetsaktiviteten, for at
differentiere mellem forskellige aktiviteter inden for gymnastikken eller for at undersoge
betydningen af de fysiske rammer for den sociale kapital, sddan som det er formélet med
denne undersegelse. Derfor blev de 911 gymnastikmedlemmer i april 2014 tilsendt et nyt
sporgeskema, der inkluderede sddanne spergsmal kombineret med enkelte dbne spergsmal,
hvor medlemmerne med egne ord kunne beskrive karakteren og betydningen af de sociale
relationer for deres deltagelse og engagement i deres respektive foreninger.

Ud af de i alt 911 gymnastikmedlemmer valgte 407 at besvare spergeskemaet. Det svarer
til 42 pct. af den oprindeligt udvalgte medlemsmasse og til en svarprocent pa 48 pct. efter
kontrol for fejlagtige e-mailadresser. Der var med andre ord en pan interesse for at deltage i
undersogelsen. Blandt de 407 medlemmer var de 290 fortsat aktive i deres respektive gym-
nastikforeninger, mens 117 ikke leengere var aktive. Bade nuvaerende og tidligere aktive blev
bedt om at besvare sporgeskemaet. Nuvarende medlemmer blev bedt om at svare pa sporgs-
malene med udgangspunkt i deres nuvarende engagement, mens de tidligere medlemmer
blev instrueret i at ’svare pd sporgsmalene med udgangspunkt i den mdde, du husker dit
engagement pd fra dengang, du senest var aktiv’.

Rapporten inddrager besvarelser fra bdde nuverende og tidligere medlemmer, ligesom
svar fra savel 2012 som 2014 indgér i analyserne. I den forbindelse er det selvfolgelig veerd
at bemarke, at tidsforskydningen pé cirka to ar potentielt kan have medfert @ndringer i
medlemmernes forhold til deres respektive foreninger eller genkaldelsen heraf. Nuvarende
medlemmers deltagelse og engagement kan have a@ndret sig i lobet af den toarige periode. Po-
tentielt kan de have oget eller mindsket deres deltagelse og engagement, eller alternativt have
ophert deres engagement pa et omrade og erstattet det med deltagelse i et andet. For tidligere
medlemmers vedkommende er problemstillingen, at de potentielt skal teenke sa langt som op
til to ar tilbage for at genkalde det forhold, de havde til foreningen, da de senest var aktive.
Noget som muligvis kan fere til ungjagtige genkaldelser, men som givetvis ikke vil pavirke
de generelle tendenser, som er dem, der er af interesse i rapporten.

Det indsamlede datamateriale bliver i denne rapport forst anvendt til at skabe et overblik
over den sociale kapital i gymnastikforeninger ved hjlp af frekvensfordelinger. Heri indgér
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blandt andet analyser af omfanget af socialt samvar og snak i forbindelse med aktiviteten.
Dernzst folger tre afsnit med krydstabeller. Det forste underseger den sociale kapital 1 for-
skellige grupper af aktiviteter, som foregar i gymnastikforeninger, det andet afsnit stiller
skarpt pé forskelle i den sociale kapital som felge af de fysiske rammer, mens det tredje
underseger forskelle i mandlige og kvindelige medlemmers deltagelse og engagement i det
sociale liv.

Derpé folger et afsnit, der anvender den analysemodel, som er afbilledet i Figur 1, i sin
helhed, og som bestar af regressionsanalyser. I tilgift til forskelle som folge af aktivitetstype,
fysiske rammer og ken inddrager analyserne forskelle som folge af medlemmernes tilhors-
forhold til foreningen, deres holdning til socialt samvar og deres sociogkonomiske forhold.
Formaélet er at finde frem til hvilke forhold, der har den sterste betydning for opbygningen af
social kapital i gymnastikforeninger.

Endelig folger et afsnit der samler op pd medlemmernes besvarelser af de dbne spergsmal,
hvori de bliver spurgt om, hvorfor de betegner den aktivitet, de dyrker, som social eller det
modsatte, og om hvad det betyder for deres medlemskab i foreningen. Rapporten bliver her-
efter afsluttet med et diskuterende og perspektiverende afsnit, som, med udgangspunkt i de
vigtigste resultater, diskuterer implikationerne for den sociale kapital i gymnastik og fitness.

Social kapital i gymnastikforeninger

Nar gymnastik placerede sig i bunden af den skala for social kapital, som indgik i den forom-
talte afhandling, var det ud fra en kombination af en reekke mal for medlemmernes deltagelse
1 deres foreningers demokrati, sociale liv og frivillige arbejde. I den forbindelse er det veerd
at bemerke, at gymnastik opndede bundplaceringer i alle de tre former for deltagelse. Det er
saledes ikke bare pd én parameter, men pa flere, at gymnastik skiller sig ud i negativ retning
i forhold til fodbold, hdndbold, cykling og tennis, nar det gelder den sociale kapital. For en
gennemgang af de anvendte mal henvises til athandlingen. Det samme galder 1 ovrigt for
dem, der ensker en grundigere teoretisk redegorelse for begrebet social kapital (Dsterlund,
2013).

I det spergeskema, som er konstrueret i forbindelse med denne undersegelse, er fokus pa
det sociale liv i gymnastikforeninger, men med flere nye dimensioner, som ikke indgik i det
oprindelige spergeskema. Eksempelvis indgar et spergsmal om, hvorvidt medlemmerne selv
vurderer den aktivitet, de dyrker i foreningen, som social, ligesom der er et spergsmal, som
omhandler den sociale interaktion i aktiviteten. Dertil kommer flere spergsmal om medlem-
mernes vurdering og folelse af forpligtelse over for andre medlemmer i forbindelse med akti-
viteten. Medlemmernes fordeling pé spergsmalene bliver prasenteret i det folgende.

Inden medlemmerne i sporgeskemaet blev prasenteret for specifikke spergsmal om den
sociale interaktion i deres respektive foreninger samt deres deltagelse heri, blev de bedt om
selv at vurdere, i hvor hej grad de vil betegne den aktivitet, de dyrker i foreningen, som en
social aktivitet. Det er i den forbindelse verd at bemerke, at en del af medlemmerne dyrker
flere aktiviteter i samme forening. De er derfor blevet bedt om at svare pa dette og andre
sporgsmal med udgangspunkt i kun én aktivitet — den de vil betegne som deres primare,
defineret som den de ’faler det storste engagement i’, som det hedder sig i spergsmalsformu-
leringen.
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Figur 2. Medlemmernes vurdering af i hvor hgj grad den primzaere aktivitet, de dyrker i forenin-
gen, er social (n=384).
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Som Figur 2 viser, betegner et flertal af medlemmerne den aktivitet, de dyrker i foreningen,
som social. 55 pct. finder, at det i meget hegj grad eller i hoj grad er tilfeldet, mens kun 13 pct.
finder det er tilfeldet i ringe grad eller slet ikke. Tal som vidner om, at aktiviteterne i gymna-
stikforeninger overvejende bliver opfattet som sociale af medlemmerne.

Det er dog vaerd at bemarke, at knap hver tredje medlem (31 pct.) placerer sig midt pa ska-
laen og karakteriserer deres aktivitet som ’i nogen grad’ social. Der er med andre ord et stort
mindretal, som ikke entydigt kan indplacere aktiviteten som social eller ikke social, hvilket
mdske hanger ssmmen med, at der i spergsmélsformuleringen ikke er opstillet praecise krite-
rier for, hvad der kendetegner en social aktivitet. Noget som i gvrigt ville vere svert at gore
entydigt.

Spergsmalets dbne karakter gor det desuden sveert at vurdere, hvad medlemmerne har lagt
til grund for deres besvarelse, men det bliver taget op senere i rapporten i kapitlet ’Det sociale
i gymnastikken — hvori bestar dette?’. Her bliver der samlet op pa medlemmernes beskrivel-
ser af, hvad de har lagt til grund for deres besvarelser.

Et veesentligt element i det sociale liv er det at snakke med andre medlemmer. I forbindelse
med aktiviteten kan det forega enten under aktiviteten, i omklaedningsrummet eller for og
efter endt aktivitet.

Et af de centrale spergsmal, som rapporten tager sigte pé at besvare, er, hvorvidt medlem-
merne agerer socialt med hinanden i aktiviteten. Som Figur 3 viser, er det tilfeldet for det
store flertal af medlemmerne. 59 pct. snakker altid med andre under aktiviteten eller i sma
pauser, mens 22 pct. ofte gor dette. Det summer til mere end otte ud af ti medlemmer (81 pct.)
og vidner om, at en vigtig del af den sociale interaktion i gymnastikforeninger foregar under
aktiviteten. Om det foregér i selve aktiviteten eller i smé pauser er givetvis meget afhengigt
af aktivitetstypen. I eksempelvis rytmegymnastik og Zumba er det nok tvivlsomt, hvor meget
snak der foregar, mens aktiviteten er i gang og musikken spiller, mens snakken kan fa mere
frit spil 1 aktiviteten blandt eksempelvis stavgangere eller labere.

Et andet forum for kommunikation mellem medlemmerne er omkladningsrummet. Her er
det knap to tredjedele (63 pct.), som altid eller ofte snakker med andre medlemmer, mens en
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Figur 3. Medlemmernes vurdering af hvor ofte de deltager i en reekke sociale sammenhange i foreningen
(n=337-365).
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fjerdedel sjeeldent eller aldrig ger det. I og med at 94 pct. af medlemmerne har angivet, at der
er omklaedningsfaciliteter pa det sted, hvor de dyrker deres aktivitet, er det i ganske f2 tilfeel-
de de fysiske rammer, der er en hindring. Regner vi de seks pct. uden omkladningsfaciliteter
til den gruppe, der har svaret “aldrig’, star vi tilbage med knap en femtedel af medlemmerne
(19 pct.), som bevidst fravaelger snakken i omklaedning. Snakken i omkledningsrummet er
med andre ord et tilvalg for de flestes vedkommende, men der er ogsa en del medlemmer, der
veaelger den helt eller delvist fra.

Et af de aspekter, hvor athandlingen viste, at gymnastik skiller sig negativt ud i forhold
til fodbold, handbold, cykling og tennis, er pa den sociale interaktion efter endt aktivitet. Her
er sporgsmélet formuleret, s& det indfanger snakken béde for og efter endt aktivitet. Ved at
inkludere snakken for treening og udelade en passus om at medlemmerne ’bliver i foreningen
et stykke tid efter treening’, som det hed sig i den oprindelige formulering, er andelen, der del-
tager altid eller ofte steget fra 27 til 51 pct., mens andelen, der deltager sjeldent eller aldrig,
er faldet fra 44 til 31 pct.!

Forskellene vidner om, at flere medlemmer inden for gymnastikken end ferst antaget mo-
des og snakker med hinanden for og/eller efter trening, men at mange ikke bliver haengende
i foreningen, hvilket der er storre tradition for i holdboldspil, hvor man ofte anvender udtryk-
ket ’tredje halvleg’. Saledes var det i den oprindelige undersogelse 84 og 60 pct. af medlem-
merne i hhv. fodbold- og handboldforeninger, der svarede, at de altid eller ofte blev i forenin-
gen et stykke tid efter treening for at snakke med andre medlemmer. Tal der stadig er hojere
end 1 gymnastikken, selv nar gymnastikmedlemmer svarer pa baggrund af den noget losere
formulering i det nye spergeskema.

1 Tendensen til storre social deltagelse kan i evrigt ikke forklares med, at det er de mest socialt engagerede med-
lemmer, der har svaret i den nye undersegelse. Fordelingen pa det oprindelige spargsmal om medlemmernes sociale
interaktion efter aktiviteten er saledes ikke signifikant forskellig mellem dem, der har svaret, og dem, der ikke har
svaret, pa spergsmalet om snak for og efter aktiviteten i den nye undersogelse.
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Som ovenstdende viser, er et flertal af medlemmerne i gymnastikforeninger deltagende i
det sociale liv under en eller flere former. Det afspejler sig i deres holdninger til det sociale
samver.

Figur 4. Medlemmernes holdning til det sociale samveer i foreningen (n=360-362).
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Figur 4 viser, hvordan otte ud af ti ikke mangler lyst til at vaere sociale med andre medlem-
mer, ligesom manglende tid og overskud for godt to ud af tre (68 pct.) ikke er en vasentlig
arsag til at fraveelge det sociale samver. Samtidig er det vaerd at bemerke, at nasten dobbelt
sa stor en andel af medlemmerne ser manglende overskud som en hindring for at deltage i det
sociale liv (15 pct.) mélt op mod andelen, der mangler lyst til at deltage (8 pct.). Fravalg af det
sociale liv sker med andre ord oftere som folge af mangel pé tid og overskud end som folge
af manglende lyst.

Medlemmerne er pa det nermeste delt i to lige store grupper pa spergsmalet om, hvorvidt
de ensker mere snak og socialt samvar mellem medlemmerne. 31 pct. ensker ikke mere so-
cialt samver, mens 30 pct. omvendt ensker dette. Det indikerer, at de fleste medlemmer far
opfyldt deres forventninger til det sociale samveer i foreningen, hvad enten disse er sma eller
store. I den forbindelse viser neermere analyser, at der ikke er nogen tendens til, at dem, der
er mindst sociale, i hgjere grad end dem, der er mest sociale, ensker mere socialt samveer.
Det nuvaerende sociale aktivitetsniveau spiller med andre ord ikke nogen afgerende rolle for
efterspargslen efter mere socialt samveer.

En anden indikator pé det sociale liv og fellesskabet i en gymnastikforening er den grad
af forpligtelse, der eksisterer i den aktivitet, som medlemmerne dyrker, og den grad af for-
pligtelse medlemmerne selv foler over for aktiviteten og de andre medlemmer, de dyrker
idreet sammen med.
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Figur 5. Medlemmernes grad af enighed i en reekke udsagn, som omhandler deres oplevede forpligtelse
(n=351-357).
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Resultaterne i Figur 5 tegner et billede af en stor forskellighed blandt gymnastikmedlemmer
pa netop dette punkt. Nar medlemmerne skal vurdere graden af forpligtelse og fleksibilitet
i den aktivitet, de dyrker, uden at teenke pé deres egen rolle specifikt, er det siledes 43 pct.,
der angiver, at de dyrker en aktivitet, hvor alle helst skal vere til stede. Omvendt erklaerer 45
pct. sig overvejende enige i, at den aktivitet, de dyrker i foreningen, er organiseret pa en made
som gor, at de kan deltage, nar det passer dem.

Nar medlemmerne bliver bedt om specifikt at vurdere betydningen af deres egen delta-
gelse, vurderer to tredjedele af medlemmerne, at deres tilstedevaerelse ikke er afgerende for
andre medlemmers udbytte. Det kunne det indikere, at et stort flertal af medlemmerne ople-
ver en hej grad af fleksibilitet i forhold til deres fremmede. Afgerende er dog formentlig sa
steerkt et ord, at mange vil have svert ved at anvende det til at betegne betydningen af deres
egen tilstedevarelse. Derfor er det interessant, at godt hver fjerde medlem (26 pct.) vurderer
deres tilstedevearelse som netop afgerende. Lidt flere (35 pct.) rapporterer i samme boldgade,
at de har svert ved at udeblive fra aktiviteten pa grund af andres athangighed af dem, 55 pct.
angiver, at de som regel melder afbud, nér de er forhindrede i at deltage, og 54 pct. har svert
ved at udeblive pa grund af det gode sociale sammenhold.

Til sammen vidner svarene i dette kapitel om, at flertallet af gymnastikmedlemmer er
deltagende i et eller flere aspekter af det sociale liv i deres respektive foreninger. Eksempelvis
er det otte ud af ti medlemmer, der altid eller ofte snakker med andre medlemmer undervejs

15



Social kapital i gymnastik og fitness Karsten @sterlund

1 aktiviteten, to tredjedele er sociale i omkledningsrummet og omkring halvdelen medes og
snakker med andre medlemmer for og/eller efter aktiviteten. Saledes er det et mindretal, der
star helt uden for det sociale liv, mens en sterre gruppe tilveelger nogle elementer i det sociale
liv og fravaelger andre. I trad hermed vidner medlemmernes svar om en oplevelse af bade
forpligtelse og fleksibilitet over for aktiviteten og de andre medlemmer. De neste kapitler af
rapporten seger at forklare forskelle i den sociale kapital med udgangspunkt i forskelle mel-
lem aktiviteter, som folge af fysiske rammer og kensmaessige forskelle.

Social kapital — et spgrgsmal om aktivitetstype?

Gymnastikken er langtfra nogen ensartet bevagelseskultur. Tvertimod synes den at vaere
den form for foreningsorganiseret idraet, der indeholder den sterste aktivitetsmeessige diversi-
tet. Aktiviteterne varierer fra klassiske @stetiske gymnastikformer, som springgymnastik og
rytmegymnastik, til fitnessaktiviteter som aerobic, Zumba, yoga, styrketraening og stavgang.
Et af de vaesentligste mil med denne rapport er at blive klogere pd betydningen af forskel-
ligheden for den sociale kapital, og det er det, som er temaet i dette kapitel.

En skelnen mellem gymnastik- og fitnessaktiviteter er relevant, men det er ogsa relevant at
skelne mere nuanceret mellem forskellige typer af aktiviteter inden for de to hovedkategorier,
da de er vidt forskellige i bade indhold og organisering. En sddan skelnen er forsegt indfort i
sporgeskemaet, hvor medlemmerne blev bedt om at vaelge den eller de aktiviteter, de dyrker i
foreningen, fra en liste over ti hovedgrupper af aktiviteter. Dertil havde de muligheden for at
svare ‘anden aktivitet’ og angive hvilken, safremt de ikke folte den aktivitet, de dyrker, kunne
indplaceres i en af de ti hovedgrupper.

Selv om flertallet af medlemmerne kunne indplacere sig i en af de ti foruddefinerede kate-
gorier, sd var der samtidig ganske mange, som svarede, at de dyrkede en anden aktivitet. En
gennemlasning af deres svar forte til, at der blev fojet tre aktiviteter til listen. Den forste er
motionsgymnastik, som ud over at dekke over det, medlemmerne selv betegner som moti-
onsgymnastik ogsé daekker over andre holdbaserede gymnastikaktiviteter som eksempelvis
herre- og damegymnastik, seniorgymnastik og mor barn gymnastik. Den anden nye kategori
er stavgang, og den tredje er lob, hvor der dog kun var et begrenset antal aktive.

Tabel 1 viser, hvordan de mest udbredte aktiviteter blandt medlemmerne i de syv udvalgte
gymnastikforeninger er de klassiske @stetiske gymnastikaktiviteter, herunder forst og frem-
mest rytmegymnastik, som nasten hver tredje medlem (30 pct.) dyrker som deres primare
aktivitet. Derefter folger motionsgymnastik, hvor det tilsvarende tal er 28 pct., mens 8 pct.
dyrker springgymnastik eller spring-rytme som deres primare aktivitet.

Blandt fitnessaktiviteterne bestar den storste kategori af holdaktiviteter som aerobic, Zum-
ba, Crossgym og lignende. 13 pct. af medlemmerne dyrker en af disse aktiviteter som deres
primere. Godt halvt s& mange (7 pct.) dyrker en af de mere rolige holdaktiviteter som yoga,
pilates og lignende. Endelig dyrker 4 pct. stavgang som deres primare aktivitet, mens meget
fa dyrker enten styrketraning, kampsport eller lob og ingen dyrker parkour.
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Tabel 1. Oversigt over de aktiviteter medlemmerne dyrker og opfatter som deres primare i foreningen
(n=399).

Dyrker Primaer
aktiviteten aktivitet
Antal Pct. Antal Pct.
Springgymnastik 25 6 14 4
Rytmegymnastik 145 36 121 30
Spring-Rytme 24 6 17 4
Aerobic/Kettlebells/Crossgym/Effekt/Zumba eller lignende treening pa hold 62 16 53 13
Styrketraening i maskiner 15 4 5 1
Dans (funk, teendance, mv.) 14 4 4 1
Yoga, pilates, balance, meditation eller lignende 43 1" 27 7
Indoor cycling 2 1 2 1
Kampsport (boksning, karate, aikido, taekwondo, judo, brydning mv.) 1 <1 1 <1
Parkour el.lign. 0 0 0 0
Motionsgymnastik 112 28 110 28
Stavgang 17 4 17 4
Leb 3 1 2 1
Ingen aktivitet eller kun instrukter 26 7 26 7

Det er vigtigt at understrege, at de ovennavnte tal pa ingen méade kan forventes at vaere
repraesentative for aktivitetsvalget blandt medlemmer 1 gymnastikforeninger. Fordelin-
gen afspejler de aktiviteter, som bliver udbudt 1 netop de syv gymnastikforeninger, der
indgér i undersogelsen, og fordelingen blandt de voksne medlemmer, som besvarede det
tilsendte spargeskema. Det er imidlertid heller ikke centralt 1 denne sammenhang, hvor
formalet er at blive klogere pa forskelle mellem aktiviteter. Her er det vigtigere med en
spredning 1 medlemmernes aktivitetsvalg, og den spredning er 1 hej grad til stede. Det
endda i en grad som geor, at det er nedvendigt at samle nogle af kategorierne med hen-
blik pa analysearbejdet.

Tabel 2. Oversigt over de aktiviteter medlemmerne primart dyrker i foreningen
opdelt i fem hovedgrupper (n=373).

Primeaer aktivitet

Antal Pct.
Spring og spring-rytme 31 8
Rytmegymnastik 121 32
Motionsgymnastik 110 30
Fitnesshold 87 23
Stavgang, leb og styrketraening 24 6
| alt 373 99

Aktiviteterne er blevet inddelt 1 fem hovedkategorier, og medlemmernes fordeling pa de fem
hovedkategorier fremgar af Tabel 2. I inddelingen er der blevet skevet til bade hvilke aktivi-
teter, der ligner hinanden i deres organisering, hvordan de fordeler sig pa spergsmalene om
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medlemmernes deltagelse i det sociale liv, og sa er der anvendt en vis portion pragmatisme
for at opna et tilstreekkeligt antal medlemmer i hver kategori.

Kategorierne rytmegymnastik og motionsgymnastik er blevet bibeholdt som sarskilte ka-
tegorier, mens springgymnastik og spring-rytme er blevet samlet i en feelles kategori med
udgangspunkt i, at medlemmerne i de to aktiviteter ligner hinanden pa en rakke sociale
parametre, ligesom begge indeholder et springelement modsat den ’rene’ rytmegymnastik.

Under kategorien fitnesshold gemmer sig de to mest udbredte holdkategorier i Tabel 1.
Analyser af medlemmernes sociale deltagelse viste, at der ikke var den store forskel mellem
udoverne i de to hovedkategorier, og det gav derfor empirisk mening at sla dem sammen.
Derudover er de fa udevere i dans, kampsport og indoor cycling blevet lagt ind under samme
kategori. Til sammen indeholder den samlede kategori *fitnesshold” dermed stort set de sam-
me aktiviteter, som man typisk finder pd hold i et kommercielt fitnesscenter.

Den sidste kategori indeholder stavgang, leb og styrketraening. Aktiviteter som bade har
flere fellestraek, men ogsa vasentlige forskelligheder, dels i deres organisering, hvor isaer
styrketreening adskiller sig fra de to andre, dels i deres appel til forskellige befolkningsseg-
menter, hvor sarligt stavgang stort set udelukkende appellerer til @ldre, mens de to evrige
aktivitetsformer har en bredere aldersmassig appel. Néar de er samlet, er det udtryk for en
god portion pragmatisme, men analyser af den sociale ageren i de tre aktiviteter viste heller
ikke sa store forskelle, at det ikke gav empirisk mening at samle dem. Her skal det dog med
1 betragtningen, at styrketreening kun indeholder i alt fem medlemmer og leb kun to. Det er
saledes langt fra sikkert, at man med en sterre stikpreve ville na frem til det samme resultat.

Opdelingen i1 de fem hovedgrupper muligger overskuelige analyser i det folgende, og det
sikrer et tilstraekkeligt antal medlemmer i hver kategori til, at det vil vaere muligt at identi-
ficere signifikante forskelle mellem grupperne i de senere regressionsanalyser. Fokus er i
den forbindelse pa vesentlige sociale parametre fra savel det nye som det oprindelige spor-
geskema, herunder de forskellige aktiviteters placeringer pa den akse for social kapital, som
blev omtalt i tidligere rapporten.

Forst er det dog formélet at se n&ermere pa, i hvilken grad medlemmerne inden for de
forskellige aktivitetsgrupper selv foler, at den aktivitet, de dyrker i foreningen, er en social
aktivitet.

Figur 6. Andel som i meget hgj grad eller i hgj grad synes, at den aktivitet, de dyrker i foreningen, er social
(n=368).
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Spring og spring- Rytme Motionsgymnastik  Fitnesshold Stavgang, lgb og
rytme styrketraening

18



Karsten Jsterlund Social kapital i gymnastik og fithess

Hele 84 pct. af spring og spring-rytme gymnasterne og 71 pct. af rytmegymnasterne finder i
enten hoj eller meget hoj grad, at deres aktivitet er social. Det er tilsvarende kun tilfzldet for
29 pct. af de medlemmer, der er aktive pa fitnesshold. Her ser der med andre ud til at veere
en klar forskel mellem de klassiske @stetiske gymnastikdiscipliner og gruppen af fitnessak-
tiviteter. Det er dog vaerd at bemaerke, at stavgang, leb og styrketraening ogsa bliver vurderet
som verende relativt socialt af deltagerne. Det er méske lidt paradoksalt, givet at det er akti-
viteter med et staerkt individuelt udgangspunkt, men omvendt er det, som tidligere omtalt, i
hej grad muligt at vere social med andre medlemmer i selve aktiviteten inden for netop disse
aktivitetsformer.

Figur 7. Andel som altid eller ofte snakker med andre medlemmer i forbindelse med aktiviteten (n=321-349).
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Det viser sig da ogsa, at den hgjeste sociale interaktion i aktiviteten (enten under aktiviteten
eller i sma pauser) er at finde i stavgang, lab og styrketrening. Her er det alle medlemmer,
der altid eller ofte snakker med andre. Tilsvarende hejt ligger spring og spring-rytme med 97
pct., mens fitnesshold ligger lavest. Selv her er det dog stadig nesten to tredjedele af medlem-
merne (63 pct.), der altid eller ofte snakker med andre i aktiviteten.

Forskellene pa hyppighed af snak i omklaedningsrummet er mindre udtalte. Motionsgym-
nastikken scorer hgjest med 77 pct., som altid eller ofte snakker med andre, mens fitnesshol-
dene ligger lavest med 54 pct. Her er det veerd at bemarke, at stavgang, lab og styrketreening
ligger naestsidst med 56 pct. Noget som blandt andet haenger sammen med, at 39 pct. af de
medlemmer, der dyrker enten stavgang, leb eller styrketraening, angiver, at der ikke er om-
kleedningsfaciliteter, der hvor de dyrker deres aktivitet.

Hvor forskellene péa snak i omkladningsrummet var af mindre omfang, er forskellene, nar
det geelder snak med andre medlemmer for og/eller efter aktiviteten ret markante. Mere end
tre ud af fire medlemmer (77 pct.) i spring og spring-rytme snakker altid eller ofte med andre.
Det er mere end tyve procentpoint hgjere end rytmegymnastikken og motionsgymnastikken,
som ligger pa hhv. 54 og 53 pct. Igen ligger fitnesshold i bunden med 39 pct. og igen sker det
sammen med stavgang, lob og styrketraning.
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Der er séledes en generel tendens til, at fitnesshold scorer lavest pa den sociale interak-
tion pa tvears af alle de forskellige former for snak med andre medlemmer. Stavgang, leb og
styrketraning ligger lavt nar det geelder snak for og efter aktiviteten, men hejt nar det gaelder
snak i aktiviteten. Det er sandsynligt, at de feler, de far deekket deres sociale behov undervejs.
Spring og spring-rytme ser ud til at veere den mest sociale aktivitet, selv om det ikke er her,
flest snakker med andre i omklaedningsrummet. Rytmegymnastikken og motionsgymnastik-
ken ligger ogsa relativt hejt pa de tre former for socialt samvear. Rytmegymnastikken iser
ndr det gelder snak i aktiviteten og motionsgymnastikken iser 1 forhold til snak i omklaed-
ningsrummet.

Et andet aspekt af omgangen mellem medlemmerne handler om den del, der ikke knytter
sig snavert til aktiviteten. Det drejer sig om foreningens sociale arrangementer, som eksem-
pelvis kunne vere, som det stir angivet i spergsmalsformuleringen, ’fester, foredrag, fami-
liedage, julefrokoster, skiture og lignende’.

Tabel 3. Hyppighed hvormed medlemmerne deltager i foreningens sociale arrangementer (n=308).

Altid/ofte Sommetider Sjaeldent/aldrig
(pct.) (pet.) (pet.)
Spring og spring-rytme 40 35 25
Rytmegymnastik 39 33 28
Motionsgymnastik 40 25 35
Fitnesshold 23 21 56
Stavgang, leb og styrketraening 30 45 25
| alt 35 29 37

Som Tabel 3 viser, er det primeart deltagelsen blandt medlemmer pa fitnesshold, der skiller
sig ud fra de evrige. Her er det hele 56 pct., der sjeldent eller aldrig deltager i foreningens
sociale arrangementer — og heraf har de 42 pct. angivet, at de aldrig deltager. Den hyppigste
deltagelse finder vi blandt medlemmerne i de klassiske estetiske gymnastikformer, hvor om-
kring fire ud af ti deltager altid eller ofte. Til sammenligning er det 23 pct. blandt udevere pa
fitnesshold.

Indtil nu har det primeart handlet om hyppigheden af medlemmernes sociale deltagelse.
Et andet vasentligt element er dybden af de sociale relationer, som bliver dannet mellem
medlemmerne i de enkelte idraetsgrene. Et mal herpa er, om medlemmerne selv vil vurdere,
de har dannet nye venskaber gennem deres deltagelse i foreningen. Hyppigheden af nye ven-
skaber giver indikationer pa, hvorvidt aktiviteterne i forskelligt omfang fungerer som hen-
holdsvis arenaer for vedligeholdelse af eksisterende sociale kontakter og for dannelse af nye.

I den forbindelse viser Figur 8 markante forskelle mellem de fem aktivitetsgrupper. Nee-
sten alle udevere i spring og spring-rytme (97 pct.) har faet nye venner, mens tallene ogsa
er hoje for rytmegymnastikken med 86 pct. Knap otte ud af ti har dannet nye venskaber 1
motionsgymnastik og i stavgang, leb og styrketreening. Markant lavere ligger til gengaeld
medlemmer pa fitnesshold. Her er det godt halvdelen (52 pct.), der har fet nye venner gennem
deres deltagelse. Det kunne séledes se ud til, at der ikke kun er en kvantitativ forskel mellem
aktiviteterne forstaet som forskelle i hyppigheden af medlemmernes deltagelse. Der ser ogsa
ud til at veere en kvalitativ forskel pa dybden af de relationer, der bliver dannet.
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Figur 8. Andel som har faet nye venner gennem deres deltagelse i foreningen (n=308).
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Spergsmalet er, om der, ligesom det var tilfzldet for dybden af relationerne, er forskel pa
bredden af de netvaerk, som medlemmerne danner i deres respektive foreninger athangig af
hvilken aktivitet, de dyrker. For at besvare det spergsmal er medlemmerne blevet bedt om at
angive, hvor mange medlemmer af foreningen de vil skenne, at de kender. Det er med andre
ord snarere et udtryk for antallet af bekendte end antallet af venner, medlemmerne har i for-
eningen.

Tabel 4. Antal som de enkelte medlemmer skonner at kende i foreningen (n=356).

0-5 (pct.) 6-10 (pct.) 11-20 (pct.) 21+ (pct.)
Spring og spring-rytme 0 10 19 71
Rytmegymnastik 7 6 31 55
Motionsgymnastik 12 13 28 47
Fitnesshold 30 28 17 24
Stavgang, lgb og styrketraening 17 29 29 25
I alt 14 15 26 45

Tabel 4 viser, at det mest normale er, at medlemmerne har relativt store netvaerk af bekendte
i foreningen. Saledes kender godt syv ud af ti i spring og spring-rytme (71 pct.) mere end ti
medlemmer. Samtidig viser tabellen ogsé, at medlemmer pa fitnesshold er dem, der har de
mindste netverk. Her kender 30 pct. maksimalt fem, og 58 pct. kender maksimalt ti. I spring
og spring-rytme er der til sammenligning ingen, der maksimalt kender fem, og 10 pct. der
maksimalt kender ti.

En del af forklaringen pa forskellene ligger i storrelsen af de hold eller grupper, som med-
lemmerne traener i. Der er sdledes en tendens til, at dem, der treener i storre grupper, kender
flere end dem, der traener i smé eller mindre grupper, men sammenhangen mellem de to
parametre er svag. Nar medlemmerne angiver, hvor mange de kender, er det derfor ikke bare
et udtryk for, at de angiver alle dem, de er i gruppe med. Det gor forskellen mellem aktivite-
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terne interessant, fordi det antyder, at der ligger andet og mere bag medlemmernes svar, og
en del heraf kunne vere kvalitative forskelle i den made, medlemmerne forholder sig socialt
til hinanden i forskellige aktivitetstyper.

Ovenstdende gennemgang viser, at der er relativt store forskelle i den sociale kapital mel-
lem aktiviteter inden for gymnastikken. Til trods for mindre forskelle pa reekkefolgen af ak-
tiviteterne afthaengig af de anvendte mal for det sociale liv, sa ser fitnesshold generelt ud til at
vaere den aktivitet, hvor medlemmerne er klart mindst deltagende og engagerede i det sociale
liv. Omvendt ser spring og spring-rytme ud til at vaere den mest sociale aktivitet, taet forfulgt
af rytmegymnastikken og dernast motionsgymnastikken. Stavgang, leb og styrketreening er
relativt socialt 1 selve aktiviteten, men mindre socialt nr man maler pd samveret for og efter
aktiviteten.

Spergsmalet er nu, om ovenstaende billede bliver bekraftet eller nuanceret, nar vi anven-
der de indeks for social kapital, som indgik i afhandlingen. Der er tale om i alt fire indeks,
hvoraf det ene omhandler det sociale liv og indeholder flere af de spergsmaél, som er anvendt
tidligere i kapitlet. Dertil kommer to indeks, der omhandler medlemmernes deltagelse og
engagement 1 henholdsvis foreningens demokrati og det frivillige arbejde. Det sidste indeks
fungerer som et samlet indeks for social kapital, der indeholder gennemsnitsverdien pa de
tre gvrige indeks.

Af Tabel 5 fremgar de spergsmal og udsagn, medlemmerne har skullet tage stilling til og
svare pd. De danner baggrund for de tre indeks for medlemmernes deltagelse og engagement
i hhv. foreningernes demokrati, sociale liv og frivillige arbejde samt det fjerde indeks, som er
et opsamlende indeks for social kapital.

Tabel 5. Oversigt over de spgrgsmal, som indgar i de fire indeks.

Indeks Sporgsmal

DEMOKRATI Deltager du seedvanligvis i foreningens generalforsamling?

Jeg deltager i medlemsmgader og andre mader, der vedrgrer hele foreningen

Jeg deltager i medlemsmgder og andre ma@der, der omhandler mit hold/min gruppe

Jeg giver min mening til kende over for ngglepersoner i foreningen

Jeg deler mine synspunkter med andre medlemmer i foreningen

Hvornar har du sidst forsggt at gve indflydelse pa foreningen?

SOCIALT LIV Jeg deltager i foreningens sociale arrangementer (fx fester, foredrag, familiedage, julefrokoster, skiture
og lign.)

Jeg bliver i foreningen et stykke tid efter treening for at snakke med andre medlemmer (fx deltagelse i
"tredje halvleg”)

Jeg har faet nye venner gennem min deltagelse i foreningen

Jeg ses privat med medlemmer fra foreningen, jeg ikke kendte, inden jeg meldte mig ind

Hvor mange medlemmer af foreningen vil du skenne, at du kender?

Hvis du fik personlige problemer og du virkelig havde behov for hjeelp, statte, omsorg eller opmaerksom-
hed fra nogen, tror du s4, at du kunne fa det fra nogen af dem, du kender fra foreningen?

FRIVILLIGT ARBEJDE Hvor mange timer bruger du pa en gennemsnitlig maned i saesonen pa at udfere frivilligt/lonnet arbejde
i foreningen?

Hvor ofte hjeelper du til med frivillige arbejdsopgaver i foreningen? Arbejdsopgaverne kunne eksempel-
vis veere kersel til kampe, staevner, opvisninger og lign., hjaelp ved fester med servering og oprydning
samt andre forefaldende opgaver.

SOCIAL KAPITAL Indeholder alle de ovennaevnte spergsmal og udtrykker en gennemsnitsscore pa de tre ovenstaende
indeks
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I Figur 9 er aktiviteterne opstillet i rekkefolge efter deres placering pa det samlede indeks
for social kapital. Figuren indeholder veerdierne for de aktiviteter, som indgik i athandlingen
— fodbold, handbold, cykling, tennis og gymnastik — men ogsé for de aktiviteter, der er frem-
kommet gennem opdelingen af gymnastikken i fem aktivitetsformer — spring og spring-ryt-
me, rytmegymnastik, motionsgymnastik, fitnesshold samt stavgang, leb og styrketraening.
De fire indeks gér fra 0 til 100, hvor 0 betegner den lavest mulige deltagelse og 100 den hgjest
mulige. Tallene i figuren angiver, hvor meget hgjere eller lavere de enkelte aktiviteter scorer
pa de fire indeks sammenlignet med gennemsnitsvaerdien for gymnastikken, nar den ikke er
underopdelt.

Figur 9. Indeksvardier for forskellige aspekter af den sociale kapital set i forhold til gennemsnittet for gymna-
stikken (n=278-356).
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Selv efter opdelingen af gymnastik i fem aktivitetsformer, er fodbold fortsat den aktivitet,
der indeholder det hgjeste niveau af social kapital. Et medlem i en fodboldklub scorer 1
gennemsnit 32 point hgjere pa det konstruerede indeks for social kapital end det gennem-
snitlige medlem 1 en gymnastikforening. Tilmed topper fodbold listen pa tvaers af sam-
tlige de fire opstillede indeks, og det er saledes pa alle parametre, fodbold topper listen.

Taet efter fodbold felger spring og spring-rytme som den klart mest sociale gymnastikak-
tivitet. Spring og spring-rytme gymnaster scorer i gennemsnit 30 point hejere pa den sociale
kapital end det gennemsnitlige medlem i en gymnastikforening. Dermed ligger spring og
spring-rytme kun to point efter fodbold og indtager tilmed en andenplads pé tvers af alle fire
indeks, om end delt med hdndbold nar det geelder den demokratiske deltagelse.

Handbold indtager tredjepladsen og cykling fjerdepladsen, mens vi finder rytmegymna-
stik pd femtepladsen. Rytmegymnaster scorer i gennemsnit fem point hejere pa den sociale
kapital end medlemmer i gymnastikforeninger generelt. Iser deltagelsen i det sociale liv
treekker rytmegymnastikken op. Det samme er tilfaeldet for tennis pa sjettepladsen, selv om
der kun er mindre forskelle i den sociale kapital mellem tennismedlemmer og medlemmer i
gymnastikforeninger.

Pa de tre nederste pladser finder vi tre aktiviteter, som bliver udbudt i gymnastikforenin-
ger. Som forventet ligger medlemmer pa fitnesshold helt i bund med en lavere deltagelse end
nogen anden aktivitet pa alle parametre. Det er dog s&rligt den sociale deltagelse, som er lav.
Her scorer medlemmer pa fitnesshold i gennemsnit tretten point lavere end gymnastikmed-
lemmer generelt.

Stavgang, leb og styrketraening indtager pladsen lige over fitnesshold som den naestmindst
sociale aktivitet. I den forbindelse er det veerd at bide maerke i, at indeksvardierne udeluk-
kende bygger pd medlemmernes deltagelse og engagement uden for selve aktiviteten, hvilket,
som vi sa tidligere, udelader et relativt rigt socialt liv i form af snak mellem medlemmerne i
forbindelse med selve aktiviteten.

Lige over stavgang, leb og styrketraening finder vi motionsgymnastikken pé en tredjesid-
steplads. Motionsgymnastikken adskiller sig ikke vasentligt fra gennemsnittet for gymna-
stikmedlemmer pa de fire indeks. Saledes scorer motionsgymnaster kun to point lavere end
det gennemsnitlige medlem i en gymnastikforening, nar det gaelder den sociale kapital.

Resultaterne illustrerer samlet set den store forskellighed i medlemmernes deltagelse og
engagement, som er til stede ikke bare mellem forskellige foreningsidratter, men ogsé internt
i gymnastikken. Dele af gymnastikken er ligesd social som klassiske holdboldspil, mens
andre dele er markant mindre sociale. Det er med andre ord ikke ligegyldigt hvilken idraet —
eller for den sags skyld gymnastikaktivitet — medlemmerne dyrker i en forening, hvis malet
er at fremme foreningsidraettens sociale kapital.

En del af forklaringen péd den store forskellighed mellem aktiviteterne kunne tenkes at
veaere relateret til den gensidige afhengighed — eller mangel pd samme — som man finder i
forskellige typer af aktiviteter®. Her viste forrige kapitel af rapporten, at der er stor spredning
blandt gymnastikmedlemmer, og det er derfor nerliggende at tro, at forskelligheden er rela-
teret til aktiviteterne, som stiller vidt forskellige krav til medlemmernes rolle som en del af
et hold eller en gruppe.

2 Afhengighed er i denne forbindelse operationaliseret ved at medlemmerne angiver, at de dyrker en aktivitet, hvor
alle pa det pageldende hold eller i den pageldende gruppe helst skal veare til stede.
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Medlemmerne ma forventes at vare afhangige af hinanden i aktiviteter som spring og
spring-rytme samt rytmegymnastik, fordi enkelte medlemmer ofte leverer deres unikke bi-
drag til en helhed, fx i forbindelse med serier og opvisninger. Det gor, at det enkelte medlem
ikke uden videre lader sig erstatte af et andet, og at aktiviteten derfor, om end i varierende
omfang, fordrer stabilt fremmede. Den samme athangighed finder man ikke typisk ikke
indlejret i selve aktiviteten i1 eksempelvis stavgang og som oftest heller ikke pa et fitnesshold,
hvor deltagerne nok kan udgere en enhed, men hvor den enkelte typisk ikke leverer et unikt
bidrag til helheden pa samme made som i de klassiske astetiske gymnastikaktiviteter.

Figur 10. Andel som er helt eller delvis enige i, at de dyrker en aktivitet, hvor alle helst skal vare til stede
(n=342).
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Figur 10 bekrafter i store treek forventningen. I rytmegymnastikken samt spring og spring-
rytme er det omkring seks ud af ti medlemmer, der erklarer sig helt eller delvis enige i, at
de dyrker en aktivitet, hvor alle helst skal vere til stede. Det er tilfeldet for omkring en ud
af tre i motionsgymnastik, pa fitnesshold og i stavgang, lab og styrketraening. P4 fitnesshold
og i stavgang, leb og styrketraening er det ligefrem fire ud af ti, der erklarer sig helt uenige i
udsagnet.

Ud over at bekrafte de forventede forskelle mellem aktiviteterne viser fordelingen, at det
ikke alene er aktiviteten, der definerer graden af athangighed mellem medlemmerne. Nar
hvert tredje medlem pa fitnesshold og i stavgang, leb og styrketraning erklerer sig helt eller
delvis enige i udsagnet om afhengighed viser det saledes, at der kan eksistere en oplevelse af
athangighed uagtet aktivitetsformen.

Afh@ngigheden spiller ikke overraskende ogsa en rolle for den oplevede fleksibilitet. Nar
man ser pa hvilke aktiviteter, der af medlemmerne bliver oplevet som de mest fleksible, sa
er aktiviteterne med den sterste oplevede athangighed samtidig dem, der bliver oplevet som
mindst fleksible.
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Figur 11. Andel som er helt eller delvis enige i, at de har mulighed for at deltage, nar det passer dem (n=339).
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Det fremgér af Figur 11, hvor spring og spring-rytme samt rytmegymnastik fremstar som
de mindst fleksible aktiviteter. Her er det henholdsvis 22 og 30 pct. af medlemmerne, der
erklerer sig helt eller delvist enige i, at de har mulighed for at deltage i deres aktivitet, nar
det passer dem. Méske lidt overraskende bliver motionsgymnastikken oplevet som den mest
fleksible aktivitet med 67 pct. foran fitnesshold med 47 pct. og stavgang, leb og styrketrae-
ning med 43 pct. Noget som muligvis kunne heenge sammen med udbuddet og strukturerne
i de pageldende foreninger, safremt det er muligt at vaelge mellem flere forskellige hold for
motionsgymnastik spredt ud pd forskellige tidspunkter i lobet af ugen sammenlignet med
fitnesshold og hold for stavgang og leb.

Generelt ser det ud til, at graden af afhengighed og fleksibilitet er hinandens modsatnin-
ger, og at fordelingen pé de to parametre folger menstret for den sociale kapital. Afhengig-
heden er séledes storst i de to mest sociale aktiviteter og lavest i de tre mindst sociale, mens
det omvendte er tilfeldet, nar det gaelder fleksibilitet.

Fra studier af voksne danskeres idratsvaner ved vi, at fleksible idraetsaktiviteter gennem
leengere tid er vokset hurtigere end mere forpligtende aktivitetsformer. Vaeksten har iser
fundet sted ved at mange idretsuvante danskere er begyndt at dyrke fleksibelt organiserede
idraetsaktiviteter, eksempelvis i form af lgb, styrketraning og aktiviteter pa fitnesshold. Den
storste del af vaeksten har fundet sted i kommercielle fitnesscentre og som idrat pa egen hénd,
givetvis fordi det fleksible tilbud hidtil har veeret svarere at finde frem til i den foreningsor-
ganiserede idrat (Laub, 2013; Pilgaard, 2009, 2012).

Fleksible aktiviteter tiltaler et bredt udsnit af den voksne befolkning, men i saerlig hej grad
dem, som ikke har en lang historie som aktiv idretsudever bag sig, eller som har holdt en
leengere pause fra idreet. Dertil kommer den gruppe, for hvem hverdagslivet fordrer fleksibi-
litet 1 fritidslivet. Den gruppe af voksne har tilsyneladende haft svert ved at se sig selv som
en del af den traditionelt organiserede foreningsidreet, der ikke er kendt for at indeholde stor
fleksibilitet. Med introduktionen af fleksibelt organiserede aktiviteter, bl.a. i gymnastikfor-
eninger, kan den barriere vere blevet mindsket.
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Figur 12. Andel som kendte et eller flere medlemmer, da de meldte sig ind i foreningen (n=336).
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Figur 12 giver os et fingerpeg om, at det muligvis forholder sig sdledes. I hvert fald er det i
de mest fleksibelt organiserede aktiviteter, vi ogsa finder den sterste andel af medlemmer,
der har fundet vej til foreningsidratten uden at kende nogen péd forhand. I motionsgym-
nastik og pa fitnesshold er det omkring fire ud af ti, der ikke kendte nogen i foreningen,
inden de meldte sig ind, og i stavgang, leb og styrketraning er det tilfeldet for nasten
seks ud af ti. Det ser med andre ord ud til at vere lettere at finde vej til den type af aktiv-
iteter uden at rekrutteringen gir gennem et eksisterende netvark i foreningen.

Lidt forsimplet kan man sige, at det er i de mindst fleksible aktiviteter med den sterste grad
af afthangighed, vi finder de mest deltagende og socialt engagerede medlemmer og dermed
den hgjeste sociale kapital. Omvendt ser den type af aktiviteter ud til at vaere sverere tilgen-
gelige for voksne uden et eksisterende netverk i den forening, hvor aktiviteten foregar. Her
ser de fleksibelt organiserede aktiviteter ud til at veere mere tilgaengelige — netverk eller e;j.

Samlet set har dette kapitel bidraget med vesentlig ny viden om den sociale kapital i
gymnastikforeninger bade ved at sammenligne forskellige aktiviteter inden for gymnastik-
ken, men ogsa ved at sammenligne med andre foreningsidretter. Det ser i den forbindelse ud
til, at aktivitetstypen spiller en vigtig rolle for den sociale kapital, og at der er markante og
vasentlige forskelle i aktiviteternes bidrag til den sociale kapital. Specifikt for gymnastikken
ser de klassiske @stetiske gymnastikformer, herunder serligt spring og spring-rytme samt
rytmegymnastik, ud til at have de mest socialt engagerede medlemmer, mens medlemmerne
er markant mindre socialt engagerede i aktiviteter, som foregér pé fitnesshold eller i form af
stavgang, lab og styrketrening.
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Social kapital — et spgrgsmal om fysiske rammer?

Nogle gymnastikforeninger lever med det grundvilkar, at aktiviteterne foregar spredt i for-
skellige haller rundt omkring i et lokalomrade. Det gor dels at der ikke er noget naturligt so-
cialt samlingspunkt for foreningernes medlemmer, dels efterlader det vidt forskellige vilkar
for det sociale samvar athangig af de fysiske rammer i den enkelte hal. Nogle haller har gode
faciliteter til socialt samveer i form af en café eller et siddeomrade med borde og stole, hvor
medlemmerne kan samles for og/eller efter aktiviteten. Andre haller har ikke sddanne facili-
teter. Her er det sociale ofte begranset til samvaret omkring aktiviteten og eventuelt i form
af snak i omkledningsrummet, hvis et sddant er tilgeengeligt — og hvis medlemmerne vel at
marke ikke velger at kleede om derhjemme. Tilgengeligheden af fysiske rammer til socialt
samvear og deres betydning for det sociale liv er i fokus i dette kapitel.

I langt de fleste haller er der omkladningsfaciliteter. 94 pct. af medlemmerne angiver i
hvert fald, at der er faciliteter til omklaedning, der hvor de dyrker deres aktivitet. Det er derfor
kun godt en ud af tyve medlemmer, der oplever, at de fysiske rammer afskerer dem fra at
veaere sociale med andre medlemmer i forbindelse med omkladning fer og efter endt aktivitet.
I den forbindelse er det vaerd at vaere opmerksom pa, at tilstedevarelsen af faciliteter ikke
fortaeller noget om kvaliteten, som potentielt kunne spille en rolle for medlemmernes tilbeje-
lighed til at benytte omkleedningsrummene.

Figur 13. Den hyppighed hvormed medlemmerne benytter omkladningsfaciliteterne i forbindelse med aktivi-
teten (n=366).
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Det er da ogsa langt fra alle medlemmer, der benytter sig af muligheden for at kleede om 1
forbindelse med aktiviteten, viser Figur 13. Seks ud af ti benytter ganske vist altid eller ofte
omkledningsfaciliteterne, men godt hver tredje medlem (34 pct.) gor det sjeldent eller aldrig.
Det er med andre ord langt flere end de 6 pct., for hvem faciliteterne ikke er til stede, der al-
drig eller stort set aldrig benytter omklaedningsrummet. Om kvaliteten af faciliteterne spiller
en rolle for fravalget, om der er tale om et bevidst fravalg af det sociale liv, eller om andre
arsager ligger bag, er det ikke muligt at svare pa inden for rammerne af denne rapport. Blot
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skal det her konstateres, at tilstedevarelsen af omkledningsfaciliteter langt fra er ensbety-
dende med, at de bliver benyttet af medlemmerne.

En anden vesentlig facilitet for det sociale samvar i en forening er caféen eller det sid-
deomrade, hvor medlemmerne har mulighed for at samle sig for og/eller efter aktiviteten.
Som naevnt ligger sadanne faciliteter i nogle foreninger spredt rundt i flere forskellige haller,
hvilket setter en naturlig begrensning for det sociale samvaer pa tvers mellem medlemmer
af forskellige hold eller grupper. Dertil kommer, at faciliteter til socialt samveer i mange til-
feelde slet ikke er tilgengelige.

Figur 14. Medlemmernes fordeling pa spergsmalet om, hvilket af de nedenstaende udsagn, der bedst beskri-
ver de tilgaengelige faciliteter til socialt samveer pa det sted, hvor de dyrker deres aktivitet (n=377).

50 47
40
31
30
20
12
10 5 5
O T
Siddeomrade med  Siddeomrade med  Siddeomrade med Der findes ikke et Der findes ingen

stole og borde, hvor stole og borde, hvor stole og borde uden siddeomrade, men omrader med stole

der er mulighed for der er mulighed for mulighed for kgb af  der star stole og og borde

at kgbe bade mad og  at kgbe drikkelse hverken mad eller borde rundt omkring

drikkelse drikkelse

Figur 14 viser i den sammenheng, at nesten halvdelen af medlemmerne (47 pct.) ikke har
adgang til omrader med borde og stole, der hvor de dyrker deres aktivitet. Dertil kommer 5
pct., som angiver, at der star borde og stole rundt omkring, men at der ikke er noget decideret
siddeomrade. Dermed er det under halvdelen af medlemmerne (48 pct.), der har adgang til et
siddeomrade, som kan fungere som samlingspunkt for medlemmerne. Heraf har knap hver
tredje (31 pct.) adgang til det, man kan kalde for en café, hvor der er mulighed for at kebe
mad og drikke.

Med udgangspunkt i de tal, er det naerliggende at antage, at de fysiske rammer til socialt
samver — eller rettere manglen pa samme — har negativ betydning for det sociale samveer i
gymnastikforeninger. Formalet med resten af dette kapital er at gore os klogere pa, hvorvidt
det reelt ogsa forholder sig sddan.
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Figur 15. Medlemmernes grad af enighed i udsagn om de fysiske rammers betydning for det sociale samvaer
(n=343-352).
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Nar medlemmerne selv skal vurdere det, er det knap hver tredje medlem (30 pct.), som er
overvejende enig i, at faciliteterne til socialt samveer har betydning for, hvor meget de snakker
med andre medlemmer. Lidt under dobbelt sa mange (56 pct.) er overvejende uenige heri. Det
er i lidt hejere grad de medlemmer, som rapporterer, at der er faciliteter til socialt samveer,
som tilskriver dem en rolle for, hvor meget de snakker med andre medlemmer, sammenlignet
med gruppen uden faciliteter. Forskellene er dog relativt sma.

Mindre end en fjerdel af medlemmerne (24 pct.) er overvejende enige i, at de ville snakke
mere med andre medlemmer, hvis der var bedre faciliteter til socialt samvaer, mens mere
end dobbelt s& mange (54 pct.) er uenige heri. Det er naeppe overraskende, at det iser er de
medlemmer, der star uden faciliteter i dag, som angiver, at de ville snakke mere med andre,
hvis der var bedre faciliteter. Blandt den gruppe er det nasten hver tredje (31 pct.), der er
overvejende enige 1 udsagnet.

Det kunne dermed se ud til, at de fysiske rammer har betydning for den sociale interaktion
mellem medlemmerne. Flere og bedre faciliteter til socialt samvar kunne antageligt give an-
ledning til et mere rigt socialt liv, hvis man tager medlemmernes vurderinger for palydende.
En nazrliggende méde at blive klogere pa, om den konklusion er plausibel, er ved at undersoge
forskelle i den nuvarende sociale deltagelse og det nuvaerende sociale engagement blandt
medlemmer, der har adgang til faciliteter til socialt samveer, og sammenligne dette med med-
lemmer, der ikke har det.

For overskuelighedens skyld bliver der i de folgende analyser udelukkende skelnet pa til-
gengeligheden af faciliteter til socialt samver i to grupper. Den forste indeholder dem, der
har adgang til faciliteter, og den bestar af de medlemmer, der har svaret, at der er et decideret
siddeomrade med borde og stole, der hvor de dyrker deres aktivitet. Den anden gruppe inde-
holder dem, der ikke har adgang til faciliteter, og den bestar af de medlemmer, som angiver,
at der enten er spredte borde og stole eller ingen omrader med borde og stole. Analyserne
viser, at det er den skelnen, som bedst indfanger betydningen af de fysiske rammer til socialt
samver for den sociale interaktion mellem medlemmerne.
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Figur 16. Andel der i hgj grad eller meget hgj grad vil betegne den aktivitet, de dyrker i foreningen, som en
social aktivitet, fordelt pa tilgeengeligheden af et siddeomrade (n=372).
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Som det fremgar af Figur 16 er der markant forskel pa andelen af medlemmerne, der i hej
grad eller i meget hej grad vil betegne den aktivitet, de dyrker i foreningen, som en social
aktivitet, afhangig af om der er faciliteter til socialt samvar. Sdledes betegner 73 pct. af de
medlemmer, der har adgang til et siddeomrade, deres aktivitet som social. Det tilsvarende er
tilfeldet for 40 pct. af de medlemmer, der dyrker idrat, hvor der ikke er sddanne faciliteter.
Det kunne indikere, at de fysiske rammer spiller en rolle for helhedsindtrykket af det sociale
liv i og omkring den aktivitet, medlemmerne dyrker i deres respektive foreninger, uden at vi
dog kan vide os sikre p4, at der er tale om en arsagssammenhang.

Det er i det hele taget ikke rimeligt at antage, at der er en drsagssammenhang mellem til-
gangeligheden af et siddeomrade og hyppigheden af snak mellem medlemmerne i selve akti-
viteten eller i omkledningsrummet. Derimod er det mere sandsynligt, at et siddeomrade har
indflydelse pa, hvor ofte medlemmer medes og snakker sammen for og/eller efter aktiviteten.

Figur 17. Andel der altid eller ofte medes og snakker med andre medlemmer for ogleller efter aktiviteten,
fordelt pa tilgaengeligheden af et siddeomrade (n=327).
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Figur 17 viser da ogsa, at det er en markant hgjere andel af medlemmerne (64 pct.), der mades
og snakker med andre medlemmer, nar de har adgang til et siddeomrade, sammenlignet med
andelen blandt medlemmer, der ikke har adgang til sadanne faciliteter (38 pct.). Resultatet
indikerer pd den ene side, at det sociale liv for og efter treening fungerer bedst, nir de fysiske
rammer er til stede. P4 den anden side viser de 38 pct., der er sociale for og efter traening trods
mangel pa faciliteter, at rammerne ikke er altafgerende. Mange medlemmerne er siledes 1
stand til at teenke 1 alternative mader at vaere sociale med hinanden pa, faciliteter eller e;j.

Ud over de to ovennavnte resultater, er der ogsa forskelle mellem medlemmer, der har
adgang til et siddeomrade, og medlemmer, der ikke har det, pa dybden og bredden af de re-
lationer, de danner i foreningen.

Figur 18. Andel der har faet nye venner gennem deres deltagelse i foreningen, fordelt pa tilgaengeligheden af
et siddeomrade (n=312).
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Figur 19. Antal som de enkelte medlemmer skenner at kende i foreningen, fordelt pa tilgeengeligheden af et
siddeomrade (n=359).
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Nar det gelder dybden af relationerne, viser Figur 18, at 86 pct. af de medlemmer, der har
adgang til faciliteter til socialt samvar, har faet nye venner gennem deres deltagelse i for-
eningen. Det er tilfeldet for 65 pct. af de medlemmer, der ikke har adgang hertil. Tilsvarende
forskelle mellem de to grupper er der, nar det gelder bredden af de dannede netveerk.

[ Figur 19 er der saledes en klar tendens til, at medlemmer med adgang til faciliteter til so-
cialt samvar danner bredere netvaerk end de medlemmer, der ikke har adgang hertil. Eksem-
pelvis kender hele 61 pct. af de medlemmer, der har adgang til et siddeomrade, mere end 20
andre medlemmer i foreningen. Det er nasten dobbelt sé stor en andel som blandt de medlem-
mer, der ikke har adgang til et siddeomrade, hvor 31 pct. kender mere end tyve i foreningen.

I hvert fald tre vesentlige pointer er verd at fremhave om tilstedevarelsen af fysiske
rammer til socialt samver og forskelle i den sociale kapital. Forst viser medlemmernes be-
svarelser, at nasten alle har adgang til omklaedningsrum, der hvor de dyrker deres aktivitet,
men at under halvdelen har adgang til siddeomrader med borde og stole. Dernaest viser resul-
taterne, at et udsnit af medlemmerne selv tilskriver de fysiske rammer betydning for deres
sociale ageren, men at flertallet er af den modsatte overbevisning. Endelig viser analyserne, at
medlemmer, der dyrker deres aktivitet pd en lokalitet, hvor der er adgang til et siddeomrade,
deltager og engagerer sig mere i det sociale liv end medlemmer, der ikke har adgang til et
siddeomrade.

Social kapital — et spgrgsmal om ken?

Gymnastik er en af de relativt fa foreningsidratsgrene, hvor der er en markant overvegt
af kvindelige medlemmer. Noget som potentielt spiller en rolle for de sociale kvaliteter, da
mandlige medlemmer generelt er mere socialt deltagende end kvindelige (@sterlund, 2013).
Formalet med dette kapitel er at blive klogere pa, om det ogsé er tilfeldet inden for gymna-
stikken og pa hvilken méade forskellene kommer til udtryk.

Figur 20. Andel der i hgj grad eller meget hgj grad vil betegne den aktivitet, de dyrker i foreningen, som en
social aktivitet, fordelt pa ken (n=365).
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Nevnevardig forskel mellem kennene er der ikke, nar det gelder deres vurdering af,
hvorvidt den aktivitet, de dyrker i foreningen, er en social aktivitet. Figur 20 viser séledes,
at stort set ligesa stor en andel af kvinderne (54 pct.) som af mandene (57 pct.) 1 hoj
grad eller meget hoj grad vurderer deres aktivitet til at veere en social aktivitet. Det viser,
at flertallet af medlemmerne, uanset kon, synes de er en del af noget socialt, men det
forteeller ikke noget om medlemmernes eget engagement i det sociale liv, og her er der
visse forskelle mellem kennene.

Figur 21. Andel der altid eller ofte er sociale med andre medlemmer i forskellige sammenhange, fordelt pa
kon (n=320-346).
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Figur 21 viser i den forbindelse, at mandlige gymnastikmedlemmer generelt er mere del-
tagende i det sociale liv end kvindelige pa tvars af en raekke forskellige mal. Figuren viser
imidlertid ogsd, at forskellene er smé, nar det gaelder det sociale liv i1 forbindelse med selve
aktiviteten og snakken for og/eller efter endt aktivitet. Her er i begge tilfaelde kun tre procent-
points forskel mellem kennene.

Sterre forskelle er der, nar det geelder snak i omkladningsrummet. Her deltager 76 pct. af
mandene mod 59 pct. af kvinderne altid eller ofte. En forskel som opstar uagtet at der ikke
er forskel pé de to kens adgang til omkladningsfaciliteter. Derimod viser undersogelsen, at
mand og kvinder i forskellig grad er tilbgjelige til at kleede om i forbindelse med aktiviteten.
Saledes er det godt fire ud af ti kvindelige medlemmer (41 pct.) mod godt en ud af ti mandlige
(12 pct.), der som oftest fraveelger omklaedning i forbindelse med aktiviteten.

Nar kvinder er mindre tilbegjelige end mend til at snakke med andre i omklaedningsrum-
met henger det med andre ord altovervejende sammen med, at flere kvinder end mend fra-
vaelger omklaedning pa det sted, hvor deres aktivitet foregar. Blandt de som klaeeder om altid
eller ofte er det siledes 82 pct. af kvinderne og 86 pct. af mendene, som altid eller ofte snak-
ker med andre medlemmer i omkladningsrummet.

Et andet element i det sociale liv, hvor der er visse forskelle mellem de to kens deltagelse,
er, nar det gelder de sociale arrangementer i foreningen. 45 pct. af de mandlige medlemmer
deltager altid eller ofte i disse arrangementer, mens det blandt de kvindelige medlemmer er

34



Karsten Jsterlund Social kapital i gymnastik og fitness

28 pct., som deltager. Der er med andre ord en noget hgjere andel af mandlige end kvindelige
medlemmer, som finder tid til at deltage i fester, foredrag, familiedage, julefrokoster, skiture
og lignende sociale arrangementer.

Figur 22. Andel der har faet nye venner gennem deres deltagelse i foreningen, fordelt pa ken (n=332).
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Ud over forskellige deltagelsesniveauer er der ogsd mindre forskelle pd dybden af de
sociale relationer, mandlige og kvindelige medlemmer danner i foreningen. I hvert fald
viser Figur 22, at det er otte ud af ti mandlige medlemmer mod syv ud af ti kvindelige, der
har fiet nye venner som folge af deres deltagelse i foreningen. En forskel som potentielt
kunne haenge sammen med den storre sociale deltagelse blandt mandlige medlemmer.

Figur 23. Antal som de enkelte medlemmer skenner at kende i foreningen, fordelt pa ken (n=385).
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Den samme kobling er det narliggende at foretage, nar det gaelder forklaringen pa forskellene
i bredden af de dannede netverk i foreningen. I hvert fald viser Figur 23, at knap otte ud af ti
mandlige medlemmer (79 pct.) mod knap to tredjedele af de kvindelige (64 pct.) kender mere
end ti personer i foreningen.

Samlet set viser dette kapitel, at mandlige medlemmer generelt er mere socialt deltagende
og engagerede end kvindelige — ogsa i gymnastikken. Noget som i sarlig hej grad kommer
til udtryk, nar det gelder det sociale samvar i omklaedningsrummet og deltagelsen i sociale
arrangementer. Ud over de deltagelsesmaessige forskelle er der ogsé en hgjere andel af maend
end kvinder, som har faet nye venner i foreningen, ligesom mend typisk kender flere med-
lemmer i foreningen end kvinder. Til slut er det dog vaerd at bemarke, at man ikke ud fra
tallene kan konkludere, at mand generelt er sociale, og at kvinder ikke er det. Pa de fleste
parametre er der mindre forskelle, som viser, at lidt flere kvinder end mand har fravalgt det
sociale liv i deres respektive foreninger.

Social kapital — hvad er de afgerende faktorer?

De foregdende tre kapitler har vist, hvordan der er forskelle i den sociale kapital som folge
af forskelle i aktivitetstypen, de fysiske rammer og mellem kennene. Dette kapitel tager i
forlengelse heraf sigte pa at afdekke, om de fundne forskellene er udtryk for reelle sammen-
hange, eller om der er tale om variationer, der opstar som felge af andre relevante forhold. I
den forbindelse bliver en raekke forhold med potentiel betydning inddraget i analyserne, som
samler alle variable i én model. Analysemodellen er tidligere vist som Figur 1, men for over-
skuelighedens er den gengivet i dette kapitel som Figur 24.

Figur 24. Grafisk illustration af den samlede analysemodel for undersggelsen.
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I den samlede analysemodel indgar, ud over forskelle i aktivitetstypen, de fysiske ram-
mer og ken, andre relevante sociogkonomiske forhold som alder og uddannelseslengde.
Dertil kommer variable, som forteller noget om det enkelte medlems tilknytning til
foreningen, herunder hyppigheden af vedkommendes idrats- og konkurrencedeltagelse,
varigheden af den enkeltes medlemskab samt hvorvidt vedkommende har barn eller bern
i foreningen. Bade sociogkonomiske variable og variable for tilhersforholdet til forenin-
gen viste sig 1 afhandlingen at have indflydelse pd den sociale kapital 1 idretsforeninger
(Osterlund, 2013).

Som det sidste element indgar variable, der forteller noget om den enkeltes personlige
holdning til det sociale samveer i foreningen med fokus pd begrundelser for at fravaelge dette.
Der bliver i den forbindelse skelnet mellem medlemmer, der fravelger det sociale liv som
folge af manglende lyst, og medlemmer, der fravaelger det som felge af mangel pa tid og
overskud.

Holdningsvariable er relevante at inddrage i analysen, fordi fravalget af det sociale liv
ikke behever veare resultat af forhold knyttet til foreningen, aktiviteten og de fysiske rammer
eller for den sags skyld af sociogkonomiske forhold knyttet til den enkelte og forhold knyt-
tet til tilhersforholdet mellem det enkelte medlem og foreningen. En lav deltagelse og et lavt
engagement i det sociale liv kan potentielt vere resultatet af et bevidst fravalg. Den mulighed
bliver der taget hejde for i analyserne ved at inddrage de to variable, der herer under katego-
rien ’holdning til det sociale samvaer’.

De indikatorer pd medlemmernes deltagelse i det sociale liv, der bliver anvendt i ana-
lyserne, er de samme, som er blevet introduceret og anvendt i de fire foregdende kapitler.
Deskriptiv statistik pa savel de afhengige som de uathangige variable er vedlagt rapporten
som bilag (se afsnittet *Bilag 1 — deskriptiv statistik pa athengige og uathangige variable’).

Resultaterne af de gennemforte regressionsanalyser, som udger det datamaessige grundlag
for analyser og diskussioner i dette kapitel, er samlet i tre tabeller. Tabellerne er vedlagt rap-
porten som bilag (se afsnittet "Bilag 2 - regressionsanalyser’). Her skal der blot knyttes den
generelle kommentar til tabellerne, at de variable, der er inddraget i analyserne pa de fem
udvalgte hovedomrader, ser ud til at forklare en stor del af variationen i de forskellige mal for
den sociale kapital i gymnastikforeninger®. Det er ikke ensbetydende med, at alle relevante
forhold med betydning for den sociale kapital indgér i analyserne, men det indikerer, at en
reekke af de veesentligste forhold er inddraget.

I det folgende bliver de vigtigste resultater praesenteret i tekstform, forst opdelt pa de en-
kelte hovedomrader af forhold med betydning for den sociale kapital, nemlig aktivitetstype,
fysiske rammer, tilhersforhold til foreningen, holdning til socialt samvaer og sociogkonomi-
ske forhold. Dernzst bliver der samlet op pé resultaterne i et afsnit med analyser og diskus-
sioner pa tvers af delomraderne.

3 De justerede R?-verdier ligger saledes mellem 0,23 og 0,50, hvilket betyder at de forklarer mellem 23 og 50 pct. af
variationen i de forskellige afhaengige variable.
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Aktivitetstype

Pa stort set alle parametre har aktivitetstypen betydning for den sociale kapital. De aktivi-
teter, der foregdr pa hold, hvor der er en hej grad af athaengighed medlemmerne imellem,
er ogsa dem, der er mest befordrende for medlemmernes sociale deltagelse og engagement.
Det gaelder pa tveers af langt de fleste mal for den sociale kapital, om end sammenhangen er
steerkest i forbindelse med de aspekter af det sociale liv, som ligger uden for selve aktiviteten.
Hertil horer snakken med andre medlemmer for og/eller efter aktiviteten, dybden og bredden
af de sociale relationer og medlemmernes deltagelse i foreningernes demokrati, sociale liv og
frivillige arbejde.

Det er imidlertid ikke udelukkende graden af athengighed, der betyder noget. Selv efter
kontrol for graden af afhengighed ligger medlemmer pa fitnesshold lavere end medlemmer i
de ovrige aktivitetstyper pé stort set alle mal for den sociale kapital. Spring og spring-rytme
er den aktivitet, der skiller sig mest markant ud fra aktiviteter pa fitnesshold. Det gaelder 1
serlig hoj grad i relation til medlemmernes deltagelse i foreningernes demokrati, sociale liv
og frivillige arbejde. Forskellene manifesterer sig i, at spring eller spring-rytme gymnaster
1 gennemsnit scorer seksten point hgjere pa indekset for social kapital end de medlemmer,
der er aktive pa fitnesshold. Det vel at merke efter kontrol for de evrige variable, der indgér
1 analysen.

Rytmegymnaster skiller sig ogsa ud fra aktive pa fitnesshold i positiv retning. Mest mar-
kante er forskellene i hyppigheden af snak med andre medlemmer i aktiviteten eller i om-
klaedningsrummet. Motionsgymnaster er ogsa mere sociale end medlemmer pa fitnesshold.
Noget som er serlig udtalt, nar det gelder snak undervejs 1 aktiviteten og deltagelse 1 for-
eningens sociale arrangementer. Endelig scorer de medlemmer, der dyrker stavgang, leb og
styrketreening, ogsa hejere pa enkelte sociale parametre end aktive pé fitnesshold. Det geelder
serligt for deltagelsen i foreningsdemokratiet, hvor stavgang, leb og styrketraning ligger
hejere end alle andre aktiviteter efter kontrol for de evrige variable.

Fysiske rammer

De fysiske rammer har samlet set en meget begraenset betydning for den sociale kapital i
gymnastikforeninger efter kontrol for de evrige variables indflydelse. Det gelder 1 hvert fald,
nar man som her maler specifikt pa tilgengeligheden af omkladningsfaciliteter og siddeom-
rader til socialt samver. Den mest substantielt interessante — og neppe overraskende — sam-
menhang er, at de medlemmer, der har adgang til omkladningsfaciliteter, er mere tilbgjelige
til at snakke med andre i omkladningsrummet.

Nar det geelder betydningen af et siddeomrade, kunne vi umiddelbart forvente, at det ville
have positiv betydning for medlemmernes tilbgjelighed til at snakke med andre medlemmer
for og/eller efter aktiviteten, hvis de havde adgang til et siddeomrade, der hvor de dyrker
deres aktivitet. Her viser analyserne imidlertid, at der ingen signifikante sammenhange er i
en statistisk forstand.

Svage positive sammenhaenge er der derimod mellem tilgaengeligheden af et siddeomrade
og medlemmernes vurdering af, hvorvidt den aktivitet, de dyrker, er social, og om de snak-
ker med andre undervejs i aktiviteten. Begge sammenhange er signifikante i en statistisk
forstand, men det forekommer rimeligt at stille spergsmalstegn ved deres substantielle me-
ning. Eksempelvis forekommer det ikke umiddelbart indlysende, at tilgeengeligheden af et
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siddeomrade skulle pavirke medlemmernes tilbgjelighed til at snakke med hinanden under-
vejs 1 aktiviteten. Sdledes er der muligvis andre forhold, som ikke indgar i analysen, der kan
forklare de lidt overraskende sammenhange.

Tilhersforhold til foreningen

Hyppigheden af medlemmernes deltagelse i selve idretsaktiviteten og i konkurrencer el-
ler opvisninger har begranset indflydelse pa den sociale kapital. Hyppig idratsdeltagelse er
fremmende for deltagelsen i foreningsdemokratiet, men haemmende for deltagelsen i frivilligt
arbejde. Det kunne indikere et tradeoff mellem hyppig idraetsdeltagelse og frivillighed. I den
forbindelse er det dog veerd at bemarke, at effekterne er relativt svage, og at der derfor i givet
fald ikke er tale om noget stort tradeoff.

Svage positive sammenhange er der mellem konkurrencedeltagelse og deltagelse i sociale
arrangementer samt bredden af de netvaerk, medlemmerne danner i foreningen. Medlemmer,
der deltager i konkurrencer eller opvisninger, seger og opnar med andre ord en bredere kon-
taktflade i foreningen end medlemmer, der ikke deltager heri.

Fremmende for den sociale deltagelse er ogsé et mangearigt engagement i foreningen. Jo
leengere tid som medlem, desto sterre deltagelse i sociale arrangementer og i foreningernes
demokrati, sociale liv og frivillige arbejde. Dertil kommer bade en sterre dybde og bredde
i de sociale netvaerk, som medlemmerne danner i foreningen. Sammenhange som pa en og
samme tid vidner om, at social kapital bliver opbygget over tid, og at medlemmer, der er so-
cialt velintegrerede i deres respektive foreninger, er mere tilbgjelige til at forblive medlemmer
i en lang arraekke.

Det at have barn eller bern, der er aktive i foreningen, er et andet element, der ser ud til
fremme den sociale kapital. Mest udtalt er effekten nér det gaelder engagementet i det frivil-
lige arbejde og i foreningsdemokratiet, men der er ogsa en generel effekt pa det sociale enga-
gement. Konkret opbygger medlemmer med barn eller bern i foreningen bredere netvark end
medlemmer uden. Sammenlagt scorer medlemmer med barn eller bern i foreningen elleve
point hgjere pa indekset for social kapital end medlemmer uden efter kontrol for de evrige
variable.

Holdning til det sociale liv

Medlemmernes tilbejelighed til at deltage i det sociale liv i deres respektive foreninger haen-
ger ikke overraskende sammen med deres holdning til dette. Savel mangel pa tid og overskud
som mangel pa lyst til at tage del i det sociale liv har sdledes en negativ effekt pd deltagelsen.
Sammenligner man eksempelvis de medlemmer, der erklarer sig helt enige i, at de mangler
tid og overskud til at deltage i det sociale liv, med dem, der erklaerer sig helt uenige, scorer
sidstnaevnte atten point hgjere pa indekset for deltagelse i det sociale liv. Det tilsvarende tal er
tolv, nér det geelder mangel pa lyst. Der ser med andre ord ud til at veere en tet sammenhang
mellem holdning og handling, nar det gaelder det sociale liv.

Pa de fleste mal for den sociale kapital er det mangel pa tid og overskud, der har den storste
indflydelse. Serligt nar det gelder den sociale interaktion med andre medlemmer uden for
selve aktiviteten, er den negative effekt af mangel pa tid og overskud sterkest. Mest markant
er den negative effekt af mangel pé tid og overskud pa medlemmernes tilbgjelighed til at
snakke med andre medlemmer for og/eller efter aktiviteten, mens den negative effekt pa snak
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i aktiviteten og i omkladningsrummet er noget mindre.

Omvendt forholder det sig for mangel pé lyst til at veere social. Det har den sterste negative
effekt pa medlemmernes tilbgjelighed til at snakke med andre i aktiviteten, mens effekten pa
de ovrige sociale parametre er mindre udtalte.

Sociogkonomiske forhold

Mzand er generelt mere socialt deltagende end kvinder. En mand scorer i gennemsnit seks
point hgjere end en kvinde péd det konstruerede indeks for deltagelsen i det sociale liv efter
kontrol for de evrige variable. I og med at indekset gar fra nul til hundrede vidner det om en
vis forskel mellem kennene, men samtidig viser det, at en lang raekke andre forhold er mere
vasentlige. Der hvor mandene is@r skiller sig ud er pa en sterre hyppighed af snak med
andre medlemmer i omkladningsrummet og en sterre deltagelse i foreningernes sociale ar-
rangementer.

Visse forskelle er der ogsa som folge af alder. Saerlig staerk er effekten af alder pd med-
lemmernes deltagelse i det sociale liv og det frivillige arbejde. I begge tilfzlde er den yngste
aldersgruppe, bestdende af de 16-30-arige, den mest deltagende gruppe, mens deltagelsen
er lavere i de evrige aldersgrupper. Tendensen ser ud til at veere, at deltagelsen falder med
stigende alder. Eneste signifikante undtagelse finder vi, nar det gaelder snak i omkladnings-
rummet, hvor sammenhangen er den omvendte og hvor den yngste aldersgruppe derfor er
den mindst deltagende, mens den ®ldste aldersgruppe er den mest deltagende.

Uddannelseslengde har stort set ingen effekt pa den sociale kapital. Kun i forhold til
vurderingen af gymnastik som en social aktivitet er der en signifikant effekt af uddannel-
sesleengde — og den er negativ i den forstand, at jo hgjere uddannelse, desto mindre social
vurderer medlemmerne den aktivitet, de dyrker i foreningen.

Opsamling pa tveers — hvad er de afgerende faktorer?

Resultaterne viser med al enskelig tydelighed, at den sociale kapital i idretsforeninger er
bestemt af et komplekst samspil mellem en reekke forskellige forhold, som knytter sig til for-
ening og aktivitet pa den ene side, medlemmet pa den anden og, mellem disse to yderpunkter,
medlemmets tilhersforhold til foreningen og aktiviteten.

Figur 25. Grafisk illustration af de vaesentligste forhold med betydning for den sociale kapital.

FORENING OG MEDLEM
AKTIVITET T|LH¢RSFORHOLD -holdning til det socia-
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-barn/bgrn i foreningen overskud samt lyst)
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-aktivitetstypen forhold (kgn og alder)
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Figur 25 fremstiller grafisk de vasentligste forhold med betydning for den sociale kapi-
tal, opdelt pa de tre ovennavnte omrader, nemlig forening og aktivitet, medlem og til-
hersforhold. Nar det gelder forening og aktivitet, sa viser resultaterne, at graden af af-
hangighed og forpligtelse mellem medlemmerne 1 en aktivitet har betydning uden for
aktiviteten, herunder pd medlemmernes deltagelse i andre sider af foreningslivet. Det
kunne indikere, at den udvikling, som vi ser i mange gymnastikforeninger, hvor fleksibelt
organiserede fitnessaktiviteter kommer til at fylde gradvist mere, vil have en negativ ef-
fekt pd medlemmernes deltagelse og engagement 1 deres respektive foreninger og dermed
pé den sociale kapital.

Samtidig viser analyserne, at det ikke alene er graden af athangighed mellem medlem-
merne, som har betydning, men at andre substantielle forskelle mellem fitnessaktiviteter og
klassiske @stetiske gymnastikaktiviteter ikke lader sig indfange heraf. Dertil kunne here for-
skelle i den konkrete organisering af aktiviteterne, kulturforskelle og traditioner samt meget
andet, som det ikke er muligt at afdekke inden for rammerne af denne rapport. Vigtigt er det
i denne sammenheng, at mange af forskellene mellem aktiviteterne bestar selv efter kontrol
for medlemssammensatning og personlige holdninger til det sociale samver. Det viser, at
det ikke alene er et mindre udtalt enske om socialt samver blandt eksempelvis medlemmer
pa fitnesshold sammenlignet med spring-rytme gymnaster, der kan forklare forskelle i med-
lemmernes sociale deltagelse og engagement. Der ligger noget andet i selve aktiviteten, som
pavirker den sociale kapital.

Pa trods af markante forskelle mellem aktiviteterne er det ikke ligegyldigt hvilken ind-
stilling, medlemmerne gér ind til det sociale samvar 1 deres respektive foreninger med. De
medlemmer, der mest udtalt mangler tid og overskud samt lyst til at deltage i det sociale liv
er ogsd mindre tilbejelige til at deltage. Interessant — og maske ogsa logisk — er det i den for-
bindelse, at tid og overskud is@r er en barriere for deltagelse i det sociale liv uden for selve
aktiviteten, mens lyst i serlig hej grad er det for det sociale samvar i aktiviteten. Mangel pé
tid og overskud hindrer séledes ikke medlemmer i at vaere sociale undervejs i aktiviteten. Det
er samvearet for og efter, de mangler overskud til. Mangel pé lyst, derimod, ger at medlem-
merne er mindre tilbejelige til at snakke med andre i selve aktiviteten.

I forhold til de sociogkonomiske forhold bekrafter analyserne de tendenser, som vi finder
generelt i foreningslivet til, at yngre mandlige medlemmer er de mest deltagende og engage-
rede i foreningernes sociale liv (Osterlund, 2013). Man kan pé den baggrund konkludere, at
det enkelte medlems tilbejelighed til at engagere sig i det sociale liv pa et individniveau bliver
bestemt i et samspil mellem deres nuverende livssituation eller livsfase og den holdning, de
gar ind til det sociale samvar med.

Mellem forhold knyttet til forening og aktivitet pd den ene side og forhold knyttet til
medlemmet pa den anden, har en rekke forhold knyttet til tilhersforholdet mellem medlem
og forening betydning for den sociale kapital. I trdd med generelle analyser af foreningslivet,
finder vi ogsa i gymnastikforeninger, at det har positiv betydning at have varet medlem af
en forening 1 mange ar samt at have barn eller bern, der er aktive i foreningen (QDsterlund,
2013). Det viser, at et medlems sociale deltagelse og engagement ikke kun er bestemt af enten
forhold knyttet til foreningen eller forhold knyttet til medlemmet. Varighed af medlemskab
og familiemaessigt engagement i foreningen er ogsa vigtigt.
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Social kapital — hvori bestar den i gymnastikken?

Efter at have identificeret de vesentligste forhold med betydning for den sociale kapital i
gymnastikforeninger i det foregdende kapitel af rapporten, bliver dette fokus nu suppleret
med en malsatning om at blive klogere pa, hvori det sociale i gymnastikken bestér set gen-
nem medlemmernes beskrivelser heraf. Medlemmerne er i den forbindelse blevet stillet tre
abne sporgsmal om det sociale liv i deres respektive foreninger og den rolle, det spiller for
dem. Svarene pa disse spergsmal danner baggrund for diskussionerne og konklusionerne i
dette kapitel.

Det forste sporgsmal folger umiddelbart efter et lukket spergsmal om, i hvor hej grad
medlemmerne vil vurdere den aktivitet, de dyrker i foreningen, som en social aktivitet. De
bliver i den forbindelse bedt om kort at begrunde deres svar, og det er de begrundelser, der
bliver inddraget. Det andet spergsmél handler om, hvilken rolle det sociale liv spiller for, at
medlemmerne fortsat er aktive (nuvaerende medlemmer) henholdsvis ikke lengere er aktive
(frafaldne medlemmer) i deres respektive foreninger. Det tredje spergsmal leegger op til, at
medlemmerne frit kan bidrage med deres kommentarer til det sociale liv i deres respektive
foreninger og deres egen deltagelse heri. Tilsammen giver medlemmernes besvarelser af de
tre spergsmal et solidt indblik i, hvori det sociale i gymnastikken bestar set gennem medlem-
mernes gjne.

Medlemmernes beskrivelser af det sociale ved gymnastikken koncentrerer sig om mange
af de forhold, der er blevet behandlet i rapporten hidtil. Det geelder eksempelvis for snak i og
udenfor aktiviteten, dannelse af nye venskaber, holdaspektet i aktiviteten og den gensidige
forpligtelse samt det mangedrige medlemskab. Derudover navner medlemmerne vedligehol-
delse af eksisterende venskaber og den falles livssituation blandt udeverne — eller modsat
samvearet pa tvers af sociale skel — som begrundelser for, hvorfor de finder, at den aktivitet,
de dyrker, er social.

Opsamlende knytter langt sterstedelen af de forhold, som ger, at hovedparten af gym-
nasterne ser den aktivitet, de dyrker i foreningen, som en social aktivitet, an til felgende
hovedoverskrifter:

- Snak og samver i aktiviteten

- Snak og samvar udenfor aktiviteten

- Vedligeholdelse af venskaber

- Dannelse af nye venskaber

- Holdaspektet i aktiviteten

- Forpligtelse over for andre medlemmer

- Den falles livssituation

- Samver pa tvars af sociale skel

- Mangeérigt samver med de samme mennesker

I Tabel 6 er der, under hver af de ni hovedoverskrifter, lagt citater ind, som samler op pa nogle
af de aspekter, medlemmerne fremhaver som afgerende for, at de ser gymnastik som en so-
cial aktivitet. Mange medlemmer fremhever flere aspekter af det sociale i deres besvarelser,
og derfor gér flere af citaterne pa tvars af mere end et hovedomréade. Kategoriseringerne er
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saledes ikke entydige, men de giver et indblik i, hvad medlemmerne har lagt vaegt pa inden
for hver af hovedoverskrifterne.

Tabel 6. Citater som samler op pa de aspekter, der, set ud fra et medlemsperspektiv, udger det sociale i
gymnastikken.

SNAK OG SAMVAR | AKTIVITETEN

"Der er mulighed for at tale med de andre gymnaster mellem gvelserne.”

"Gymnastik er socialt idet der skabes et feellesskab pa holdet. Man er faelles om at skabe et program og man arbejder ofte sammen
med andre under en traening, griner og har det sjovt sammen. Man bakker hinanden op.”

"Det er hyggeligt at have nogen at snakke med, ndr man gar stavgang.”

SNAK OG SAMVAR UDENFOR AKTIVITETEN

"Foreningsidrzet er en social aktivitet, idet det ofte foregar i naeromradet med naboer, venner osv. Det er uforpligtende samvaer, hvor
formélet er gymnastik, men hvor det i lige s& hgj grad er hygge efter endt udgvelse.”

"Der er god mulighed for snak med de avrige deltagere — derudover drikker vi kaffe ude i det fri ca. én gang om maneden — vi holder
privat juleafslutning og sommerafslutning og er ude at spise sammen ca. to gange om aret.”

"Stort set hele holdet sidder sammen efter traeeningen og snakker. Ogsé bad og omklaedning efter traeningen styrker det sociale
sammenhold.”

VEDLIGEHOLDELSE AF VENSKABER

"Vi er nogle piger der kender hinanden og vi mgdes der, men det ville ikke for mit vedkommende have nogen indflydelse mere, da
Jjeg nu taler med dem jeg kender.”

"Gik til gymnastik med 2-3 veninder.”

"Har veninder pa holdet, og vi samles altid i cafeteriaet efter gymnastik.”

DANNELSE AF NYE VENSKABER

"Gymnastikken er en social aktivitet for mig, fordi jeg vil betegne mine holdkammerater som veerende veninder ogsa.”

"Der opstar gode venskaber og uformel snak. Det er et trygt forum at veere i.”

"Fordi det er en made at se veninderne pa. Man holder sammen og far nye bekendtskaber.”

HOLDASPEKTET | AKTIVITETEN

"Fordi vi bruger hinanden i traeeningen. Vi er hinandens sparringspartnere.”

"Fordi det er holdsport, og vi treener mange sammen.”

"Vi hygger og snakker — det er jo en holdsport.”

FORPLIGTELSE OVER FOR ANDRE MEDLEMMER

Vi er dybt afhaengige af hinanden i konkurrencesport. Bade fordi det kraever et bestemt antal gymnaster at kunne stille op til kon-
kurrencer, og fordi det er sveert at have en god traening, hvis man mangler blot én.”

"Det er det sociale der driver mig afsted. Jeg kan godt lide, at der er nogen der forventer, at jeg kommer hver onsdag, og hvis jeg
ikke har veeret der, sparger de til om jeg har veeret syg el.lign.”

"Vi holder @je med hinanden, og "skal” sta til ansvar ved fraveer :-)”

DEN FALLES LIVSSITUATION

"Da det er motionister i en moden alder snakker vi meget, danser og griner.”

"Samler en aeldregruppe, der ud over gymnastik har megen forngjelse af hinandens samvaer.”

"Jeg gér pé et hold med de samme mennesker og typer som mig.”
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SAMVAR PA TVARS AF SOCIALE SKEL

"Det er total samvaer mellem alle aldre, virkelig socialt og hyggeligt samveer. Man hjselper hinanden og er sammen om at komme
igennem de forskellige ovelser og derefter praver. Der er grin og snak blandt alle.”

"Rytmeprogram med stor aldersspredning ca. 35 til 84 (egen alder).”

"Vi mgdes mange ‘quinder’ pa tveers af alder og interesser.”

MANGEARIGT SAMVAR MED DE SAMME MENNESKER

"Vi har kendt hinanden gennem mange ar, og sa far vi vendt verdenssituationen, det kan vaere f.eks. sport, politik og bager.”

"Jeg treener sammen med andre gymnaster, som jeg har kendt siden jeg var 12-20 ar. Nogle har jeg sprunget sammen med, andre
vaeret mine traenere, en enkelt har jeg selv treenet og resten har jeg gaet pa hold med siden jeg var 20 &r. Sa vi kender hinanden
rigtig godt, og det i sig selv gor, at nar vi mgdes for at treene eller lave opvisninger, sa maerkes sammenholdet og kendskabet til
hinanden via vores feelles sociale aktivitet / faelles omdrejningspunkt = glaede og passion for gymnastikken og det at bevaege sig.”

"Det gymnastikhold jeg gik pa, bestod af damer, der havde gaet pa det samme gymnastikhold i mange éar. De prioriterede derfor
ogsa sociale aktiviteter i lobet af aret, som f.eks. julehygge og et afsluttende arrangement med spisning og modeopvisning.”

Medlemmernes svar viser med al enskelig tydelighed, at det sociale i gymnastikken ikke er
noget entydigt. Det sociale ligger blandt andet 1 snakken og samveret i og udenfor aktivite-
ten, uagtet om det er samver pa tvaers af sociale skel eller samver med mennesker i samme
livssituation. De sociale netverk og faellesskaber, som opstér, vokser sig ofte steerkere over en
arraekke gennem det regelmassige mode, hvor medlemmerne dyrker samveret i forbindelse
med den aktivitet, de har en felles interesse for. Samvaret breder sig i nogle tilfelde ud over
aktiviteten og kommer til at handle om andet og mere end gymnastik.

Det sociale er ogsa venskaber. Det gelder pa den ene side dem, medlemmerne tager med
sig ind i foreningen og vedligeholder ved at medes regelmaessigt. I sa fald dyrker medlem-
merne primart samvaret i mindre grupper med mennesker, de kendte, inden de meldte sig
ind i foreningen. Pa den anden side er der ogsa de venskaber, som opstar gennem medet i
foreningen, og som implicerer en d&benhed over for nye mennesker. Nogle medlemmer dyrker
udelukkende en af disse former for venskaber, men der er ogsa en del, som kombinerer ved-
ligeholdelsen af eksisterende venskaber med dannelsen af nye.

Endelig er der et element i det sociale, som muligvis nok knytter an til snak, socialt samvaer
og venskaber, men som mere snavert henger sammen med aktiviteten. Det handler om hold-
aspektet i mange gymnastikaktiviteter. Flere medlemmer beskriver, hvordan holdelementet
1 sig selv gor, at de opfatter den aktivitet, de dyrker i foreningen, som en social aktivitet. Taet
hertil knytter sig den felles afhengighed, som flere af gymnastikaktiviteterne fordrer af del-
tagerne, fordi aktiviteten ikke fungerer optimalt med mindre alle pa holdet er til stede.

Folelsen af at vaere en del af et hold og den afhaengighed, aktiviteten i nogle tilfelde for-
drer mellem medlemmerne, er for mange medlemmer i sig selv et element i deres forstaelse af
det sociale. Det gelder uanset om der til samvaret i forbindelse med aktiviteten knytter sig
en social interaktion bestaende af snak og socialt samvar enten i aktiviteten eller for og efter.

Selv om hovedparten af medlemmerne i gymnastikforeninger overvejende finder, at den
aktivitet, de dyrker i foreningen, er en social aktivitet, sa er der ogsd medlemmer, som slet
ikke eller i begraenset grad synes dette. Blandt sidstnavnte gruppe kan begrundelserne, pa
samme made som for den forstnevnte gruppe, passes ind under nogle hovedoverskrifter. Det
drejer sig om folgende:
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- Manglende social interaktion

- Fokus pa aktivitet og motion

- Aktivt fravalg

- Aktiviteten indbyder ikke til det
- Der bliver ikke lagt op til det

- Darlige faciliteter

Tabel 7 samler op pd nogle af de vasentligste og mest sigende citater inden for hver af de seks
hovedoverskrifter. Som det var tilfeldet i Tabel 6, er der ogsa i Tabel 7 citater, der breder sig
over flere emner, som knytter sig til mere end én af hovedoverskrifterne. Det afspejler kom-
pleksiteten i flere af medlemmernes begrundelser.

Tabel 7. Citater som samler op pa de aspekter, der, set ud fra et medlemsperspektiv, gor at gymnastikken for
dem ikke er social.

MANGLENDE SOCIAL INTERAKTION

"Man kom, lavede Power-gym, sagde farvel og gik derefter hjem.”

"Kvinderne taler ikke sammen, hilser ikke engang nar de kommer og efter aktiviteten gar de bare hjem. Kunne teenke mig at det var
mere hyggeligt.”

Vi er feelles om aktiviteten. Vi hilser pa hinanden og snakker ganske lidt under omklzedning. Vi kender ikke hinandens navne med
mindre, vi kender hinanden fra andre sammenhange.”

FOKUS PA AKTIVITET OG MOTION

"Gor det udelukkende for motionens skyld.”

"Jeg kommer for at dyrke motion — ikke snakke.”

"Aktiviteten er det primaere.”

AKTIVT FRAVALG

“Jeg kommer, udfarer et stykke arbejde som jeg godt kan lide for foreningen, og jeg tager direkte hjem efterfalgende. Jeg ser ingen
fra foreningen privat og sadan kan jeg godt lide det. Jeg bryder mig ikke om at blive inviteret til fest i foreningen eller til spisning efter
forarsopvisning. Indimellem faler jeg, det er pinligt igen at takke nej...”

"Jeg deltog i mor/barn for en del ar siden og havde ikke brug for den sociale del i den forbindelse.”

"Der er altid mulighed for at samles efter traening. Det er helt frivilligt og jeg deltager af og til, men det er ikke noget, jeg vaegter hajt.”

AKTIVITETEN INDBYDER IKKE TIL DET

"Det er et hold, hvor man deltager, men ikke har @velser hvor man samarbejder.”

“Individuel treening med plads til hjgelp til selvhjeelp.”

"Pilates indbyder ikke til meget snak undervejs.”

DER BLIVER IKKE LAGT OP TIL DET

“Ingen tiltag til sociale aktiviteter.”

"Der er ikke lagt op til noget socialt liv. Jeg m@des en halv time for gymnastikken og hygger lidt med en ‘gammel’ gymnastikveninde.”

"Jeg kendte ingen pa holdet og kom heller ikke til det gennem saesonen.”

DARLIGE FACILITETER

"Gymnastiksalen er ikke et sted man kan fa lyst til at vaere mere end n@dvendigt. Der er beskidt og for koldt. Badefaciliteterne er ikke
sé voksne mennesker vil bruge dem. Sveert at fa nogen samveer i de omgivelser. Kort sagt, sé jagter vi hjem.”

"Der mangler plads til at hygge / snakke efter omklaedning.”

"Vi mades ind imellem privat men der er bestemt intet der opfordrer til social aktivitet i en nedslidt og darligt rengjort gymnastiksal.
Det er under al kritik og faktisk fantastisk at man bliver ved at komme trods de darlige forhold.”
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Nar medlemmerne beskriver, hvorfor de ikke oplever gymnastik som en social aktivitet, er
svarene i et vist omfang modsatrettede af beskrivelserne i Tabel 6. Flere medlemmer frem-
haver saledes en oplevet mangel pa snak og socialt samvar 1 forbindelse med aktiviteten. Et
socialt samvear som mange medlemmer fandt afgerende for deres vurdering af den aktivitet,
de dyrker i foreningen, som en social aktivitet.

Nogle medlemmer begrunder fravaeret af snak og socialt samver mellem medlemmerne
med, at aktiviteten ikke indbyder til det — i nogle tilfeelde fordi der er tale om individuel
treening, mens der i andre tilfelde er tale om holdaktiviteter, som ikke fordrer samarbejde
mellem medlemmerne. Ud over at aktiviteten for nogle spiller en rolle for fraveret af socialt
samver, er der ogsd medlemmer, som beskriver, at der bare ikke bliver lagt op til socialt sam-
veer 1 foreningen. De oplever ikke, at der bliver taget initiativer til sociale aktiviteter, eller at
der er et socialt liv 1 forbindelse med aktiviteten.

Aktiviteten og det sociale liv i forbindelse hermed er vigtigt for mange medlemmer, men
der er ogsa flere medlemmer, som ganske enkelt konstaterer, at de aktivt har fravalgt det so-
ciale liv. Det gaelder for nogle, fordi de udelukkende ensker at dyrke aktiviteten og f4 motion,
uden at de beheaver forpligte sig pa at deltage i det sociale. Andre konstaterer, at de bevidst
har fravalgt det sociale liv, fordi de ikke oplever et behov for det, eller fordi de ikke vagter
det hejt.

Endelig er der medlemmer, som fremhaver de fysiske rammer om aktiviteten og det so-
ciale samver som en barriere. Det gelder for fravaeret af faciliteter til socialt samvaer, men
ogsa for kvaliteten af de faciliteter, der er til radighed. Enkelte medlemmer beskriver i den
forbindelse, hvordan faciliteterne er af en standard, som ger, at de ikke har lyst til at opholde
sig i de pagaeldende haller leengere end hejst nedvendigt. Svarene viser, at selv om tilstedevee-
relsen af fysiske rammer til socialt samvaer ikke generelt ser ud til at spille nogen vasentlig
rolle for medlemmernes deltagelse i det sociale liv, sa er der medlemmer, for hvem det spiller
en afgerende rolle.

Desuden er det veerd at bemerke sig, at kvaliteten af faciliteterne spiller en rolle for nogle
medlemmers tilbgjelighed til at deltage i det sociale liv. Det er for dem ikke nok, at der er
faciliteter til socialt samvar — de skal vaere af en vis standard for, at de ensker at benytte dem.
Det er en faktor, som ikke er blevet inddraget i de hidtidige analyser, men som méske kan
vare med til at nuancere den tidligere konklusion om, at de fysiske rammer i bedste fald har
en begrenset indflydelse pa den sociale kapital.

Medlemmernes beskrivelser underbygger pa mange mader konklusionen om, at den so-
ciale kapital 1 gymnastikforeninger udger et komplekst samspil mellem en raekke forskellige
forhold knyttet til foreningen og aktiviteten, medlemmet og til tilhersforholdet mellem med-
lemmet og foreningen. Beskrivelserne er ydermere med til at underbygge gyldigheden af den
samlede analyse af social kapital i gymnastikforeninger, fordi medlemmernes egne beskriver
overvejende samler sig om elementer, der er blevet inddraget i de hidtidige analyser i rappor-
ten. Det endda til trods for, at medlemmernes egne beskrivelser af det sociale liv er placeret
forud for de lukkede speorgsmal om det sociale liv og betydningen heraf i spergeskemaet.

Til sidst i spergeskemaet bliver medlemmerne bedt om at beskrive, hvilken rolle det so-
ciale liv spiller for, at de fortsat dyrker idraet i foreningen (nuvarende medlemmer) eller ikke
leengere er aktive (frafaldne medlemmer). For begge grupper varierer svarene fra “intet” til
“alt”, hvilket afspejler den store forskellighed blandt medlemmerne, nar det gelder deltagel-
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sen 1 det sociale samvar og holdningen til det. Nogle angiver procenttal og skriver eksempel-
vis “ca. 70%" eller "50%", mens andre skriver “delvis”, “en hel del” eller lignende.

Det er iser nuverende medlemmer, der angiver, at det sociale har betydning for deres
fortsatte engagement i foreningen. En del medlemmer beskriver i den forbindelse, hvordan
det sociale element i aktiviteten adskiller den idret, de dyrker i foreningen, fra at ga i mo-
tionscenter eller til fitness. Et medlem skriver eksempelvis, at: “Det sociale er for mig lige
sa vigtigt som gymnastikken. Derfor ville det ikke passe til mig at mode op i en fitnesskcede
med tilfeeldige mennesker hver gang”, og et andet medlem supplerer: "Det er en vigtig del af
foreningslivet og en af drsagerne til at jeg veelger foreningsidreet frem for idreet i motionscen-
ter, hvor holddnden ikke findes pd samme mdde.” 1 deres optik knytter det sociale sig bade
til foreningsrammen, som de associerer med socialt samvaer, og til den konkrete aktivitet, de
dyrker i1 foreningen.

Modstillingerne af foreningsidreet og kommerciel idreet samt holdbaseret gymnastik og
individuel fitness bygger dog for langt de flestes vedkommende pa en forestilling om, hvor-
dan det ville vaere at dyrke idreet i et kommercielt fitnesscenter, da de ikke underbygger
deres beskrivelser med forstehandserfaringer. Citaterne vidner om, at forestillingen om den
sociale foreningsidraet og den asociale kommercielle idraet trives i bedste velgaende — i hvert
fald blandt medlemmer af gymnastikforeninger. Udsagnene rejser en interessant diskussion
om betydningen af den organisatoriske ramme kontra betydningen af aktiviteten og dens
konkrete organisering. En diskussion der dog ikke er tilstreekkeligt empirisk grundlag for at
forfolge inden for rammerne af rapporten.

Relativt fa af de frafaldne medlemmer angiver, at det sociale liv — eller manglen p4 samme
— har spillet en afgerende rolle for, at de ikke leengere dyrker idreet i deres respektive for-
eninger. De angiver i stedet praktiske arsager, s& som at instrukteren er stoppet, deres hold
er ophert, aktiviteten er flyttet til en ny lokalitet, der ligger leengere vak, eller til et andet
tidspunkt, der ikke passer ind i deres hverdagsliv. Dertil kommer begrundelser knyttet til
medlemmernes fysik eller en decideret skade, der er opstéet, eller til logistiske forhold, her-
under tidsmessige og prioriteringsmassige hensyn.

Kort opsummeret ser det med andre ord ud til, at det sociale kan betyde bdde meget og lidt
for fastholdelsen af medlemmer i gymnastikforeninger. Mange nuvarende medlemmer til-
laegger det sociale stor betydning for deres fortsatte tilknytning til gymnastikken. Omvendt er
det ikke saerlig udbredt blandt frafaldne medlemmer at tilskrive det sociale liv — eller manglen
pa samme — en betydningsfuld rolle for, at de er ophert med at dyrke idreet i foreningen. De
angiver 1 stedet overvejende praktiske og logistiske arsager knyttet til enten foreningen og
aktiviteten eller deres egen personlige situation og hverdagsliv som de primare arsager til, at
de har meldt sig ud af deres respektive foreninger.

Som et sidste element i spergeskemaet fik medlemmerne mulighed for at fremkomme med
yderligere kommentarer til det sociale liv 1 foreningen. Der er ikke sa meget nyt i medlem-
mernes beskrivelser, men dog to vasentlige, nye elementer, som kommer til udtryk.

Det forste element drejer sig om narheden til foreningen og den aktivitet, medlemmerne
dyrker. Et medlem beskriver eksempelvis, hvordan afstanden til foreningen er en barriere for
deltagelsen i det sociale: "Jeg bor ikke i foreningens lokalomrdde og deltager derfor ikke i
foreningens ovrige arrangementer.” En anden har den samme oplevelse, om end med mod-
sat fortegn: "Min oplevelse er, at sammenhold gennem en drreekke og bopcel i omrddet gor
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steerk i foreningsarbejde.” Udsagn som kunne indikere, at afstand til foreningen og lokalsam-
fundstilknytning spiller en rolle for nogle medlemmer.

Det andet element handler om, at en for steerk fokusering pé det sociale liv i en aktivitet
kan virke afskraekkende pd de medlemmer, som ikke soger det sociale samver, og som ikke
har noget enske om at deltage heri. En skriver i den forbindelse: "Jeg synes der kan gd for
meget hyggesnak i det, medlemmerne imellem. Derfor deltager jeg ikke. Jeg kommer for at
fa mig rort.”. En anden supplerer: “Det sociale liv i foreningen spiller ingen rolle for mig.
Jeg har ikke andet end foreningen til feelles med de andre medlemmer, sd det giver sig selv.
Jeg har ikke lyst til tvangs-socialisering, og jeg fdar mine sociale behov dcekket andre steder.”

I samme boldgade giver et tredje medlem udtryk for en tilfredshed med, at vedkommende
kan fravaelge det sociale samver: "Jeg synes det er ok som det er — man kan veere aktiv og
dyrke det sociale, hvis det er det man vil, og man kan ogsd lade veere, og det passer mig rigtig
godt, at det er sdledes. Jeg onsker ikke et pataget socialt arrangement, det er ikke derfor jeg
dyrker motion.”

Samlet set viser citaterne, at det sociale samvar bliver oplevet som godt og meningsfuldt
af mange, men at der ogsa er medlemmer, som potentielt ville forlade foreningen, hvis ikke
de havde mulighed for at dyrke deres aktivitet uden at interagere socialt med andre medlem-
mer. Det sidste citat, hvor et medlem angiver, at han har det godt med, at han kan velge det
sociale samver fra, illustrerer, at man som medlem i en gymnastikforening godt kan dyrke
sin aktivitet uden at engagere sig i andre dele af foreningslivet, herunder det sociale samveer.
En mulighed som flere medlemmer benytter sig af, og som givetvis har sin berettigelse, hvis
der skal vaere plads til alle i foreningslivet. Blot gar denne form for medlemskab op med den
klassiske, retoriske kobling mellem medlemskab af en forening pa den ene side og socialt
samver, forpligtende fellesskaber og felles ansvar for foreningens drift pa den anden.

Perspektiver for den sociale kapital i gymnastikforeninger

”Det var jo sadan lidt det, alle elskede at hade. Fordi det var sddan en ’tag-og-smidvaek’-
treeningsform’, som man sagde. Man havde ingen kontakt til de andre under treningen.
Man gik ind pa gulvet og stillede sig pa sin plads, og sa gik man igen, nar timen var slut.
Og det var ikke det, vi forstod ved foreningskultur i DGI.

Paradokset var jo, at vi sloges mest med vores egne [foreninger, red.]. For det [aerobic,
red.] var jo i foreningskulturen allerede. Og jeg tror ogsa, at det handlede om at vare
med pd "beatet’ —altsd man ville gerne have det i lokalforeningerne. Og folk strommede
jo til. Lige pludselig var der jo 50 pa et hold, hvor der tidligere var 15. Og det er altsa
sjovere at vere frivillig foreningsleder, nar der er mange frem for f4. Og sddan var der
jo mange ting, der bar det frem. Vi sloges med mange fordomme i nogle ar og brugte
meget krudt pd at argumentere for aerobic’ens berettigelse internt.” (Kirkegaard, 2012:
25-26).

Ovenstaende citat stammer fra Kasper Lund Kirkegaards analyse af gymnastikkens place-
ring 1 en sundheds- og fitnesskultur. Det er det tidligere medlem af bdde DDGU’s og DGI’s

48



Karsten Osterlund Social kapital i gymnastik og fitness

gymnastikudvalg, Ingeborg Moritz Hansen, som i citatet indrammer holdningen til aerobic
1 de pageldende udvalg, mens hun var medlem. Hun italesetter ligeledes det dilemma, som
DDGU og senere DGI stod i pa davarende tidspunkt. Pa den ene side var der mange internt i
DDGU og DGI, der ikke sa aerobic som en aktivitet, der var tilstreekkelig social til at indgd 1
foreningsidrattens aktivitetsudbud. Pa den anden side viste erfaringer fra lokale foreninger,
at der var en eftersporgsel efter aerobic i befolkningen.

Hele diskussionen og processen omkring aerobic udger pa mange mader startskuddet til
den situation, vi har i dag, hvor DGI Gymnastik siden 2011 har heddet DGI Gymnastik &
Fitness, og hvor fitnessaktiviteter gradvist er kommet til at fylde mere i lokale gymnastik-
foreninger. Saledes har de fleste gymnastikforeninger i dag, ved siden af klassiske @stetiske
gymnastikaktiviteter som springgymnastik og rytmegymnastik, fitnessaktiviteter som aero-
bic, Zumba, Crossgym, yoga, pilates og lign. pd programmet. Et skifte der er helt i trdd med
det ogede fokus i DGI pa at tilbyde danskerne den form for idraet eller motion, de eftersporger,
uagtet aktiviteternes iboende sociale og demokratiske kvaliteter — eller mangel pa samme.

Fitnessaktiviteters sociale kvaliteter bliver som oftest omtalt i mindre flatterende vendin-
ger end det, man kan karakterisere som ’klassiske’ foreningsaktiviteter, uden at det hidtil er
foregéet pa et serlig oplyst grundlag (Jensen, 2006; Kirkegaard, 2011). Med analyserne i den-
ne rapport, har vi faet et mere sikkert empirisk grundlag for at betegne fitnessaktiviteter som
mindre sociale end andre foreningsidratsgrene og aktivitetstyper inden for gymnastikken.
Medlemmer, der dyrker fitness, er mindre socialt deltagende og engagerede end medlemmer,
der dyrker klassisk @stetisk gymnastik, eller for den sags skyld medlemmer i foreninger med
fodbold, handbold, cykling og tennis pa programmet.

Det kunne med andre ord se ud til, at foreningsidraetten generelt og gymnastikken spe-
cifikt star i en situation, hvor den oplever et tradeoff mellem maksimering af medlemstal og
maksimering af social kapital. Fleksibelt organiserede fitnessaktiviteter meder en eftersporg-
sel 1 befolkningen og skaber fremgang 1 medlemstallet, men eger samtidig andelen af med-
lemmer, som enten slet ikke eller i begranset grad involverer sig i andre sider af foreningsli-
vet, herunder det sociale liv, demokratiet og det frivillige arbejde.

Med udgangspunkt i dette tradeoff er formalet med Tabel 8 at opstille en reekke mulige
implikationer ved to potentielle mélsatninger, DGI Gymnastik & Fitness kan velge at ar-
bejde hen imod. Den forste méls@tning handler om maksimering af medlemstal. Det ve-
sentligste er i den forbindelse at tiltreekke nye malgrupper til foreningslivet ved at have plads
til de former for idraet og motion, befolkningen eftersperger. Den anden malsatning tager i
stedet sigte pd at maksimere den sociale kapital. I den forbindelse er det vaesentlige at skabe et
foreningsliv med deltagende og engagerede medlemmer, som tager aktivt del i foreningernes
sociale liv, demokrati og frivillige arbejde. Her er fokus pé de klassiske @stetiske gymnastik-
former, hvor medlemmerne er mere deltagende og engagerede.

Efter modstillingen af de to malsetningers mulige implikationer i Tabel 8, bliver det dis-
kuteret, om det er rimeligt at fremstille méls@tningerne som hinandens modsetninger, eller
om der er en slags ’tredje vej’, der — helt eller delvist — tilgodeser begge malsatninger.
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Tabel 8. Fordele ved to malsatninger om maksimering af henholdsvis medlemstal og social kapital.

Maksimering af medlemstal Maksimering af social kapital
Fokus pa fleksible fitnessaktiviteter som fglge af den store Fokus pa klassiske aestetiske gymnastikformer fordi medlem-
eftersporgsel merne er mere deltagende og engagerede
Gymnastikforeninger imegdekommer befolkningens efter- Gymnastikforeninger veerner om klassiske sociale veerdier
spergsel efter idraet og motion inden for foreningsidreetten
Antageligt flere medlemmer Antageligt feerre medlemmer
Gymnastikforeninger opnar forhgjet legitimitet ved at rumme Gymnastikforeninger opnar forhgjet legitimitet ved at hgjne den
nye malgrupper og ege medlemstallet sociale kapital
Det bliver sveerere at skelne gymnastikforeninger fra Gymnastikforeninger opretholder en klar kant til kommercielle
kommercielle akterer pa andet end den demokratiske akterer gennem fokus pa det sociale og de forpligtelser, der
organisering ligger i at vaere medlem
De mennesker, der efterspgrger muligheden for at dyrke Kun de mennesker, der er villige til at forpligte sig socialt, far
idreet og motion uden at forpligte sig socialt, far mulighed for mulighed for at dyrke idraet og motion i en gymnastikforening

at gere det i en gymnastikforening

Antageligt flere ’kundemedlemmer’ (fordi en hgjere andel af Antageligt feerre '’kundemedlemmer’ (fordi en lavere andel
medlemmerne i fleksible fitnessaktiviteter opfarer sig som af medlemmerne i de klassiske sestetiske gymnastikformer
kunder) opferer sig som kunder)

Flere medlemmer pr. frivillig og dermed relativt set feerre fri- Faerre medlemmer pr. frivillig og dermed relativt set flere frivil-
villige set i forhold til medlemstallet — gget behov for Iannede lige set i forhold til medlemstallet — nedsat behov for Ignnede
ansatte? ansatte?

Som det fremgar af Tabel 8, er der elementer i de mulige implikationer ved at forfoelge hver
af de to mélsatninger, der forer til en foreget legitimitet for den foreningsorganiserede gym-
nastik. Et fokus pd maksimering af medlemstal eger legitimiteten, fordi vejen dertil efter alt
at demme gar gennem en oget opmarksomhed pa fleksible fitnessaktiviteter, der tiltaler det
voksende segment i s@rligt den voksne del af befolkningen, som dyrker fleksibelt organiseret
idreet uden at vaere medlem af en forening. Et fokus pad maksimering af den sociale kapital
oger omvendt legitimiteten, fordi vejen dertil ser ud til at vaere taet forbundet med en eget op-
marksomhed pa de klassiske @stetiske gymnastikformer, som har en hej andel af deltagende
og engagerede medlemmer.

Spergsmalet er, om der er en ’tredje vej’, som ger det muligt bade at forage medlemstallet
1 den foreningsorganiserede gymnastik og samtidig ege andelen af deltagende og engagerede
medlemmer. Umiddelbart er det vanskeligt at forestille sig. Fitnessaktiviteter er efter alt at
demme der, hvor det storste medlemsmaessige potentiale ligger for gymnastikforeninger, og
den type af aktiviteter er i deres organisering fleksible og uden den indlejrede athaengighed
mellem medlemmerne, som man finder i de klassiske @stetiske gymnastikformer. En athan-
gighed som er fremmende for medlemmernes sociale deltagelse og engagement i og uden for
aktiviteten. Noget som formentlig ogsa er med til at forklare, hvorfor fodbold og hdndbold
placerer sig hojt, nar det geelder den sociale kapital.

Det kunne med andre ord tyde pd, at en medlemsmeessig vakst inden for gymnastikken, i
det omfang den gar gennem en oget andel af medlemmer i fleksibelt organiserede fitnessak-
tiviteter, alt andet lige vil ske pa bekostning af den sociale kapital. Sammenhangen mellem
aktivitet og social kapital er imidlertid langt fra deterministisk. Der er socialt deltagende og
engagerede medlemmer pé fitnesshold, ligesom der er kundemedlemmer inden for spring-
gymnastikken.

Et malrettet arbejde med at skabe gode rammer for og motivere aktivt til social interaktion
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mellem medlemmerne kan muligvis ege fitnessaktiviteternes sociale kapital. Rapporten kan
ikke give nogen opskrift pa, hvordan dette arbejde bedst muligt finder sted, men forskellighe-
den i medlemmernes svar og deres meget forskelligartede beskrivelser af det sociale liv, der
hvor de dyrker deres aktivitet, antyder, at det sociale liv kan fungere bade godt og skidt inden
for samme aktivitet.

Safremt det er en prioritet at fremme den sociale kapital sidelebende med at ege medlems-
tallet i gymnastikken, kunne en farbar vej muligvis ga gennem en indsamling af eksempler
fra lokale foreninger, der har haft succes med at oge andelen af deltagende og engagerede
medlemmer — ogsé inden for de aktiviteter, hvor medlemmerne ikke i s& hej grad er athan-
gige af hinanden. En sddan indsats skulle ske ud fra devisen om, at alle mennesker onsker at
dyrke det sociale liv i forbindelse med deres idraetsudevelse.

Alternativet til at arbejde aktivt med at fremme den sociale kapital gennem en maélrettet
indsats kunne vare at erkende, at fitnessaktiviteterne tjener et andet formal end de klassiske
@®stetiske gymnastikaktiviteter, herunder at favne malgrupper i befolkningen, der ellers ville
veare inaktive eller dyrke selvorganiseret eller kommercielt organiseret idrat. En sddan erken-
delse kunne knytte sig til forstaelse af, at der er mennesker, der ensker at dyrke deres idraet
uden samtidig at dyrke det sociale, og at man derfor ved at forsege generelt at fremme dette,
risikerer at skreemme potentielle medlemmer vaek fra foreningsidreetten. En sadan tilgang
harmonerer imidlertid darligt med den traditionelle retorik om foreningsidratten, som netop
er bundet op pé de sociale kvaliteter, der, som navnt i rapportens indledning, ogsa star cen-
tralt i begrundelserne for, hvorfor foreningsidraetten indtager en sarlig privilegeret position,
nar det kommer til den offentlige stotte.

Er losningen at arbejde aktivt med at skabe gode rammer for og motivere til social inter-
aktion mellem de medlemmer, der har lyst til det, men samtidig fastholde, at medlemmer,
der bare ensker at dyrke deres aktivitet, fordi de far deres sociale behov stillet andre steder
end 1 idraetten, er velkomne i foreningslivet? Eller er det en glidebane, som pa sigt forer til
en erosion af det sociale ved foreningsidratten, som star centralt i begrundelserne for den
offentlige statte? Og vil det fortsat vaere muligt at drive foreninger pa frivillig basis, hvis det
bliver legitimt at veere kundemedlem? Diskussionen er hermed &bnet. ..
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Bilag 1 — deskriptiv statistik pa afhangige og uafhaengige variable

I det folgende indgér deskriptiv statistik pa ferst de athangige og dernast de uathaengige
variable, der indgar i rapportens regressionsanalyser.

Tabel 9. Deskriptiv statistik pa afhangige variable.

Variabel Kodning Fordeling Min- Max- Middel- Standard-
(pct.) veerdi veerdi veerdi afvigelse
Selvvurderet social aktivitet 1: Slet ikke 3
2: I ringe grad 10
3: I nogen grad 31 1 5 3,61 1,03
4: | hgj grad 33
5: | meget hgj grad 22
Snakker med andre i aktiviteten 1: Aldrig 2
2: Sjeeldent 4
3: Sommetider 13 1 5 4,32 0,98
4: Ofte 22
5: Altid 59
Snakker med andre i 1: Aldrig 15
omkleedningsrummet 2: Sjeeldent 10
3: Sommetider 12 1 5 3,65 1,48
4: Ofte 21
5: Altid 42
Snakker med andre for/efter 1: Aldrig 14
aktiviteten 2: Sjeeldent 17
3: Sommetider 19 1 5 3,38 1,43
4: Ofte 19
5: Altid 32
Deltager i foreningens sociale 1: Aldrig 26
arrangementer 2: Sjeeldent 17
3: Sommetider 25 1 5 2,75 1,35
4: Ofte 21
5: Altid 12
Faet nye venner 0: Nej 28
1 Ja 72 0 1 0,72 0,45
Bredde af netvaerk 1: Ingen 2
2:1-2 medlemmer 6
3: 3-5 medlemmer 1
4: 6-10 medlemmer 14 1 7 4,99 1,56
5: 11-20 medlemmer 23
6: 21-50 medlemmer 27
7: Mere end 50 medlemmer 17
Indeks for demokrati Kontinuert - 0 96 20,59 21,21
Indeks for socialt liv Kontinuert - 0 100 52,57 28,59
Indeks for frivilligt arbejde Kontinuert - 0 100 24,33 30,48
Indeks for social kapital Kontinuert - 0 100 36,49 26,19
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Tabel 10. Deskriptiv statistik pa uafhangige variable.

Variabel Kodning Fordeling Min- Max- Middel- Standard-
(pct.) vaerdi veaerdi vaerdi afvigelse
Hold eller gruppe med 1: Helt uenig 26
afhaengighed 2: Delvis uenig 14
3: Hverken eller 17 1 5 3,01 1,52
4: Delvis enig 19
5: Helt enig 24
Aktivitetstype 1: Fitnesshold (reference) 23
2: Spring og spring-rytme 8
3: Rytme 32 1 5 - -
4: Motionsgymnastik 30
5: Stavgang, lgb og styrketraening 6
Omkleedningsfaciliteter 0 Nej 6 0 1 0.94 0.23
1:Ja 94
Siddeomrade 0: Nej 53
1 Ja 47 0 1 0,47 0,50
Hyppighed af 1: Aldrig 12
idreetsdeltagelse 2: Sjeeldnere end 1 gang om maneden <1
3: 1-3 gange om méaneden <1
4 1 gang om ugen 69 1 8 3.87 1,23
5: 2 gange om ugen 13
6: 3 gange om ugen 3
7: 4 gange om ugen 2
8: 5 gange om ugen eller mere <1
Hyppighed af 1: Aldrig 71
konkurrencedeltagelse  2: Sjeeldnere end 1 gang om maneden 22
3: Omtrent 1 gang om maneden 3
4: Omtrent hver anden uge 2 ! 6 143 0.85
5: 1 til 2 gange om ugen 2
6: Mere end 2 gange om ugen <1
Antal ar som medlem 1: Mindre end 1 ar 9
2:1til2ar 8
3:3til4ar 18
4:5til 10 ar 19 1 6 4,09 1.57
5:11til 20 ar 23
6: Mere end 20 ar 23
Barn eller barn i 0: Nej 76
foreningen 1: Ja 24 0 1 0,24 043
Mangler tid og overskud  1: Helt uenig 45
2: Delvis uenig 23
3: Hverken eller 18 1 5 2,06 1,18
4: Delvis enig 1
5: Helt enig 4
Mangler lyst 1: Helt uenig 7
2: Delvis uenig 9
3: Hverken eller 13 1 5 1,59 1,05
4: Delvis enig 5
5: Helt enig 3
Ken 1: Kvinde 74
2 Mand 26 1 2 0,26 0,44
Alder 1: 16-30 ar (reference) 13
2:31-45 ar 19 1 4 } }
3:46-60 ar 30
4:61+ ar 38
Uddannelseslaengde 1: Grundskole 12
2: Gymnasiallerhvervsfaglig uddannelse 28
3: Kort VU 10 1 5 3,13 1,29
4: Mellemlang VU 37
5:Lang VU 14
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Bilag 2 - regressionsanalyser

I det folgende indgéar resultaterne fra de udferte regressionsanalyser rapporteret i tre tabeller.

Tabel 11. Den forste tabel med resultater fra de udferte regressionsanalyser.

Selvvurderet social

Snakker med andre i

Snakker med andre i

Snakker med andre

aktivitet aktiviteten omkladningsrummet forl/efter aktiviteten
Ustan. Ustan. Ustan. Ustan.
koeff. koeff. koeff. koeff.

Konstant 3,603 *** 4,493  *** ,932 2,651  ***
AKTIVITETSTYPE
Hold ellgr gruppe med 145w 001 086 207 e
afhaengighed
Fitnesshold (ref.)
Springgymnastik og 225 169 186 546
spring-rytme
Rytmegymnastik 436 v 384~ 594 * ,248
Motionsgymnastik pa 510 ** 334 * 295 074
hold
Stavgang, lab og 688 ** 376 282 100
styrketraening
FYSISKE RAMMER
Omkleedningsfaciliteter -163 -,194 1,664  *** ,382
Siddeomrade , 308 ** 245 * -,346 ,270
TILHGRSFORHOLD TIL FORENINGEN
Hypplghed af 019 1026 034 -,002
idreetsdeltagelse
Hyppighed af 019 ,021 133 -,087
konkurrencedeltagelse
Antal ar som medlem ,019 ,041 11 ,090
Barn Ieller barn i 019 -,083 -180 -.055
foreningen
HOLDNING TIL DET SOCIALE LIV
Mangler tid og overskud -,095 =111 -174 -,469
Mangler lyst -175  ** =272 *** -,187 -,061
SOCIOKONOMISKE FORHOLD
Kgn (mand) 131 ,244 469 ,356
Alder, 16-30 ar (ref.)
Alder, 31-45 ar -,030 ,262 ,602 447
Alder, 46-60 ar -,216 ,103 1,040 ** 444
Alder, 61+ ar -390 ,033 1,241 *** ,358
Uddannelsesleengde -,140 -,044 ,008 -,079
MODELKARAKTERISTIKA
Justeret R? 0,41 0,23 0,27 0,33

***P<0,001; **P<0,01; *P<0,05
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Tabel 12. Den anden tabel med resultater fra de udforte regressionsanalyser.

Deltagelse i foreningens

B Faet nye venner Bredde af netvaerk
sociale arrangementer
Ustan. Ustan. Ustan.
koeff. koeff. koeff.

Konstant ,264 1,808 2,765  ***
AKTIVITETSTYPE
Hold eller gruppe med afhaengighed 097 375 ** 73w
Fitnesshold (ref.)
Springgymnastik og spring-rytme 124 1,727 668 *
Rytmegymnastik 428 ,945 446 *
Motionsgymnastik pa hold 475 * 1490 1363
Stavgang, lgb og styrketraening 660 1,370 1395
FYSISKE RAMMER
Omkleedningsfaciliteter 104 -,555 ,060
Siddeomrade -,077 158 139
TILHGRSFORHOLD TIL FORENINGEN
Hyppighed af idraetsdeltagelse 155 -183 -,081
Hyppighed af konkurrencedeltagelse 232 * -,011 217 **
Antal ar som medlem , 209 3569 ** 369 ¢
Barn eller bgrn i foreningen 1322 ,268 452 **
HOLDNING TIL DET SOCIALE LIV
Mangler tid og overskud -,081 -,293 -,224  **
Mangler lyst -,140 -,328 -130
SOCIOKONOMISKE FORHOLD
Ken (mand) 506 ** ,561 ;100
Alder, 16-30 ar (ref.)
Alder, 31-45 ar ,068 -1,948 173
Alder, 46-60 ar 1358 1,283 -,018
Alder, 61+ ar 272 1,448 164
Uddannelsesleengde 011 -,021 087
MODELKARAKTERISTIKA
Justeret R? / Nagelkerke R? 0,23 0,38 0,46

***P<0,001; **P<0,01; *P<0,05
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Tabel 13. Den tredje tabel med resultater fra de udforte regressionsanalyser.

Indeks for... Demokrati Socialt liv Frivilligt arbejde Social kapital
Ustan. Ustan. Ustan. Ustan.
koeff. koeff. koeff. koeff.
Konstant -55,432  *** 34,863 ** 30,999 * 27,204 **

AKTIVITETSTYPE

Hold eller gruppe med afhaengighed 2,452 ** 3,499 3,191  *** 3,650 ***

Fitnesshold (ref.)

Springgymnastik og spring-rytme 22,910 ** 11,695 * 13,760 * 15,627 **
Rytmegymnastik 6,480 7,270 * -7,413 -,291
Motionsgymnastik pa hold 3,209 6,485 -4123 ,684
Stavgang, leb og styrketraening 23,206 *** 9,186 10,287 13,208 *

FYSISKE RAMMER

Omkleedningsfaciliteter 9,358 -5,364 7,084 2,994

Siddeomrade -3,653 4,564 4177 3,609

TILHZRSFORHOLD TIL FORENINGEN

Hyppighed af idraetsdeltagelse 7472 ** -,656 -5,5667  *** -3,312 **

Hyppighed af

konkurrencedeltagelse 3,655 1,092 1.987 1765
Antal &r som medlem 3,615  *** 5,905 *** 4,042 5136  ***
Barn eller bgrn i foreningen 10,550 ** 8,359 ** 13,222 *** 10,916 ***
HOLDNING TIL DET SOCIALE LIV

Mangler tid og overskud -4,307  ** -4,568  *** -1,331 -3,286  **
Mangler lyst ,632 -3,080 * -1,329 -1,709
SOCIOZKONOMISKE FORHOLD

Kegn (mand) 2,620 6,204 * -1,126 1,801
Alder, 16-30 ar (ref.)

Alder, 31-45 ar 1,644 -10,790 * -18,154  ** -13,994 **
Alder, 46-60 ar 9,628 -11,388 * -27,818  *** -17,264  ***
Alder, 61+ ar 5,733 -12,616  * -28,739  *** -19,065  ***
Uddannelsesleengde 2,064 ,936 722 ,814
MODELKARAKTERISTIKA

Justeret R? 0,31 0,46 0,43 0,50

***P<0,001; **P<0,01; *P<0,05
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