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Resumé

Formaélet med dette forskningsprojekt er at undersege omfanget, karakteren samt betydnin-
ger af fysisk aktivitet i idreets-SFO’er i relation til de traditionelle SFO’er.

Hovedresultaterne viser, at det ikke er muligt at dokumentere signifikante forskelle pa tvers
af institutionstyper i forhold til bernenes trivsel, aktivitetsniveau, fitness eller bmi.

P4 savel idratssfo’er som traditionelle sfo’er tematiseres og tilskrives fysisk aktivitet stor
verdi.

Observationer af idraet, leg og bevagelse i institutionerne viser, at det er vanskeligt at om-
saette politikker og hensigtserkleringer i praksis.

Undersogelsen viser, at institutionerne oplever certificeringsordningerne som noget, der
har givet ny inspiration til lege og aktiviteter.

Nar det kommer til institutionernes udmentning af fysisk aktivitet er der fortsat betyde-
lige udfordringer i forhold til at skabe sammenhang mellem institutionernes overordnede
pedagogiske mal og de mader, hvorpa personale og ledelse kan implementere det i en hver-
dagspraksis.

Hovedkonklusionen er, at DIF og DGI’s certificeringstilbud gennem kurser og supervision,
positivt har bidraget til at tematisere og italesatte de organisatoriske strukturer og norma-
tive kulturerer pa skolefritids-ordningerne. Certificeringsordningerne tilstraeber at virke pa et
omrade med betydelige ressourcemeessige udfordringer, hvor behovene for et skarpere fokus,
oget planlaeggelsesindsats, bedre efteruddannnelse af personalet eller specifik rekruttering af
idretspedagoger er patrengende, hvis man alle bern skal i bevagelse.
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Forord

Forord

I nervaerende undersogelse af idratssfo-feltet har i alt 10 skolefritidsordninger fra 5 kommu-
ner deltaget. I hver kommune har en traditionel skolefritidsordning og en idreetssfo deltaget
som parrede institutioner for at ege den geografiske og kommunale sammenligning.

Undersogelsen er gennemfort med ekonomisk stette fra Kulturministeriet, DIF, DGI, Aal-
borg, Skanderborg, Tender, Hoje Taastrup og Gentofte Kommune.

Tak til de deltagende institutioners ledelse og personale for hjelp med information og data-
indsamling. Undersegelsesgruppen har isar faet god hjelp til udfyldelse af timeregistrering,
indsamling af udstyr og gennemforelse af de fysiske tests og spergeskemaer. Undersogelsen
kunne ikke have varet gennemfort uden jer, og vi beklager, hvis disse pligter har forhindret
jer i at igangsatte bevagelsesaktiviteter i mellemtiden.

Tak til de mange foraldre som svarede pa spergeskemaer og gav deres bern lov til at del-
tage 1 undersogelsen. En helt serlig tak til de cirka 700 bern, som lod sig teste med lobetest,
gik med bevagelsesmaler i en uge, og indgik i besggsinterview.

Undersogelsen er blevet hjulpet sterkt pa vej af adskillige idraetsstuderende ved Institut
for Idreet & Biomekanik ved Syddansk Universitet. Jonathan Liliendal og Maria Setterby
har begge gennemfort deres bachelorprojekter ved at udfere kvalitativt baserede feltstudier
i komparative sfo’er og idraets-sfo’er. Sidsel Domazet har skrevet kandidatspeciale ud fra de
fysiske aktivitetsmél, der blev indsamlet i de fem kommuner. Endvidere har fire studenter-
medhjaelpere hjulpet med den praktiske dataindsamling pa institutionerne.




Baggrund

Baggrund

Deltagelse i1 regelmeessig fysisk aktivitet fremhaves ofte som en vasentlig parameter for berns
udvikling og trivsel, men betingelserne for fysisk aktivitet er i de seneste artier angiveligt
blevet udfordret af forandringer i de helt grundleeggende vilkar som f.eks. transport, forbrugs-
kultur, legekultur, ny teknologi og et stigende dokumentationskrav fra offentlige myndigheder
og Undervisningsministeriet.

Selvom idraetsdeltagelsen 1 organiserede idraets- og fritidsaktiviteter for de yngste skolebern
ligger stabilt hejt pd 80-90 procent, sa viser de seneste tal fra Sundhedsstyrelsen (2008), at kun
cirka halvdelen af de sterre danske skolebern lever op til anbefalingerne om 1-1%% times fysisk
aktivitet om dagen og mindst to gange om ugen ved hgjere intensitet.

Det kan umiddelbart synes modsatningsfyldt, at s& mange bern er foreningsaktive, men
alligevel ikke tilstraekkeligt fysisk aktive. Meget tyder pd, at dette misforhold ikke blot skyl-
des, at aktivitetsniveauet i den organiserede idret er for lavt, men ogsa, at den totale mengde
daglige fysiske aktivitet er for utilstrakkelig til at opfylde anbefalingerne (Bergeron, 2008).

Den manglende fysiske aktivitet er isaer udtalt blandt de 13-15-4rige skolebern, men ifolge
de seneste undersggelser er det nu ogsa et problem, der kan spores i stadigt yngre malgrup-
per pa en rekke sundhedsparametre. Hvor man tidligere var overbevist om, at eksempelvis
bernehavebern var rigeligt aktive, s viser undersogelser i dag, at ogsa bern helt ned i 3-5
ars alderen lever et liv med overvagt, darligt selvverd og uden tilstraekkelig fysisk aktivitet
(Aarup et.al., 2008; Reilly, 2004).

Ved indskolingen og overgangen til et skoleliv, hvor en stor del af de intellektuelle fer-
digheder tilegnes stillesiddende synes det vigtigt at undersoge effekterne af at gé i idraetssfo
versus almindelig sfo.

Forandringer i den traditionelle friheds- og fritidskultur, hvor bern selv valger aktiviteter
og star for deres gennemforelse i skolefritidsordningerne, gar i stigende grad i retning af en
mere aktivitets- eller leeringsorienteret diskurs. Disse forhold har angiveligt konsekvenser
for bernenes motivation for bevagelse, ligesom det kan vere vigtigt i1 forhold til organiserin-
gen af sfo’ernes idraetsfaglige satsninger og den peedagogiske kompetenceudvikling. Set i et
lidt sterre perspektiv kan resultaterne ligeledes vere vesentlige i forhold til planlegningen
af regionale og nationale sundhedspolitiske satsninger, som omfatter institutionstiden eller
heldagsskolen. Implikationerne af disse spergsmaél er relevante for de cirka 228.000 bern i
alderen 5-11 ar, der er indskrevet i offentlige og private skolefritidsordninger, samt de voksne,
der er beskaeftiget i disse institutioner.



Forskningsprojektets centrale spgrgsmal

Forskningsprojektets centrale spgrgsmal

Hovedformalet med forskningsprojektet er at undersege:

1. Om bern, der gar i idreets-SFO, er mere fysisk aktive og i bedre kondition end jevnald-
rende, der gdr i almindelige skolefritidsordninger henholdsvis bern, der ikke gér 1 SFO.

2. Om eventuelle forskelle i omfanget af fysisk aktivitet har en afledt betydning for berne-
nes sundhed og trivsel

3. Om eventuelle forskelle i fysisk aktivitetsniveau mellem institutioner bidrager til at for-
klare forskelle pd bernenes aktivitetsniveau i andre sammenhange

4. Hvad der kan forklare eventuelle forskelle pa omfanget og karakteren af fysisk aktivitet
mellem idraets-SFO’er og almindelige SFO’er. Den sidste del omfatter en kvalitativ be-
lysning af institutionernes organisatoriske strukturer og normative kulturerer.
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Kort praesentation af DIF og DGI’s certificeringsprogrammer

Sével Danmarks Idrets-Forbund som Danske Gymnastik- og Idratsforeninger indgar i kur-
sus- og uddannelsesprogrammer, der tilsigter at opkvalificere og certificere skolefritidsord-
ninger til at blive sékaldte idraets-sfo’er. Ifelge DIF’s hjemmeside (www.dif.dk) hedder det:
”Bernene vannes til at vaere fysisk aktive og bevarer glaeden ved at bevage sig som en natur-
lig del af deres liv.” Pa DGI’s hjemmeside (www.dgi.dk) hedder det tilsvarende: ”Oplever de
gleden ved at bevage sig og dyrke idreet i en tidlig alder, haenger de sunde vaner ved resten
af livet.” Begge organisationer argumenterer saledes vaerdimassigt for, at den fysisk aktive
barndom/ungdom har betydning for den fremadrettede fysiske aktivitet. Selvom det fremstér
logisk, at beveegelsesglade har betydning for udvikling af kropslige faerdigheder og dermed
motivation for deltagelse 1 idraet, sa er der endnu ikke tilstreekkelig viden om, hvilke idraets-
og bevagelsesmassige oplevelser og organiseringsformer, der i sarlig grad pradikterer et
fysisk aktivt liv. I tilleeg til dette er det mere usikkert, hvilken betydning institutionslivet har
for en livslang tilknytning til fysisk aktivitet. Der kan imidlertid vaere mange grunde til, at
begge organisationer investerer ressourcer i at stimulere lysten til idraet og bevagelse i netop
skolefritidsordningerne. Den eksisterende viden om berns idretsdeltagelse illustrerer, at det
netop er i overgangen mellem sfo-alderen (6-11 ar) og teenagealderen (12-13 ar), at det mest
markante frafald i1 idraetsdeltagelsen foreckommer. En anden arsag kan vere det enorme po-
tentiale, der ligger 1 at udnytte tiden i eftermiddagstimerne til at fremme aktiviteter og lege,
som kan fungere som en appetitvakker og brobygger til aktiviteter i idratsforeninger. For
det tredje findes der et stort potentiale i at pavirke den eksisterende friheds- og fritidskultur,
hvor bern traditionelt er blevet givet frie fysiske rammer og frie muligheder til leg, og @ndre
den i retning af opnd sterre motorisk og kognitiv lering gennem vokseninitierede aktiviteter.
Grundtanken bag disse certificeringsprogrammer er at fremme den fysiske dimension i in-
stitutionshverdagen. Ideelt set teenkes det at kunne ske ved en uddannelsesmassig dialog
mellem ledelse, institutionspersonale og eksterne kursusledere. Hovedformalet er at udvikle
rum, rammer og muligheder, der kan skabe mere bevegelse. DIF som DGI bruger en uddan-
nelsesproces pa henholdsvis 12 og 18 maneder. De tiltenkte kompetenceloftet sker gennem
spotkurser pa institutionerne, hvor der blandt andet er fokus pé:

a) de institutionelt betingede strukturer, der handler om hvordan man skaber rum og ram-
mer for fysisk aktivitet i form af et bredt aktivitetsbegreb (bevagelseslege, spil og idrat)

b) organisering, planleegning, gennemforelse og evaluering af det paedagogiske og idraets-
padagogiske arbejde

c¢) pedagogernes roller som kulturskabere og kulturbaerere
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Metode

Det metodiske design er et komparativt casestudie, der indeholder kvantitative og kvalitative
delmoder. Der er tale om en forklarende forskningstype, hvor formélene er at opna valide
tvaersnitsmal 1 forhold til berns kondition og generelle fysiske aktivitet, samt at analysere
hvordan personalet pa institutionerne italesatter og arbejder med idreet, leg og bevagelse i
det paedagogiske arbejde.

Casestudiet er velegnet til at belyse sociale processer, som f.eks. udviklingsprocesser el-
ler meningsdannelser hos individer eller grupper. Casestudiets muligger en dybdegaende og
nuanceret belysning af kontekstsspecifikke forhold, men designet er ofte mindre standardise-
ret end for eksempel det randomiserede kontrollerede forseg, der i dette tilfeelde kunne have
vearet et relevant alternativ. Valget af design haenger naturligt sammen med forskningsspergs-
malet og hvad der er praktisk, tidsmessigt og ekonomisk muligt. Idet forskningsspergsmalet
soger at afdekke effekterne af en intervention i forhold til institutioner og peedagoger med
afledte effekter for bernene, kunne det randomiserede kontrollerede forseg bidrage til at iso-
lere interventionens sluteffekt gennem maélinger af bernenes aktivitetsnieau og kondition ved
base- og endline. Fordelen ved denne tilgang er isr, at der kan tages hejde for forskelligheder
ved baseline, og at man i et vist omfang kan kontrollere og dosere interventionen. Imidlertid
viser erfaringerne med implementeringsprocesserne omkring fysisk aktivitet i daginstitutio-
ner og skoler, at institutionelle forandringer foregdr med meget forskellig hastighed og styrke.

Nogle institutioner griber maske hurtigt de nye ideer, begynder at indrette sig anderledes,
@ndrer dagsprogrammer og ansatter paedagoger med idreetslige kompetencer og begynder
maske at se resultater indenfor 3-6 maneder. Andre institutioner opererer med andre ramme-
vilkar, og har maske ledelsesmassige eller personalemassige forhold, der gor, at man finder
det vanskeligt eller besverligt at implementere de nye ideer og strukturer. Efter samtale med
flere af de parter, der agerer pa feltet, blev det besluttet, at det ville vaere bedst, hvis underse-
gelsen kun skulle inddrage institutioner, hvor man har allerede havde faet opbygget et godt
erfaringsgrundlag med certificerede idraetssfo’er.

Dette valg henger godt sammen med det helt overordnede enske om at opna en nuance-
ret viden om de styrker og barrierer, der knytter sig til implementeringen af en fysisk aktiv
institionshverdag.

Fravalget af det kontrollerede forseg har betydning for studiets statistiske generaliserbar-
hed af de data, der formodes at vaere pavirket af certificeringsprocessen. I stedet for base- og
endlineméalinger vil det i casestudiet kun vare muligt at foretage tvaersnitsmalinger af de
afledte effekter pa berneniveau i forhold til fysisk aktivitet, kondition, idretsdeltagelse og
trivsel. Problemet ved tversnitsmalingen er, at den ikke giver mulighed for at kontrollere
for baseline og dermed de forhold, der kunne tenkes at have indvirket pa bernenes fysiske
aktivitetsniveau for de indgér i sfo.

Parringen af en idraetssfo og en almindelig sfo 1 hver kommune fungerer som en tilnermet
model for at have en interventionsgruppe og en sammenlignelig kontrolgruppe, men det er
stadig utilstreekkelig i forhold til at bestemme interventionens isolerede effekter med mindre,
der pa de parrede institutioner findes sammenlignelige forhold, og at bernenes gennemsnit-
lige kondition og aktivitetsniveau er nogenlunde ens ved starttidspunktet.

Til gengald kan casedesignet bibringe en hej grad af overforbarhed eller analytisk gene-
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raliserbarhed, safremt det antages, at de studerede forhold ville kunne genfindes i storre eller
mindre grad i andre institutioner eller kommuner.

I det folgende beskrives de empiriske undersegelser, der er foretaget i de ti skolefritids-
ordninger.

Del 1 - Objektive malinger af fysisk aktivitet

Brugen af accelerometermalinger og lebetest er tidligere blevet fremheaevet som palidelige
og anvendelige metoder til at bestemme fysiske form og generelle aktivitetsniveau for al-
dersgruppen af 5-10 arige bern. Til accelerometer-malingerne anvendes MTI Actigraph. Mé-
linger i alle institutioner gennemfores i 7 dage (5 hverdage og 2 weekenddage). Andersen’s
lobetest anvendes til at bestemme bernenes fysiske form. Tilsagn fra foraeldre og bern ind-
hentes forud for test. Indsamling af hejde- og vegtmal til brug for beregning af BMI sker i
forbindelse med udlevering MTI Actigraph’en, ligesom der enten udleveres en kuvert med
password til brug for adgang til et elektronisk spergeskema eller et papirspergeskema. I bilag
1 forefindes testprotokollen, der i detaljer praeciserer fremgangsmaden for dataindsamlingen.

Del 2 - Sporgeskema til barn og forzeldre

Formalet med bernesporgeskemaet er at undersege idratsdeltagelse, tilfredshed med skolen
og skoleidratten, sociale kompetencer, autonomi og selvoplevet trivsel. Undersegelsen bidra-
ger til at besvare forskningsspergsmal 2, og er blevet gennemfort med stotte fra testpersonale
eller peedagoger og laerere. Born i anden og tredje klasse har i nogle tilfelde selv kunnet klare
at udfylde spergeskemaet. I de tilfzlde har testlederen kontrolleret, at alle spargsmélene blev
besvaret og at udfyldelsen sa sammenhangende ud. For de mindste og mest stottekraevende
bern har udfyldelsen veret udfert som et besogsinterview, hvor den voksne har stillet sporgs-
malene, laest svarmulighederne op, og barnet svarer.

Formalet med foraldresporgeskemaet er at opnéd viden om barnets idrats- og transport-
vaner, foreldrenes uddannelses-, indkomst- og erhvervsstatus samt yderligere relevante bag-
grunds-variable som etnicitet, civilstatus og antal personer i husstanden. Del 3 har til formal
at indhente viden, der skal bruges pa tvers af forskningsspergsmalene.

Foraldresporgeskemaet blev gennemfort som en elektronisk enquete, hvor foreldrene
kunne bruge et generelt link til at indtaste oplysningerne. Brugen af det generelle link og
fravaeret af rykkerprocedurer samt fejludfyldelse indeberer, at under halvdelen af foraldrene
(N=288) har gennemfort en korrekt svarprocedure.

Del 3 — Deltagerobservationer og uformelle interviews

Formaélet med deltagerobservationer og uformelle interviews blandt bern, personale og forzl-
dre er at belyse de ansattes betydning for bernenes fysiske aktivitet, udnyttelsen af de fysiske
rammer pa SFO’en samt at belyse samspillet mellem disse faktorer.

Kvaliteterne ved det antropologiske feltstudie er det giver mulighed for at komme teet pa
det studerede fenomen i dets hverdagskontekst og det er muligt at indsamle primare data,
der i sin form er tilstraebt objektive reprasentationer af det der foregik. I det antropologiske
feltstudie benyttes ofte en vekselvirkning mellem deltagerobservation og uformelle inter-
views, hvor observateren har mulighed for at stille spergsmal til holdninger, erfaringer og
viden der knytter sig den observerede handling.
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Observationer af berns leg er i det vaesentlige blevet gennemfort som passiv deltagerob-
servation, hvor observateren har tilstraebt at veere anonyme og tilbagetrukne. I praksis har der
vearet utallige situationer, hvor bernene har spurgt til navn, hvor man kommer fra, og hvorfor
man er der. | disse situationer har vi altid sagt vores navne og forklaret, at vi er voksne som
kommer fra Odense Universitet, og at vi har veret til stede for at se, hvordan det er at gé i sfo.
I mange situationer har vi som observaterer oplevet, at foreldre og bern har troet, at vi var
vikarer eller pedagogmedhjelpere. I en rakke tilfaelde har det derfor veeret muligt at opna
indsigt i, hvordan foraldrene oplever skolefritidsordningens hverdag og indhold.

Opholdet i instutitionerne har fokuseret pa at belyse legens varighed, karakter, antallet af
deltagere, legerummet og interaktion mellem bern og voksne samt voksen-voksen. I forhold
til legens karakter har der varet fokus pa at beskrive og analysere de forskellige legetyper
(rolleleg, produktionsleg, funktionel leg (brug af redskaber som de var tilteenkt), fantasileg,
hgjaktivitetsleg mm.).

Del 4 — Fokusgruppeinterview blandt padagoger og medhjzalpere

Formalet med de kvalitative fokusgruppeinterviews blandt institutionspersonalet er at under-
soge hvilken betydning fysisk aktivitet spiller i den padagogiske hverdagspraksis og herun-
der belyse personalets holdninger og erfaringerne med idret, leg og bevagelse. Det har vaeret
vigtigt at fa de ansatte til at forholde sig kritisk og konstruktiv til deres egen idratsfaglige og
paedagogiske praksis.

Interviewene har typisk taget afsat i observationer af berns leg og bevagelse, interak-
tionen mellem bern og pedagogerne, intuitionens indretning af ude- og inde arealer samt
handleplaner for, eller synspunkter pa, voksenstyret fysisk aktivitet versus fri leg. Det har i
alle kommuner veret tilstrabt at interviewene skulle inkludere padagoger, medhjelpere og
souchef/leder.

Populationsbeskrivelse, terminologi og sampling

Undersogelsen omfatter fem kommuner med fire i jylland og en i storkebenhavn. I alle kom-
muner indgér parrede institutioner (en idretssfo og en traditionel sfo), hvor kommunerne
har foretaget parringen ud fra kravet om sammelignelige sociogkonomiske og demogratiske
forhold. Med etableringen af flere og flere idratssfo’er kan de evrige skolefritidsordninger
omtales som a/mindelige sfo’er eller traditionelle sto’er. I Gentofte Kommune kaldes skolefri-
tidsordningerne for gfo’er og idraetsgfo’er, mens de i Aalborg Kommune omtales som DUS’er
(det udvidede samarbejde). I de gvrige tre kommuner omtales som skolefritidsordningerne
blot som sfo’er/idratssfo’er. Rekrutteringen af kommunerne er sket efter forudgaende infor-
mation invitation til at deltage i forskningsprojektet mod til gengald at yde ekonomisk stette
pa 50.000 kr til dekning af testudgifter og transport. Parringen af idreetssfo og almindelig sfo
er foretaget af kommunerne ud fra det kriterium, at institutionerne skulle vaere sammenligne-
lige med hensyn til sterrelse og lokalomradets sociogkonomiske og demografiske mix. Den
endelige sampling af bern er foretaget med henblik pa at opnd en ligelig og reprasentativ for-
deling med hensyn til alder, kon, klassetrin og institutionstype. Den samlede sampling udger
gennemsnitligt 65 bern fra hver institution. Inddragelsen af bern, der ikke gar i sfo viste sig at
vare vanskelig, fordi der dels var fa af disse, og dels fordi foraeldrene i denne malgruppe var
mindre indstillede p4, at deres bern skulle have mulighed for at deltage. Af den totale samp-
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ling pa 650 har 566 bern (241 fra idraetssfo, 251 fra almindelig sfo og 74 ikke-sfo) i sterre eller
mindre grad deltaget i savel objektive malinger som spergeskemaudfyldelse. De objektive
test med accellerometri- og lebetest samt hgjde vagt og talje er gennemfort i ugerne 39, 40
og 41, hvilket indeberer, at der er hoj sammenlignelighed med hensyn til vejrlig og dermed
bernenes aktivitetsniveau.

I Aalborg og Tender befinder idretssfo’er og traditionelle sfo’er sig ikke i det samme geo-
grafiske lokalomrade som det er tilfaeldet i Gentofte, Skanderborg og Haje Taastrup.

Testrakkefolge og praktisk gennemforelse af undersggelsen

Det fysiske aktivitetsniveau males vha. accelerometri over et begraenset antal dage og det er
velkendt, at de givne vejrforhold i en specifik méleperiode kan influere pa det fysiske aktivi-
tetsniveau (Kristensen et.al, 2007).

Der udarbejdes en plan over hele testperioden, og der udleveres en plan specifikt for den
enkelte institution, og til foraeldrene til det enkelte barn. P4 den made sikres logistikken i pro-
jektet ligesom foraldre og SFO’er/skoler i god tid er informeret om, hvornar undersegelserne
forventes at finde sted.

Familierne til de bern, der skal testes, vil ca. 2 uger inden teststart modtage et informati-
onsbrev, med information/reminder om den dato, hvor deres barn testes. Aktivitetsmaleren
vil blive monteret pa barnet af testpersonale/paedagog instrueret heri, nar barnet ankommer
til institutionen, dagen for de reelle aktivitetsregistreringer pabegyndes, og indsamles af test-
personale/peedagog, nar testperioden er slut. Bernene bliver bedt om at ga med accelerome-
trene (epoc 15 sekunder) i en periode pa 1 uge, bade i tiden i sfo’en og udenfor sfo’en. Ved at
anvende en maleperiode af denne langde tages effektivt hgjde for den relativt store dagstype-
og dag-til-dag variation i fysisk aktivitet, som tidligere er dokumenteret for bern (Brown
et.al, 2004; Kristensen et.al. 2000).

Forskningsetiske overvejelser
Studiet er udformet sa det er i overensstemmelse med retningslinjerne for etisk forsvarlig
forskning jf. SSF-vejledningens (Andersen & Hansen, 2010).

For narvarende projekt er alle akterer og deltagere blevet informeret om undersogelser-
nes formal, omfang, varighed og samtykke/fortrolighedsforhold. De deltagende sfo’er er ble-
vet lovet anonymitet i relation til de observationer og interviews, der er foretaget. Imidlertid
er der sarligt positive forhold ved idratsfoen pa Skovbyskolen med hensyn til organisatorisk
struktur og observationer af paedagogadferd, der gor at det er fundet relevant at fremhaeve
den pagaeldende institution ved navn.

I dette projekt er der blevet indhentet skriftligt samtykke fra de deltagende berns for-
@ldre pa baggrund af udferlig information. Foraldrene er endvidere blevet informeret om,
at hvis de undervejs fortrad deres samtykke kunne de til enhver tid treekke samtykket om
testdeltagelse og dataanvendelse tilbage. Hvis barnet pa testdagen ikke havde lyst at deltage
i de fysiske test eller udfyldelse af spergeskema blev det ogsa registreret som manglende
samtykke og dermed udtraeden af underseogelsen. I de fysiske tests er testprotokollen blevet
gennemfort under hensyntagen til at bernene skulle fa positive oplevelser med deltagelse og
med henblik pa at opnd den bedst mulige datakvalitet. I produktionen og offentliggerelse af
viden vil navne pa institutioner, bern eller pedagoger ikke blive offentliggjort for at hindre
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at det etiske krav om fortrolighed kommer til at kollidere med de grundleeggende principper
for forskning, som handler om produktion og offentliggerelse af viden.
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Del 1 - Objektive malinger af fysisk aktivitet, kondition og bmi
Skrevet af Sidsel Domazet og Jan Toftegaard Stackel

Et af de centrale spergsmal i undersegelsen er at belyse om bern, der gar i idraets-SFO, er
mere fysisk aktive og i bedre kondition end jeevnaldrende, der gar i traditionelle skolefritids-
ordninger. Oprindeligt var det ogsé et enske at inddrage en population af bern, der ikke gér i
sfo, men frafaldsproblemerne for denne gruppe har vearet for store til, at det giver mening at
anvende disse data.

I tilleeg til konditionstest og maling af total maengde fysisk aktivitet er der ligeledes ind-
samlet data om hgjde, vegt, talje og pubertetstegn (se tabel 1).

Tabel 1. Baggrundsoplysninger pa deltagere fordelt pa institutionstype og ken.

n Idreetssfo n Almindelig sfo
DRENGE 99 94
Alder (ar) 99 8.02 (1.08) 94 7.99 (1.16)
Hojde (cm) 97 130.43 (7.45) 94 130.37 (8.50)
Vagt (kg) 97 28.15 (5.59) 94 27.62 (5.42)
BMI (kg/m2) 97 16.41 (1.95) 94 16.13 (1.77)
Taljemal (cm) 99 57.65 (10.43) 94 56.74 (5.20)
SFO tid (min) 99 756.09 (456.38) 94 576.28 (303.01)
Fitness (m) 98 909.08 (98.56) 90 906.92 (102.70)
VO2 max 98 48.39 (3.26) 90 48.32 (3.40)
PIGER 105 114
Alder (ar) 105 7.93 (1.06) 114 8.18 (1.23)
Hojde(cm) 102 129.47 (8.72) 114 130.42 (8.56)
Vagt (kg) 102 28.09 (6.18) 114 28.12 (6.37)
BMI (kg/m2) 102 16.59 (2.09) 114 16.36 (2.22)
Taljemal (cm) 105 53.18 (11.45) 114 53.91 (6.61)
SFO tid (min) 105 724.45 (443.57) 114 525.24 (331.41)
Fitness (m) 104 872.02 (84.29) 110 870.57 (73.59)
VO2 max 104 41.26 (7.79) 110 41.22 (2.44)

Alle data er gennemsnitsvaerdier anfart med spredningen i parentes. BMI=body mass index, SFO tid=total antal minutter tilbragt
i SFO’en i lgbet af testperioden, Fitness=antal lgbede meter, VO2 max=mL ilt/kg legemsvaegt/minut, antal deltagere med valide
fysisk aktivitets data=412.

Som det fremgér at tabellen er gennemsnitlig taljemal, bmi og institutionstid hejere i idreets-
sfo’erne end i de almindelige sfo’er. Savel den gennemsnitlige labedistance (fitness) og kondi-
tion (vo2 max) er tilnermelsesvis ens for de to institutionstyper.

Malingen af kondition er foregaet med Andersen intervallgbetesten (Andersen et al.,
2008). Accelerometermalingerne er anvendt til at bestemme bernenes totale mangde fysisk
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aktivitet. Inklusionskriteriet for anvendelse af accelerometerdata er troveerdige registreringer
fra minimum fire dage, der alle inkluderer minimum 10 timers fysisk aktivitet.

Ud fra inkluderede grafer og tabeller er det alene muligt at danne sig et deskriptivt billede
af studiepopulationens daglige fysiske aktivitetsmenster og konditionsniveau. Det er ikke
muligt ud fra disse gennemsnitsvardier at sige om forskellene, der optraeder pa tveers af insti-
tutionstyper og kommuner er statistisk signifikante. Variationerne pa estimaterne skal derfor
ikke tolkes som verende et udtryk for institutionstypernes effekter pa det fysiske aktivtets-
og/eller konditionsniveau. Da studiet endvidere er et tvaersnitsstudie, beror data alene pa méa-
linger foretaget ved én lejlighed. Studiet giver dermed kun et gjebliksbillede af det fysiske
aktivitets-/ og konditionsniveau, da testen blev udfert i foraret/efteraret 2011.

Dagligt fysisk aktivitetsniveau (hverdag vs. weekend)

Figur 1 og 2 illustrerer det gennemsnitlige fysiske aktivitetsniveau pa hhv. hverdage og week-
enddage mélt i gennemsnitlig antal counts per minut. Dagen er trunkeret, hvilket vil sige, at
der ikke arbejdes med hele dogn, men at dagen er skaret ned til femten timer hhv. kl. 6-21 pa
hverdage (mandag-fredag) og kl. 7-22 pd weekenddage (lerdag-sendag). Tidsintervallerne er
fastsat pa baggrund af aldersgruppens sevnbehov og en grundig gennemgang af data med
henblik pa at danne et overblik over bernenes senge- og opvagningstider. Alt registreret fy-
sisk aktivitet uden for ovenstaende tidsrum ekskluderes herved for at undga fejlestimering af
det fysiske aktivitetsniveau i de tilfelde, hvor barnet fejlagtigt har sovet med maleren.

Figur 1. Fysisk aktivitet pa hverdage efter ken og fordelt pa institutionstyper
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Der observeres et fald i det fysiske aktivitetsniveau pa weekenddage i forhold til pa hver-
dage. Dette faenomen er tidligere adresseret 1 litteraturen (Rowlands et al. 2008). Desuden
fluktuerer drengenes aktivitetsniveau mere pa hverdage end i weekender, hvilket iser gor sig
gaeldende for drenge pa almindelige SFO’er. Pigernes aktivitetsniveau varierer umiddelbart
mere i weekender end i hverdage. Generelt ligger pigernes samlede fysiske aktivitetsniveau
lavere end drengenes, hvilket understettes af litteraturen pa omradet (Rowlands et al. 2008).
Forskellene mellem kennene er mest udtalt pa hverdage.

Figur 2. Fysisk aktivitet pa weekenddage efter ken og fordelt pa institutionstyper
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P4 hverdage stiger pigernes aktivitetsniveau i lebet af morgenen og formiddagen, hvor pi-
gerne pa idraets-SFO’erne rammer deres hgjdepunkt kl. 12, hvorimod pigerne pé almindelige
SFO’er topper kl. 17. Pigerne pa idrets-SFO’erne ligger hgjere end pigerne pa almindelige
SFO’er indtil k1. 13, hvor kurven vender og aktivitetsniveauet stiger for pigerne pa de almin-
delige institutioner og tilsvarende falder for pigerne pa idraets-SFO’erne. For drengene gaelder
det ligeledes, at aktivitetsniveauet stiger op af formiddagen. Her ses et tydeligt hgjdepunkt k.
9 ogigenkl. 11. Hojdepunktet kl. 9 ses ogsa gengivet hos pigegruppen, hvilket kunne tyde pa,
at der optrader en falles begivenhed, hvor aktivitetsniveauet umiddelbart stiger (evt. frikvar-
ter eller morgensamling). P4 hverdage folger begge drengegrupper stort set den samme kurve
indtil k1. 16, hvorefter der ses en stigning i aktivitetsniveauet blandt drenge pa almindelige
institutioner, som topper kl. 17. Kurverne meades igen omkring kl. 19 og falder efterfelgende
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mere for drengene pa almindelige SFO’er.

Pa weekenddage stiger aktivitetsniveauet i lobet af formiddagen og kulminerer for bade
piger og drenge pa almindelige SFO’er kl. 11. For bern pa idraets-SFO’er sker dette forst hhv.
kl. 17 for pigerne og kl. 13 for drengene. Disse hejdepunkter kan evt. skyldes sportsdeltagelse
(fx kamp, staevner, opvisning).

Fysisk aktivitet stratificeret for kommune og institutionstype

Der tegner sig ingen klar tendens i variationen af estimaterne péd tvaers af institutionstype.
Forskellene i det absolutte fysiske aktivitetsniveau divergerer indenfor og pa tvers af kom-
muner (se figur 3), men der kan ikke pastés at vaere en sammenhaeng mellem fysisk aktivitet
og institutionstype. Som tidligere pavist (figur 1) observeres der dog et lavere fysisk aktivi-
tetsniveau hos pigerne sammenlignet med drengene.

Figur 3. Gennemsnitsaktivitet for drenge og piger opgjort efter institutionstype
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Kondition stratificeret for kommune og institutionstype

Konditionen er udmalt i VO2max (kondital) og beregnet pa baggrund af felgende formel:
8,38 +(0,03301 x 550) — (5,92 x 0) for drenge og 8,38 + (0,03301 x 550) — (5,92 x 1) for piger
(Andersen et al., 2008). Konditallet er et udtryk for den aerobe kapacitet, altsd den maengde ilt
kroppen maksimalt kan forbruge/omsatte per kg legemsvagt per minut. Andersen lgbetest er
valideret og testet pa bern i samme aldersgruppe som studiepopulationen (Ahler et al., 2011).
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Tabel 2. Normalvzaerdier for kondition for drenge og piger i alderen 5-14 ar (motion-online.dk).

Kan Alder Meget lavt Lavt Middel Hajt Meget hgijt
Drenge 5-14 <38 39-43 44-48 49-56 >57
Piger 5-14 <34 35-39 40-47 48-51 >52

Figur 4. Gennemsnitlig kondital for drenge og piger opdelt efter institutionstyper og kommuner
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Der ses ingen markante forskelle i konditionen inden for kennene. Der observeres dog et for-
ventet lavere konditionsniveau hos pigerne, hvilket understottes af de lavere normalverdier
for piger. Da data er tilnermelsesvist normalfordelt og samtlige institutioners gennemsnitlige
konditalsveerdier ligger over henholdsvis 44 mL O2/kg/min for drengene og 40 mL O2/kg/
min for pigerne, ma omkring halvdelen af studiepopulationen forventes at have et kondital
svarende til middel eller derover. Modsatningsvis betyder det, at den anden halvdel af popu-
lationen har et kondital, der ligger under middel.

Moderat til hgj intensitet i hverdage og weekenddage

Der er storre udsving i den moderate til hejintensive fysiske aktivitet (moderate-vigorous
physical activity - MVPA) blandt drengene end pigerne indenfor, og pa tvers af, kommuner.
Det daglige gennemsnitlige antal minutter i moderat-hgj aktivitet falder markant i weeken-
den 1 forhold til i hverdagen. Dette gelder dog ikke for i bernene i Aalborg Kommune, hvor

20



Del 1 - Objektive malinger af fysisk aktivitet, kondition og bmi

mvpa-niveauet for drenge ligger stabilt hejt i weekenden, og pigernes vedkommende, endda
en smule hejere 1 weekenden end til hverdag.

Den foromtalte forskel i drenge og pigers aktivitetsniveau er tydelig, nar det angar antallet
af minutter tilbragt i moderat-hgj intensitet. Denne forskel er desuden mere udtalt pa hver-
dage end pa weekenddage. For de felgende figurer om mvpa kan man ikke foretage direkte
sammenligninger, fordi der er der tale om vagtede og korrigerede gennemsnit.

Figur 5. Moderat til hgj fysisk aktivitet pa hverdage opgjort efter ken.
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Figur 6. Moderat til hgj fysisk aktivitet pa weekenddage opgjort efter kgn
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Borns selvraporterede idraetsdeltagelse

I figur 7 ses det, at der er forskel pa deltagelsesprocenten fra kommune til kommune. Idreets-
deltagelsen i Gentofte Kommune er tdrnhegj med hele 93 procent. Mange af bernene svarer,
at de gér til flere aktiviteter i lobet af ugen. Deltagelsesprocenterne for de evrige kommuner
ligger tettere pad hinanden og der er tale om insignifikante forskelle mellem sfo-typer in-
denfor kommunerne. Den eneste undtagelse er Tonder Kommune, hvor bernene i den tra-
ditionelle sfo er markant mindre klub/foreningsaktive sammenlignet med idraetssfo’en. I det
pageldende tilfelde er der ligeledes betydelig forskel i antallet af idratsudbud mellem de
to geografiske omrader. Den ene institution er beliggende ved Vadehavet, mens den anden
instution er beliggende 1 Tonder by, hvilket giver problemer 1 forhold til sammenlignelighed.
Deltagelsesprocenterne ligger pé linje med tilsvarende undersegelser af samme aldersgruppe,
og de lokale forskelle svarer overens med tallene fra en tvergdende analyse af kommunale
forskelle 1 berns idratsdeltagelse (Stackel et.al., 2009).

Figur 7. Berns selvrapporterede idraetsdeltagelsesprocent opgjort efter kommune og sfo-type
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Forzldrene er blevet spurgt om deres barn/bern dyrker idraet og her fremgar det, at forael-
drene i hegjere grad end bernene mener, at deres bern gar til idraet. Den gennemsnitlige forskel
er pa over 10 procent. I Tonder Kommune er uoverensstemmelsen overvaldende. Ingen af de
adspurgte foraeldre svarer, at deres barn ikke gér til noget i en idraetsforening, en klub, ride-
klub, danseinstitut eller lignende.

Borns selvrapporterede trivsel

Nar det gelder berns trivsel, sa viser de seneste skolebernsundersegelser - Health Behaviour
in School Children (Holstein, 2004), at helt op mod 80-85 pct. af de 8-9 arige svarer, at de har
det godt og trives, mens 15 pct. enten har det darlig eller meget darligt. Den sociale ulighed
i trivsel indebarer, at bern fra de nederste socialgrupper er mest udsatte, hvilket yderligere
forsteerkes gennem puberteten.

Selvom det er en udbredt antagelse, at bern og unge bliver gladere, sundere, klogere og
mere indleringsparate af fysisk aktivitet, sd findes der 1 gjeblikket kun fa danske underso-
gelser, der systematisk har undersegt sammenhangene mellem fysisk aktivitet og trivsel. I
HBSC undersogelserne konkluderes det pd vegne af de 11-15 arige, at deltagelse i fysisk ak-
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tivitet, motion og idreet @ger deres trivsel, velvere og selvtillid, sociale handlekompetencer,
opgavelosning samt styrker deres sociale relationer (Jensen & Due, 2004). Der findes endnu
feerre undersogelser, der har belyst de 5-10 ariges trivsel i Danmark, og her er der i meget
ringe grad knyttet an til objektive aktivitetsmal.

Figur 8. Borns selvrapporterede trivsel fordelt pa institutionstype
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Som i HBSC undersegelserne er der ogsé i denne underseogelse spurgt til barnets trivsel for
tiden og gjort brug af trivselsstigens 10 trin, hvor gverste trin stér for ’det bedst tenkelige
liv’ og 0 star for ’det veerst taenkelige liv’. P4 baggrund af svarene kan trivslen inddeles i tre
kategorier med 0-5 svarende til darlig trivsel, 6-8 som middel trivsel og 9-10 som god triv-
sel. Som det fremgér af figur 8, der illustrerer den akkumulerede trivsel (trin 1-10) fordelt pa
institutionstype, sa ses det, at 7,3 procent af bernene, der gar i idraetssfo har en darlig trivsel
(trin 5 eller derunder) mod 6,8 procent for almindelig sfo. Den gennemsnitlige trivsel for de
to institutionstyper ligger pa henholdsvis 8,8 og 8,6 (p-vaerdi=0.117).

Gennemsnitligt 31 og 36 procent har angivet at have et trivselsniveau, som er darligt eller
middel. I forbindelse med besvarelserne er bern, der har svaret trin 8 eller derunder blevet
spurgt om "hvorfor dette tal?” eller ”hvad skal der til, hvis du skulle sta hgjere pa stigen?”. Ud
over et par sjove bernesvar som: ”jeg er hgjdeskraek”™ (grunden til at de ikke har bevaget sig
hejere op) eller “’jeg har provet at falde ned fra en stige”, sé vidner bernenes begrundelser om
en god forstdelse for det, de er blevet spurgt om. Det geelder iser de bern, der har afgivet et
svar i den nederste kategori. Blandt de bern, der har svaret trin 1-5 er der séledes blevet givet
folgende arsager til darlig trivsel:
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1. mor og far skaendes tit

2. mor og far skal skilles

3. jeg bliver drillet i skolen

4. jeg er blevet uvenner med min bedste ven

For bern, der har svaret 6 og 7 er begrundelserne gennemgéende de samme som begrundelse
1-3. I den eovre ende af trivselsskalaen er der storre usikkerhed om svarenes baggrund, da
disse ikke er blevet fulgt op af valideringsspergsmal. Ligesom det er tilfeldet med trivslen i
alle andre sammenlignelige undersegelser er den selvrapporterede trivsel i dette studie fal-
dende med alderen (p-verdi <0,001). Den gennemsnitlige trivsel for de 6-8 érige ligger pa
8,08 (N=146) mod 8,95 for de 9-11 arige. Som folge af hgjere alder og eget udvikling kommer
storre opmarksomhed pa ansvar og pligter, og der er et klart menster i forhold til at de mind-
ste 1 nulte og ferste klasse mere spontant svarer, at de har det fantastisk, mens de lidt eldre i
2.-3. klasse viser storre evne til refleksion og helhedsorienteret syn pé trivsel. De sterre bern
inddrager typisk flere sfaerer som skole, fritid og familie i deres svar.

Pa baggrund af figur 9 kan man se, at der er forskelle i trivselsniveauerne pd tvars af
kommuner og institutionstyper. Gar man lidt tettere pa tallene i for eksempel Skanderborg
Kommune finder man, at der pa den idretscertificerede sfo, til ssmmenligning med den tra-
ditionelle sfo, er en markant lavere andel af bern, som svarer, at de har en hgj trivsel. Man
kan ikke uden videre sammenligne og konkludere, at trivselsniveauet relaterer til kvaliteten
af skole- og sfo-indsatserne.

Figur 9. Berns selvrapporterede trivsel opgjort efter institutionstype og kommune
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I tilleeg til trivselsstigen er der blevet stillet spergsmal om forskellige forhold vedrerende
skolen, skoleidretten, skolens faciliteter og det sociale miljo i klassen. For emnerne i tabel 3,
der ogsa medtager gruppen af bern, der ikke gar i sfo, blev der givet svarmulighederne ’ja’,
‘nej’ og ’ i tvivl/ved ikke’. Som det fremgar af tabellen, hvor kun ja-svarene er medtaget, er
der tilsyneladende overensstemmelse mellem den selvrapporterede trivsel og bernenes ret
udbredte tilfredshed med skole, kammerater, skoleidrat og legemulighederne i og omkring
skolen. Bemark, at den storste forskel pa idraetssfo’erne og de almindelige sfo’er knytter sig
til de indenders legemuligheder, hvor der er en forskel pé hele 14 procentpoint mellem de to
institutionstyper.
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Tabel 3. Trivselsrelaterede forhold opgjort efter institutionstype

Idreetssfo Traditionel sfo Ikke-sfo p-veerdi

(N=226) (N=236) (N=73)
Rart at ga i skole 92 94 86 0,051
Gode udendgrs legemuligheder 93 96 92 0,657
Gode indendgrs legemuligheder 47 33 45 <0,001
God idreetsundervisning pa din skole 89 92 86 0,231
Deltager du i idraet hvis du kan 97 99 96 0,442
Vi har det godt sammen i klassen 85 89 77 0,134
De andre i klassen er hjeelpsomme 84 85 82 0,948
Mange gar til idreet i min klasse 81 79 81 0,239
de andre accepterer mig som jeg er 87 84 81 0,101
| min klasse ger vi mange ting sammen 89 91 84 0,116

Figur 10. Berns selvrapporterede voksenkontakt opgjort efter institutionstype
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Figur 11. Berns selvrapporterede ensomhedsfolelse opgjort efter institutionstype
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Trivsel i relation til venner og voksenkontakt

Kun fire af de i alt 533 respondenter har svaret nej til spergsmalet om, hvorvidt de har en eller
flere venner som de ofte taler med. Det opfelgende spergsmal handler om, hvorvidt barnet
har en voksen, som det taler godt med. Gennemsnitligt 71 procent har svaret, at de for det for
meste taler godt med en voksen. I alt 71 bern, svarende til cirka 13 procent af alle, har svaret,
at de sjeldent, eller aldrig, taler godt med en voksen, og 15 procent har svaret ’sommetider’.

Som opfelgning pa de ovenstaende spergsmal er der stillet spergsmaélet: Foler du dig en-
som? Cirka 30 procent af bernene svarer, at de 'meget ofte’, "ofte’ eller ’af og til’ foler sig
ensomme.

En n@rmere analyse af de bern, som ikke har svaret nej til ensomhed viser, at der kun er
et svagt ssmmenfald mellem ensomhed og selvrapporteret trivsel. Nar folelsen af ensomhed
tilsyneladende ikke er tettere associeret med den selvrapporterede trivsel end det er tilfaeldet
i dette dataseet, sa kan det dels skyldes, at bern, der foler sig ensomme, har lart at affinde sig
med det. Det kan ogsa skyldes, at de fortrenger de mulige negative folelser, der er forbundet
med det. En pige siger i forbindelse med spergeskemaudfyldelsen, at der ikke er nogen, der
gider lege med hende, med mindre hun giver dem pokémonkort. Hun fortaller, at hun sperger
sin mor om penge, sa hun kan kebe pokémonkort. Moren ved ikke, at hun giver kortene veek
for at kebe venskaber.

I nervaerende undersogelse giver data ikke anledning til at tro, at idraetssfo’erne skulle
have hverken positiv eller negativ effekt i forhold til problemer med venner og ensomhed.
Tvaertimod ser det ud til, at en sterre andel af bernene fra idretssfo feler sig ensomme sam-
menlignet med almindelige sfo’er. Forskellen er ikke statistisk signifikant.
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Del 3 — Deltagerobservation

Skrevet af Jan Toftegaard Stackel med uddrag af bachelorprojekterne fra Jonathan Lillien-
dal og Maria Setterby Henriksen

Formélet med dette afsnit er forst at foretage en kort beskrivelse af institutionernes geogra-
fiske og facilitetsmassige forhold. Dernaest analyseres hvordan personalet arbejder med at
skabe rum og rammer for bevagelsesaktiviteter. Indenfor den etnologiske kulturanalyse er
der saerlig opmaerksom pé samspillet mellem subjektive erfaringer og objektive krav, og set i
det lys fremstar mennesket bade som kulturbaerer og kulturskaber (Nielsen, 1997). Kulturbae-
rer- og kulturskaberdimensionerne ma nedvendigvis betragtes i de helt specifikke kontekster,
hvor de etableres og virker. De forhold, der formodes at have storst indflydelse pa kulturbae-
rer- og kulturskaberbetydningerne i skolefritidsordningerne er a) den institutionelle struktur,
der bestar af institutionelle regler, politikker, pedagogiske og almenmenneskelige normer,
foreldreforventninger og padagogernes praksiserfaringer, og b) interaktionerne med bern
og forzldre, der udspiller sig i et krydsfelt mellem en fritidskultur og en padagogisk kultur.

I dette kapitel fremdrages en raekke observationer, der skennes at have central betydning
for den organisatoriske struktur og den padagogiske kultur. De valgte temaer omfatter:

* Institutionernes geografiske og facilitetsmassige forhold
» Aktiviteternes hverdag - indhold, form og rammer

* Den frie leg versus den voksenorganiserede leg

* Institutionernes udnyttelse af faciliteteter og rekvisitter

Indledningsvis er det pa sin plads at fremhave, at formalet med institutionsbesggene ikke
er at fremlegge en objektiv sandhed om, hvad der foregér i sfo’erne. Observationerne skal
snarere forstas som et udtryk for en reekke gjebliksbilleder, hvor observaterkorpset af gkono-
miske og tidsmaessige arsager kun har haft mulighed for at observere pé et meget beskedent
udsnit af institutionernes virke. Manglende kendskab til bern og voksne betyder, at observa-
tionerne risikerer at medfere subjektive tolkninger og betydningsdannelser, hvis ikke institu-
tions-personalet kan identificere sig med analyserne. Andrer personalet adfzerd nar det bliver
observeret, og forseger de at @ndre praksis 1 positiv retning ved at vare mere aktive og bedre
forberedte end normalt? Det er abenlyst, at der er en effekt af observaterernes tilstedevarelse,
og der har vaeret situationer, hvor personalet har planlagt sarlige aktiviteter til dage, hvor det
var planlagt at deltagerobservationerne skulle forega. Fra et videnskabeligt perspektiv spiller
det ikke nogen validitetsmaessig forskel, at de voksne forseger at gore sig bedre end normalt.
Uvante roller og aktivitetshandteringen vil 1 kombination med bernenes respons vere gode
parametre for, hvor almindelig den observerede praksis er, sd det er forholdsvis let at afkode
de voksnes sikkerhed og tryghed ved igangsattelse af leg og bevagelse. Hvor de voksne i
nogen grad har vaeret pdvirket af deltagerobservationerne, sd har bernene veret hurtige til at
vanne sig til - og glemme - vores tilstedevearelse. I de situationer, hvor vi som observaterer
har forladt observaterrollen og stillet spergsmal til et eller flere bern om, hvordan de havde
oplevet bestemte lege, legepladsen eller kammeraternes adfaerd var det tydeligt, at nogle bern
hurtigt opfattede henvendelsen som en invitation til at inddrage observateren i legen eller
stille spergsmal tilbage om observaterens navn, rolle og formél med ophold.
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I tidsrummet fra 13-15 har det generelt varet lettere at vaere *fluen pa vaeggen’ end sidst
pa dagen, hvor der har vaeret ferre bern, og hvor observateren uundgéelig blev mere synlig.

Reproducerbarheden for deltagerobservationer er generelt meget lav, da stemninger og le-
gesituationer er unikke, og ikke gentager sig med samme betydninger og organisering i andre
situationer. Og det i kombination med forskerens subjektive tolkningsbaggrund betyder, at de
gennemforte observationer kan fremsta atypiske og misvisende reprasentationer af virkelig-
heden. Som felge af rapportens anonymisering af institutionsspecifikke forhold betyder det,
at det kan vere vanskeligt for de forskellige observerede personalegrupper at identificere sig
med de beskrevne forhold.

Relevansen af deltagerobservationerne knytter sig i hoj grad til den mulige analytiske
overforbarhed, der indebarer, at de samme feenomener og trak potentielt kunne forventes at
vare geldende 1 andre sammenlignelige kontekster. Konkret betyder det, at deltagerobser-
vationerne ser pa berns leg som indlejret i tid, sted, rum og relationer. De voksne péavirker
aktiviteterne gennem organisering af rum, rammer og den interpersonelle kommunikation.
Borns leg og fysiske aktivitet er altid indlejret i selvstaendige betydningssystemer, hvor skrev-
ne og uskrevne bidrager til at regulere aktiviteten. I forhold til observationerne anskues ber-
nenes leg ikke som instrumentel for hverken sundhed eller andre mulige nytteeffekter, men
bliver alene analyseret i forhold til berns gleede ved handling.

Institutionernes geografiske og facilitetsmassige forhold

De i alt ti skolefritidsordninger er parret med en idreetssfo og en traditionel sfo i hver kom-
mune. De fordeler sig med fire i hovedstadsomradet (Gentofte og Haje Taastrup) samt seks i
Jylland (Tender, Skanderborg og Aalborg). Institutionerne varierer i normering fra ca. 100 til
300 bern. Fem af de ti skolefritidsordninger er lokaliseret pa de skoler, hvor bernene har deres
undervisning og flere af sfo’erne gor brug af de samme lokaler, hvor de tidligere pa dagen
har haft dansk, matematik mm. De gvrige fem sfo’er har egne lokaler/bygninger, der enten er
beliggende pa skoleomréaderne eller i deres umiddelbare nerhed.

Institutionerne i Aalborg Kommune og Skanderborg Kommune samt Tender by rader
over meget store og velegnede udearealer pa 10.000-30.000 kvadratmeter. I Gentofte og Hoje
Taastrup kommune ligger de umiddelbart tilgaengelige legearealer pa under det halve. I sidst-
navnte kommuner findes store haller, boldbaner og grenne arealer taet pa skolerne, men de
mindre bern i sfo’en har i praksis ikke adgang til frit at feerdes disse steder.

Som folge af forskelle i udearealernes storrelse er der ligeledes vasentlig forskel i antallet
af legerum og hvordan disse er fordelt pa naturarealer, &bne arealer, baner og legeredskaber.
De forskellige faciliteter kan defineres saledes:

* Naturarealer: hegn, krat og skov

» Abne arealer: graes, grus og asfaltarealer

* Baner: fodboldbaner, beachvolley/strandfodbold/hdndboldbaner, multibaner
» Legeredskaber: gynger, klatrestativer, legetirne, tree-tipier, stalbarrer osv.

For hver af de navnte faciliteter kan der vere adskillige legerum. Hvor en fodboldbane nor-

malt udger et legerum, vil spil pa ét mal i begge ender dermed konstituere to forskellige
legerum. Ud fra en subjektiv vurdering af de udenders legearealer har ni af de 1 alt ti skole-

29



Del 3 — Deltagerobservation

fritidsordninger meget anvendelige og godt vedligeholdte legeomrader. For den 10. institution
er legepladsen mindre anvendelig pa grund af dennes storrelse, indretning og vedligehol-
delsesmassige stand. Sidstnavnte institution er ophert med at bruge penge pa at udvikle og
vedligeholde legepladsen, da man snart forventer at skulle flytte ind pa skolens omrade.

De indenders legeomrader varierer betydeligt i storrelse, indretning og funktionalitet fra
institution til institution. Det generelle menster er igen, at sfo’erne i Aalborg og Skanderborg
rader over store og velegnede indenders faciliteter. Pa de store institutioner i Tonder, Hoje Ta-
astrup og Gentofte er det vores subjektive skon, at der er en sa udtalt indenders pladsmangel,
at det synes mere attraktivt at benytte udearealerne. I forbindelse med deltagerobservatio-
nerne i Hoje Taastrup var der store vandskader og ombygninger, der beted, at den indenders
situation midlertidigt var forvaerret.

Seks ud af de ti institutioner har dagligt adgang til en fullsize idretshal (rummer mini-
mum handboldbane pad 20x40 meter), mens yderligere to institutioner har mulighed for at
booke sig ind i en hal pa skolen eller dens umiddelbare narhed. De ogvrige to institutioner
rader over mindre puderum og gymnastiksale.

I alle sfo’er findes der hyggeomrader, hvor bernene tjekker ind efter sidste skoletime. Nog-
le institutioner har indrettet tjek-in omradet, sa det ligner et hjem. Her finder man for eksem-
pel samtalekekken, sofaer, langborde, blomster pa bordene, nips pd hylderne og madrasser pa
gulvet. Andre har et mere institutionelt preeg med skoleborde og stole og et aflukket separat
keokken.

De fleste institutioner rader over forskellige veerksteder, hvor man kan arbejde med tre,
papir eller spille computer.

Der er ingen veasentlige forskelle mellem idraetssfo’ernes og de traditionelle sfo’ers inden-
ders og udenders faciliteter. Der er sdledes ikke et monster i at det er institutionerne med de
bedste faciliteter, der har ladet sig certificere. Til gengeeld er der noget, der tyder pa at idreets-
sfo’erne er bedre til at udnytte, og ege antallet af, rekvisitter og faciliteter end de traditionelle
sfo’er.

Tre af de instititutioner, der alligevel adskiller sig fra de fleste andre sfo’er Skovbyskolens
SFO og Gyvelhgjskolens SFO (Skanderborg Kommune) samt Gandrup SFO (Aalborg Kom-
mune).

Skovbyskolens SFO er beliggende i et mindre landsbysamfund og adskiller sig pa en raek-
ke punkter fra de ovrige institutioner. Til forskel fra mange andre sfo’er har man etableret et
seerligt motorikvaerksted i et tidligere klasselokale. Rummet er cirka 10x10 meter og det er
udstyret med en kempe elastikgynge og en merkelaegningstunnel, der er nedhangt fra loftet.
Dertil kommer en mindre wellnessafdeling med massagebriks, vippebratter og fodbade mv.
I tilleg til det saerlige motorikvaerksted er de fleste gangarealer og abne rum mellem klas-
selokalerne indrettet med hangekejer, klatrevagge, skumplinte, terapibolde og forskellige
andre rekvisitter. Disse rekvisitter anvendes 1 savel skoletiden som sfo-tiden. I skoletiden an-
vendes rekvisitterne til at skabe anderledes klasserum, hvor eleverne kan ligge og lase eller
lave opgaver. I sfo-tiden bruges rummene til mange aktive lege ndr udetiden er overstdet. Det
interessante er ikke alene eksistensen af disse faciliteter og rekvisitter, men ogsa det faktum,
at rekvisitterne star fremme til fri afbenyttelse. P& mange andre institutioner, der rdder over
tilsvarende rekvisitter viser observationerne, at disse ofte stilles til side eller lases inde for at
reducere rod, kaos, herverk eller ulykker.
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Sterrelsen, kvaliteten og vedligeholdelsesstandarden af Skovbyskolens legepladser med
baner, redskaber, hegn, krat og sma legerum er overvaldende. Legepladsen ligger lavere pla-
ceret end skolebygningerne (som sfo’en er en del af), hvilket betyder, at det er forholdsvis let
at overskue omradet. Nedenfor bygningerne ligger et stort ssmmenhangende asfaltstykke,
der er forbundet med skolens gérdspladser via flisegange. Fra asfaltstykket er der forbindelse
til andre dbne boldspilspladser med asfalt og graes samt skolestisystemet. Asfaltstykket er
langt og smalt, men med flere kurveformede vejbump i den ene ende, hvilket gor det til et
attraktivt sted at cykle-, skate, stylte, sjippe og kere med cykelgokarts og mooncars.

Nedenfor asfaltstykket findes et meget stort legepladsomrade med sandunderlag. Her er
der tratipier, balplads, nedgravede trastuppe, beachfodboldbane, legeborge og meget mere.
De mange legeomrader er delvist adskilt af buske, traeer og bede, hvilket bidrager til at skabe
yderligere legerum. I den ende af legepladsen, der er laengst vaek fra sfo’ens bygninger og taet-
test pa de store asfaltpladser og boldbaner, findes multibane med asfaltunderlag. Hverken le-
geplads eller skoleomradet er indhegnet, men dog sammenhangende afgranset ved hjelp af
et levende hegn bestdende af 4-6 meter hoje treeer, der alle baerer praeg af at vaere klatretraer.

Gyvelhgjskolens SFO er beliggende i et mindre landsbysamfund og rader over en stor,
varieret og kuperet udenders legeplads med utallige niveauforskelle skabt af jordvolde og
fliseterrasser. Legeomradet gar hele vejen rundt om skolen og sfo’en har - ligesom Skovby-
skolen - et meget stort antal udenders legerum. Gyvelhgjskolens SFO benytter skolens lokaler
og 1 0-3. klasse er disse aldersinddelt pé to forskellige etager. I stueetagen findes en meget stor
aula med podier, klatretov udspandt mellem pele, skumredskaber, bordfodboldspil, bordten-
nisborde osv. De mange undervisningslokaler for indskolingen har direkte udgang til aulaen,
hvorfor rummet dels fungerer som et naturligt medested og knudepunkt for bern, personale
og foreldre. I tilleg til dette feellesrum er der et andet stort rum, der mest anvendes til for-
skellige boldspil med blade bolde. Lejlighedsvis gor sfo’en brug af den nerliggende idratshal
med fullsize hdndboldbane.

Gandrup Skoles SFO er beliggende i et mindre landsbysamfund. Sfo’en ligger i umid-
delbar forlengelse af, og i ssmmenbygning med, skolens bygninger. Sfo’en rader over mange
store indenders lege- og opholdsfaciliteter 1 form af et ’danselokale’, to store gymnastiksale
og en full-size idreetshal. Disse faciliteter er tilgaengelige i lobet af dagen nér skoletiden er
overstaet. De udenders legearealer er udlagt pé et stort fladt omrade, der er beliggende rundt
om skolen bestdende af flere meget store afsfaltpladser, en multibane, almindelige legeplads-
redskaber, balhytte, greeshandboldbane, 11-mands fodboldbaner og meget mere. Pa to sider er
skolens udeareal afgranset fra de omkringliggende parcelhuskvarterer med levende hegn og
buskadser/traer i forskellig bredde og hejde.

Sfo’ernes dagscyklus
Set i1 et fugleperspektiv kan dagsrytmen i skolefritidsordningerne bedst sammenlignes med
myretuer og myrenes arscyklus.

Klokken 12-13 begynder de mindste bern fra nulte og forste klasse at ankomme til sfo’en
fra skolen. Her opleves adfaerden som lidt traeg og segende. Der er ganske tydeligt tale om en
kort opvdgningssfase, hvor bernene tjekker ind, spiser, orienterer sig om hvem af de voksne,
der er pé arbejde og hvilke bern, der er tilgengelige som legekammerater. Timerne fra 13.00-
14.30/ 15.00 er som myretuen pa en varm sommerdag, hvor bernenes leg foregar pa kryds og
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tveers og med et generelt hgjt aktivitetsniveau. De fleste institutioner har tvungne udetimer
1 dette tidsrum, med mindre vejret er meget darligt. I takt med at flere og flere bern bliver
afhentet, eller selv tager hjem eller til fritidsidraet, og klokken passerer 15, er der en generel
tendens til at bernene seger indenfor og vegeterer med eftermiddagsmad, spil, tegning, per-
leplader og andre stillesiddende aktiviteter. Nar klokken passerer 16-16.30 befinder sfo’erne
sig generelt 1 en dvaletilstand med fa bern og lavt aktivitetsniveau.

Indenders og udenders leg

I forbindelse med observationsstudiet har de tvungne udeophold lejlighedsvis varet suspen-
deret pd grund af regn, hvilket har medfert observationer, der markant adskiller sig fra de
normale udeobservationerne. I forbindelse med indeobservationerne pa regnvejrsdage ople-
ves stemningerne som meget intense for savel bern som personale. Nar man betragter 100-300
berns leg pa et forholdsvis afgraenset indeareal kan sfo’ens liv og stejniveau forekomme kao-
tisk og uoverskuelig, fordi mangden af konflikter synes ligefrem proportional med bernenes
fysiske taethed og det stadigt stigende stejniveau. I dette tilsyneladende kaos gar peedagoger
og medhjzlpere rundt med saftevand, melk, frugt, neglebundter, fejekoste, kuglepenne og
loser utallige peedagogiske, praktiske, administrative og kommunikative opgaver. Nar man
betragter bernenes interaktioner under disse forhold, ser det ud til, at de generelt har vanske-
ligere ved at fokusere pa legenes indhold pa grund af stej og afbrydelser fra bern og voksne,
der ustandseligt kommer ind i ’legerummet’. Det skal tilfgjes, at det ikke kun er i regnvejr, at
bernene opholder sig inde. Det ser ud til, at en del bern foretraekker at vaere indendere selv
nar vejret er godt. De tvungne udetimer ser ud til at have den konsekvens, at plageriet om at
fa lov til at komme ind forst tager til i styrke efter 14.30.

Udelegen adskiller sig fra indelegen ved at den generelt rummer mere fordybelse. Dette
ser iser ud til at geelde for rollelege og bevagelseslege, som foregar i og omkring legehuse,
legetarne og ved levende hegn, krat og skov. Lydniveauet opleves ikke sa intenst udenders,
og det ser ud til at bernene har lettere ved at finde legerum, hvor de kan vere i fred eller hvor
de kan udfolde sig som de helst vil. Det er ligeledes et meget udbredt faenomen, at bern, der
har pladsproblemer i deres lege, keemper med intermistiske vaben eller pa anden made stgjer
for meget, bliver bedt om at tage toj pa og ga udenfor. Ifelge en af de observerede padagoger:
g4 udenfor — der er der plads er til begejstring”. En af institutionerne havde opsat lydmalere i
et af fellesrummene. Nar stgjniveauet blev for hejt kiggede en af de @ldre peedagoger ankla-
gende pa bernene og pegede op pa eret og sagde, at de skulle deempe sig eller ga udenfor. Det
er typisk drengene, der bliver sendt udenfor pa denne baggrund, og i mange tilfelde gar de i
gang med at spille fodbold, fegte med pinde eller kore pa mooncars. I disse tilfeelde betyder
den frie leg udenders en stor forskel for disse berns aktivitetsniveau.

Det er observaterernes subjektive vurdering, at aktivitetsniveauet generelt opleves som
hejere i forbindelse med udenders lege end sammenlignet med indenders lege. Det er et
gennemgaende trak, at der ofte er grupper af drenge, som er meget aktive med at spille fod-
bold udenfor og indenfor. For disse drengegrupper er aktivitetsniveauet staerkt athengig af
rummets beskaffenhed, holdsterrelser og de voksnes stejtolerance. Iser afgraensningen med
bander og vaegge har central betydning for de mindste bern i forhold til at holde bolden i spil.
De mest intensive fodboldspil har varet nar hold & 3-6 personer spiller mod hinanden i gym-
nastiksale, haller eller udenders multibaner med bander.
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Drengene spiller computer og fodbold og pigerne leger bare

Det generelle indtryk fra legeobservationerne er, at de fleste bern ser ud til at vaere fysisk
aktive i lege og bevagelsesaktiviteter. Dette gaelder isar nar bernene opholder sig udenders,
og is@r nar vejret er godt. Som en moderation af denne generalisering skal det tilfojes, at der
pa de fleste institutioner findes bern, der virker mindre interesserede i de fysisk aktive lege.
Det er meget vanskeligt at konkretisere, hvad der karakteriserer de mindst aktive bern. Det
hanger sammen med, at vi som observaterer ikke har tilstraekkelig kendskab til bernene,
og at de mulige afklarende samtaler med personalet om disse bern angiveligt ville gribe for
forstyrrende ind i det peedagogiske arbejde. De eneste klare forskelle i aktivitetsniveau ser ud
til at knytte sig til kon og alder. Drengene ser generelt ud til at vaere mere aktive end pigerne,
og de yngre bern (nulte og forste klasse) ser ud til at vaere mere aktive i leengere tid end de
@ldre (anden og tredje klasse).

Observationerne viser, at pigerne i hgjere grad end drengene, foretraekker lege som inde-
baerer forhandling og samtale.

I de fleste institutioner bemaerkes det saledes, hvordan der er nogle pigegrupper, der helt
undgar at involvere sig i fysisk aktive lege, men i stedet leger med perleplader, dukker og stil-
lesiddende spil. Eller hvis de er udenfor, sé vil det typisk vere lege, som indeberer at gé rundt
og snakke eller siddende pa gynger eller lignende. Pa de fleste institutioner ser man piger, som
gar med sko og tej, som ikke er egnet til at lobe eller lege i.

En anden gruppe, der stikker lidt ud i observationerne er de drenge og piger, der - med fa
deltagere (2-4 bern)- i timevis leger rolle- og fantasilege i sandkassen, i legehuse eller inden-
dere i mindre afkroge af institutionen. Der er et vist overlap mellem de to beskrevne grupper.

Der er meget fa synligt overvagtige bern og ud fra observationerne er det ikke muligt at
finde beleg for at haevde, at de skulle vare mindre aktive i sfo-tiden end deres normalvagtige
jevnaldrende.

Pa tvaers af landsdele og institutionstyper er fodbold og computerspil generelt drengenes
foretrukne aktiviteter.

I forbindelse med observationerne pa en idretssfo var der lang venteliste pa at spille com-
puter og sfo-lederen forklarede, at de havde indrettet det saledes, at de forskellige alderstrin
havde ret til at bruge computerlokalet pa forskellige ugedage. Forespurgt om hvordan man
forholdt sig til computerbrug, og om det harmonerede godt med certificeringen til at vaere en
bevagelsessfo, forklarede lederen, at man havde valgt ikke at forbyde det bernene [drengene]
gerne ville have, men snarere at begrense det, s de ikke skulle sidde inde og hange hele
dagen. Observationerne viste imidlertid, at rummet konstant var fyldt med primert drenge,
der spillede. Mange stod bare og kiggede pa og ventede pa en abning for at spille, selvom det
ikke var deres spilledag. Lederen forklarede, at der altid var mange, der spillede Nintendo
Wii, men i den tid der blev foretaget observation, var der meget fa bern, der havde lyst til det,
og det var primart pigerne, der lod sig lokke af de aktive Wii-spil. Tre af de drenge, der blev
bedt om at ga vaek fra computerrummet, fordi det ikke var deres tur, fortsatte videre ind i
tv-rummet, hvor der pé skift var disneyfilm og andre berneprogrammer. De samme tre bern
opholdt sig derinde i mere end to timer. De to af bernene halvsov en del af tiden.

Fra flere undersogelser blandt skolebern ved vi, at drengene generelt foretreekker at spille
fodbold, og at de gor det i alle de sammenhange, hvor de kan komme afsted med det: i sko-
lens frikvarterer, i sfo-en, i fodboldklubber og hjemme pé vejen eller i haven med venner og
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familie.

Fra spergeskemaundersogelsen blandt bern ved vi, at mange piger gar til ridning, svem-
ning, gymnastik og hdndbold i fritiden. Men da disse aktiviteter ikke pd samme enkle made
som fodbold kan organiseres i sfo-regi synes det oplagt, at pigerne ma finde pa andre ting i
sfo’en. Det er usikkert om det kan vare forklaringen pa, hvorfor pigerne i sfo-tiden er mindre
fokuserede pa konkurrenceorienterede aktiviteter som fx fodbold, stikbold og hevdingebold.
Som tidligere antydet bruger pigerne i langt hejere grad legepladsernes klatrestativer, karus-
seller, vipper, gynger og sandkasser. Nar man sperger pigerne (spergeskemaundersogelsen
blandt bern — se del 2 om, hvad de foretager sig i skolefrikvartererne), sa er det mest udbredte
svar: jeg leger forskellige lege”, hvilket dermed stemmer godt overens med det observerede.

Personalet som kulturbzerere og forholdet mellem fri leg og voksenstyrede
aktiviteter

Positive oplevelser med idraet, leg og bevagelse i barn- og ungdommen har angiveligt stor
betydning for om man som voksen fastholder en aktiv livsstil, og set i det lys er det relevant
at undersoge, hvad der er mest afgerende for at gere born interesserede 1 at bruge kroppen i
leg og lering.

I dette afsnit diskuteres indledningsvis emnet *fri leg eller voksenstyrede aktiviteter’ i re-
lation til berns kognitive og sociale feerdigheder. Derpa bruges savel positive som kritiske ek-
sempler fra datamaterialet til at illustrere, hvordan personalet bruger sig selv 1 aktiviteterne,
og hvordan bernene socialiseres til at bruge kroppen i sfo’ernes hverdagspraksis.

Der er ganske givet bade fordele og ulemper ved savel den frie leg som de voksenstyrede
aktiviteter. Hovedpointen med certificering af skolefritidsordningerne er blandt andet at opna
mere fysisk aktivitet ved at give personalet flere kompetencer og sterre lyst til at igangseette
bevagelsesaktiviteter. Fordelen ved de voksenstyrede aktiviteter er, at de ideelt set muligger
den sociale inklusion af bevaegelsesusikre, marginaliserede bern samt bern i forskellige aldre
og med forskelligt feerdighedsniveau. De mulige ulemper ved voksenstyrede aktiviteter kan
veare et lavere aktivitetsniveau pd grund af ventetid ved instruktion og spilafbrydelser, redu-
cering af autonomi og frihed samt indgreb i bernenes fritid.

Fordelene ved den frie leg kan vere, at bernene lerer at navigere i et komplekst socialt
samspil med andre bern, hvor barnets forstielse af regler og normer hyppigt sattes pa prove.
Den frie leg giver endvidere mulighed for at lege, der er optaget assimilativt i andre sam-
menhang kan gentages og eventuelt tilpasses en ny sammenhang. Gennem muligheden for
tilpasning 1 nye sammenhange kan den frie leg befordre en selvstendig erfaringsdannelse,
der som afledt effekt kan ege sével de kropslige kompetencer som den generelle motivation
for deltagelse i leg og bevaegelse. | mange situationer kan den frie leg angiveligt fore til udvik-
ling af kammeratskaber, oget kreativitet og en styrket folelse af autonomi og selvvard. Den
frie leg kan imidlertid ogsd vare en padagogisk sovepude, hvor barnenes hierarkidannelser i
visse tilfzelde baserer sig pa fysisk eller psykisk vold, og hvor den implicitte leering kan vaere,
at ’den staerkeste har ret’, 'nar flere rotter sig sammen har man ikke en chance’ eller ’denne
leg er ikke noget for mig’.

Observationsmaterialet viser, at det er meget forskelligt hvordan, og i hvor hej grad, insti-
tutionerne iscenesatter leg og bevagelsesaktiviteter. Selvom idraetssfo’erne i lidt hejere grad
end de traditionelle sfo’er igangsatter voksenstyrede bevagelsesaktiviteter, sd udger den frie
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leg langt sterstedelen af aktiviteterne og tiden pa tvears af alle sfo’erne. Der er derfor mange
eksempler pd fri leg og is@r fodboldspil, hvor bernene spiller uden personalet ser pd eller
blander sig. De fleste af disse fodboldobservationer vidner om lejlighedsvise konflikter om
holddeling, regler eller sociale uenigheder mellem bernene. I de to forsten@vnte eksempler er
konflikterne sarligt udtalte.

Syv drenge spiller pa en ter asfaltbane med flytbare treebander. Solen skinner. Banen
ligger i skygge af skolebygningen. Cirka 15-20 meter veek star en paedagog med ude-
vagt og uddeler tennisketsjere til i alt fire barn. Den voksne tager derpa opstilling ved en
pige, som star og kaster en tennisbold op mod muren. Fodboldspillet er lige gaet i gang,
men stopper hyppigt, fordi drengene er uenige om, hvorvidt bolden er ude eller inde,
om der er frispark eller ej. Efter fa minutter er der en dreng, der bliver tacklet hardt pa
bolden, og han far samtidigt et skub i ryggen og falder greedende omkuld. Drengen, der
sparkede og skubbede ham ned, Igber videre med bolden. og alle de andre Igber med
ned mod det ene mal for at angribe henholdsvis forsvare. Den graedende dreng bliver
liggende og graeder hgjlydt. Efter noget tid stopper drengene op og 4 drenge samler
sig om ham, der ligger ned. Da udevagten hgrer den graedende dreng kommer hun helt
hen til gruppen, og hun starter med at skeelde dem allesammen ud for at veere for harde
ved hinanden. Sa gar hun bagefter hen og sperger drengen, hvad der skete og om han
har slaet sig. Derpa stopper de fleste af drengene med at spille fodbold og drengen bag
tacklingen begynder at skyde pa mal sammen med en anden dreng.

Observation fra idraetssfo

6 drenge (5 sma og 1 stor) spiller fodbold pa en lille bane med handboldmal. Graesset
er slidt vaek pa store dele af banen. Det er solskin og vindstille. Efter kort tid stopper
fodboldspillet [maske pga varmen?] og de begynder i stedet at skyde straffespark.
Farst uden malmand [uorganiseret] og dernaest med. Den store dreng, der tydeligvis
gar til fodbold [flere referencer til treening og holdet], er ifgrt fodboldtrgje og i stand til
at placere bolden, hvor han gnsker det. Da der kommer malmand pa, skyder han sa
hardt han kan efter malmanden. Da det gar op for malmanden, at han fungerer som
skydeskive bliver han utryg og gemmer sig ved den ene stolpe, nar det er den store
drengs tur til at skyde. Lige ved siden af banen er der et bord/baenkesaet, hvor der sid-
der 3 piger, 1 dreng og en kvindelig peedagogmedhjeelper, der er i arbejdsprgvning el-
ler flexjob. Fodboldspillet kulminerer ved, at den store dreng rammer den lille malmand
i hovedet, sa han graedende falder om i graesset. Den store dreng gar veek fra banen
over mod nogle hytter og virker helt upavirket. De andre bgrn samles ved malet for at
trgste drengen, der blev ramt. Efter et stykke tid kalder en af dem pa medhjzelperen og
siger, at det er x-dreng, der har ramt den lille dreng i hovedet. Medhjzelperen har ikke
set situationen, fordi hun har siddet med ryggen/siden til. Siddende ved baenken raber
medhjaelperen noget skeeld-ud til den store dreng, der fortsaetter sin gang veek med
ryggen til. Samtalen ved bord/baenkesaettet fortsaetter derpa uaendret.

Observation fra almindelig sfo
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Tre drenge spiller fodbold [to mod en] da en kvindelig peedagogstuderende kommer ind
pa banen og spgrger om hun ma veere med. Drengene nikker og spillet fortseetter som
et 2 mod 2 spil. De to drenge, der spiller mod pigen synes det er sjovt at prgve at tage
bolden fra hende, men da hun er hurtigere end dem, far hun ofte fat i bolden og spiller
hendes medspiller fri. Der bliver ikke rigtig scoret sa mange méal, men de griner alle tre
ret ofte, og drengene har ofte fysisk kontakt med pigen og prgver at treekke hende i
benet og armene for at tage bolden fra hende. Undervejs i spillet forklarer pigen mod-
standerne, hvordan de skal prgve spille sig forbi hende og hendes medspiller. De er
imidlertid ude af stand til at aflevere praecist og hardt nok til hinanden pa den ujaevne og
langharede pleene til at de far succes med den foreslaede strategi. Efter cirka et kvarter
med hgj aktivitet forlader pigen banen, og gar over for at szette gang i firkantbold pa
afsfaltpladsen med 6 bgrn. Drengene seetter sig lidt efter ned i greesset og snakker
inden de gar om pa den anden side af skolen.

Observation fra idraetssfo

En eeldre [55+] kvindelig psedagogmedhjeelper saetter gang i et fodboldspil med 4 pi-
ger og 5 drenge. Medhjeelperen har sveert ved at fglge med bgrnene, fordi hun lgber
langsomt og har sveert ved at eendre retning. Nar hun far bolden har hun sveert ved at
styre retningen pa afleveringerne. Alle barnene jagter konstant bolden og da banen er
forholdsvis lille samles spillet ofte i et regulaert klumpspil. Nar tacklingerne og skubbe-
riet bliver for meget afbryder medhjeelperen spillet og siger, at der er frispark. Efter ca.
10 minutter treekker medhjeelperen sig ud af spillet, mens bgrnene fortseaetter spillet. En
efter en falder pigerne fra til det kun er drengene der er tilbage.

Observation fra traditionel sfo

I de to forste eksempler fungerer fodboldspillet som en aktivitet, hvor nogle bern mere eller
mindre bevidst udever fysisk vold mod andre under dekke af fodboldspillet. I de to ferste
observationer ligger fokus i1 overvejende grad pa praestationen, og det er kun drenge, der
deltager. I forste observation lgb en dreng halvvejs ind foran en anden dreng og tacklede
ham hardt pa bolden, som man maéske ville gore i en fodboldklub, men da drengen falder far
han lige et skub i ryggen i tilgift s& han kan komme afsted med bolden uden af blive tacklet
tilbage. Det havde sikkert veeret mindre voldsomt pa en grasbane, men den noget dygtigere
fodboldspiller tog ikke hensyn til den svagere. Konsekvensen af den frie leg er her, at alle de
lidt svagere fodboldspillere stopper med at spille og den ene dreng, der slog sig gik graedende
vak.

I det andet eksempel virker voldshandlingen endnu mere overlagt. Den lidt sterre dreng
virker ligeglad med at have ramt den lille i hovedet og den lille dreng gar indenfor og finder
andre at lege med, og jeg ser ham ikke siden udenfor denne, eller den efterfolgende lige séa
fine, solskinsdag.

Af de to forste observationer fremgar det, at det pedagogiske personale ikke blander sig
1 organiseringen eller reguleringen af den frie fodboldleg. Det er i det vasentlige op til dren-
gene selv at organisere fodboldspillet, hvilket kunne anskues som en fordel, safremt aktivi-
teten totalt set ville ende med at fremme empati og social lering. I de to forstnaevnte tilfelde
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forssmmer personalet at foretage en padagogisk kvalificeret konfliktlesning.

I to sidstneevnte eksempler er fodboldspillet reguleret af en voksen, der tager ansvar for
spillet og den sociale proces. Der bygges i1 begge tilfeelde en god stemning mellem den voksne
og barnene, og der er ingen vasentlige konflikter mellem bernene. I observation 3 skabes der
en positiv og sjov stemning som felge af medhjazlperens smilende og glade adfaerd. I obser-
vation 4 lykkedes det medhjelperen at fa inkluderet fire piger i fodboldspillet ved at tilbyde
sin egen deltagelse. Det spiller ingen rolle for bernenes udbytte af deltagelse, at de voksne
ikke er gode til at spille fodbold, saleenge de bare gider veere med og viser interesse. At den
voksnes spiltekniske formaen er lav ser i observation 3 og 4 snarere ud til at vaere en fordel
for bernene, fordi de som kontrast til peedagogen far en mere fremtraedende rolle i spillet, og
muligvis deraf en folelse af storre selveffektivitet.

Ud fra ovenstaende eksempler med fodbold som omdrejningspunkt kan der vere fordele
forbundet ved, at voksne personaler indgar i bevagelsesaktiviteter med bernene. De mest op-
lagte fordele handler om mulighederne for at fremme den sociale og kognitive lering gennem
aktiviteter, fordi voksnes tilstedeverelse muligger den sociale tolerance som nogle gange er
nedvendig, hvis de bevegelsesusikre bern skal deltage.

Nar padagoger og medhjelpere indgar i legen kan det ske ud fra sterre eller mindre grad
af planleegning og bevidsthed om lererroller. Nogle gange er peedagogernes aktive deltagelse
spontan og situativ bestemt (som i observation 3 og 4), mens den andre gange er planlagt pa
forhand. I det folgende gér vi taettere pa ’planlagte aktiviteter’, der typisk udspringer af en
aktivitetsplanlaegningproces, hvor personalet har fordelt forskellige aktiviteter ud over en
mdnedsplan/arsplan.

Observation nummer fem omhandler ringridning pa mooncars:

Medhjeaelperen spaender en snor op i cirka en meters hgjde. Ned fra snoren haenger
en klemme med en ring. Der er hurtigt nogle bern som kommer og spgrger om de ma
veere med og de skynder sig hen for at saette sig pa en mooncar. | Igbet af f& minutter
er samtlige mooncars besat og barnene holder i en lang raekke og venter pa at komme
i gang. Medhjeelperens rolle er at haenge ringen op nar det lykkes bagrnene at ramme
plet. Det er tydeligvis sveert at styre mooncaren med den ene hand og spidde ringen
med lansen med den anden. Barnene som holder i kg fordriver ventetiden med at kere
lidt op bag i hinanden mens de snakker om, hvem der er bedst til ringridning. Rundt
om flisearealet star en del aspiranter og venter pa, at de ogsa kan fa lov til at prave.
Medhjeelperen giver gode rad til, hvordan de kan klare opgaven og serger for, at alle
far lov til at prave.

Observation nummer seks og syv omhandler en planlagt skovtur og et rollespil:

Den samlede bgrnegruppe pa mere end 100 bgrn er delt. Halvdelen skal afsted pa
gatur til skoven og resten skal blive tilbage pa institutionen for at spille rollespil. Mens
nogle paedagoger og medhjeelpere gor klar til afgang kommer flere og flere barn ud og
stiller sig i ka to og to. Samtidigt er to paegagoger i gang med at finde rekvisitter frem til
de tilbageveerende barns rollespilsaktiviteter. De to paedagoger, der har rollespilsdrag-
ter pa, seetter kasserne pa jorden og barnene bliver inddelt i to hold. Peedagogerne har
medbragt to faner, der svarer de to holds forskelligfarvede veste. Bgrnene bliver kaldt
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sammen og far udleveret et skumrgr som de kan bruge som svaerd. Derpa begynder
bgrnene at slas med hinanden to og to. Paedagogerne gar rundt men involverer sig
ikke i kampen.

Turgruppen beveeger sig afsted og jeg kobler mig pa denne. Jeg gar bagved en pae-
dagog og tre bgrn som danner bagtrop. Jeg lytter til deres samtale og efter kort tid be-
gynder det ene barn at klage over, at der er langt at ga og hun spgrger om ikke nok hun
ma spise den medbragte bolle nu. Paedagogen siger nej. Efter cirka et kvarters gang er
bagtroppen sakket flere hundrede meter bagud i forhold til alle andre. Pa et tidspunkt
bliver der rabt fra de forreste at bagtroppen skal skynde sig lidt. Peedagogen forlader de
tre bageste bern og lgber afsted op til de bern, der nu er drejet om et hjgrne og ude af
syne. Som observatgr gar jeg nu med bgrnene og de taler om, at de forreste bare kan
rende og hoppe — de gider i hvert fald ikke Igbe. De forreste star utalmodigt og venter
pa bagtroppen der hvor vejen skal krydses for at na over i skoven.

Ved ankomst til skoven guides alle bgrn til at laegge tasker og overskydende tgj ved en
treehytte. De fleste barn gar derpa ind i skoven, uden de voksne siger noget. Paedago-
gen fra bagtroppen saetter sig ved et bord- og baenkesaet, hvor han begynder at filtre en
masse snore med insektglas fra hinanden. Jeg falger efter nogle bgrn ind i skoven for
at se, hvad de er optaget af. De beveeger sig langsomt ind i skoven. Det smaregner lidt
og da stien ender ved kanten af en mark, stopper de op og kigger ud mod en lysning.
Jeg sperger dem hvad de plejer at lave herude, og de svarer, at det ved de egentlig
ikke rigtig — "vi er bare herude en gang i mellem” siger en af dem. Da bgrnene kom-
mer tilbage til hytten sidder paedagogen stadig med stgrstedelen af insektglassene og
kaemper med at fa dem fri. Ved bord- og baenksaettet er der fem piger, som hver har
fundet nogle snegle. En pige fra nulte klasse spgrger de andre fire piger, om ikke de
skal bruge sneglene til et sneglevaeddelgb pa bordet. De seetter derpa sneglene pa en
startlinie og begynder at heppe pa hver deres snegl. Undervejs i snegleveeddelgbet er
nogle bgrn vendt tilbage med insektglas, hvori de har store flotte oldenborrer. Paeda-
gogerne samles alle ved bordet og mens de alle spiser boller og drikker kaffe kommer
flere og flere barn retur fra skoven. Flere foraeldre dukker op i skoven og henter deres
bgrn. Da pigen fra nulte skal hentes er hendes snegl pa vej til at vinde vaeddelgbet og
faren afventer lige pigens begejstring over sejren. Peedagogen er lige blevet faerdig
med snorene, da det er tid til at pakke sammen og ga tilbage til institutionen.

Ved hjemkomst til institutionen er de to rollespillende peedagoger neesten feerdige med
at rydde op. Jeg sparger dem, hvordan det gik med rollespillet. Den ene svarer, at det
gik godt, og at hun var positiv overrasket over, at barnene kunne f tiden til at ga selv
uden at de [paedagogerne]skulle blande sig.

De ovennavnte legeobservationer relaterer ikke specifikt til idratslige aktiviteter, men er
eksempler pa situationer, hvor institutionspersonalet udmenter nogle planlagte aktiviteter,
der typisk figurerer af institutionens méanedsplan. Den padagogiske tilgang kan bedst forstis
ud fra et mere generelt rammestyringsprincip, hvor bernenes leg og bevegelse styres ved at
eksponere bernene for relativt lukkede aktiviteteter i et afgraenset rum.

I observation nummer fem genskaber medhjalperen en aktivitet som bernene tydeligvis
kender fra tidligere og som konnoterer noget sjovt. Medhjelperen igangsatter aktiviteten og
bliver ved den for at sikre sig, at den bliver gennemfort s alle bern, der ensker at prove far
en mulighed. Ringridningen har en sarlig senderjydsk forankring, hvilket betyder at bernene
i forvejen kender aktiviteten som en kulturelt set attraktiv aktivitet. Bernene er optaget af
hvor mange gange i trek de kan ramme ringen, men medhjelperens fokus ligger primart den
sociale proces.
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I observation seks og syv kunne det givetvis styrke oplevelsen af meningsfuldhed, hvis
der i hgjere grad blev skabt en fortelling eller hvis formalet med aktiviteterne blev tydelig-
gjort. Gaturen blev et spergsmal om hurtigst muligt at komme fra a til b, hvor turen kunne
eksempelvis kunne have veret anvendt til at tale om hvilke fugle, pattedyr og insekter, der
findes i1 pagaldende skov, eller maske en snak om fedekaden. Med skoven som en fysisk
ramme var det muligt for pedagogerne at isenes®tte lering gennem udfordringer som klat-
ring eller naturoplevelser. Bornene blev i det veesentlige overladt til selv at udfylde rammer-
ne. Snegleveeddelabet er et godt eksempel pd, at bernene godt kan finde sprakker til kreativ
tidsanvendelse. Peedagogen som anvendte tiden pa at filtre snorene ud tog sig en praktisk
opgave, som maske var unedvendig i forhold til turens intentionelle mal? I rollespillet var det
op til bernene at finde mening i kampen og fravaret af rollespillets dramaturgi eller en kol-
lektiv opgave betyder at bernene lidt planlest gik rundt og slog hinanden med skumrer. Det
betyder ikke, at observation seks og syv var fejlslagne aktiviteter. Det sé i begge tilfaelde ud
til, at barnene generelt var deltagende og glade. Begge observationer afbilder imidlertid en
forholdsvis almindeligt foreckommende rammestyringstilgang, hvor peedagogerne ganske vist
har planlagt, hvor de skal hen, eller hvad de skal lave, men ikke hvad de skal lere kropsligt,
socialt eller kognitivt. Sat pa spidsen er forskellen mellem den fri leg og den rammestyrede
leg, at der blot afkraves en felles deltagelse, men hvor der i1 ovrigt er givet udvidet handle-
frihed til bernene. I disse situationer er det iser de kreative og bevagelsessikre bern, der ser
ud til at profitere af rammestyringsprincippet, mens de svagere har en tendens til at falde ud
af legene, kede sig, sette sig ned, og sperge hvornar de skal hjem, eller hvornar de er fer-
dige. Denne adferd kan tolkes som markerer for manglende mening og sammenhang, og
hovedpointen er, at paedagogerne med forholdsvis sma justeringer vil kunne styrke bernenes
oplevelser eller leringsmassige udbytte.

Da en del af legeobservationerne blev gennemfert i august maned i et OL-ar (2012) havde
flere af institutionerne besluttet sig for at gennemfore berne-OL. Pa to af idratssfo’erne faldt
observationsbesggene sammen med afholdelse af OL som en stor fallesaktivitet for alle bern
og personale. Den sammenfattende fortolkning af de to berne-OL er, at en uforholdsmassig
stor del af tiden blev brugt pa ventetid snarere end aktiviteter, og hvor de voksne havde svart
ved at patage sig meningsfulde roller, hvor de kunne deltage eller tilpasse aktiviteter pa en
hensigtsmeessig pedagogisk made.

Pa den ene institution gik en stor del af tiden med at forklare regler, stille udstyr op, notere
resultater og fa eleverne til at flytte sig videre til naste disciplin. Selvom nogle af aktivite-
terne var lette at ga til, s& manglede der generelt opvarmning til aktiviteterne. I forhold til
de bern, der skulle springe hejdespring, var det tydeligt, at de manglede en ide om, hvordan
de skulle forcere stangen. Brugen af en lang metalstang som overligger gjorde hegjdesprings-
aktiviteten til en noget blandet fornejelse. Bornene landede ofte ned oven pa eller lob ind i
stangen. Set fra et aktivitetsmeessigt synspunkt var dette OL praget af alt for meget ventetid
og alt for lidt aktivitet. Nogle bern begyndte at lege andre lege, mens andre bare gik over til
de aktiviteter, hvor de helst ville vere, og de voksne var enten uopmarksomme eller opgav at
gore noget ved det. For pigernes vedkommende var det mest interessant at vere hos den unge
sporty padagog, der stod for sjipningen pé en asfaltplads. Pé trods af vanskeligheder med at
fa sjipningen til at fungere i den staerke blaest samt den gradvise konkurrencemaessige udskil-
ning [hvis tovet gik i std var de dede og matte vente til en ny fzlles runde startede forfra],
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sa blev mange piger haengende det samme sted i lang tid. Kun to andre fra personalegruppen
havde idratstej og sportsko pa. Resten medte op i almindelig toj (tunika/bluse, nederdel,
jeans, kjole og sneakers eller sandaler — 2 padagoger med stiletsandaler). De fleste voksne
satte sig ned ved bord- og bankesat eller i graesset med deres resultatark, og derfra foregik
storstedelen af kommunikationen til bernene om regler, rekkefalge og resultater. Kun de
omkladte voksne foreviste aktivt de aktiviteter, de forestod. Aktivitetsniveauet disse steder
var markant hgjere end der, hvor peedagoger eller medhjlpere havde sat sig ved et bord eller
1 graesset.

Pa den anden institution dystede argangene mod hinanden i forskellige stafetter, hvilket
medforte, at kun 3-4 bern var aktive ad gangen, mens resten enten stod 1 ke eller var placeret
ude pa sidelinjen og heppede. Ogsa pa denne institution var de voksne uomkladte og pas-
sive. Her var der ligeledes en del bern, som hurtigt mistede koncentrationen og begyndte at
smalege rundt omkring. De overordnede intentioner om at bernene skulle fa en oplevelse af
en stor felles aktivitet blev kun delvis indfriet, fordi mange undervejs fandt pa andre ting.

Ud fra observationerne at demme er der forholdsvis mange personaler, der helt undlader
at deltage i fysisk aktiviteter. De har altid travlt med andre ting og det kunne se ud som deres
komfortzone knytter sig meget til stillesiddende aktiviteter indenfor i centralvarmen. Nogle
paedagoger er synligt overveagtige. Observationerne er delt i forhold til betydninger. Cirka
halvdelen af de overvagtige insisterer pa at lege, pjatte og vare med i lege selvom de bliver
tydeligt anstrengte af det. Den anden halvdel er meget tilbageholdne og de viser ikke lyst til
at veere med i1 kropslige aktiviteter, men foretreekker at sta i kekkenet og rette mad an, satte
gang 1 braedtspil eller tale med de bern, der gar gennem rummet. Det er et generelt trek alle
steder, at paedagoger og medhjelperes beklaedning satter begraensninger. De tydeligste ek-
sempler treder ud af de beskreve berne-ol, men ogsa pa regnvejrsdage ser man personale,
der kun har taget gummistevler og en regnjakke pa. Nar de sa har varet ude i ti minutter er
vandet lobet fra regnjakken og ned pa cowboybukserne og ned i stovlerne. Den voksne stér
typisk og smafryser pa stedet inden han eller hun gar ind for at blive aflost.
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Eksemplarisk padagogisk praksis

Selvom det kan vare svart at organisere aktiviteter for alle, sd er der flere eksempler pa ek-
semplarisk pedagogisk praksis, hvor mange bern aktiveres samtidigt, og hvor peedagogerne
spiller en neglerolle i forhold til at skabe aktivitet. I det folgende er der taget afset i tre obser-
vationer pa idraetssfo’er, hvoraf de to ferste er hentet fra samme institution.

Observationen starter 12.30. Cirka 100 bgrn er udenfor pa legepladsen sammen med
en mandlig og en kvindelig idreetspaedagog og en medhjeelper. Rundt omkring pa le-
gepladsen er de fleste bgrn igang med forskellige lege med kammerater. 10-15 bgrn
holder til ved en rundkreds af treestubbe, hvor der findes flere treetipier og en balplads.
Den mandlige idreetspaedagog er igang med at teende bal sammen med nogle fa barn.
I lgbet af 5-10 minutter kommer flere af de ubeskaeftigede bgrn til og bliver engageret i
at finde sten og baere braende til den forestadende seance med svedehytte. Mens bar-
nene henter breende og passer balet finder paedagogen en skruemaskine og en masse
skruer samt noget presenning. Sa begynder peedagogen at engagere nogle barn i re-
parationen af treetipien, hvor flere braedder har Igsnet sig. Barnene holder breedderne
pa plads indefra mens paedagogen skruer udefra. Da tipien er gjort teet fikser de deren
med presenningen. Samtidigt med at den mandlige paedagog serger for at svedehytten
bliver aktiveret, kommer flere og flere bgrn til som er nysgerrige i forhold til, hvad der
sker. Drengene tager kun bluse og t-shirts af inden de gar ind i svedehytten og de fa
piger, der skal prave, beholder for det meste alt tgjet pa, og kommer meget hurtigt ud
igen. Da svedehytteaktiviteten stopper efter 45 minutter, efterslukker psedagogen balet
med hjeelp fra nogle drenge, der falger ham taet. Kort tid efter igangsaetter paedagogen
live-stratego [red. Levendeggrelse af braedtspillet] for ca. 12-15 bgrn samt en anden be-
veegelsesleg for en tilsvarende stgrrelse gruppe. Parallelt med disse aktiviteter holder
mange bern til pa beachfodboldbanen, multibanen, asfaltstykket og i de afgraensende
klatretraeer. Ind i mellem kommer en foreelder ned pa legepladsen og leder efter de-
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res barn. | de fleste tilfeelde spotter paedagogen foreeldrene og nar ind i mellem den
aktive legedeltagelse at forklare, hvor barnet er, og hvad de har foretaget sig i Igbet af
dagen. Den kvindelige idraetspeedagog og medhjzelperen har i lgbet af eftermiddagen
bevaeget sig ind og ud igen, og endnu en psedagog har veeret ude og gennemfgre en
cykeltreening med ca. 8 bgrn pa en neserliggende basketballbane [asfaltbane].

Klokken er 13 og der er obligatorisk leg/bevaegelse i hallen en time for cirka 40 sfo-
barn. Tre paedagoger skiftes til at forklare de forskellige lege og aktiviteter. Mens en
paedagog s@rger for at gennemfere beveegelseslege med musik i den ene ende af
hallen er de to andre begyndt at etablere en lang redskabsbane med forskellige balan-
cebomme, skumplinte, hulahopringe i den anden ende af halle. Da bgrnene bevaeger
sig ned til redskabsbanen sgrger paedagogerne for at bgrnene bliver fordelt ved de
forskellige forhindringer og derpa er aktiviteterne i det vaesentlige fri for barnene. Un-
dervejs pa banen skal bgrnene blandt andet kravle op pa en plint og springe cirka en
meter ned i en madras. Hgjst overraskende er der flere bgrn pa 7 og 8 ar der slar salto
eller laver fuld skrue ned fra plinten uden voksne modtagere. Alle barn virker trygge
ved gvelserne og de fleste er aktive i legene. De tre peedagoger hjaelper hinanden med
de praktiske geremal og gar til hande i baggrunden eller forbereder neeste gvelse.
Klokken ca. 14 er der et seerligt treeningsforlgb for en gruppe begrn med forskellige
motoriske og sociale problemer. [Bgrnene opspores pa skolen og de gives et tilbud
om et seerligt traeningsforlgb i sfo-tiden hvor den mandlige idraetspaedagog idag iveerk-
seetter forskellige grundmotoriske gvelser og sociale legeaktiviteter i faellesrummet og
bagefter i motorikvaerkstedet.] Han deler gruppen og holder dem beskeeftiget i to rum. |
motorikveerkstedet samles bgrnene pa den store elastikgynge og han styrter rundt om
gyngen og fors@ger at na bgrnene med armene ved at raekke ind over. Det handler om
ikke at blive taget sa barnene skal hurtigt kaste sig fra side til side og de skal samtidigt
holde gje med ikke at ramme hinanden. Nogle fa drenge far en gyngetur pa gyngen
mens andre kommer ind i den delvist bleendede gyngetunnel. Tilsidst far drengene
fodbad og fodmassage. Klokken 15 har alle vaeret gennem begge veerksteder og un-
dervejs har den mandlige idraetspaedagog naet at tale med hvert eneste barn og naet
smile og rose bernene for deres indsats i legene. De gar glade fra aktiviteten og tilbage
til de andre barn.

Tre voksne medhjeelpere er pa vej ud pa legepladsen. Solen skinner og vejret er fint.
Den ene mand finder en basketball frem og engagerer 5 barn med pa skift at skyde til
mals pa kurven. Da den kvindelige praktikant kommer ud fra redsskabsskuret er ca.
10 bern klar til at spille firkantbold med hende. Hun deltager aktivt i legen og flere bgrn
kommer til og deltager aktivt. Nogle fa ser pa og ser ud til at overveje hvad de skal
igang med. Efter et kvarter traekker praktikanten sig ud af legen og henter flere rekvisit-
ter — blandt andet bolde i forskellige starrelser og et stort sjippetov. En hel del piger vil
gerne sjippe og i Igbet af fa minutter ophgrer firkantboldspillet, fordi barnene gar over
for at veere med i sjippelegen. Da sjipningen karer og pigerne har styr pa at svinge tovet
selv gar den kvindelige praktikant sig videre rundt pa legepladsen og taler med nogle
drenge, der kgrer mooncars. Den mandlige paedagogmedhjeaelper har i mellemtiden
fundet en mooncar og indstillet den sa han lige ngjagtig kan sidde pa den. Han spgrger
om de skal lege fangeleg med mooncars og det er der 3 drenge, der er friske pa. Den
tredje medhjeelper er taget ud for at kere motocross med en 5-6 barn. Den kvindelige
praktikant tager en runde pa legepladsen og indgar undervejs i et fodboldspil med 3
drenge [kort beskrevet tidligere] og gar nu indenfor for at rekruttere nogle bearn til en
naturtur rundt i skovkrattet, der ligger som ydergraense for skoleomradet. 10-12 bgrn
melder sig hurtigt til turen.
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Da klokken passerer 15 og bgrnene har veeret forbi kgkkenet og proviantere foreslar
den kvindelige praktikant, at de gar ned i gymnastiksalen for at spille bold. Ved an-
komst til gymnastiksalen er der allerede en masse forskellige aktivitet, der involverer
alle mulige rekvisitter. Pigen saetter gang i et fodboldspil, hvor hun spiller sammen med
3 drenge mod en rigtig dygtig fodboldspiller og hans makker. Spillet forlgber i et meget
hgjt tempo i mere end et kvarter. Praktikanten formar at holde overblik over de mange
aktiviteter i salen, saledes fodboldspillet ikke forstyrrer alle de andre ting. Et par but-
tede drenge ligger og hviler i madrassen og midt i fodboldspillet er praktilkanten nede
og udfordre drengene til en klatreleg, hvor de skal komme og ned fra ribberne hurtigst
muligt og til sidst springe ned i madrasserne og hun hun traekker tove ud sa de kan
svinge sig over til en anden madras og tilbage igen. Hun optager igen fodboldspillet og
den dygtige fodbolddreng haner hende og siger at hendes fravaer har kostet fire mal.
Hun lover ham, at det skal hun hurtigt fa gjort noget ved og drengen griner.

De ovennavnte observationer illustrerer pa forskellig vis, hvordan det er muligt at veksle
mellem planlagte aktiviteter og situativt bestemte interaktioner. Det ser ud til at have stor
betydning, hvilken rolle de voksne patager sig. Den mandlige idraetspaedagog og den kvin-
delige praktikant har det til feelles, at de begge er meget smilende og glade i kontakten med
bernene. De fremstar meget engagerede i deres arbejde med at skabe leg og bevagelse, og det
er tydeligt, at de kan lide at beveege sig, og at de er gode til at se muligheder for at skabe leg
og bevagelse, eller at de bidrog til at styrke eksisterende lege kvalitativt.

I forbindelse med observationerne var de to pedagoger ofte lige sa aktive som bernene,
og set i et tidsperspektiv, var de 1 bevagelse i 2% - 3 timer. De var begge kladt pa, sa det var
muligt at veere med i de lege og bevagelsesaktiviteter de igangsatte.

Observationerne viser, at de begge har en konsekvent opmarksomhed pa de bern, der ikke
er med i lege og bevegelsesaktiviteter.

Den mandlige idretspeedagog, der ogsa fungerer som lerer i indskolingen, har et indgé-
ende kendskab til bernenes sociale og faglige udvikling. Det skennes at have stor betydning
for det serlige idreetstilbud, han giver til de bevagelsesusikre bern, fordi de alle udviser
stor respekt for ham. Under observationen ser man, at flere af bernene [heraf ogsa nogle
med adhd-lignende eller autistisk adfeerd] glemmer regler og hvad idratspadagogen lige har
sagt, men den tadlmodige og konsekvente form hjalper til at fastholde bernenes fokus uden at
der bliver skeldt ud. Under en uformel samtale pa legepladsen forklarer idretspeedagogen,
hvordan fysisk aktivitet bliver teenkt ind alle steder — ogsa i undervisningen - og hvordan det
eksempelvis bliver omsat i praksis i klasseverelset. Han fortaller, at alle bern slar en kolbatte
nar de gar ud og ind ad klasselokalet [red. det kan delvist forklare, hvorfor flere af bernene
er sd pafaldende dygtige til at sla saltoer i gymnastiksalen, nar de skal hoppe fra en plint og
ned pa en madras pa gulvet], hvordan de bruger aktive undervisningsformer, og hvordan man
aktivt afseger, hvordan det enkelte barn laerer bedst. Den mandlige idraetspadagogs arbejde
er unikt ved, at han formar at igangsatte mange forskellige store bevagelseslege samtidigt,
at han ogsa er i stand til at bevare overblikket over, hvor bernene er henne, og hvem de leger
med. Det viser sig mange gange nér foreldre kommer hen til ham for at here om han har set
deres barn. Det skinner tydeligt igennem, at han formar at fa alle bern til at fele sig kompe-
tente og nedvendige i disse legesammenhange. Det sker blandt andet ved, at han udnytter
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bernenes egne forslag nér der skal veelges ’storlege’. Han bruger regelkonflikter til at skabe
sociale lereprocesser ved kalde gruppen sammen og sperge til, hvorfor konflikten er opstéet,
og sa inddrager han alle i, hvordan disse kan lgses pa en made, der gor, at de har lyst til at
lege videre.

Den kvindelige praktikant fungerer som en meget aktiv motivator og rollemodel, der kon-
tinuerligt igangsetter aktiviteter. Hun har, ligesom den mandlige idretspaedagog, et ekstremt
godt overblik over bernene, og formér labende at reflektere over den praksis, hun befinder sig
1. Det fremgar af de situationer, hvor hun momentant géar ud af et fodboldspil for at sette gang
i en anden leg eller lose en konflikt, og hurtigt efter vender tilbage igen. Dette er der mange
eksempler pa, og observationerne viser, at hun utratteligt igangsetter den ene leg efter den
anden.

Selvom konsekvensen nogle gange er, at legene hurtigt opherer, nar hun trekker sig ud,
sa er det generelle indtryk, at hun skaber et meget hgjere aktivitetsniveau, end hvis bernene
havde varet overladt til fri leg’. Hun forklarer om sit arbejde: ”Jeg kan bare godt lide at skabe
aktivitet”, og det er helt tydeligt, at hun har en meget fri rolle i forhold til at skabe aktivitet i
institutionen. Flere af de lidt @ldre paedagoger med kropslige skavanker patager sig hellere
de mere stillesiddende og administrative pligter.
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Del 4 - Fokusgruppeinterview blandt paedagoger og medhjalpere
Skrevet af Jan Toftegaard Stockel, Jonathan Lilliendal og Maria Setterby Henriksen

Der findes en meget tydelig skriftlig og verbal tematisering af idraet og bevagelse blandt in-
stitutionsledere, lerere, paedagoger og medhjelpere. Sundhedsdiskursen og isar berns over-
vaegt bliver hyppigt naevnt som en vigtig arsag til at sfo’erne ber tage affere:

”Bern bliver mere og mere fede. Og der bliver mindre og mindre tid til aktiviteter der-
hjemme, oplever jeg. S& synes jeg det er vores opgave, at de far rort sig pa den ene eller
den anden made.”

Deltagerobservationerne viser, at den frie leg udger sterstedelen af "aktiviteterne’ 1 &bningsti-
den, og at paedagoger og medhjalpere ofte har vanskeligt ved at tildele sig selv meningsfulde
padagogiske roller i aktiviteter og lege, samt aktivere de bern, der har allermest brug for det.

I dette kapitel belyses spergsmalet om hvordan, og i givet fald i hvilket omfang, certifi-
ceringen har pavirket institutionernes strukturer og kulturer. Fokusgruppeinterviewene gar
derfor tettere pa at belyse, hvordan personalet ser pa formalet med deres arbejde, og hvordan
de tenker og handler i forhold til fysisk aktivitet, hvilke erfaringer de har gjort sig med cer-
tificeringsprocessen, og hvordan det i givet fald har pavirket den organisatoriske struktur og
den normative padagogiske kultur.

Fokusgruppeinterviewene er foretaget med deltagelse af ledelse og personale og er typisk
foregdet i tiden lige inden bernene skulle ankomme. I enkelt tilfelde har interviewet veret
gennemfort i dbningstiden med et mindre udvalg af personaler (12-15) som felge af perso-
nalegruppens storrelse. Formalet med fokusgruppeinterviewene er at afdekke padagoger,
medhjelpere og lederes holdninger og erfaringer med at implementere idrat, leg og bevee-
gelse 1 institutionstiden. I de tilfelde det har varet et fokusgruppeinterview med en idreets-
sfo’er, har der naturligvis varet fokus pa certificeringsprocessen og dens betydninger for
institutionskulturen og strukturen.

Institutionernes holdninger til aktivitetsudbud og deltagelse
Pa sporgsmalet om hvilken rolle skolefritidsordningen skal spille i barnets liv svarer en sfo-
leder sdledes:

”V1i har den rolle foreldrene havde for. Spillet med at lere at begd sig — den har vi over-
taget. Vi er der i stedet for moren. Vi kan give dem noget mere. Og sé er der en masse
paedagogisk vi kan. Jeg teenker som leder pa stedet, at vi i hej grad [pause] det er ligesom
daginstitutioner, at der er tale om bernepasning. De kan passe deres arbejde, mens vi
passer deres barn. Det bestar ikke bare af pasning af bern, det er fysisk og mentalt. Der
har vi jo lavet en malsetning.”

Som det fremgar af citatet, taler lederen om skolefritidsordningen som et pasningstilbud, hvor
der foregéar en meningsfuld pedagogisk praksis, hvortil der herer malsetninger og laerepla-
ner.

Skolefritidsordningernes vardier, formalsbeskrivelser og handleplaner er i forskelligt om-
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fang tilgaengelige pa skolernes hjemmesider — enten som specifikke formuleringer for sfo’en
- eller mere generelle beskrivelser, der deles med den tilherende skole. Nér der i dette afsnit
tales om ’institutionernes holdninger til aktivitetsudbud og deltagelse’ sa er der tale om lede-
res, paedagoger og medhjazlperes mundtlige og skriftliggjorte holdninger.

Felles for idratssfo’erne er, at de pa deres hjemmesider fremhaver, at de har opnéet certifi-
cering eller, at de har bevegelse som et fokusomrade. For eksempel skriver Tjornegaardssko-
lens Fritidsordning: ”GFQO’ens personale har vaeret pa flere uddannelsesforleb sa vi i dag er en
Idraets-GFO. Dette vil i dagligdagen vere synligt i form af min. 1 dagligt beveegelsestilbud”.

Pa Skovbyskolens hjemmeside star der under sfo’en: "’ efteraret 2008 begyndte vi at brin-
ge mere fokus pa bevagelse i hverdagen. Vi indgik samarbejde med DGI og skanderborg
kommune om at blive uddannet og certificeret til bevagelses SFO. Hele personalet har delta-
get 1 det grundleggende forlab og efterfolgende er der blevet 2 uddannet til motorikvejledere
og 1 motorikassistent. Se vores bevagelsespolitik”. Pa de skoler/institutioner, hvor man ikke
har deltaget i et certificeringsforleb star bevagelse sjeldent omtalt eksplicit, men er snarere
en underforstaet dimension ved det udeleg eller vaerkstedsmuligheder (herunder idratshal/
gymnastisal).

Pa tveers af de undersogte sfo’er skriver institutionerne, at det skal vaere muligt for den
enkelte elev at udvikle sig i forhold til sociale, mentale og akademiske kompetencer. De fleste
skoler og institutioner har i tilleeg til dette beskrivelser af inklusion, trivsel og mobbepolitik-
ker.

Det er interessant, at idreetssfo’erne i hejere grad, end de traditionelle sfo’er, tematiserer
idraet, leg og bevaegelse. Men hanger den skriftlige tematisering sammen med institutioner-
nes handlinger i forhold til at skabe bedre rum og rammer for idret, leg og bevagelse?

Deltagerobservationerne viste, at langt sterstedelen af bernenes tid i institutionerne er
praeget af fri leg uanset institutionstype. Der er kun en ud af de fem certificerede institutioner,
hvor der, mindst en gang ugentligt, er bevaegelse for alle. Pageldende idraets-sfo beskriver
idreetsrelaterede aktiviteter som en del af deres handleplan i forhold til hvilke mal de har. I det
nedenstdende uddrag generaliserer sfo’en hvilke aktiviteter, der kan anvendes til eksempelvis
kropslig og motorisk udvikling:

Vores handlinger i forhold til udvikling for bernene:

* Vi tilbyder aktiviteter der statter barnets kropslige og motoriske udvikling som f.eks.
boldspil, svemning, skejteture og andre fysiske aktiviteter.

* Vi skaber rum for bernenes egne lege via sma legekroge, og ved at stotte bernene i at
lade hinanden f3 ro til at lege.

Vi tilbyder bernene aktiviteter/oplevelser der udfordrer dem og overrasker dem.

» Vivil, at bernene bliver fortrolige med naturen og det udenders rum bl.a. ved at priori-
tere legepladsen, samt have skovuger for alle bernene.

I en anden idratssfo skriver de pa deres hjemmeside, at der dagligt udbydes flere forskellige
inde- og udeaktiviteter. I en tredje sfo forteeller man under interview, at man gerne vil vere
1 stand til at lave daglige idratstilbud, men at man endnu helt er ndet dertil. I de resterende
to idraetssfo’er taler man om, at man “’sé ofte som muligt, og helst en gang om dagen, vil lave
aktiviteter”. De traditionelle sfo’er bruger ogsa idret, leg og beveagelse i deres 'verksteder’,
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men de taler typisk i mere generelle vendinger om berns leg. Man er altsd mindre eksplicitte
omkring “bevagelse’ pa hjemmesider og deres politikker.

Deltagerobservationerne tyder pa, at disse hensigtserkleringer nogle gange bliver tilsi-
desat af hensyn til opretholdelse af strukturen [hensynet til hvor mange personaler, der skal
vere til stede indenfor og udenfor, mens nogen er til pause, syge, pa tur eller optaget af andre
vaerkstedsaktiviteter] eller vejret. P& baggrund af deltagerobservationer er det tydeligt, at der
pa alle institutioner findes voksne, som kan lide at igangsette aktivitet, men ogsa, at der er
store forskelle i disses form, indhold og padagogiske malorienteringer.

Pa isar to af de fem certificerede institutioner var det tydeligt, at der kun var nogle fa
padagoger/medhjlpere, som viste sikkerhed 1 forhold til at igangsatte, deltage i og tilpasse
idraetsaktiviteter. Pa disse to institutioner kan man bedst betegne det gvrige personale som
venligtsindede overfor idraet, men ikke som specielt aktive eller initiativtagende med hensyn
til kropslige aktiviteter med bernene.

Pa to af de traditionelle institutioner finder vi ligeledes, at det er mindretallet af padago-
ger, og primart de yngre medhjalpere, som er mest aktive i forhold til at engagere bernene
1 bevaegelse. Pa en af de traditionelle institutioner tager alle del i at igangsette aktive lege.
Men generelt opleves det saledes, at flertallet af paedagoger og medhjalpere fremtrader re-
serverede i1 forhold til at igangsette, eller deltage i, kropslige aktiviteter. Dette tema vil blive
belyst under holdningerne til den frie leg senere i dette kapitel. Der er nappe tvivl om, at der
er en sammenhang mellem tilstedeverelsen af dedikerede medarbejdere med bevegelses-
erfaring og kvaliteten af de fysiske aktiviteter, de igangsetter. Antallet af kulturskabere og
kulturbarere i1 forhold til de bevagelsesmassige implementeringsprocesser har angiveligt
stor betydning for, hvordan resten af personalegruppen omsatter den positive tematisering.
Dette vil ligeledes blive berert i forbindelse med analysen af, hvordan institutionernes struk-
tur pavirker den peedagogiske kultur og omvendt.

Institutionspersonalerne er alle blevet adspurgt om det nasten lidt for indlysende sporgs-
mal: Hvorfor er det vigtig med idraet, leg og bevagelse i sfo’en? Et gennemgaende tema un-
der fokusgruppeinterviewene har varet institutionspersonalernes diskussion af fri leg versus
planlagt voksenstyret leg. Her udtrykkes der blandt de traditionelle sfo’er generelt bekymring
for overdreven strukturering af bernenes fritid:

Vi skal passe p4, at vi ikke kommer til at tage af bernenes fritid. De har i den grad brug
for et pusterum. De har veret i skole fra klokken 8 til tyve minutter i et.”

En anden padagog pa samme institution felger op pé ovenstaende udtalelse og siger:

”Jeg synes det er rigtig vigtig at finde en balance mellem hvad bernene skal, og hvad vi
synes, der er vigtigt og kalder det planlagte aktiviteter, og finde en balance med den der
fritid, hvor de selv bestemmer, hvad er det, de vil lege. Om vi kigger pa vores aktivitets-
planer pé arsbasis eller pa dagsbasis, sa er det méaske en time, hvor vi siger, at man skal
lave noget, men vi vagter ogsa, at det er deres fritid. Og selvfolgelig ogsd med det mal,
at vi hjelper dem med at udvikle sociale ferdigheder og andre feerdigheder. Mange af
de ting vi egentlig gor, vi synes der er vigtige er svere at male. Det kan godt vere, at vi
pa et eller tidspunkt skal leere dem at binde deres snereband, men ellers er det jo noget
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med, at de far et godt selvverd, de far nogle gode legerelationer, det kan vare sveart for
andre at se for andre.”

Paedagogen, der ovenfor udtaler sig om balancen mellem planlagte aktiviteter pa den ene side
og bernenes fritid pa den anden, fremhaever at det kan vare svert at méle de vigtige ting, de
gér og gor. Umiddelbart forekommer denne pointering modsatningsfuld, nar man samtidigt
ser pa alle de padagogiske mal, formal, og paedagogiske handleplaner og trivselssporgeske-
maer, der findes i den pagzldende institution. Det er ligeledes tankevakkende, at storstedelen
af de sociale mal soges indfriet gennem igangsattelse af paedagogiske aktiviteter snarere end
fri leg. I et endnu et svar fra en af paedagogerne pa en traditionel sfo lyder det:

”I det hele taget er berns udtryk naturligt, hvis vi ikke hindrer dem — den er meget
lebende og hoppende. Den glade, de har indeni kommer naturligt til udtryk gennem
fysisk bevagelse, og i forvejen er skolen meget stillesiddende, og selvom der godt nok
bliver mere og mere fokus pa bevagelse i undervisning, sé er bevagelse i undervisning
godt nok ikke det samme som fri leg og jeg mener, at der er nogen forskningsresultater,
der viser, at fri leg giver lige sd meget aktivitet, som hvis bernene gar til idraet — altsa
den styrede aktivitet.”

Paedagogen ser tydeligvis ogsé instiutionstiden som noget, der skal st i kontrast til den stil-
lesiddende skolelering, men hun stetter sig ogsa til den frie leg som organiseringsform og
havder, at den kan give lige sd meget aktivitet, som hvis personalet organiserer aktiviteter.
Blandt mange padagoger deles holdningen om at sfo’ens aktiviteter ogsé skal sta i kontrast
til det bernene eftersperger - nemlig computertid:

”Det er alfa omega, at bern har det naturligt i forvejen, at de vil bevage sig, men hvis
de bliver bremset sa eh, om vi vil det eller ¢j i det moderne samfund her, sé er der andre
ting, der er vigtige - ipad og spillemaskiner, fjernsyn og den slags ting og nér de kommer
hjem til hinanden, sa er det ogsa spa@ndende at spille med dem, sé det bliver meget stille-
siddende aktiviteter hele tiden, sa hvis ikke bern vedligeholder den her fysiske aktivitet
som bern, sa er det enormt svart at komme i gang nar de bliver lidt eldre, sd hvis de
ikke prover alle de her udfordringer med at kravle op 1 ting og sager eller gé balancegang
eller prove noget vildt, sé bliver det om noget svaert at fa nogen voksne til at prove hvis
aldrig de har provet det for.”

Mangden af fysisk aktivitet og kontrastvirkningen ser altsd ud til at spille en central rolle
i pedagogernes sprog om bevagelse. Under interviewene er der ogsa en del personaler, der
taler om at idreaet, leg og beveaegelse i institutionen kan bruges til at skabe kropslige mestrings-
oplevelser og sociale kompetencer:

”De har altsa brug for at udvikle deres sociale feerdigheder ogsa, og i og med, at vi tager
og putter mere og mere fagligt ind, og tager mere og mere af deres fritid, sa tror jeg det
bliver sverere og sverere at udvikle deres sociale feerdigheder.

Det er absolut vigtigt [med idreet], fordi det bade giver dem en folelse af, at jeg kan selv
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- at mestre noget - og det giver dem sundhed, fordi det giver dem en vis kondition, sa
det er et spergsméal om den psykiske ligesa meget som den fysiske sundhed sddan meget
groft sagt.”

At idraet, leg og bevagelse forstas bredere end blot at skabe fysisk beveagelse tydeliggeres i
endnu et fokusgruppeinterview i en traditionel sfo, hvor samtalen gér pa, hvordan de, gen-
nem leg, arbejder for at opbygge et tillidsforhold til bernene og leere dem at indga i sociale
relationer. Fysisk aktivitet var ifelge personalet med til at opbygge nogle positive relationer,
sa det for eksempel var nemmere at lgse konflikter. En padagog udtaler i den anledning:
“bordtennis er rigtig godt, for sa har de fokus pé spillet og er mere dbne for spergsmal”. En
anden padagog forteller, at hun bruger rundbold i de sma klasser for at give dem en succes-
oplevelse, samt leere dem reglerne og leere dem at tage hensyn hinanden.

Som det fremgér af kapitlets indledning omtales og forstas idraet, leg og bevagelse som
noget meget positivt og vardifuldt for bernenes hverdagsliv i institutionen. I forlengelse af
spergsmalene om holdninger til idrat, leg og bevagelse har interviewene handlet om at for-
std, hvordan personalerne forholder sig det at vaere rollemodel, og hvad der knytter sig til det
at veere rollemodel og udmente det i praksis. I tillaeg til dette er personalerne ligeledes blevet
adspurgt, hvornar de sidst har deltaget i idreet, leg og bevagelse, hvad formalet var og om de
har evalueret pa aktiviteterne. I disse diskussioner blev emner som beklaedning og kropshold-
ning ligeledes inddraget.

Pa samme made som alle synes det er vigtigt med fysisk aktivitet, s er der en meget ud-
bredt enighed blandt pedagoger og medhjzlpere om, at de altid fungerer som rollemodeller
uanset om de vil det eller ej, og at det naturligvis har betydning, at den voksne viser engage-
ment for de aktiviteter man igangsetter. Under interviewene er det tydeligt, at de pedagoger
og medhjalpere, som har varet de mest synlige pa legepladsen og i hallen ogsé er de forste
til at melde ind, hvilke kropslige aktiviter, de igangsatter og hvorfor.

Mange af de lidt @ldre paedagoger og medhjalpere nevner oftere almindelige legeplads-
aktiviteter og turaktiviter som det at ga i skoven, til stranden og lignende. De yngre, og iser
de med idratskompetencer, nevner i hejere grad boldspil, dans, klatring og mere moderne
bevagelseslege som live-stratego og rollespil. En kvindelig pedagog bererer netop problema-
tikken om, hvordan alderen kan indhente peedagogen: ”Jeg synes det er sjovt at veere med til
fodbold eller basket, sa l&nge man bare har kondition til det...”. Hun fortaller, at hun allige-
vel synes, det er vigtigt at satte gang i aktiviteter, men at hun kan merke, at hun ikke har sa
mange krefter, som da hun var ung. Hun foretreekker derfor at spille rollespil, som hun ikke
opfatter som serlig kravende.

Under diskussionerne af, hvordan personalet pa en af idratssfo’erne fungerer som rol-
lemodeller er der generelt tilslutning til felgende udtalelser: ”Det er da selvfelgelig vigtig,
at man gér i forvejen med et godt eksempel og udstraler, at man kan 1i” at bevage sig”,
“Idraetstej og regntej herer bare til standardbeklaedningen, hvis man arbejder med den her
malgruppe og hvis man ikke har det nir man bliver ansat, sa skal man se at i det kebt.” og
”jeg har altid flere skift med pa arbejde” [red.flere saet skifteto;].

Pa en af idraetssfo’erne, hvor man har valgt en struktur, hvor alle medarbejdere pa skift,
og 1 faste underviserteams, gennemforer aktivitetetstilbud diskuterer medarbejdergruppen
netop vigtigheden af, at alle personaler treeder aktivt ind og bidrager med det de kan. Jeg
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sporger om ikke det kan ga hen og blive for meget med alt det der idrat, og der er straks en
pedagog, der griber spergsmalet. Hun siger, at det da let kan kamme over, og at der ogsa er
mange andre sider af barnet, man skal tage hensyn til. Da jeg sperger uddybende til, hvordan
hun oplever det, forklarer hun, at hun har mere lyst til de kreative hobbies som at sy, tegne og
sa videre. Men pé grund af strukturen og de krav, der er til at alle gar i hallen, sa gor hun det
ogsa. Hun forklarer, at hun ikke foler sig sarlig god til idraet og bevagelsesaktiviteter, men
at hun gradvist er blevet mere sikker ved at gere det mange gange, og finder stotte i, at det er
ens for alle, og at de gor det flere kolleger i fallesskab.

Personalet i en af de andre idraetssfo’er var enige om, at det med at igangsatte fysisk ak-
tivitet og indgd i aktiviteterne haenger meget sammen med, hvordan man er som person. For
selvom alt personalet havde varet igennem de obligatoriske kurser i forbindelse med certifi-
ceringen, var det ikke alle, som folte, de havde mod nok til at igangsette noget, de ikke folte
sig hjemme 1.

”Der [pa kurset] fik man jo nogle ideer, som alle kunne identificere sig med. Men jeg
tror stadig, det er en proces at ga ind i, selvom det ikke er meget fysisk aktivitet, fordi
man ikke selv er meget fysisk aktiv. Sa tror jeg stadigvaek, der er den forskel, at hvis
man foler sig hjemme i noget, sé er det lettere at ga ud og sige, at det er det her, vi skal.”

Paedagogen gav desuden udtryk for, at noget af personalet var blevet fredet fra at igangsette
og st for de fysiske aktiviteter, pa naer de store arrangementer, fordi de var aldre kvinder,
som ikke kunne ga sa godt. Det var der ikke enighed om:

”Jeg tror ikke, de er fredet som sadan. Vores chef siger ikke, du skal ikke lave idraet.
Vores chef siger at dem, der gor det, dem der er gode til det, og har lysten, de gor det.”

Dette viste sig blandt andet under observationerne i forbindelse med OL aktiviteterne. Det
samme gav de udtryk for i samme kommunes traditionelle sfo, hvor det var dem, som fik ide-
erne og gerne ville igangsette noget, som gjorde det, mens resten tilpassede sig - bade i for-
hold til faciliteterne og ressourcerne. Det viste sig tydeligt under en danseundervisning, hvor
det den forste dag var en praktikant, der havde ansvaret. Hun var selv danser og ville derfor
gerne lere bernene noget, de kunne opfere til den kommende sommerfest. Et nyt tiltag, le-
deren provede at fa igangsat, var én times fysisk aktivitet i multisalen om dagen, det var bare
ikke helt oppe at kere endnu. Under fokusgruppeinterviewet gav det resterende personale
udtryk for, at de generelt synes, det var en god ide. Der var bare ingen, som enskede at tage
opgaven pa sig, sa initiativet 1a stadigvaek hos lederen. Pa den baggrund var tematiseringen af
det at vaere rollemodel staerkere end trangen til at praktisere det i det daglige arbejde.

Pa en af de traditionelle sfo’er blev der arrangeret en aktiv-aften med zumba og redskabs-
baner i forleengelse af sfo-dbningstiden. Halvdelen af personalet var omkladt til at deltage og
bidrog til at sette redskabsbanen op. De uomkladte tog sig af sodavand, borde og andre prak-
tiske garemal. Da den udefrakommende zumbainstrukter gik i gang med undervisningen var
sfo-lederen og enkelt pedagog aktive pa halgulvet, mens de evrige puttede sig ude i siderne
af hallen sammen med vomkladte seskende, smabernsforaldre og enkelte steerkt overvag-
tige foreeldre. Til det efterfolgende fokusgruppeinterview italesatte sfo-lederen vigtigheden

50



Del 4 — Fokusgruppeinterview blandt psedagoger og medhjeaelpere

af, at alle var aktive som rollemodeller. Nogle af de personaler, der var omkladte men passive
tematiserede ligeledes, hvor vigtigt det var selv at gd med ind og understette legen. Denne
personalegruppe forekom dog ret splittet i dette spergsmal og brugte deres ’struktur’ som en
forklaring pa, hvorfor de 1 det daglige havde en opdeling, hvor det ofte var de samme, der var
inde henholdsvis ude og i hallen.

Den midaldrende kvindelige paedagogmedhjzlper, der spillede fodbold og satte gang i
mooncarringridning i den traditionelle sfo udtalte, at det ikke var sa vigtigt om man var god
til at spille bold, eller hvad man nu end skulle gore, sa l&enge man bare viste bernene, at man
kunne lide at vaere med. I den pagaeldende institution var det tydeligt at se, at der var sam-
menhang mellem den tematisering der var af rollemodelsnakken og den realiserede praksis.
En padagog fra en anden institution havde en interessant betragtning, som gik lidt mod den
fremherskende konsensus:

”Uanset om man er med eller ej betyder ens eget engagement utrolig meget. Fordi hvis
man ikke selv er med, men meget engageret i det og er der for bernene, sa vil de ogsa
gerne. Man skal ikke selv vaere med for at fa dem til at gere tingene. De kan sagtens
finde ud af det, bare den voksne deltager og er med i det, og det kan man sagtens gore,
uden man skal skyde dem alle sammen osv.”

Pa en af de institutioner, hvor der blev atholdt berne-OL havde personalet forudgidende af-
talt, at alle skulle sta for hver for deres aktivitet. Som det fremgik af de tidligere beskrevne
deltagerobservationer, havde de fleste paedagoger og medhjelpere deres almindelige som-
mertgj pa, hvilket blandt andet omfattede stiletsandaler, silkebluser, tunika og andre beklad-
ningsgenstande, der kan vare uhensigtsmassige i forhold aktiv deltagelse. Ogsa pd denne
institution tematiserede man vigtigheden af, at personalet var aktive rollemodeller. Direkte
adspurgt om det ogsa var sddan, de oplevede deres ageren i det daglige [red. underforstaet
de handlinger, der havde vaeret synlige under deltagerobservationen] kom der flere udtalelser,
der illustrerede at de godt var klar over, at de ikke havde varet specielt aktive som rollemo-
deller i det der var blevet observeret, og at det bestemt kunne gores bedre. En sfo-leder fra
en af de traditionelle sfo’er udtrykte under en uformel samtale @rgrelse over, at det var sa
sveert at &ndre kulturen blandt sine ansatte, men at det derfor var desto vigtigere at han gik i
forvejen med et godt eksempel for personalet.

Flere fra personalegruppen i en traditionel sfo gav udtryk for, at de som voksne var de
storste magneter for at tiltreekke bern til at veere fysisk aktive.

”Det kraever ikke andet, end at man stiller sig ud og ligesom viser, at det her vil man godt
vaere med til og stette op om og deltage i. S& har man straks en gruppe bern omkring

2

sig.

Det var bare ikke det, observationerne viste. Her var det kun fé fra personalegruppe, som
deltog i de spontane og igangsatte fysiske aktiviteter ssmmen med bernene, resten sad sam-
men med bernene og lavede stillesiddende — sékaldt kreative - ting. Personalet naevnte flere
gange under interviewet, at der altid foregik mange aktiviteter med voksendeltagelse udenfor.
Det var imidlertid ikke det indtryk, observationerne gav. Kun én aktivitet af alle igangsatte
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udenders var pa initiativ og med deltagelse af en pedagog. Selvom aktiviteten havde kort
varighed, var det rigtigt, at pedagogens tilstedeverelse tiltrak mange bern. Resten af tiden
brugte udevagterne pa at observere bernene, snakke sammen og vare behjalpelige ved even-
tuelle konflikter. I samme kommunes idraetssfo var det op til udevagterne selv at vurdere, om
de kunne overskue at deltage i aktiviteter sammen med bernene. Felles for de to sfo’er var
at det kun var fa fra personalet, som deltog i aktiviteter med bernene bade ud og inde. Dette
pa trods af at de udtalte, at de var en flok store legebern, som selv deltog i de aktiviteter, de
igangsatte, og ikke var bange for at vaere lidt tossede.

Pa den ovenstaende baggrund kan det konkluderes, at der i alle de forskellige personale-
grupper findes en meget steerk tematisering af, at idreet, leg og bevagelse er meget vigtigt, og
at personalet spiller en central rolle for at fungere som aktive rollemodeller.

Nar fokusgruppeinterviewene gar tattere pa at belyse, hvordan man arbejder med forbe-
redelse og evaluering af igangsatte aktiviteter, sa tegner der sig et noget mere uklart billede.
Pa en af idraetssfo’erne blev personalet bedt om at beskrive de tre seneste aktiviteter, de havde
planlagt eller deltaget i. For flere af paedagogerne og medhjlperne forte det til en del speku-
lation i forhold til at huske hvornar det nu var de sidst havde foretaget sig noget aktivt. For to
af de der var aktive med bernene var der skrevet tre forslag ned pa papir indenfor et minut.
Ovelsen illustrerede, at det for nogle handlede om en tidshorisont pa flere uger og i et tilfelde
maneder. Da samtalen blev sporet ind p4 om de havde evalueret pa gennemforelsen blev der
stor tavshed. En af pedagogerne sagde derpa: ”jammen som sadan, sa har vi jo ikke ligefrem
sat os ned og evalueret pa det, men vi har da talt om der var noget som kunne gores bedre en
anden gang”. I en af de andre idratssfo’er tager en af de mandlige paedagoger straks teten og
forklarer, at de igennem certificeringsforlabet har faet en model til at planlaegge og evaluere
aktiviteter ud fra sd de matcher de paedagogiske mal, der findes for institutionen. Under de
forskellige fokusgruppeinterview kommer det som regel frem, at de fleste aktiviteter som
sadan ikke er planlagte, men snarere spontane. Forklaringen pé dette er ifolge flere ledere og
medarbejdere, at det ofte ikke er realistisk pa grund af normeringerne. Sa det at gé fra for at
sette sig ned med en kollega og planlegge aktiviteter sker sjeldent med mindre der er tale
om sterre felles ting som fastelavn, udflugter eller idraetsdage.

Selvom tematiseringerne af bevagelse som “meget vigtig” mange steder star i skerende
kontrast til den observerede praksis, sa er der ogsa mange gode eksempler pa hvordan paeda-
goger og medhjelpere viser et eksemplarisk almenpadagogisk virke. Problematikken tyde-
liggores ved folgende observationer:

En mandlig pedagogmedhjelper i en idratssfo star i et kvarter og skyder til mals pd en
basketkurv, mens tre bern keemper for at fa fat i nedfaldsboldene inden medhjelperen far fat
i den. Pa grund af hans skudstyrke og hurtighed lykkes det kun bernene at fa fat i bolden
meget fa gange mens aktiviteten star pa. Medhjlperen kigger hele tiden pa sit eget skud og
er ikke opmerksom pé bernene. Under fokusgruppeinterview virker han meget opmaerksom
pa at byde ind med, hvor vigtig idrat, leg og bevagelse er for berns udvikling.

Under en observation i en almindelig sfo har to mandlige medhjalpere udetjansen i silende
regnvejr. De star midt mellem asfaltbane og sandkasse og snakker privat. Fire drenge spil-
ler fodbold to mod to. To andre drenge leger i sandkassen og graver vandveje og demmer
vand op. De flytter overfladevand med haenderne og fedderne fra en narliggende lobebane
for 4 vand til deres flodsystem i sandkassen. I redskabsskuret stir koste og sneskrabere.
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Pa et tidspunkt kommer sfo-lederen forbi og griber straks koste og sneskraber s& bernenes
leg styrkes ved at der kommer mere vand ned i anlegget. Tidligere ndede det at synke ned i
sandet hurtigere end det kom til. Da lederen gar ind star medhjelperne stadig og taler privat.
Under fokusgruppe-interviewene taler de to medhjelpere ligeledes om, at de synes idraet og
bevegelse er vigtigt, og at de voksne spiller en vigtig rolle som rollemodeller.

De to eksempler er udtryk for uhensigtsmaessig ressourseanvendelse af medhjalpernes
tid 1 forhold til bernenormeringen. Der er ligeledes meget stor diskrepans mellem den te-
matiserede og den realiserede praksis. Opsummerende kan det derfor fremhaves, at positiv
tematisering af idreet, leg og bevegelse i sig selv ikke sikrer en bestemt kvalitet eller effekt.
Savel observationer som fokusgruppeinterview tyder derimod p4, at tilstedeverelsen af flere
engagerede medarbejdere med idreetslige erfaringer kan have en positiv effekt pa omfanget
og kvaliteten af leg og bevagelse, og iser ndr den institutionelle struktur understetter disse
kulturskabere, hvilket naste afsnit behandler i detaljer.

Institutionernes organisatoriske strukturer

Pa de certificerede idretssfo’er taler man om at certificeringsprocessen har hjulpet dem til
at treeffe strukturmeessige valg i forhold til hvordan man organiserer personaleressourcer,
antallet og karakteren af vearktsteder, og prioriteringer mellem padagogiske indsatser og
temauger. Pa idratssfo’erne taler man generelt positivt om disse forandringer, og man er alt
1 alt glade for de diskussioner og forandringer, det har medfert. Der tales generelt om en ty-
deligere fokusering pa planlagte og vokseninitierede aktiviteter. Der navnes ligeledes, at de
har faet en bedre kollektiv forstielse for hinandens styrker, og hvordan de kan samarbejde.
Pa flere af idraetssfo’erne har det medfert en oget veerkstedsopdeling forstaet pa den made, at
personalerne knyttes til et rum eller legepladsen i en time eller to ad gangen med henblik pa
at booste aktiviteter i dette rum. Pa fire ud af fem institutioner taler man om, at beslutningen
om certificering er foretaget som en kollektiv beslutning, mens personalet pa den femte insti-
tution forklarer, at beslutningen blev taget af chefen uden inddragelse af personalegruppen:

”Det var en hard proces i starten, det var chefen, der sagde, vi gor det, og vi starter i mor-
gen. Det blev ikke diskuteret. Det var ikke lysten hos personalegruppen som drev det.
Men det er det nu. For var der nok en del modstand i personalegruppen. Nogen kunne
ikke se sig selv 1 idratsrollen.”

Efter certificeringen taler personalet i en af idratssfo’erne om, hvordan der er kommet storre
fokus pa, hvordan fysisk aktivitet bliver brugt som varktej i hverdagen. Det er overvejende
fysisk aktivitet og beveagelse, der bliver igangsat.

”Det vi forpligter os pé [red. ved at vere en idrats-SFO] er, at have et formdl med det
idreet, vi laver. [...] Vi forpligter os pa den idraetsaktivitet, vi laver, vi har én om dagen,
den forpligter vi os til at have et formal med. Det er ikke bare fordi, det er sjovt.”

Den ovenstaende personalegruppes vurdering er, at den daglige aktivitet far bernene til at

bevege sig meget mere. Op mod 90 procent af bernene vurderer de til at vaere med, mens
det tidligere kun var 50 procent, fordi deres aktivitetsudbud er blevet bredere. Pa en anden
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institution udtrykker personalet, at flere er blevet fysisk aktive efter de lavede reglen om at
de skal starte ude:

”Jeg tror ogsa det har en betydning for at der er flere der bliver derude. De har tej pd og
alle de ting som kan vare besvearligt.”

Her fokuserer man p4, at der qua certificeringen er kommet en sterre opmarksomhed i insti-
tutionen omkring, hvordan man kan tenke fysisk aktivitet ind i alle aktiviteter:

”Der er ogsa mulighed for fysisk aktivitet 1 en stillesiddende aktivitet. Man skal bare
selv huske pa det og opfordre dem til det.”

Pa nogle af de traditionelle institutioner taler man om, at man bevidst har fravalgt certifi-
ceringen med henvisning til, at man i forvejen er meget opmaerksomme pa at bruge idraet,
leg og beveaegelse som en integreret del af den paedagogiske praksis. P4 baggrund af de gen-
nemforte observationer tegner der sig imidlertid et billede af, at fysisk aktivitet generelt spil-
ler en mindre rolle i hverdagen hos de traditionelle institutioner og at strukturen hyppigere
setter begraensninger for fysisk aktivitet end man finder det 1 idratssfo’erne. Det ses blandt
andet ved, at der generelt er faerre igangsattende og deltagende voksne, som beskaftiger sig
med den aktive kropslige leg. Det ses ogsa ved, at man i visse tilfelde lader den eksisterende
struktur veere normsattende og bestemmende for den aktuelle struktur. Pa en af de traditio-
nelle institutioner har man folt sig nedsaget til at finde sig i en struktur, hvor det i praksis
er meget vanskeligt at gennemfore aktiviteter, fordi der konstant skal veere en person til at
holde styr pa berns afgangstider til bussen [afgang hver halve time og bernene bliver fulgt ud
til stoppestedet]. Alle personalerne giver udtryk for at det er eergeligt at det skal vaere sadan.
Der er andre eksempler pd hvordan strukturer og vaner satter barrierer for bevagelse. Flere
steder bruger man digital check-in/ud til at holde styr pa hvor bernene er. Tilliden til bernene
er generelt stor, men ikke nar det kommer til at tage et stykke frugt eller haelde et glas vand
op. Pé stort set alle institutioner gar personaler rundt og servicerer bernene med fade med
udskéret frugt og kander med saft eller vand. De voksne har typisk stiet i kekkenet og skéret
det ud alene. I flere af institutionerne ses det, at personalet bindes til kekkenet som service-
medarbejdere, der skaenker op, luner boller eller pakker madvarer ud og ind af keleskabet.
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Sammenfattende analyse og diskussion
Skrevet af Jan Toftegaard Stockel, Jonathan Lilliendal og Maria Setterby Henriksen

”Man kan sige, at vi giver mulighederne. Men det er ogsé os, der satter begraensnin-
gerne for dem 1 hverdagen.”

Det ovenstaende citat udtrykker det modsatningsforhold, der findes omkring implementerin-
gen af borns fysiske aktivitet. Pa den ene side findes der mange positive eksempler pé at insti-
tutionerne og serligt dedikerede medarbejdere formar at udleve intentionerne om at bern skal
have adgang til sunde, sjove og laererige aktiviteter i institutionstiden. Samtidigt er det ogsa
tydeligt, at der findes en lang raekke strukturelle og kulturelle barrierer for fysisk aktivitet.

Det fysiske aktivitetsniveau er iagttaget til at vere relativt hejt i begge slags sfo’er, og de
objektive malinger af fitness og total mangde aktivitet i institutionstiden understeatter disse
betragtninger. Accelerometerdata viser, at de fleste bern er mest fysisk aktive i sfo’en og 1
timerne lige efter sfo-tiden, hvor fritidsidretten typisk er placeret.

I de ti institutioner fordelt pa fem kommuner ser det ud til, at personalet generelt har storst
fokus pa fysisk aktivitet pa tematiseret veerdiniveau og i mindre grad pa praksisniveau. Pa
de fleste institutioner prioriteres mulighederne for at barnene kan vere fysisk aktive i fri leg
meget hojt, men der er store forskelle med hensyn til pedagogisk refleksivitet samt maderne,
hvorpa personalet involvere sig kropsligt og mentalt i fysisk aktiviteter.

Béde det tematiserede vardiniveau og praksisniveauet viser sig at vare vigtigt, men veer-
diniveauet omtales mere af personalet og isar af paedagogerne, der i hgjere grad besidder en
uddannelsesmaessig kapital. Nar der tilsyneladende er forskel pa det man siger og det man
gor, sa kan det skyldes at den padagogiske praksis i det daglige let bliver domineret af pligter
og administrativt arbejde. P4 mange institutioner er de fleste af bernene netop i stand til at
lege selv, hvorfor de ikke stiller krav. Peedagoger der ser og paskenner disse berns autonomi
tenker i hoj grad at det skyldes de rammer de har opstillet. Et af problemerne ved den pada-
gogiske fri-leg-praksis’ er de blinde pletter, der let opstér i1 forhold til mindst ressourcefulde
bern, som sjeldnere deltager i fysisk aktive lege. Paeedagoger og medhjalpere som besidder
det pedagogiske sprog taler meget om inklusion, tolerance og rummelighed, men i praksis
er det utrolig sveert at fa gje pa de situationer, hvor man aktivt igangsatter leg og beveagelse
med for eksempel et inklusionsfokus. I mange tilfaelde optager og gengiver personalet ogsé de
rigtige holdninger til sundhed og bevagelse. Udtalelserne lyder overbevisende, men i prak-
sis viser det sig at vaere vanskeligt for paedagoger og medhjelpere at inddrage almen- og
idreetsdidaktiske vaerktejer i1 forbindelse med planlaegning, gennemforelse og evaluering af
aktiviteter. De, der har deltaget i certificeringen har lettere ved at tematisere verdien af ud-
dannelsesprogrammet, men ikke markant lettere ved at omsatte denne viden/uddannelse til
praksis. De personalemessige undtagelser findes pa nasten alle institutioner. P4 Skovbysko-
lens idretssfo er undtagelserne veesentlig mere almindelige.

Det er vard at diskutere, hvorfor forskellene mellem traditionelle og certificerede sfo’er
ikke er storre, nar nu den ene type har veret gennem et uddannelsesforlab? De folgende afsnit
diskuterer kulturberer og kulturskaberdimensionerne som de fremtrader gennem tolkninger
af observationer og fokusgruppeinterviews.
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Alder og fysiske skavanker n@vnes eksplicit af personalet som forklaringer pé, hvorfor
de finder det sveert med igangsattelse eller deltagelse i fysisk aktivitet. Det kan observeres,
at overveegt og uhensigtsmaessig bekladning i nogle tilfaelde ser ud til at vaere barrierer for
deltagelse. I andre tilfaelde er der voksne der pé grund af deres vilje til aktivitet insisterer pa
at overkomme den slags barrierer.

Udtrykket for et storre fokus pa vardiniveauet iser igennem interviewene, kan derfor
handle om, at personalet er mere bevidste omkring dette i forhold til deres egne handlinger
og krop i praksis. Dette blev ogsd udtrykt af lederen i den ene sfo: “Jeg tror ikke I er klar
over, hvilken betydning I har. Det tror jeg kunne vare interessant for Jer, at observere pa
hinanden”. Men har de virkelig en direkte betydning ved deres deltagelse for berns fysiske
aktivitetsniveau? En stor mangde af undersogelsens iagttagelser viser, at barnene sagtens
selv kan igangsatte aktiviteter og, at de i hej grad er villige til det.

Jonathan Lilliendal skriver i sit bachelorprojekt *Fysisk aktivitet i skolefritidsordninger —
personalet som medspillere’:

”Jeg kan ikke lade veere med at teenke pa, hvordan det fysiske aktivitetsniveau for ber-
nene ville se ud, hvis SFO’en havde samme rammer men ingen padagoger ansat. Jeg ved
godt det ikke er muligt, men prov selv at teenke tanken.”

Lilliendal (2012) fokuserer pa, at bernene i den alder ser ud til at have en stor bevagel-
sesgleede og refererer til Herskind (2003), der beskriver bernenes meode med hallen, som
varende fyldt med fysisk aktivitet, da bernene leber og hopper rundt. Bade i Herskinds og
narverende undersggelse kunne det iagttages, at denne bevagelsesglade bliver kontrolleret
af paedagogen, hvis han/hun er styrende for aktiviteten og har et bestemt billede af, hvordan
den ber se ud, nar bernene udferer den. Omvendt blev det iagttaget, at peedagogen kan have
en positiv effekt i deres medvirken i aktiviteten, hvis de deltagerer uden at vaere styrende un-
der aktiviteten. Hvis paedagogen dermed finder sit indre barn frem under deltagelsen i fysiske
aktiviteter i SFO’en, kan de have storre positiv effekt pa kvaliteten af bernenes fysiske akti-
viteter. Dette udvider det som sociologen Pierre Bourdieu formulerer som smag og interesse.
Praeferencerne for fysisk aktivitet kommer ikke af sig selv, men opstar gennem kontinuerlige
socialiseringsprocesser i familien, instititutioner, fritidsidraetten og andre sfaerer. Disse pro-
cesser bidrager til at konstituere og udvikle vores identitet og dermed smag, eller afsmag, for
fysisk beveagelse (Thing & Ottesen, 2011).

Richard Tinning (2010, s. 135) bekriver velbehag som en neglefaktor for bernenes valg
af fritidsbeskaftigelse, hvor det er vigtigt, at bernene foler sig veltilpasse i fysiske aktivite-
ter, hvis deres fysiske aktivitetsniveau skal hejnes. Vigtigheden af det padagogiske mede
mellem barnet, aktiviteten og padagogen bekreftes af Tinning, da den har stor indflydelse
pa den made oplevelsen finder sted pa. Derfor mener Tinning, at paedagogens attitude, op-
marksomhed og sensitivitet ofte er vigtigere end aktiviteten i sig selv og padagogens evne
til at forbinde sig med bernene i1 og igennem oplevelse af bevagelser er afgerende (ibid.). I
det made er pedagogens bevidsthed omkring egen krop central, da den, som projektoren for
habitus, udviser attituden og padagogens lyst til at forbinde sig med barnet. Det handler ikke
kun om at deltage i fysisk aktivitet for pedagogen, det handler ogsa om, hvordan han/hun
deltager, for at flere born er fysisk aktive eller for at legen stimuleres kvalitativt.
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En af de barrierer, der findes for fysisk aktivitet er den store fascination af teknologi som
computerspil pd pc, tablets, ipads og smartphones. P4 mange institutioner er skaermtiden be-
grenset og sat i system ved brug af oversigtstavler og det gennemgaende trak er at skeermtid
for nogle bern er mere attraktivt end fysiske kropslige aktiviteter. Ejgil Jespersen (2003)
argumenterer for, at teknologien distancerer sig fra og afkobler kroppes initiativ og men-
nesket tiltreekkes af dens kraft, da fysisk aktivitet er forbundet med besvar. Derved er det
nemmere at lade sig opsluge af den virtuelle virkelighed, som indeholder spending, fantasi
og kundskaber m.m., som mange fysiske aktiviteter ogsé gor. Nogle bern har sterre smag for
passivitet end aktivitet. Det er evalueringsgruppens indtryk, at sterstedelen af bernene finder
de skermbaserede passiviteter fascinerende, men ogsa at de let lader sig friste af fysisk aktive
lege. Observationerne og interviews i underseggelsen finder flere eksempler pa bern, der er
med til fysiske aktiviteter, nar de ikke fér lov til at spille Wii/Nintendo/computer. Det giver
et problem med de ellers bevagelsesglade bern. Kampen for at bibeholde den fysiske bevae-
gelse skal derfor vaere vigtig for personalet i sfo’en som felt, for eksempel ved at opstille flere
obligatoriske aktiviteter. Der er flere steder, hvor man opererer med skal aktiviteter for at vise
barnene, at det er besvearet vaerd at vare fysisk aktiv. Her er tanken om padagogerne som rol-
lemodeller ogsa vigtig. Peedagogerne vil for bernene vare mere overbevisende om, at fysisk
aktivitet er en god id¢, ved selv at g& forrest med deres kommunikation igennem deres krop,
pakledning og handlinger. Tinnings citat (2010, s. 126-127) “Vil du lytte til rad ift. at stoppe
med at ryge, fra en laege som selv ryger?” kan omskrives til: Vil barnet lytte til en peedagog,
som siger vedkommende skal vare fysisk aktiv, mens padagogen selv spiller computer?.
Denne forstaelse kan sammenlignes med det som Katrine Bertelsen og Mette Munk (2011, s.
17) kalder for “paedagogen med de legitime ord, men den modstridende krop”, og de skriver
endvidere, at en tydelig bevagelseskultur athanger af, at alle pedagogerne bade tenker og
gor bevaegelse. Pa institutionerne finder vi personer, der meget tydeligt er kulturskabere som
dedikeret arbejder for at fremme fysisk aktivitet. I de tilfeelde hvor kulturskaberne ikke har
tilstraekkelig opbakning i personalegruppen og har andre kulturbaerere med ser man en stor
personafhengighed i forhold til at organiseret fysisk aktivitet er bundet op pa nogle fa perso-
ner. For institutionerne indeberer dette en betydelig skrebelighed nar den engagerede med-
arbejder bliver syg, breender ud eller skifter arbejdsplads. Selv pa en af de idratssfo’er, der
i steerkest grad er lykkedes med at implementere en bevegelsesfokuseret struktur og kultur
forteller flere af de dedikerede medarbejdere under interview og i uformelle samtaler, at de
var glade for observationsbesgget fordi det pa en made var med til at veerdsatte og anerkende
det arbejde de gor. I det daglige oplever disse medarbejdere, som bedst kan beskrives som
kulturskabere, at der findes en parallel diskurs som handler om ’vel er det da vigtigt med leg
og bevagelse, men der er jo ogsa andre vigtige sider af barnet’.

Udover teknologien er der andre konkurrerende diskurser, som pavirker det fysiske aktivi-
tetsniveau. Der er oget fokus pé sikkerheden i SFO’en fra politikkers side. Da fysisk aktivitet
ofte er forbundet med en risiko, har sikkerhedsreglerne en negativ effekt pa det fysisk aktivi-
tetsniveau (Tinning, 2010, s. 140). Det kommer til udtryk i sfo’erne ved ombygning af lege-
pladser, da der skal faldunderlag de fleste steder og mange ting bliver forbudt at have i sfo’en.
Da ombygningen og erhvervelsen af nye redskaber koster penge, er det nadvendigt at fysisk
aktivitet ogsa anerkendes pa ledelsesniveau. P4 personaleniveau er det vigtigt at overveje
hvilke sikkerhedsregler, man opstiller for bernene og ikke mindst om de er nedvendige, hvis
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de mindsker det fysiske aktivitetsniveau. En klassisk sikkerhedsregel som findes pa mange
skoler og sfo’er er, at der ikke ma lebes pa gangene. Det er dog de farreste, der kan svare pa
hvorfor denne regel er der. Det er svar balancegang i institutioner, da de har ansvaret for an-
dres bern, og derfor er nedt til at have nogle generelle sikkerhedsregler. Det kan vaere vigtigt
at udmelde denne balancegang til foreldrene, sa de er orienteret om, hvorfor SFO’en ikke kan
have alle forholdsregler, hvis bernene samtidig skal vaere fysisk aktive.

De udvalgte institutioner lignede hinanden i forhold til generelt aktivitetsniveau. Der
kan derfor sattes sporgsmélstegn ved hvilken effekt idratscertificeringen har haft for idraets-
sfo’erne. Pa idretssfo’erne nevner de selv, at de har faet gjnene op for begrensninger og
muligheder for fysisk aktivitet, og det er i hgjere grad blevet legitimeret, som padagogisk
arbejde. Efter deres udsagn har det derfor @ndret pa vaerdiplanet, men spergsmalet er om det
har styrket pedagogernes bevegelsesindsatser. Ifalge Bourdieu er habitus varige dispositio-
ner, som er vanskelige at @ndre. Selvom det umiddelbart forekommer let at 2ndre bernenes
kropsskemaer, md man dog forvente at det vil vaere noget vanskeligere at @ndre voksnes
vaner i forhold til fysisk aktivitet. Og specielt set i perspektivet af certificeringsforlebet, hvor
kontakten til opleegsholdere er relativt kortvarigt og fragmenteret. I krydsfeltet mellem obser-
vationer og fokusgruppeinterview indfanges mange padagoger og medhjalpere i fluepapiret
med titlen: "paedagogen med legtime ord, men modstridende kroppe” (Bertelsen & Munk,
2011). Til gengeeld kan certificeringen i hej grad have udviklet de paedagoger med den sam-
arbejdende krop, fordi de kan have faet nye redskaber og bevidsthed om fysisk aktivitet med
bern. Dette giver de mest kropsligt aktive og energiske voksne generelt ogsa udtryk for.
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Undersogelsen viser pa tvars af sfo-typer, at anerkendelsen af fysisk aktivitet i sfo’en har en
positiv sammenhaeng med bernenes fysiske aktivitetsniveau. I alle sfo’er tematiserede fysisk
aktivitet som noget verdifuldt, der var veerd at arbejde for. Anerkendelsen af fysisk aktiv fra
personalets side, viste ved mange observationer at vere vigtig, da de voksne har magten for,
hvad der foregar i sfo’en. Aktivitetstilbuddet er afgerende for om bernene er inde eller ude,
fysisk aktive eller inaktive. Ved at tilbyde inaktive aktiviteter som bernene tiltreekkes af, fx
at spille computer eller se film, har personalet indflydelse pa, at en stor andel af bernene er
fysisk inaktive — is@er de mindre bevagelsesglade bern. Det samme gaelder forbud og restrik-
tioner som begranser bevagelse. De kan ofte vare af sikkerhedsmaessige arsager, men de har
en effekt pa det generelle fysiske aktivitetsniveau.

Undersogelsen udvider perspektivet pa, at personalets fysiske deltagelse i aktiviteterne
med bernene oger deres fysiske aktivitetsniveau. I flere tilfelde viste det, at personalets del-
tagelse nedsatte det fysiske aktivitetsniveau, hvilket setter fokus pa, at det ikke er ligegyl-
digt, hvordan personalet deltager i de fysiske aktiviteter. Feenomenet rigtige holdninger men
modstridende krop findes pa mange af de studerede institutioner. Det er vigtigt, at personalet,
for at vaere trovaerdige overfor deres udtalelser om fysisk aktivitet, udviser helkropslig enga-
gement. En alt for dominerede tilgang kan betyde, at bernene ikke tager ansvar for aktiviteten
eller de sociale interaktioner.

Derfor ber man is@r overveje ngje, hvordan man som padagog igangsatter formelle akti-
viteter med bernene og hvilken rolle man vil indtage i1 aktiviteten. En rolle, som viste sig som
positiv i undersegelsen, var at deltage i aktiviteten pa lige fod med bernene, men stadig med
et overblik over situationen og aktiviteten.

Behovet for paedagogernes deltagelse afhanger af barnets bevagelsesglaede. Den storste
andel af bernene i de udvalgte institutioner bevagede sig helt af sig selv, nar rammerne var til
det. En lidt mindre andel opsegte selv fysisk aktivitet i deres aktivitetsvalg, og den mindste
andel ville gerne slippe for fysisk aktivitet i sfo’en. Det er vigtigt, at den sidstn@vnte andel har
rollemodeller at kunne imiterer i aktiviteterne, samt en der kan anerkende og stette dem i de-
res deltagelse, da deres smag for andre aktiviteter ofte skyldes darlige oplevelser med fysisk
aktivitet. Her vil peedagogen vere oplagt til at udfylde denne rolle. Denne gruppe kan have
mindre bevagelsesglede pa grund af det aktivitetstilbud, der er i forhold til fysisk aktivitet.
Ofte har de aktiviteter et konkurrenceelement, som kan fraholde nogle bern for at deltage.
Derfor er det vigtigt, at der bade tilbydes fysiske aktiviteter med fokus pa konkurrencen men
ogsa nogle som har et andet fokus. Det kunne fx vere mestring, fantasi eller bevagelse i sig
selv.

For den store gruppe af beveagelsesglade bern, er det vigtigste, at rammerne bade i forhold
til faciliteter og aktivitetstilbud stimulerer til fysisk aktivitet og mindre vigtigt, at pedagogen
eller medhjaelperen selv deltager i aktiviteterne.

Observationerne har klart illustreret, at der i1 sfo’erne findes personale, for hvem det er
lettere at deltage 1 de fysiske aktiviteter pa ovenfor neevnte made end det er for andre. Det
hanger i1 hej grad sammen med om padagogen eller medhjelperen foler sig som et idreets-
menneske eller ¢j. Denne form for idreetshabitus indeholder dispositioner for fysisk aktivitet,
der betyder at man i hgjere grad identificerer mulighed, rum og rammer for fysisk aktivitet.
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For at opbygge disse dispositioner, skal man selv have haft gode oplevelser med idreet. Ifolge
dette synspunkt og konklusionen i forhold til hvordan personalet deltagere mest positivt i de
fysiske aktiviteter, vil det veere positivt, hvis uddannelse under idratscertificering har et stort
fokus pd pedagogernes made at bruge deres krop péa og give gode oplevelser med at bruge
den.

Certificeringsforlobene har vist sig at vaere velegnede redskaber til at styrke den diskur-
sive tematisering og legitimering af fysisk aktivitet i skolefritidsordningerne. Generelt taler
pedagoger og medhjelpere meget positivt om, hvordan kurserne har tjent som fin inspiration
til det daglige arbejde, men man advarer samtidigt mod at tro, at alle problemer kan lases ved
at idraetsorganisationerne foretager engangscertificeringer. Flere padagoger peger pa ned-
vendigheden af et vedvarende fokus i forhold til at fastholde ’det nye’. Det nye tolkes som
spirende strukturforandringer og @ndrede normative kulturer. Disse forandringer kraver, at
alle fra ledelse til personale statter op bevagelsesinitiativerne verbalt og mentalt.
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Certificeringsordningerne har styrket den padagogiske opmerksomhed idraet, leg og beva-
gelse i sfo’erne, men undersegelsen har ogsa vist, at der er potentiale for yderligere optime-
ring af omfanget og kvaliteten af berns fysiske aktivitet i sfo-regi.

Idraetsorganisationernes certificeringer har fungeret som et dialogvaerktej snarere end en
eksamen, hvilket ma vare en af forklaringerne pa, at der ikke er institutioner som kasseres i
processen. Der kan imidlertid vaere gode grunde til at have standarderne og ege omfanget af
supervision og sparring.

Born laerer forst og fremmest gennem kroppen og derfor ber indsatserne i stigende grad
tenkes ind i den praktisk-peedagogiske hverdag. Alle bern kan have gavn af at institutioner i
hejere grad systematiserer tilgangen til idrat, leg og bevagelse.

Fri leg, eller temauger med fokus pé idret eller udeuger, er utilstreekkeligt i forhold til at
sikre imadekommelsen af de svageste berns udviklingsbehov. Erfaringerne fra Skovbysko-
len idraetssfo med sarlige indsatser for de svageste ber give anledning til opmearksomhed og
udbredelse. Fysisk aktivitet kan udvikles sa det dels bruges som malet i sig selv og dels sé det
fungerer som et paedagogisk inklusionsredskab af de svageste.

Med overgangen til heldagsskoler og en forlenget skoledag med krav om eget fysisk ak-
tivitet er vejen banet for et styrket pedagogisk samarbejde mellem laerere og sfo-personale.
Kommunerne kan gennem kurser og anerkendelse stimulere til etableringen af disse samar-
bejder.

* Institutionernes ledelse ber sikre at tematiseringerne af fysisk aktivitet omsattes til
skriftliggjorte politikker og handleplaner.

* Institutionernes ledelse ber kontinuerlig tilskynde og anerkende indsatser, der kan frem-
me personalets viden og handlekraft i forhold til fysisk aktivitet.

* Institutionerne kan med fordel rekruttere medarbejdere med idreetspadagogiske kompe-
tencer som for eksempel idraetspedagoger.

» Udvikle manedsplaner med daglige aktiviteter med tydelige aftryk af forstaelse for ak-
tiviteternes hvorfor, hvordan, hvem og hvor.

» Aktivitetsplaner og deres formal ber kommunikeres ud til bern og foraldre.

+ Etablering af obligatoriske aktiviteter for bern mindst 2 timer om ugen, hvor alle i per-
sonalegruppen skiftevis, og ideelt set i en teamstruktur, tager aktiv del i planlegning,
gennemforelse og evaluering af aktiviteter.

» get fokus pa fysisk, kognitiv og social faerdighedstilegnelse for bern med motoriske og
sociale udfordringer.

* get fokus pé udeliv, fordi det alt andet lige, giver et hgjere aktivitetsniveau end indeleg.
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Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Bilag 1 Deskriptiv data fra foreeldreundersggelsen

Hvem bor barnet sammen med i husstanden? (sat kun ét kryds)

Mor og far 295
Mor 26
Far 1% 4
Mor og stedfar/kaereste 5% 19
Far og stedmor/kaereste 0% 0
Plejefamilie/andre 1% 4

0% 25% 50% 75% 100%

Er barnets foraldre fodt i Danmark? (Forzeldre, der er adopteret, svarer ud fra deres danske fa-
milieforhold)

Ja, begge forzeldre er fedt i Danmark 306

Nej, kun den ene 31

Nej, ingen af foraeldrene 3% 9

Ved ikke 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%

Hvor mange dage i lebet af en normal uge anvendes folgende transportformer til skole? (Kun ét
kryds per udsagn) - Barnet bliver kort i bil/med bus.

0 dage 137

1 dag 40

2 dage 19

3 dage 5% 17

4 dage 28

5 dage 100
0% 25% 50% 75% 100%



Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Hvor mange dage i labet af en normal uge anvendes felgende transportformer til skole? (Kun ét
kryds per udsagn) - Barnet gar selv eller sammen med en voksen .

0 dage 234

1 dag 28

2 dage 5% 16

3 dage 1% 5

4 dage 3% 9

5 dage 44
0% 25% 50% 75% 100%

Hvor mange dage i lebet af en normal uge anvendes felgende transportformer til skole? (Kun ét
kryds per udsagn) - Barnet cykler selv eller sammen med en voksen.

0 dage 151

1 dag 36

2 dage 5% 18

3 dage 34

4 dage 31

5 dage 69
0% 25% 50% 75% 100%

Hvor mange dage i lebet af en normal uge anvendes felgende transportformer til skole? (Kun ét
kryds per udsagn) - Barnet benytter anden transportform (skateboard/rulleskgjter/lebehjul)

0 dage 313
1 dag 4% 12
2 dage 1% 3
3 dage 2% 6
4 dage 1% 2
5 dage 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Hvor mange dage i lebet af en normal uge anvendes folgende transportformer fra skole? (Kun ét
kryds per udsagn) - Barnet bliver kert i bil/med bus.

0 dage 130

1 dag 45

2 dage 24

3 dage 25

4 dage 24

5 dage 93
0% 25% 50% 75% 100%

Hvor mange dage i lebet af en normal uge anvendes folgende transportformer fra skole? (Kun ét
kryds per udsagn) - Barnet gar selv eller sammen med en voksen .

0 dage 220

1dag 34

2 dage 21

3 dage 3% 9

4 dage 3% 10

5 dage 41
0% 25% 50% 75% 100%

Hvor mange dage i lebet af en normal uge anvendes folgende transportformer fra skole? (Kun ét
kryds per udsagn) - Barnet cykler selv eller ssammen med en voksen.

0 dage 153

1 dag 35

2 dage 23

3 dage 31

4 dage 30

5 dage 67
0% 25% 50% 75% 100%



Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Hvor mange dage i lebet af en normal uge anvendes folgende transportformer fra skole? (Kun
ét kryds per udsagn) - Barnet benytter anden transportform (skateboard/rulleskejter/labehjul)

0 dage 313
1 dag 4% 13
2 dage 1% 2
3 dage 1% 5
4 dage 0% 1
5 dage 0% 1

0% 25% 50% 75% 100%

Hvilke(n) af folgende idreetsaktiviteter gar barnet til uden for skole- og fritidsordningsregi? (Fx i
idraetsforening, klub, danseskole, fitness- og motionscenter)

Ingen \- 31
Atletik 0% 0
Badminton - 30
Basketball 0% 1
Dans 29
Fodbold 138
Gymnastik 72
H&ndbold 31
Kampsport (fx karate, judo, boksning) 5% 15
Ridning 25
Svgmning 101
Tennis 5% 18
Volleyball (Kidsvolley) 0% 1
Andet (skriv hvilken aktivitet) 53
0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Kender du Sundhedsstyrelsens anbefalinger for berns fysiske aktivitet?

Ja 174
Nej 84
I tvivl 75

0% 25% 50% 75% 100%

I hvor hgj grad finder du det vigtigt at efterleve Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk akti-
vitet?

I hgj grad 115
I nogen grad 123
I mindre grad 4% 9
Slet ikke 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Hvordan vil du karakterisere barnets fysiske aktivitetsniveau?
Inaktivt 1% 4
Lettere aktivt 33
Moderat aktivt 161
Meget aktivt 132
0% 25% 50% 75% 100%
Hvor vigtigt er det for dig, at barnet deltager i idraetsaktiviteter i folgende sammenhange? -
I idreetstimerne.
Meget vigtigt 327
Mindre vigtigt 1% 4
Slet ikke vigtigt 0% 1

0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Hvor vigtigt er det for dig, at barnet deltager i idratsaktiviteter i folgende sammenhange? -

I frikvartererne

Meget vigtigt
Mindre vigtigt

Slet ikke vigtigt

1%

L

0% 25% 50% 75%

100%

191

137

Hvor vigtigt er det for dig, at barnet deltager i idratsaktiviteter i folgende sammenhange? -

I SFO’en.

Meget vigtigt
Mindre vigtigt

Slet ikke vigtigt

3%

|

0% 25% 50% 75%

100%

215

108

Hvor vigtigt er det for dig, at barnet deltager i idratsaktiviteter i folgende sammenhange? -
I fritiden sammen med kammerater.

Meget vigtigt

Mindre vigtigt

Slet ikke vigtigt

2%

|

0%

25%

50%

75%

100%

244

83

Hvor vigtigt er det for dig, at barnet deltager i idratsaktiviteter i felgende ssammenhange? -

I fritiden sammen med familie.

Meget vigtigt

Mindre vigtigt

Slet ikke vigtigt 1%

[

0%

25%

69

50%

75%

100%

177

152



Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Dyrker husstandens kvinde motion/sport jevnligt? (2 eller flere gange om ugen)

Ja 218

Nej 109

Ved ikke 2% 5
0% 25% 50% 75% 100%

Hvor mange dage i lobet af en normal uge er husstandens kvinde fysisk aktiv i mindst %2 time om
dagen? (fx raske géture eller cykling)

Aldrig 5% 17

1-2 gange 100

3-4 gange 101

5-6 gange 65

Hver dag 42

Ved ikke 2% 5
0% 25% 50% 75% 100%

Dyrker husstandens mand motion/sport jevnligt? (2 eller flere gange om ugen)

Ja 190

Nej 122

Ved ikke 20
0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Hvor mange dage i lebet af en normal uge er husstandens mand fysisk aktiv i mindst 5 time om
dagen? (fx raske géture eller cykling)

Aldrig 33

1-2 gange 89

3-4 gange 96

5-6 gange 54

Hver dag 30

Ved ikke 28
0% 25% 50% 75% 100%

Hvad er det hgjeste uddannelsesniveau for husstandens kvinde?

Grundskole 8.-10. klasse 5% 15
Erhvervsfaglig uddannelse 46
Gymnasial uddannelse 20
Kort videregdende uddannelse 61
Mellemlang videregdende uddannelse 115
Lang videregdende uddannelse 65
Ved ikke 2% 5
Der findes ingen kvinde i hustanden 1% 3
0% 25% 50% 75% 100%
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Bilag 1 Deskriptiv data fra forseldreundersggelsen

Hvad er det hgjeste uddannelsesniveau for hustandens mand?

Grundskole 8.-10. klasse 5%
Erhvervsfaglig uddannelse

Gymnasial uddannelse 5%
Kort videregdende uddannelse

Mellemlang videregdende uddannelse

Lang videregdende uddannelse

Ved ikke 1%

Der findes ingen mand i hustanden

0% 25% 50%

Hvad er husstandens arsindkomst for skat?

75%

100%

Mindre end 200.000 kr. 2%

200.000 - 300.000 kr. 5%

300.000 - 400.000 kr.

400.000 - 500.000 kr.

500.000 - 600.000 kr.

600.000 - 700.000 kr.

700.000 - 800.000 kr.

800.000 - 900.000 kr.

900.000 - 1.000.000 kr.

Over 1.000.000 kr.

0% 25% 50%

72

75%

100%

15

103

15

30

71

72

21

17

23

19

57

61

38

26

19

57
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Kurt Liiders og Ejgil Jespersen: Idraetsdeltagelse blandt unge voksne med sindslidelser.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
EN GOD OMVE] — Beveagelse i lokalomradet: Samlet evaluering af otte kommunale anlags-
projekter til fremme af rekreativ fysisk aktivitet.

Jan Toftegaard Stackel: Evaluering af Anbragte Born i Bevagelse.

Bjarne Ibsen, Malene Thegersen og Lau Tofft-Jergensen: Fritidsfaciliteterne i Fredensborg
Kommune.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Naturparken Mellem Bakkedrag og Dalstreg - Evaluering af en omdannet greesmark ved
boligbebyggelse i Senderborg.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
En Voldsom Omvej - Evaluering af en omdannet stejvold i Solrad.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Pixlpark - En Digital Legeplads - Evaluering af en omdannet plads i en ny bydel i Roskilde.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Et bevagelseseksperimentarium - Evaluering af en omdannet park ved Sundhedscentret i
Nykebing Sjzlland.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Sidesporet - Evaluering af en omdannet asfaltplads ved Nerre Aaby station.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Opfordring til udfordring - Evaluering af omdannede restarealer i Kolding Bycentrum.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Byens Arena - Evaluering af en omdannet parkeringsplads ved boligbebyggelse i Hoje Glad-
saxe.

Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Dronningens Bastion - Evaluering af en omdannet bastion pé et historisk voldanleg i Frederi-
cia.

Thomas Skovgaard, Kurt Liiders, Jesper von Seelen, Mette Munk Jensen, Bjarne Ibsen,
Casper Due Nielsen og Tobias Marling: Svemning i den danske folkeskole.

Bjarne Ibsen, Venka Simovska og Henrik M. Larsen: Tilgaengelighed til og deltagelse i idrat
blandt bern og unge pd Vesterbro: Evaluering af DGI-byens barne- og ungeprojekt Go-Active.

Bjarne Ibsen ... et al.: Idraettens outsidere - Inklusion eller eksklusion af vanskeligt stillede
bern og unge i idreet: Evaluering af puljen til idraet for vanskeligt stillede bern og unge.

Jan Arvidsen, Karen Dalgaard Pedersen og Seren Andkjar: Rum og rammer for Aktivt Ude-
liv: Et litteraturstudie om naturlige omgivelsers betydning for Aktivt Udeliv.

Bjarne Ibsen: Human Ressource Management for Volunteers in Sports Organisations in Eu-
rope.

Charlotte Skau Pawlowski og Jens Troelsen: EN GOD OMVE]J - Beveegelse i lokalomradet:
Kvalitativ analyse af den kommunale planlaeegnings- og implementeringsproces forbundet med
projektet.

Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af projekt Grib Chancen.

Louise Bak Nielsen og Bjarne Ibsen: Idraetsdeltagelse og idratsfaciliteter i Vordingborg Kom-
mune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Slutevaluering af Greve Kommunes metodeudviklingsprojekt
“MultiMinen” - For 6-8 érige bern med overvagt.

Peter Lund Kristensen: Evaluering af ‘Sunde vaner fra barnsben’: Den kvantitative del - Vejle
Kommune.
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Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af ‘Bevag dig sund og
glad: Et projekt i Esbjerg Kommune for overvagtige bern og deres familier.

Jan Toftegaard Steckel: Evaluering vedrerende projekt Idretszen.
Bjarne Ibsen og Louise Bak Nielsen: Idraet og idretsfaciliteter pa Bornholm.

Jakob Haahr og Seren Andkjer (red.): Muligheder og begransninger for friluftsliv: Konfe-
rencerapport - artikler og abstracts.

Ejgil Jespersen: Evaluering af Krop og Kontor forsegsprojekter.
Pernille Andreassen: Evaluering af ‘Sunde vaner fra barnsben’ - Vejle Kommune.

Forskningsenheden for ‘Beveagelse, Idret og Samfund’ (BIS): Forskningsprofil og udvik-
lingsplaner for 2010-2014.

Bjarne Ibsen, Anne Mette Walmar Hansen og Eva Vennekilde: Andringer i kommunal idaets-
politik efter kommunalreformen.

Karsten Osterlund: Gé i Gang: Slutevaluering.
Lise Specht Petersen: Rum for idraet og leg pa Vesterbro.

Bjarne Ibsen og Carsten Hvid Larsen: Aktivitet eller idretspolitisk arbejde? Frivilligt arbejde 1
DGI Vestsjelland og DGI Nordsjalland.

Bjarne Ibsen, Jan Toftegaard Steckel og Charlotte Klinker: Born og fysisk aktivitet pa Ve-
sterbro.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Kebenhavn — en by i bevagelse: evaluering af Kaben-
havns Kommunes motionsstrategi.

Ole Lund: Evaluering af projekt *Sund Cirkel’.
Carsten Hvid Larsen og Bjarne Ibsen: Frivilligt arbejde i Gigtforeningen.

Ole Lund: Sund indskoling — evaluering af sundhedsfremmende indsatser i SFO og indsko-
ling i Frederikshavn Kommune.

Kirsten Kaya Roessler: Gruppesamtaler som psykologisk behandling af kroniske smerter:
erfaringer fra projektet “Tilbage til arbejdet”.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Kolding By 2008.

Ole Lund: Rend og Hop — Vi si’r stop: et sundhedsprojekts bestrabelser pa at skabe bedre
betingelser for det sunde liv i Varde Kommune.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Roskilde By.
Per Jorgensen: Idratspolitik i Gentofte Kommune gennem 100 ar.

Jens Hoyer-Kruse, Malene Thegersen, Jan Toftegaard Steckel, Bjarne Ibsen:
Offentlige-frivillige partnerskaber omkring bern og fysisk aktivitet.

Pernille Vibe Rasmussen: Foreninger og integration: Undersegelse af foreningers vilkar for
integrationsarbejde i Kebenhavns Kommune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Ekstern evaluering af Motion p& Recept i Frederiksberg Kom-
mune: September 2007.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Evaluering af Motion pa Recept i Nordjylland 2007.

Jens Troelsen, Kirsten Kaya Roessler, Gert Nielsen og Mette Toftager: De bolignare omraders
betydning for sundhed: hvordan indvirker bolignare omréder pa sundheden? — og hvordan
kan udformningen geres bedre?

Ole Lund og Pernille Andreassen: G4 i gang: evalueringsrapport.

Jan Toftegaard Steckel (red.): Parallel leg eller integreret leg? — partnerskaber om bern, leg og
bevagelse.

Pernille Vibe Rasmussen og Kirsten Kaya Roessler: Stofmisbrug og fysisk aktivitet: Evalue-
ring af ”Krop og lering — Mere styr pa eget liv”.

Bjarne Ibsen: Borns idratsdeltagelse i Kebenhavns Kommune 2007.
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