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Indledning

Indledning

Ifolge Lars Hazelton fra Gerlev Legepark er der ikke grund til at stille spergsmal ved et
projekt som HandiLeg. Han oplever, at mennesker, der af forskellige grunde har varig nedsat
fysisk og psykisk funktionsevne, ofte overses, nar det gaelder sundhedsfremmende initiativer.
Det ha&nger sammen med, at det er en udpraget holdning i samfundet, at sundhed er den en-
keltes ansvar, nesten uanset de individuelle forudsatninger og evner.

Der kan dog vere forskellige arsager til, at mennesker har brug for stette til at treeffe de
valg, der gavner sundheden og eger livsgleden. Forskellige former for handicap, autisme,
hjerneskade, epilepsi eller psykiatriske problemstillinger kan forhindre mennesker 1 at treffe
valg ud fra de samme vilkar som den resterende befolkningsgruppe. At tage ansvar for eget
liv og at veelge “det sunde liv”’ kan derfor vere vanskeligt.

Voksne med nedsat funktionsevne og sarligt den @ldre del af gruppen har ofte ikke mu-
lighed for at fa hjelp og vejledning fra foraldre eller andre parerende. De er derfor ofte meget
athangige af, hvordan det professionelle netveerk omkring dem stotter dem i at treeffe valg,
der gavner deres sundhed og eger livsgleeden.

Projektet HandiLeg rettede sig bade mod de funktionsbegransede brugere og personalet,
som dagligt havde kontakt med brugergruppen. Intentionen var at arbejde med institutionens
bevagelseskultur i forhold til at udvikle og videreudvikle bevegelsesformerne. Ved at kom-
binere leg og bevagelse var sigtet at opnd en anerkendende og inkluderende kultur for beve-
gelse, som brugerne, med stotte fra personalet, kunne opretholde og videreudvikle. Derfor
var tanken ogsd at personalet skulle deltage 1 aktiviteterne, sammen med brugerne, for deri-
gennem at fa felles oplevelser af, hvordan legen gav nye muligheder for samvar, bevegelse
og livsglaede.

Lars har ikke kun et varmt hjerte for de udsatte og andre glemte grupper. Han er ogsa det
der nok bedst kan kaldes en @&gte legemester. Han er mester og specialist i at lege, han mestrer
legens mange forskellige former og nuanceringer, han tager initiativ til og s@tter rammerne
for leg 1 kontekster, hvor den neasten er forsvundet. Nar Lars Legemester leger med, er han
en inspirerende leremester, der giver mulighed for, at legen opstar eller genopstar med sin
glaede og livslyst.

Ideen om hvordan leg kunne tilfere mening til fysisk aktivitet og beveegelse for brugerne
af Aktivitets- og Varkstedscenteret ved Den selvejende institution Filadelphia i Dianalund
opstod nesten ved et tilfelde, men Legemester Lars medvirkede 1 hej grad til, at ideerne
kunne realiseres til praksis. Der var mange praktiske og formelle forberedelser, for HandiLeg
blev til virkelighed. Undervejs opstod der forhindringer, som krevede handlekraft og ved-
holdenhed. Ved falles hjzlp blev udfordringerne overvundet, og HandiLeg udviklede sig fra
blot at vaere et projektorienteret koncept til at vaere en permanent del af kulturen.

Begge brugergrupper fra Filadelfia, som deltog i Projekt HandiLeg, herer strukturelt set
under Varkstedscenteret og er § 104 Aktivitets- og samveerstilbud.
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Der er flere interessante tilgangsvinkler til HandiLeg, bade i forhold til projektets proces,
implementering af konceptet og den efterfolgende fastholdelse. Den gkonomiske bevagenhed
kunne dreje sig om at finde besparelsesmuligheder ved fx at undersege, i hvor hej grad Han-
diLeg gjorde brugerne af Filadelfias Aktivitets- og Verkstedscenter mere selvhjulpne. P4 et
ledelsesmeessigt eller organisatorisk plan kunne incitamentet vere at belyse de faglige eller
personalemessige udfordringer, der havde forbindelse til projektet. Det kunne vere en social-
paedagogisk interesse i de gjorte erfaringer med inklusion af brugere i forhold til deltagelsen
1 projektet. Eller det kunne veare en anledning til at undersege forskellige sundhedsmaessige
gevinster blandt brugerne og personalet for, under og efter projektets afvikling.

De ovenstdende eksempler pé hvilke motiver, der kan ligge bag en interesse for et projekt
som HandiLeg, er alle relevante, men i denne sammenhang tillegges de ingen serlig be-
tydning. Havde undersegelsen haft en egkonomisk interesse, var der risiko for at personalet
ville fole, de skulle vere papasselige med hvad og hvordan de formulerede sig. De samme
restriktioner ville have gjort sig gaeldende, hvis perspektivet havde varet ledelsesmassigt. En
padagogisk vinkel havde kravet deltagelse i selve projektforlobet, viden om hverdag, faglig
kyndighed og forstaelse for de enkelte brugeres evner og muligheder for at ytre sig og give
udtryk for ensker, behov og forestillinger. Den sundhedsmessige interesse kunne have vaeret
udgangspunktet, eftersom det indgik som en del af argumentationen i ansegningen om fonds-
midler. En undersogelse af de geengse sundhedsparametre ville imidlertid fordre kendskab til
status for, under og efter projektet. Samtidig ville det ogsa krave en storre redegerelse for,
hvordan sundhedsopfattelsen var blandt brugerne.

Den veasentligste drsag til, at ingen af de navnte indfaldsvinkler i1 serlig grad inddrages
1 undersogelsen, er den mere eller mindre objektiverende tilgang til de vaesentligste forhold
1 projektet: Brugerne, Lars Legemester og legen. Det vesentlige i denne sammenhang er at
fa indsigt i, hvordan Lars opfatter leg, ud fra den betragtning at det havde betydning for den
medindflydelse, han havde pad HandiLeg, samt for hvordan han dermed bidrog til, at projektet
blev meningsfuldt for bade brugerne og personalet.

Rapportens indsigter bygger pé fortaellinger fra Lars, personalet og brugerne om, hvor-
dan HandiLeg begyndte, hvordan det forleb og hvordan det fungerer nu. Indholdet suppleres
af fondsansegning og evalueringsrapporten til TrygFonden 1 bilag. Langt sterstedelen af de
praktiske informationer var tilgeengelige via internettet og fra diverse projektbeskrivelser og
evalueringsrapporter. De mange fortallinger fra Lars, brugerne og personalet skulle deri-
mod sammenstykkes for forste gang. Geografien, logistikken, hverdagen og forskellige eller
begraensede forudsatninger for at deltage i kvalitative undersegelser kraevede nye ideer til
empirisk indsamling. Losning blev alternative interviewformer, som var tilpasset de forskel-
lige kontekster og saledes, at de gennemforte “interviews” blev meningsfulde for alle parter.

Fortaellingerne fra Lars om, hvordan han havde oplevet HandiLeg, kom i flere forskellige
versioner. Store dele af projektbeskrivelsen og de efterfolgende afrapporteringer var formu-
leret af Lars, og dermed var de, udover den officielle og formelle tilgang, ogsé preeget af hans
egne idéer og personlige overbevisninger.

De forestillinger, Lars havde gjort sig om projektet inden dets opstart, og de refleksio-
ner, han havde gjort undervejs og efterfolgende, kom lebende til udtryk i researchforlgbet.
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Sterstedelen af indsigten i, hvordan Lars forholdte sig til HandiLeg, kom gennem interview-
lignende dialoger. Nogle var telefoniske, fordi afstanden var stor og tiden knap, andre var
mailkorrespondancer, der tillod tid og refleksion til besvarelse. F& gange var der reelle moder
med det formal at koordinere researchforlebet eller diskutere og filosofere over ideen bag det
og bag HandiLeg.

Personalets rolle i projektet var pd en mide dobbelt. De havde hjelpende funktioner for
brugerne, bade i forhold til at vejlede og guide dem, men ogsa helt praktisk kunne det handle
om at skubbe en kerestol. Samtidig var det ogsé en del af projektets intention at udvikle legen
som et padagogisk redskab, som personalet kunne bruge i hverdagen. Derfor var det ogsa
vigtigt, at personalets historier blev en del af fortellingen om HandiLeg.

Hverdagen var ofte fyldt med opgaver og aktiviteter, og ved at interviewe personalet gen-
nem mails blev de mindst muligt bebyrdet, idet de kunne besvare spergsmaélene, nar de havde
tid til det. De der kunne svare gjorde det, og nér det ikke var muligt, blev interviewene i
stedet gennemfort i en mere samtalepraeget form ud fra de i1 forvejen stillede spergsmal,
men nu hen over kaffe og madpakker i personalets pauser. Muligheden for at differentiere og
modificere gjorde det muligt for personalet at fortaelle om forlebet og deres oplevelser af det.

Der var store individuelle forskelle pa, hvordan brugernes psykiske handicap eller udvik-
lingsheemning pavirkede dem og kom til udtryk. Derfor var det vigtigt, at interviewformen
gav plads til individuelle hensyn. Samtidigt var det nedvendigt med en vis generalisering for
at fa struktur pé interviewsituationen. Brugernes diagnoser var ikke afgerende, selv om deres
mentale og psykiske situation havde stor betydning for selve gennemforelsen af interviewene.

I samarbejde med Lars blev vurderingen, at det ville vaere umuligt og meningslost for
brugerne, hvis interviewene blev gennemfort i en semistruktureret form. Gruppeinterviews
var en fordel 1 denne sammenhang, fordi de interviewede kunne have fordel af at here og
blive inspirerede af hinandens fortellinger. Med en relativt stram skabelon for interviewet
fungerede Lars og det medvirkende personale som “oversettere” for brugerne. Var speorgs-
malene for abstrakte, eller hvis de havde svert ved at finde ordene, var det muligt for Lars og
personalet, fordi de havde varet med til HandiLeg sammen med brugerne, at komme med
konkrete eksempler og vise billeder der vaekkede minder om oplevelserne. For at verificere
oplevelserne og brugernes udtalelser gennemgik Lars beskrivelserne efterfelgende og sup-
plerede, i det omfang det gav mening, med hans oplevelse af situationerne.

Der var 1 forste omgang ikke planlagt observation af eller deltagelse i HandiLeg som en
del af researchen, men det var en vasentlig dimension ved hele projektet. Derfor var det me-
get godt, at situationen udviklede sig sddan, at det blev muligt at f& den subjektive oplevelse
med. Det forste gruppeinterview foregik hos Stifinder-gruppen, og det var dér, situationen
1 forste gang udviklede sig til ogsa at inkludere lidt leg. P& egen krop oplevede og erfarede
jeg, hvordan HandiLeg bevegede mig og brugerne, hvordan det var en kombination af fy-
sisk aktive kroppe og emotioner, der smeltede sammen i et feellesskab mellem mennesker.
Opmuntret af legeoplevelsen fra Stifinderne blev det aftalt, at bade Lars og jeg skulle deltage
1 fredagens HandiLeg pad Stjernen inden gruppeinterviewet. For Lars var det, ligesom hos
Stifinderne, en genoplevelse af HandiLeg, mens det for mig var en subjektiv oplevelse af
brugerne, personalet og Lars i en felles leg.
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Det var flere maneder siden Lars Legemester fra Gerlev Legepark havde varet pa beseg hos
Stifinderne pa Filadelfias Aktivitets- og Vaerkstedscenter. Alligevel blev Jane ved med at
forteelle om legen Bjergtroldens Zrter”. Personalet havde aldrig fer oplevet, at hun kunne
vaere optaget af noget sa lenge, eller at hun pd den made fortalte om sine oplevelser. Det var
kendetegnende for Janes adfaerd, at hun havde en forsigtig tilgang til verden, hvor bade krops-
og talesproget indikerede en vekslen mellem at vare genert og nerves. I nogen grad mindede
hun om en sommerfugl med dens flygtige og sky natur.

Personalet oplevede, at brugerne reagerede pa de relationer der opstod mellem dem selv
og legen, mellem dem og Lars og internt i gruppen. Der skete noget saeregent med Jane, men
ogsd mange af de andre brugere forandrede sig, og det foltes, som om legen bredte sig ud fra
den konkrete legesituation til hverdagen. Hvordan brugerne udviklede sig individuelt og som
gruppe var uventet og i1 hgj grad positivt, og det gjorde stort indtryk pa personalet.

I personalegruppen hos Stifinderne var det ikke nyt at leg indgik i hverdagens pedagogi-
ske og strukturerede aktiviteter. I praksis var legen en form for varktej, og personalet valgte
bestemte lege, som var hensigtsmassige i forhold til fx at udvikle og fremme brugernes
sproglige, kropslige og sociale kompetencer.

Det der var nyt og anderledes for brugerne i Stifindergruppen var derimod den made,
hvorpé de havde leget sammen med Lars. Den ene legedag havde pé flere mader veeret mere
givende end forudset, og de positive effekter sas ikke kun i relation til selve legen. Det havde
varet en inspirerende og motiverende oplevelse at lege, syntes en del af personalet, og de
onskede at successen blev gentaget. Yderligere fik de den idé, at andre bruger- og personale-
grupper fra Aktivitets- og Varkstedscenteret ogsa skulle have mulighed for at mede og lege
med Lars Legemester.

Beretningen om, hvordan legen havde haft merkbar indflydelse pé Jane, var for Lars en ny
indsigt i den meningsfuldhed, han igennem mange ar havde forbundet med béde den profes-
sionelle og sin egen personlige interesse for legen og legens deltagere. S& da Filadelfia invi-
terede ham til igen at lege med brugerne og personalet, var han oprigtigt motiveret og glad.

Fra legeparkens natur
Lars ville gerne vaere med til at bringe mere leg ind i de fysisk og psykisk handicappedes
hverdag, og sddan startede et samarbejdsforleb mellem Gerlev Legepark og Filadelfia. Pro-
jektet kaldte de HandiLeg. Pa flere mader kunne selve projektet og forlabet omkring det
betragtes som originalt. Tanken var, at det konkrete projekt blot skulle vare en begyndelse.
Efter projektforlebet var onsket, at HandiLeg skulle fortsatte som en aktivitet, der hele tiden
kunne videreudvikles af brugerne og personalet, sa det passede til dem og den praktiske hver-
dag pa Filadelfia. Fra tidligere havde Lars oplevet, hvor vigtigt det kunne vere for projekter
at have “lygtemand- og qvinder”', men han vidste ogsa, at ideer ikke blev til praksis alene pa
grund af de gode intentioner og fortellinger om leg. Ved at engagere netop Lars i projektet
var der mulighed for assistance fra mere end blot Legemesteren med ekspertise og erfaring.
Forbindelsen mellem Lars Legemester og Gerlev Legepark mindede om relationen mel-
lem lgven og junglen. Det var nok muligt at flytte Lars ud af Legeparken, men det var umuligt

1 Lars egen betegnelse for ildsjelene der var med til at fastholde dremmen.
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at tage Legeparken ud af Legemesterens verden. Samtidig med at Lars gik ind i projektet,
var der ogsa opbakning og stette fra Gerlev Legepark, og i kraft af Legeparken bidrog ogsé
Gerlev Idretshejskole og Center for Idreet, Sundhed og Civilsamfund (CISC) fra Syddansk
Universitet. De mange ars ansattelse i Legeparken havde haft stor indflydelse pd Lars og
hans opfattelser af leg, ligesom han ogsa havde haft stor medindflydelse pa Legeparkens le-
gekultur og verdisetning.

Legeparkens engagement i forskellige projekter var ikke nedvendigvis ensbetydende med
en klarlagt bagvedliggende strategi, men deltagelsen var altid afstemt i forhold til feellesvaer-
dierne og det meningsgrundlag, som ogsa Lars delte.

"De gamle lege udgor (...) et skatkammer, for fysisk beveegelse. Som tema i idreetspce-
dagogikken findes der neppe et mere alsidigt materiale. Uanset alder, fysiske forud-
scetninger, kon og feerdigheder i en gruppe, vil man kunne sammenscette et engagerende
program med passende udfordringer. Der er derfor ikke blot kulturhistoriske, men be-
stemt ogsd idreetspeedagogiske grunde til at arbejde med de gamle lege (...)." *

For Lars handlede det at vaere Legemester i hgj grad om at vakke lysten til leg og bevae-
gelse, og det var derfor afgerende for ham, at der blev skelnet mellem hvorvidt der foregik
undervisning eller instruktion. Han anséd det for en misforstielse, nér planlegning af lege-
arrangementer tog udgangspunkt i undervisning i leg, fordi legen i hans optik ikke kun skete
gennem samtale og verbaliseringer. Legen var begejstring og kropslighed og lysten til leg
blev vakket gennem instruktion og inspiration, fordi helheden i leg ikke kan forklares med
ord, men kraever erfaringer.

“Det ledende princip i formidlingen er aktivering [...] ud fra den teori, at indlcering
og beveegelse er uadskillelige. Man lcerer med kroppen, og for at forstd en leg er det
nodvendigt at lege den.”?

Gerlevs legevaerdier tilsluttede Lars sig, nir han som Legemester forte an i legene og dermed
stottede og motiverede de legende. Han oplevede, hvordan legen pavirkede deltagerne, sa de
turde saette sig selv pa spil og overskride egne graenser. Det var vigtigt for Legemesteren at
det i legene ikke handlede om at vinde for vindingens skyld, men at sejren var en del af lege-
processen. Der var intet krav til de legende om at skulle prastere eller producere, og reglerne
for deltagelse var aldrig mere faste, end at de kunne tilpasses den givne legesituation eller
deltagergruppen.

Sammenhangen mellem de emotionelle og fysiske bevagelser i leg viste sig ofte at have
betydning for den meningsfuldhed, deltagerne oplevede i leg. Netop felelsen af, at legen
havde mening, var afgerende for, om legen blev betragtet som en planlagt begivenhed, eller
om den blev en del af deltagernes eksisterende kultur.

2 Bilag 1
3 Bilag 1
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... til institutionens hverdag

De padagoger fra Stifinder-gruppen, der havde fiet ideen om et legeprojekt efter at have
deltaget 1 den forste legedag med Lars Legemester, vidste, hvor afgerende det var for den
videre proces, at der var opbakning fra ledelsen og kollegaerne. Ellers ville det aldrig kunne
lade sig gore, at HandiLeg blev en del af hverdagen. Det var derfor sarligt vasentligt med
beslutningen om, at HandiLeg skulle vare

et ligeveerdigt partnerskab mellem Institutionen Filadelfia, Veerksteds- og aktivitets-
centeret, og Gerlev Idreetshajskole / Center for Leg og Beveegelseskultur” *.

Projektfellesskabet mellem de to institutioner var bestyrkende i forhold til at fastsla overfor
kollegaerne, hvordan projektet kunne fa indflydelse og betydning for andre. Gerlev Lege-
park og Lars Legemester havde stor erfaring med, hvordan legeprojekter kunne iverksattes
og struktureres, og i tet samarbejde med ledelsen pé Filadelfia fik han ansvaret for at styre
projektet.

Det var ogsa vigtigt, at det paedagogisk-didaktiske forleb var et samarbejde, og institutio-
nerne vedtog derfor et felles grundlag for udviklingsprocessen. Underviserne fra Legepar-
ken kom med mere konkrete udspil til selve forlebet. Der var gode intentioner, og idéerne
begyndte at tage form, sa det blev tid til at realisere dem. En ansggning om ekonomisk statte
blev sendt til TrygFondenud fra intentionen om at gennemfore projektet pd 1 2 ar, saledes at
HandiLeg kunne forandres fra at veere en god id¢ til at blive en realitet.

Mens TrygFonden vurderede ansegningen, blev der arbejdet ihardigt pa at fa den anden
del af finansieringen igennem, idet Filadelfia ogsa selv skulle sette HandiLeg pa dagsordenen
og prioritere sin egen strukturelle og ekonomiske budgettering. Afgerelsen pa ansegningen
om fondsmidler var desverre et afslag, men det beted ikke, at personalet eller Lars bare uden
videre opgav projektet. Med et halvt drs forsinkelse, dukkede der pludseligt en ny afgerelse
op fra TrygFonden. Pengene var bevilliget til HandiLeg, og dermed var det tid til at igang-
sette den mere konkrete og praktiske del af planleegningen.

Ledelsen pé Filadelfia gav hurtigt grent lys til at projektet skulle igangsattes. Men det
var samtidig nedvendigt at beslutningen ogsé blev godkendt af MED-udvalget® pa Filadelfia,
fordi en stor del af egenfinansieringen skulle findes ved, at der blev foretaget ekonomiske
@ndringer i forhold til personalets kursusbudget, afspadseringer og nogle generelle ressour-
ceomlagninger. Godt hjulpet af en flot projektpresentation fra Gerlev blev der vakt stor be-
gejstring for HandiLeg. Forhabningen var, at projektet ikke kun ville gavne brugerne, men at
det ogsa kunne vare godt for arbejdskulturen med eget arbejdsgleede og styrket faellesskab.

Opstarten pa HandiLeg karambolerede uheldigvis med omfattende nedskeringer og fy-
ringer pa Filadelfia, og det blev en udfordring at vaekke kollegaernes begejstring for projektet.
Personalet oplevede at Lars Legemester i begyndelsen ydede en sarlig indsats. Han udviste
stor forstéelse for hele personalegruppens situation, og samtidig gjorde han sig store bestree-
belser for at projektet ikke skulle forsvinde midt i krisen.

Ifolge Lars handlede det om at give personalet den opfattelse, at HandiLeg var et fzlles
projekt, som ikke medforte en ekstra arbejdsbelastning, men en aktivitet der var til gavn for
alle involverede parter. Derfor blev det gjort meget tydeligt, at ledelsen sé& vel som TrygFon-
4 Bilag4
5 MED stér for medindflydelse, medbestemmelse og medansvar
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den troede pa de gode intentionerne bag HandiLeg. Samtidig var det opfattelsen, at projektet
ogsa havde specialpadagogisk relevans.

Kombinationen af viden om en ekstern interesse for projektet og Lars’ evne til at tilpasse
strukturen til den nye situationen fik indflydelse pa personalets attitude. Den skepsis og mod-
stand, som personalet havde med oplevelsen af ikke at kunne se det meningsfulde ved Han-
diLeg, forsvandt. I stedet blev det den positive indstilling og vilje til at gennemfore projektet
der dominerede i personalegruppen.

Det var heller ikke uden forbehold, at HandiLeg blev introduceret for brugerne. Den skep-
sis, der havde varet blandt personalet over at skulle deltage i et projekt med leg, gav flere af
brugerne ogsa udtryk for. Men der var forskel pa grupperne. Det var i hgjere grad holdningen
blandt Stjernens brugere, der var de @ldste af de to grupper®, at det var underligt og en smule
upassende for voksne at skulle lege. Efter deres opfattelse var det at lege kun noget bern
gjorde.

“Leg” var ikke noget vi gjorde, fordi begrebet leg er sveert at bruge overfor gruppen.
De forbinder det med noget barnligt, som de ikke onsker at deltage i.”

Stjernens personale matte derfor i ferste omgang gare det klart, at de bagvedliggende overve-
jelser for tilretteleeggelsen af HandiLeg var bestrabelser for at tilpasse legene, sa de passede
til de forskellige grupper. I forhold til brugerne fra Stifinderne var der ikke det samme behov
for at motivere til leg, da forskellige lege allerede var en del af hverdagens aktiviteter. Det
udfordrende ved HandiLeg handlede i Stifindergruppen i hejere grad om, at konteksten og
legene var nye og ukendte.

“Hos os i Stifinderne er hverdagen meget struktureret, men i de rammer der bliver
sat er der rig mulighed for at have medindflydelse pa indholdet og fole ejerskab af sit
arbejde.”

Som en del af forarbejdet havde det altsa vaeret nedvendigt at tage heajde for, at der var forskel
pa brugergruppernes alder, idet den ene gruppe allerede havde en form for legekultur, mens
den anden gruppe havde svert ved at identificere sig med legen. Yderligere var det vigtigt, at
projektet blev planlagt pa en made, sa det var muligt at tage specielle hensyn i forhold til bru-
gernes individuelle kompetencer og evner, samtidigt med der var en faelles peedagogisk hold-
ning til, at brugernes diagnoser ikke skulle vaere med til at definere dem eller begranse dem.
Men for at mange af brugerne kunne deltage og fole sig inkluderet og involveret, var det altsa
vigtigt, der blev taget hgjde for, hvordan deres fysiske og psykiske handicap pavirkede dem.

Brugerne pa Filadelfia er meget forskellige, og der var stor variation i forhold til deres kog-
nitive og fysiske funktionsniveau. Det overordnede fellestraek ved brugerne fra Stifinderne
og Stjernen var, at deres primere handicap var relateret til hjernens funktion. Diagnoserne
strakte sig fra udviklingshemning, herunder Downs syndrom, over autisme og hjerneskader
til fysiske handicap. Men der var ogsa brugere, der ikke havde en konkret diagnose.

Relativt mange af Stjernens brugere var fysisk handicappede og for nogle af dem i en sa-
dan grad, at det at tage pa tur var noget kompliceret. Beslutningen om at afholde HandiLeg

6 Brugerne fra Stjernen er mellem 40- 85 ar og i Stifindergruppen er brugerne mellem 20-45 ar
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i hallen pé Filadelfia beted derfor, at det var nedvendigt at arrangere serlig transport til de
brugere, fordi de ellers ikke havde mulighed for at deltage.

Udfordringerne ved de fysiske handicap kom ogsa til at have betydning for valget af lege,
ligesom forestillingen om, hvordan HandiLeg kunne foregé udenfor i sommerperioden, krae-
vede, at der blev tankt i alternative lgsninger. I denne sammenhang satte personalet deres
lid til Legemesterens evne til at skabe kontinuitet i legene og sammenhold i projektet. Der var
ogsa en del af brugerne, som havde svert ved at vare i taet kontakt med andre mennesker, og
for dem kreevede det en ekstra indsats at skulle deltage i feelles aktiviteter. For en stor del af
de psykisk handicappede var det saerligt vigtigt med personalets stotte og opbakning, og en
god personalenormering var afgerende for, hvilke oplevelser brugerne havde med HandiLeg.
De tre besparelsesrunder, der var under projektforlebet, kom bade til at handle om persona-
lets frygt for at miste job og kollegaer, og den utryghed det kunne vare for brugerne at miste
opbakning.

Hvordan legen bevaegede sig fra idé til krop og kultur

De formelle og officielle bagtanker med HandiLeg var at styrke sundheden, kompetencerne
og livsgleden hos de fysisk og psykisk handicappede pé Filadelfia. Personalet delte inten-
tionerne om at gge livskvaliteten for brugerne, og derfor enskede de at integrere HandiLeg
1 brugernes og deres egen bevagelseskultur. Lars var enig i, at sundhedseffekterne ogsé var
en vigtig del af projektets formal, men for ham var projektet meget mere end det fysiologisk
maélbare.

Fra Lars Legemester

Flere af de forhold, der dannede verdigrundlag for Gerlev Legepark, var for Lars ogsd med-
virkende til, at han betragtede HandiLeg som meningsfuldt. Opfattelsen af legen som et skat-
kammer var ideen om, hvordan brugerne og personalet skulle lege blot for legens skyld. Det
var tanken om, hvordan de i legen kunne losrive sig fra hverdagens faste strukturer og fa
oplevelsen af et positivt fellesskab. Forhabningen var, at mere leg kunne styrke sundheden
og oge velveret, fordi legens bevagelser kunne vare en meningsfuld indgang til mere fysisk
aktivitet primaert for brugerne og sekundart blandt personalet.

Leg var det barende i projektet, og legemesterens holdning var, at det havde vasentlig
betydning for projektet, at der var en anerkendelse af, hvordan leg var meningsfuld og havde
veerdi i sig selv. Det handlede om at satte sig ind i og respektere, hvad der gav mening for
de legende, ligesom det samtidig var vigtigt for Lars, at legens deltagere blev individuelt
anerkendt. Det var uden betydning, hvor de kom fra, hvor gamle de var, eller hvilke fysiske
og psykiske forudsatninger de havde for at deltage i legen, for Legemesteren inviterede alle
med 1 legen.

Iser de fysisk og psykisk handicappede havde en sarlig plads i hjertet pa Lars, og hans
oprigtige og varme interesse fik utvivlsomt stor betydning for det professionelle og personlige
engagement, han lagde i projektet. Lars kendte til arbejdet med handicappede, og allerede
for han blev legemester, havde han i forskellige sammenhange beskaftiget sig med denne

gruppe.
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Séaledes havde han gjort sig flere erfaringer gennem sit mangearige arbejde i Legeparken,
hvor han ofte havde varet legemester for besegende med forskellige former for handicap, el-
ler han havde veret den ansvarlige for at bringe legen ud til dem. Dermed vidste, han hvilke
problemstillinger der var forbundet med at planlegge og gennemfere projekter for denne
malgruppe, og han havde pd mange mader oplevet, hvordan det kunne vere vanskeligt for
brugerne at deltage i aktiviteterne.

HandiLeg var ogsa tenkt som et paedagogisk redskab, der kunne medvirke til at udvikle
og styrke brugernes individuelle kompetencer og fellesskabet mellem dem.

Desvarre bemarkede Lars ogsa, at det ikke altid kun var brugernes handicap, der var en
forhindring for dem, og han erfarede i1 sarlig grad, hvordan is@r den @ldre generation af de
handicappede blev begranset af de givne omstendigheder. Der var mange forskellige ude-
frakommende forhold, der kunne have indvirkning pad mulighederne. Ofte var gkonomien et
vaesentligt aspekt, da det pavirkede de personalemassige forhold, som havde stor betydning
for hvad der rent praktisk kunne lade sig gore for brugergruppen.

Lars fremhavede dermed, hvordan det var kompliceret at arbejde med denne gruppe men-
nesker, fordi de netop var s& afhangige af at fa hjelp. Det problematiske var ikke at planlag-
ge aktiviteter for brugergruppen. Udfordringen var selve praksis. Der var mange individuelle
hensyn at tage hejde for, og det betad en relativt hej risiko for, at der opstod uventede eller
uhensigtsmeassige situationer, og hvis personalet ikke folte, der var ressourcer til at handtere
saddanne episoder, sd meldte de fra af frygt for at det kunne ga galt. P4 den made blev de han-
dicappede ind imellem mere haemmede af deres hjelpere og personalet end af deres egentlige
handicap. Derfor var Lars ogsé forberedt pa, at der kunne vare mange forskellige udfordrin-
ger forbundet med HandiLeg.

”[ begyndelsen blev projektet hilst velkommen af en del af personalet og ledelsen, andre
var mere forbeholdne overfor leg som fysisk aktivitet, udtrykt som "voksne mennesker
leger ikke”.7

Heldigvis var Lars Legemester af hele sit hjerte, og han vidste det blot var et spergsmal om,
at deltagerne skulle opleve legen og f4 en fornemmelse af HandiLeg. Erfaringerne havde
nemlig vist ham, at selv om deltagerne i forste omgang kunne have en afvergende holdning
overfor det at skulle lege, sa blev det i langt de fleste tilfelde netop i kraft af legen, at de
deltagende blev i stand til at glemme de fysiske, psykiske, sociale og kollegiale forhold, de
umiddelbart betragtede som begransende.

Legemesteren interesserede sig for, hvordan der skete noget i legen. Der opstod et falles-
skab mellem de legende pé trods af deltagernes forskelligheder, og selvom de deltog i legen
pa forskelligt grundlag. Der var en oplevelse af at legen havde vasentlig vaerdi blot i sig selv,
samtidig var det meningsfuldt for brugerne at deltage i den som aktivitet, og for personalet
blev den et velegnet redskab i praksis.

“Den vigtigste lcere i projektet er, at et handicap ikke gor en forskel pda, om et menneske
kan veere med til leg og samveer. Hvis der er en vilje hos mennesket selv og iscer hos den

7 Bilag5
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handicappedes hjeelpere (personale eller familie) til at overkomme de praktiske pro-
blemer, sd er aktiv leg en oplagt mulighed for at opsoge fysisk motion og livsgleede.” *

... til Stifinderne

Sa var Lars her igen. Legemesteren var tilbage pa Filadelfia dog uden HandiLeg. Hvordan
andre gaester bliver modtaget hos Stifinderne er uvist, men Lars blev modtaget med store
hjertelige smil, &bne arme og glade tilrab. Han var ventet, og det var tydeligt, at det var et glae-
deligt gensyn for bade Lars, brugerne og personalet. Efter at vare blevet budt velkommen, og
Lars havde faet knus af alle brugerne, satte vi os med kaffe, the og saftevand i husets kekken.
Tre meand fra gruppen havde givet udtryk for, at de gerne ville forteelle om HandiLeg, og to
padagoger deltog ogsa for at stotte dem i deres fortallinger. De andre fra Stifinder-gruppen
havde besluttet sig for at ga en tur i det dejlige solskin, og der blev lidt mere roligt i huset,
saledes at mandene kunne koncentrere sig om at fortelle.

Velvidende at det kunne vaere kompliceret at anvende selv en relativt fleksibel og semi-
struktureret interviewguide, var den alligevel udarbejdet og kunne dermed fungere som en
form for ramme om samtalen. For at give brugerne de bedste forudsetninger for at fortaelle
om deres oplevelser, blev det arrangeret sddan, at bade Lars og pedagogerne var med i sam-
talen. Tanken var at de kunne kompensere for eventuelle sproglige begransninger og udfor-
dringer, som brugerne matte have.

HandiLeg havde varet en fzlles aktivitet, og dermed kunne Lars og peedagogerne hjelpe
brugernes fortellinger pa vej ved at henvise til konkrete eksempler og de billeder, Lars havde
med. Samtidig kunne de uddybe og nuancere brugernes fortaellinger, sa de blev tydeligere for
udenforstaende. Der var ingen grund til at preesentere Lars, men det var vigtigt at de vidste,
hvorfor vi var her. Med en kort preesentation fik de at vide, at jeg arbejdede pa Syddansk Uni-
versitet 1 Odense, og at grunden til jeg var her var, at jeg havde interesse 1 at hare om Handi-
Leg. Sammen med Lars og paedagogerne ville jeg gerne, at de kunne fortelle om HandiLeg,
bade hvordan det havde veret dengang Lars var med, og hvordan det var nu.

Informationen om, at jeg kom fra et universitet, fik straks den ene af mendene til at
sperge, hvad jeg vidste om deres diagnoser. Pedagogerne afbred og mindede om, at det vee-
sentlige ikke var, hvad man fejlede, men hvem man var. Han accepterede beskeden og gentog
lidt for sig selv, at han var den han var, og vi var dem vi nu engang var.

”Kan I huske den forste gang, I skulle have HandiLeg? Forste gang I modte Lars?”
Mzandene reagerede lidt forvirret. De svarede ikke pa spergsmalet, og jeg forstod hvad Lars
mente, da han i bilen pé vej hertil pointerede, at abstraktionsniveauet for brugerne nok ville
vaere anderledes, end det jeg var vant til. Derfor provede Lars at gentage spergsmélet med en
anden ordlyd, og m&ndene svarede, at de godt kunne huske hallen og Lars, men hvorvidt de
refererede til begyndelsen og oplevelsen af forste gang var uvist.

YKan I forteelle om HandiLeg, sddan som det var dengang Lars var med? Altsd, kan I for-
teelle, hvordan I gjorde, nar der var HandiLeg?”
”Forst skulle vi varme op, for at kroppen ligesom kunne blive varm og klar.” Manden strakte

8 Bilag 5
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lidt pravende armene op i vejret og bejede dem, sa tog han sig tenksomt til hagen og spurgte
ud i luften til, hvordan han nu bedst kunne forklare det, sa jeg kunne danne mig et billede af,
hvordan det havde varet. En af peedagogerne spurgte, om han ville vise det. Han rejste sig fra
stolen og gik ud pa gulvet hvor der var plads til at demonstrere den opvarmning, de havde la-
vet til HandiLeg. Han marcherede frem og tilbage pa den sparsomme gulvplads. Han bejede
og strakte sig, satte sig pd hug, strakte armene ud til siderne og lige frem. Lars spurgte om
han ogséa kunne huske hvad de sang, det kunne han for hurtigt citerede han noget af teksten,
der herte med til ovelserne. Da han var ferdig, satte han sig igen pé stolen.

”Kan I huske nogle af legene fra HandiLeg? Og var der nogle af dem, I helst ville lege?
Lidt hjulpet pa vej af paedagogerne nevnte mandene efter tur forskellige lege, de umiddelbart
huskede. "Toiletleg. Ja det var godt nok en sjov leg.” Manden kunne nasten ikke lade vaere
med at grine, da han navnte legen. Han forsegte igen at beskrive den med billeder, men det
virkede bedre for ham, at han demonstrerede hvordan toilet-legen fungerede.

Den ene af mandene kommunikerede ved hjlp af tegn-til-tale, og en padagog oversatte
det han sagde. Inden han fortalte, hvilke lege han huskede fra HandiLeg, spurgte han forun-
dret, hvorfor Lars og jeg hverken havde mikrofon eller kamera med, nér vi skulle interviewe
dem. Han havde forventet, det ville vaere ligesom i X-factor pa tv, og han synes ikke vi gjorde
det pa den helt rigtige made. Forklaringen var at tv-udstyr var dyrt og at det ikke var menin-
gen de skulle 1 tv.

Lettere skuffet accepterede han forklaringen og fortalte i stedet om de forskellige lege,
han huskede fra HandiLeg. Han n@vnte ogsé, hvilke lege han syntes bedst om. "Alle mine
kyllinger kom hjem og Tyren i det rode hav. Dem kan jeg god li’”’

*Var der nogen lege, I ikke havde lyst til? Lege der var sveere, kedelige eller lidt farlige?”
Ingen af mandene svarede pd sporgsmalet, og det virkede heller ikke, som om det vaekkede
serlige minder hos dem, at Lars fortalte om to episoder, hvor flere fra Stifinder-gruppen
havde reageret modstraebende og a&ngsteligt pa legene.

”Hvordan var det at lege med Lars? Synes I, han var med i legen?”

"Ja han var med i legen, og han var da meget god til at lege, ham Lars.” Manden der svarede
kunne ikke lade veere med at smile spegefuldt samtidigt. Han kiggede pd Lars, der smilte
stort tilbage, og sa kunne han ikke lade vaere med at grine. Det smittede og de andre meend
begyndte ogsé at grine hgjt. Deres reaktioner viste, at de fandt det lidt fjollet at tale om at
vaere god til at lege, men samtidig udtrykte deres kropssprog at morskaben var forbundet med
den legende naturlighed, de folte der var i relationen mellem dem og Lars Legemester.

”Var det anderledes at lege sammen med Lars end nu, hvor det kun er peedagogerne?”
Igen var spergsmalet for abstrakt, og mandene s& ud, som om de havde svart ved at forsta,
hvad der helt konkret blev spurgt til. Med et forsimplet og meget mere konkret spergsmal var
det nemmere for mandene at svare. 'Ja, de er nu ogsd meget gode til at lave det der Handi-
Leg.”

Siden Stifinderne selv overtog opgaven med HandiLeg, fortalte pedagogerne, at der var
videreudviklet en del pa konceptet. I stedet for at der kun var HandiLeg en gang ugentligt,
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var det udvidet, sé der blev leget bade onsdag og fredag. I begyndelsen af projektet havde det
mest vaeret Lars, der introducerede nye lege, men i lebet af projektet blev der lagt op til, at
brugerne selv kom med forslag til hvilke lege og hvordan de skulle leges.

I dag var det yderst sjeldent, at personalet behavede komme med forslag, for brugerne gav
selv udtryk for, hvilke lege de havde lyst til at lege. Peedagogernes opfattelse var, at det var
mere naturligt og meningsfuldt for brugerne at bevaege sig i legen end i mange af de andre
bevagelsestilbud, der havde vaeret afpravet. Det virkede ogsa som om brugerne, bade indi-
viduelt og som samlet gruppe, havde lyst til at fortsette med HandiLeg, og de tog ejerskab i
forhold til, hvordan HandiLeg skulle forega.

”Hvad med HandiLeg nu? Er det anderledes eller det samme, selvom Lars ikke er med?”
"Det er da meget sjovt. Altsd vi griner i hvertfald meget, ndr vi har HandiLeg.”
"Jeg kan godt li’ det, og pigerne kan ogsa godt li’ det, ndr der er gang i den.”

“Hvis I selv bestemte, skulle Lars sd komme tilbage og veere med til HandiLeg igen?”

720 14 Lars, 20 14! Jeg onsker, at Lars kommer tilbage og laver HandiLeg snart. Mdske i
2014~

Selvom brugerne ofte kom med forslag til, hvordan legene kunne udvikles og varieres, for-
talte paedagogerne, at HandiLeg var blevet en smule ensformigt uden Lars, fordi brugerne
foreslog de samme lege fra gang til gang. Udviklingen var, ud fra pedagogernes synspunkt,
bade meget positiv og en smule uhensigtsmaessig. Oplevelsen var, at den udviklende proces,
brugerne havde gennemgaet under HandiLeg, lettere stagnerede, nar de selv skulle sta for
legen, fordi de ikke i samme grad selv segte udfordringerne og graenserne for deres kompe-
tencer.

Da Lars var med til HandiLeg, havde han som Legemester varet med til at opmuntre og
motivere alle til at prave nye ting. Den stotte og inspiration, som det havde veret at veere sam-
men med Lars, gav personalet udtryk for, at bade de og brugerne savnede. Der var ingen tvivl
om at projektet HandiLeg og Lars Legemester fra Gerlev havde bragt mange gode ting til
brugerne og personalet pa Filadelfia. Alle gav udtryk for, at HandiLeg fungerede rigtig godt,
og at det var blevet en vigtig del af hverdagen, men de enskede ogsa at Lars vendte tilbage for
at lege med dem igen.

De andre fra Stifindergruppen vendte tilbage fra deres gétur, og kekkenet blev fyldt med
glade mennesker. Vi fortalte kort de andre, hvad vi havde talt om i forbindelse med Handi-
Leg, og det blev n@vnt, at Janes fortelling om Bjergtroldens arter havde inspireret os til at
komme tilbage.

Personalet fortalte da, hvordan de oplevede, at Janes udvikling var fortsat ogsa efter selve
projektets afslutning, og hun var blevet bedre til at skelne mellem hverdagens virkelighed
og legens univers. Tidligere trak Jane sig, nar hun folte sig skreemt, men i HandiLeg var hun
nu i stand til at lege selv de farlige lege. Da Jane blev spurgt, om hun kunne lide HandiLeg,
selvom det ind imellem var farligt, svarede hun med et forsigtigt smil ”Ja, for vi leger bare”.
Lige da hun har sagt det, flakker hendes blik, og hun seger gjenkontakt med padagogen for
enden af bordet, da hun siger Vi leger jo bare?”. Peedagogen smiler og nikker bekraftende.

Vi gjorde klar til afsked, men da en af paedagogerne nevnte, at de den anden dag var kom-
met i tanke om en leg, de gerne ville prove igen, men at de havde glemt teksten, foreslog Lars
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at vi sammen legede den igen. Med hinanden i he&nderne dannede vi en rundkreds i husets
feellesrum, og Lars begyndte pa sanglegen. De huskede den. I lebet af {4 strofer sang bru-
gerne og personalet fra Stifinderne med for fuld udblasning, og belgebeveagelserne fra legen
bredte sig fra armene til hele kroppen og blev til store smil pé alles leber.

Og Stjernen

Det begyndte nasten som det havde gjort, dengang det var Lars, der en gang om ugen bragte
legen og HandiLeg ind i Stjernen. Og alligevel var det sa langt fra, hvordan den oprindeligt
havde veret. Det var ikke en onsdag, sédan som det var startet, i dag var det en fredag, og der
foregik ingen andre aktiviteter i huset. HandiLeg var ikke l&engere en aktivitet, som alle bru-
gerne nedvendigvis skulle deltage i, men det var et tilbud til dem, der havde lyst. Og i stedet
for at Lars Legemester fra Gerlev satte gang i legene, var det personalets opgave.

Vi ankom til Stjernen samtidig med, at den sidste praktiske besked var givet, og de forste
af brugerne var s smat begyndt at trekke ind i det tilstedende rum for at gere klar til Handi-
Leg. De andre dage i ugen fungerede lokalet som lyssteberi, og der métte flyttes lidt p& borde
og stole, sa der kunne vare plads til alle brugerne, deres korestole og rollatorer, personalet
og sivkisten med forskelligt udstyr. Det kraevede bade vejledning og praktisk koordination
fra personalets side at fa brugerne opstillet, men efter et par minutter var der samling pa alle.

Rundkredsen bestod af en broget flok mennesker. Der var en mand sa sveart fysisk han-
dicappet, at han var bundet til korestolen, hvor han fik tilfert sondemad kontinuerligt, han
havde intet sprog og var fuldsteendigt athaengig af personalet. Men fra personalet fremgik
det, at han var med til HandiLeg stort set hver fredag. Der var en @ldre kvinde i kerestol, som
snakkede og kommenterede hver en detalje, der foregik omkring hende, og allerede inden
selve aktiviteterne kom 1 gang, trampede hendes danseglade fodder taktfast i fodpedalerne.
En anden kvinde gik med malrettede skridt ud af cirklen og ud af lokalet. Efter kort tid kom
hun tilbage med et tilfreds smil pd leeberne og en sort hat pa hovedet. Hun kendte de allerede
planlagte lege og havde som sa&dvanligt medbragt egen hat.

Det var altid den samme kvinde fra personalegruppen, der stod for HandiLeg. Hun bed
alle velkommen, og da hun preesenterede os uden nermere beskrivelse, var det som dagens
gaester, og vi tradte pa skift et skridt ind i cirklen, sé alle kunne se os. Alt var klart, og Handi-
Leg kunne begynde. Den store kiste var fyldt med forskellige hatte, og alle, bade brugere og
personale, valgte en hat, der symboliserede det land de valgte, at de ville komme fra i sang-
legen ”Hatteleg”. Tonen blev slaet an, og pé skift tradte alle fra kredsen ind i midten og blev
dermed hovedperson i sanglegen. De fleste af brugerne havde brug for en eller anden form for
assistance fra personalet, en hand at stette sig til, vejledning til hvordan de kunne gore, eller
helt praktisk at nogen skubbede deres korestol.

Efterhdnden som de forste par stykker havde vaeret inde i cirklen, og stemmerne var var-
met godt op, spredte der sig en glaede og gejst blandt deltagerne. Der blev trampet mere takt-
fast med fodderne, sangen steg i styrke, armbevagelserne der fulgte med luftkyssene blev
leengere, og der blev bade nejet og bukket dybt. Tre af brugerne levede sig ind i sangen og
havde neasten en optraeden, nar de var sangens hovedperson, imens blev smilene hos de andre
i kredsen til glade grin.

Vanen tro blev "Hattelegen” efterfulgt af en omgang "Buggi Wuggi”. Stemmerne og krop-
pene var allerede godt varme, og der blev lagt fuld energi i sanglegen. Der var flere kreative
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forslag til, hvilke kropsdele vi skulle raeekke frem og tilbage og ryste inde i rundkredsen, og
pa kryds og tveers dansede alle lystig svingom. Personalet takkede for dansen, og de mange
farverige hatte blev returneret til den store kiste. Med smil pa laeberne bevaegede Stjernens
brugere sig tilbage til stuen, hvor kaffen og de lune frisksmurte krydderboller ventede dem.
Imens der blev drukket kaffe og spist gav en kvindelig bruger et vaeldigt show med sang og
koreografi til vindersangen fra det seneste melodi grand prix-show.

Ved et bord lidt i afstand til brugerne satte vi os og ventede pa at de tre kvinder som
havde indvilliget i at tale med os, var feerdige med at optrede og snakke. Lars havde sin com-
puter med, sa han, pd samme méde som hos Stifinderne, kunne finde billeder af det, brugerne
fortalte om, og dermed vare med til at understatte og uddybe deres fortallinger om, hvordan
de oplevede HandiLeg. Ingen af de tre kvinder virkede umiddelbart til at veere sprogligt be-
grensede, og da der ikke var nogen fra, personalegruppen som deltog i samtalen, habede jeg,
at de alligevel, med stotte fra Lars og billederne, ville fortelle om deres oplevelser.

Den pzdagog, der havde overtaget ansvaret for HandiLeg og varet med til, at det
fortsat var en del af aktivitetstilbuddet pa Stjernen, havde efter dagens aktiviteter kort fortalt
om udfordringerne i projektet. Dengang Lars stadigvak var en del af HandiLeg, havde der
veaeret en del strukturelle udfordringer for personalets som komplicerede projektet. De prakti-
ske udfordringer var lgst ved at flytte aktiviteten til Stjernens egne lokaler, og det fungerede
fortsat.

YKan I forteelle hvordan det var, da HandiLeg begyndte, altsa hvordan I synes det var for-
ste gang, I havde HandilLeg sammen med Lars?”

Ja.” Kvinden kiggede hverken pé mig eller Lars, da hun svarede. I stedet var hun dybt kon-
centreret om det strikketej, hun havde mellem haenderne. Det var svart at vurdere om hun var
uinteresseret i samtalen, i HandiLeg generelt eller om hun méske bare var en smule usikker
og genert. "Jeg kan godt huske noget af det forste, men jeg ved ikke, om det lige preecis er den
Jforste gang, jeg kan huske.”

Det er fremmed for kvinderne med et sddant spergsmal, og deres ansigtsmimik og
kropssprog mindede om det, jeg s& hos mendene fra Stifinderne. Det var svaert for dem at
forholde sig til og forsta spergsmalet, nar det ikke var konkret. De udtrykte, at det var uden
betydning for deres oplevelser, om det de fortalte havde veret en del af den forste eller den
fjerde gang de havde HandiLeg.

» Er der nogle lege, I scerligt husker fra HandiLeg?”

”Den der leg med hattene, vi lige har leget i dag. Og sa var der sadan en leg, hvor vi stod
sdadan i en slags cirkel, og sd der var et eller andet inde i midten” For at hjelpe kvinden til at
huske, hvilken leg det var hun refererede til, spurgte Lars ind til nogle forskellige elementer
fra legen, og sammen kommer de frem til, at den leg hun huskede var ’Sl& munk”. Hendes
ansigt lyste op, idet hun genkaldte sig legens navn, og hendes smil blev sterre, da Lars fandt
nogle billeder pa computeren, hvor hun selv var med i legen. Da hun blev bedt om at fortaelle
lidt mere om, hvordan legen foregik, skiftede hendes sindsstemning fra glad til irriteret over,
at det hun havde fortalt og beskrevet ikke var blevet forstdet. Forklaringen pa forespergslen
var, at jeg ikke havde deltaget i HandiLeg og derfor ikke kendte til, hvordan alle de forskel-
lige lege var.
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?Var der nogle af legene, som I bedst kunne lide, eller som I helst ville lege?”

Jeg kan godt lide den der leg med hattene, hvor man skal veelge en hat og sa bestemme, hvor
man vil komme fra. Man kan veelge forskellige steder, men jeg kommer tit til at veelge det
samme. Jeg ved ikke hvorfor, men det gor jeg”

“Det var godt, ndr vi lavede lege udenfor pa greesset. Det kunne jeg godt li’.”

Kvinden med strikketojet reagerede hverken pd spergsmaélene eller pa de andres svar, men de
to kvinder smilte begge, da de udenders lege blev nevnt. Fra Lars fremgik det, at de udenders
lege bade havde veret forskellige former for fangeleg og spil-lege. Der var en grasplene lige
i nerheden af hallen, og i begyndelsen af projektet, og mens det var forar havde de ofte flyttet
legeaktiviteterne udenfor.

“Var der lege, som I ikke havde sa megen lyst til? Maske en leg I mdske synes var kedelig,
sveer eller lidt farlig?”

"Den der leg med bolden, som kom flyvende. Den kunne jeg ikke sd godt li’. Det var ikke
sjovt, fordi man nemt kunne fa bolden i hovedet, og man viste aldrig, hvorndr det ville ske.”
Kvinden der fortalte, hvordan hun ikke bred sig om at lege “Tappe-kast”, spurgte efter at
have svaret, hvorfor jeg egentligt vil vide hvilke lege, hun ikke kan lide. Det undrede hende,
at det ogsé var interessant for os at hare om de oplevelser fra HandiLeg, der ikke havde veret
sa sjove. Samtidig tilkendegav hun, at det var rart at det var tilladt at fortalle om det, hun
havde oplevet som en dérlig leg. Ingen af de to andre kunne komme pa nogle lege, de synes
var darlige, og Lars havde heller ikke oplevet, at brugerne reagerede negativt pa legene under
HandiLeg.

”Kan I forteelle hvordan I har HandiLeg nu, hvor Lars ikke leengere er med?”’

"Det er de samme ting, vi laver hver gang. For det meste har vi den med hattene forst, og sd
slutter vi af med "Buggi-wuggi.”

"Vi er ikke ude mere, som vi var det for. Vi er heller ikke sammen med de andre ovre fra
Stifinderne. Det var ellers sjovt at have HandilLeg sammen med dem, og dengang skete der
lidt mere.”

Det var vigtigt for kvinderne at pointere, at de ikke var utilfredse med den made HandiLeg
fungerede pa, og de kunne godt lide de lege, de lavede om fredagen. Samtidig fornemmede
jeg, at de tre kvinder savnede muligheden for at lave nogle sterre og maske mere kraevende
lege, hvor der ogséd indgik mere bevagelse.

YNar I har HandiLeg, hvordan synes I sd det er?”

"Jeg synes det er sjovt nok. Jeg kunne nu ogsd godt teenke mig, at vi kunne komme ud og
prove det der med cirklen igen eller.. hvad hedder det nu? Golf? Nej, Krolf! Det var altsd
ogsa sjovt nar der sadan skete lidt mere.”

“Jeg vil gerne veere med til HandiLeg. Det synes jeg er sjovt.”

De fysiske forudsetninger for Stjernens brugere var af varierende karakter. Under HandiLeg
blev der, dengang Lars var med, taget hensyn til forskellene ved at legene var tilrettelagt,
sa de ikke afhang af, at deltagerne skulle vare en samlet eller homogen gruppe. I stedet
fungerede legene ved den enkeltes deltagelse. Det Lars beskrev og som billederne viste var,
hvordan tanken havde veret, at brugerne kunne veere med i den samme leg, men at de mere
deltog parallelt.
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“Hvordan synes I det er at have HandiLeg nu? Er det anderledes eller det samme, som
dengang Lars var med?”

“Der er ikke sa mange nye lege. Det er meget de samme, og det er kun her indenfor og ikke
udenfor, som det nogen gange var for.”

“Hvis I selv matte bestemme, ville I sa gerne have mere HandiLeg? Og skulle det veere
sammen med Lars?”

"Ja, Lars mdtte gerne komme tilbage, og sd kunne det veere bade som nu og udenfor, hvor der
kunne ske lidt mere.” Sammenlignet med de andre brugere fra Stjernen, var de tre kvinder
gode til at udtrykke sig, og 1 deres fortallinger gav de udtryk for, at de ville enske, der var fle-
re fysisk aktive lege, nar de havde HandiLeg. Da Legemesteren bragte HandiLeg til Stjernen,
var den gkonomiske tilstand vasentligt anderledes, og personalesituationen mere fordelagtig,
hvilket tillod mere fleksibilitet i forhold til at tage hensyn til de individuelle udfordringer, der
haemmede brugerdeltagelsen. Det var et felles onske fra brugere og personalet, at de igen
kunne fa sé gode fysiske og personalemessige muligheder, fordi det kunne vaere med til, at
HandiLeg blev en sterre del af hverdagen og give bedre mulighed for at udvikle konceptet.

Og ind i bevaegelseskulturerne

Ved at forbinde de forskellige opfattelser af leg, som Lars, brugerne og personalet gav udtryk
for 1 forbindelse med HandiLeg, med filosofisk-teoretiske legebetragtninger opnas indsigt i,
hvordan leg har forskellig meningsfuldhed.

Det fremgik tydeligt i fortellingerne fra Lars, personalet og brugerne, hvordan Handi-
Leg nesten var blevet en selvfolgelig del af hverdagen, og selvom det var med forskellige
begrundelser, gav bdde brugerne og personalet udtryk for, at de fandt stor vaerdi i at fastholde
HandiLeg.

Det var pa ingen mide en selvfolge, at HandiLeg fortsat eksisterede hos Stifinderne og
Stjernen, heller ikke selvom det havde vaeret et punkt i den officielle ansegning og et stort
onske for Legemesteren. Tidligere erfaringer havde vist Lars, at det var nedvendigt for alle
medvirkende i legeprojektet, at de opfattede leg som meningsfuldt, hvis legen skulle bevage
sig fra blot at vaere en begivenhed til at blive en vardifuld del af hverdagen.

Grundene til, og forudsetninger for, at brugerne og personalet deltog i HandiLeg var for-
skellige, og derfor var der ikke konsensus mellem oplevelserne af, hvordan legen gav mening.
I relation til HandiLeg var der i Lars’ fortalling et spendingsfelt mellem hans oplevelse af,
hvordan legen var et serligt univers, og opfattelsen af, hvordan legen ogsa var funktionel og
tjente et formal. Differencerne mellem brugernes og personalets legeforstéelser viste sig ogsa
at vaere af vaesensforskellig karakter.

Pa Filadelfia var det sadan, at hverdagene primart var tilrettelagt af personalet fordi bru-
gerne ikke selv forméede at gore det, men der var stor grad af brugerindflydelse pa, hvilke
aktiviteter der blev tilbudt, og alle bestemte selv, hvilke aktiviteter de enskede at deltage 1.
Personalets opgave var at tilskynde brugernes til at deltage 1 forskellige aktiviteter og moti-
vere dem til oget aktivitetsniveau.

Selvom brugerne var den primere malgruppe 1 HandiLeg, var det alligevel nedvendigt,
at projektet i forste omgang gav mening for personalet. Hvis ikke personalet fandt projektet
meningsfuldt, ville de ikke vere motiveret for at medvirke, og dermed ville de ikke kunne
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motivere brugerne til at deltage. Den tendens, der er bade i almen og forskningsmaessig sam-
menhang, til at forbinde leg med barndommen, markede Lars ogsa som den fremherskende
holdning blandt personalet. Han vidste, det var afgerende at fa personalet til at se ud over
betragtningen af leg som barnlig. Hvis personalet opfattede leg som hensigtslest, ville me-
ningen med HandiLeg forsvinde. Personalet matte altsa selv veere motiverede for projektet
for at motivere brugerne.

Den professionelle funktion

Béde Lars og personalet var bekendte med den stigende interesse, der havde varet for legens
formalstjenlighed, og som de seneste artier havde spredt sig til andre felter end det peedago-
giske og psykologiske felt (Lederne, 2013).

Den padagogiske tanke om funktionel leg bygger pa forestillingen om, at der via legen
foregér en form for treening, hvor individuelle og sociale evner bliver modnet og styrket i
forhold til at bega sig 1 hverdagens virkelighed og serigsitet (Huizinga, 1950; Sutton-Smith,
2008). I denne sammenhang opfattede personalet leg som et egnet redskab til opnaelse af
formal, der havde betydning udenfor legen selv (Goethe Institut, 2007; Eichberg, 2001)

HandiLeg var et godt eksempel pa, at legen ogsa kan vere for voksne, og selvom leg ikke
kun herer til i barndommen, peger Sutton-Smith pd, hvordan legens opdragende proces star-
ter i relationen mellem barnet og foraldrene. Den socialisering der foregar i legen, oplever
vi tidligt, og det medvirker til at fremme en generel kulturel erfaring, som fortsatter livet
igennem. Personalet oplevede, at brugernes kulturelle og sociale forstaelse fortsatte med at
udvikle sig, og tanken var, at legen rummede et sarligt positivt potentiale for at pavirke pro-
cessen. Den padagogiske intention var saledes primart at styrke brugernes kompetencer til
at bega sig bedre fremover, og legen benyttedes i den sammenhang som motivation til det
delvist disciplinerende formal (Steinsholt, 2002).

Personalets tilgang til legen viste, at det ikke kun er 1 relation til bern, at leg kan vere et
hensigtsmeessigt middel, men at der ogsa i voksenpadagogiske sammenhange kan iverk-
settes projekter med leg som et funktionelt og meningsfuldt arbejdsredskab. Personalets
professionelle opfattelse af leg som funktionel og forméalsorienteret var ikke en forkastelse
af, hvordan brugerne oplevede, at legen var et sarligt univers, idet deres betragtning tog ud-
gangspunkt i oplevelsen af leg som noget naturligt og iboende mennesket.

Anvendelsen af leg 1 praksis handlede bade for personalet og Lars om, hvordan det var mu-
ligt at arbejde 1 det naturlige univers og ikke begranse eller modarbejde det. Tanken var, at
hensigten lettere blev opndet, og at det var med et mere positivt resultat nar processen var en
leg, fordi legen var med til at give aktiviteten vaerdi og mening (Hansen, 2000). Jorn Meller
(2001) har en vaesentlig pointe i sin opfordring ”Opgaven bliver sd at bestemme betydningen
af fenomenet leg som led i den menneskelige eksistens™

Personalet matte forst selv opleve, at HandiLeg kunne have betydning, for de kunne stotte
og motivere brugerne i legen, ogsa selvom de i anden omgang tilskrev legen en anden betyd-
ning end den umiddelbare meningsfuldhed, brugerne oplevede ved deres deltagelse i legen.

Den scerlige betydning

Langt de fleste finder det vanskeligt at udtrykke, hvordan de oplever at legen er meningsfuld,
og for handicappede med verbale begransninger er det serligt svert. At fa kendskab til, hvor-
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dan brugerne oplevede legen, var derfor en kombination af erfaringerne fra den felles leg og
samtalerne omkring HandiLeg. Det var tydeligt for Lars, hvordan brugerne under HandiLeg
blev opslugt af legens saerlige univers, og at de i legen udviste en anderledes opforsel, end den
personalet sa 1 hverdagen.

Tolkningen af det, de udtrykte i relation til HandiLeg, forsteerkede opfattelsen af, at de
oplevede legen som virkelig, men dog forskellig fra hverdagens virkelighed.

Den made brugerne skelnede mellem legen og det der var ikke-leg indikerede, at de op-
fattede legen som verdifuld og series. Forestillingen om legens sarlighed, der markes hos
brugerne, minder om Huizingas idé om at visse vasenstrak bidrager til legens konstruktion
og om, hvordan tegnene er en del af legens kerne (Huizinga, 1950). Hver for sig kan tegnene
ikke definere legen, men sammensat viste de et mere helhedsorienteret billede, som antydede
legens granser. "Han [Huizinga] leegger strog pa strog, til vi skimter et billede af legen i
et kulturelt landskab” (Steinsholt, 2002). Ud fra den forestilling kunne leg kendes som frie
handlinger, der tog form afsides hverdagens ufrihed.

Brugernes medvirken i HandiLeg var i begyndelsen ikke helt valgfri, men Lars oplevede
alligevel, at deres engagerede deltagelse i legene var frivillig og spontan. Legens handlinger
blev taget seriost, uden at vaere “alvorligt ment”, og brugerne kravede ikke, at legen havde
en specifik nyttig hensigt med krav om faktuelle mal. Afgraensningen i tid og rum lod legens
univers udvikle sig efter de gaeldende regler, og via forkledninger kunne brugerne adskille
sig fra hverdagens realiteter. Med HandiLeg opstod et hemmeligt univers, og her lagde legen
beslag pa de legende.

Uden at underkende betydningen af hverdagen verdisatte brugerne legen med dens unik-
ke status, og for dem var den en meningsfuld del af selve livet specielt i kraft af de kvaliteter
i legen, der tillod dem at tilsidesette fornuften og logikken. “Any thinking person can see at
a glance that play is a thing on its own, even if his language possesses no general concept
to express it” (Huizinga, 1950). Den méde, hvorpé brugerne var motiveret af legens interne
forhold, viser sig i deres oplevelser af hvordan konkrete genstande, ting og sociale handlin-
ger havde en anderledes betydning i HandilLeg, set i forhold til hvordan de opfattede dem i
hverdagen.

Med tanken om at leg er et s@rligt univers, kan det vare svaert fuldstendigt at erkende leg
ud fra dens egne logikker, da legens betydning er subjektiv forankret. Men Lars delte legeop-
levelserne med brugerne og havde derfor, delvist, kendskab til legens virkelighed og erfarede,
hvordan det sociale viste sig, ndr brugerne skabte en form for orden i aktiviteterne, samtidig
med de fandt sammenhang mellem legens univers og hverdagens realiteter.

Den emotionelle dualitet, som adskilte brugernes oplevelser af at vare legende eller ikke-
legende, var dog ikke det vaesentligste ved HandiLeg ud fra et Gerlev-perspektiv. For Lars
Legemester var det mest betydningsfulde, at de legende fik oplevelser af forandring og méske
en anderledes folelse af ’selv”. En oplevelse af, at vaere “more fulfilled, perhaps more accom-
plished” (Sutton-Smith, 1950).
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Afslutning

Serligt kendetegnende ved Lars Legemester er hans opfattelse af, hvordan der er flere og vae-
sensforskellige oplevelser af leg. Efter hans overbevisning er leg ikke mere eller mindre vir-
kelig end hverdagen, men den er noget andet, og leg er ikke altid forbundet med den samme
form for meningsfuldhed. Han har oplevet, hvordan menneskers tilgang til leg er forskellig,
og hvordan meningsfuldheden i leg dermed ogsa kan have varierende karakter. Men Lars
Legemester har ogsd erfaring med, hvordan de forskelligheder, der er forbundet med leg, kan
forenes.

En vigtig del af hans Legemesterrolle kom dermed til at handle om, hvordan han kunne
vaere med til at igangsette, gennemfore og fastholde leg, der gav mening for de legende,
uanset hvordan de legende ellers oplevede at vere motiveret for at deltage 1 legen. I relation
til HandiLeg betod det, at legen bade skulle rumme brugernes opfattelse af, hvordan leg var
et meningsfuldt univers, og den betragtning at leg for personalet i hegj grad var et funktionelt
arbejdsredskab, der gav mening i relation til deres profession.
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Bilag

Bilag

Bilag 1: Gerlev Legepark

Historie

Det, der i dag hedder Gerlev Legepark, blev i sin tid etableret under navnet Idratshistorisk
Verksted (IHV). Organisationen har eksisteret siden 1983, de forste ti ar fortrinsvis som
forsknings- og udviklingsmilje tilknyttet Idratsforsk, der senere kom til at hedde Institut
for Forskning i Idrat og Folkelig Oplysning (IFO), og som i dag hedder Center for Idrat,
Sundhed og Civilsamfund (CISC), der er organiseret under Syddansk Universitet og Gerlev
Idraetshejskole.

I 1993 etableredes IHV som selvejende institution med folgende formal:

+ at forske i og gere forseg med for-sportslige idraetsformer og deres samspil med de
natur- og kulturgivne forudseatninger

+ at formidle viden om fortidens idraetter, lege og spil og derigennem stimulere debatten
om nutidens og fremtidens idratter

Indsamling, forskning, forsag og formidling

Gerlev Legepark har siden 1983 indsamlet, registreret og systematiseret gamle idraetslege til
en database, der for tiden rummer over 1000 forskellige legevarianter. En stor del er beskrevet
1 Jorn Mollers boger: “Gamle Idratslege 1 Danmark Bind 1-4”. Det er en national legesam-
ling og samtidig en grundbog i formidlingen af de gamle lege, idet fremstillingen forener en
historisk og peedagogisk synsvinkel. Gerlev Legepark forestar labende forskning og forseg
med legene i form af kildestudier og rekonstruktion af regler, redskaber, rammer, symbo-
ler osv. med henblik pé at skabe viden om de gamle lege og spil og erfaring i at formidle
denne viden.

De gamle lege og idreetter udger en kulturel arv, som det er vigtigt at kende og bevare, men
de er ogsé et skatkammer, for fysisk bevagelse. Som tema i idraetspaedagogikken findes der
nappe et mere alsidigt materiale. Uanset alder, fysiske forudsetninger, kon og ferdigheder i
en gruppe, vil man kunne sammensatte et engagerende program med passende udfordringer.
Der er derfor ikke blot kulturhistoriske, men bestemt ogsa idraetspeedagogiske grunde til at
arbejde med de gamle lege og idratter og rette dem mod skoler, institutioner og foreninger.

Gerlev Legepark forestar undervisnings-, skole- og kursustjeneste og har atholdt hundred-
vis af kurser for leerere og pedagoger. Medarbejderne giver foredrag, driver konsulenttjene-
ste og varetager store projektopgaver i samarbejde med forskellige partnere.

Ud over de ansatte i Gerlev Legepark stottes denne formidling af ”Legebanden”, som er
et netverk af tidligere kursister, der alle har modtaget undervisning 1 formidling af gamle
idraetslege og spil. Legebanden deltager hvert ar i diverse kulturelle arrangementer, stavner
og festivaler over hele landet og udbreder gennem denne virksomhed kendskabet til gamle
lege til titusindvis af mennesker.
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Gerlev Legepark:
I 1999 fik Gerlev Idretshgjskole med abningen af den 3 ha. store Gerlev Legepark egne area-
ler og kunne foje folgende til mélsatningen:

« at styrke legen som vasentlig dimension i tilvaerelsen

+ at sikre den kulturarv, som de gamle idretslege og spil rummer.

+ at imedekomme et voksende behov for udenders udfoldelse for hele familien under
former, der skonomiserer med naturens reaktive ressourcer.

+ at skabe en fornyelse af park- og legepladstraditionen.

Legeparken har hver s@son beseg af grupper som folkeskoleklasser, efterskoler, seminarier,
idreetsforeninger og klubber, ungdoms- og aftenskoler samt kommuner, organisations- og
foreningsbestyrelser. Den har et bredt klientel af paedagoger, studerende, lerere, idratsledere,
instrukterer og udenlandske studiegrupper, der ensker information og viden om de gamle
idraetslege og spil. Herudover henvender den sig til grupper med sarlige behov, herunder
@ldre, flygtninge, indvandrere og handicappede. Publikum er - ud over de navnte - danske
og udenlandske turister, familier samt grupper af medarbejdere fra storre eller mindre ar-
bejdspladser.

Gerlev Legepark tilbyder pa nuverende tidspunkt over 130 forskellige lege og spil, som
publikum har adgang til. Legene er med fa ord beskrevet pa illustrerede tavler i parken og
desuden i haftet ”Euroleg - 121 gamle lege og spil fra Idraetshistorisk Varksteds internatio-
nale legepark™.

Gerlev Legepark arbejder til stadighed med udvikling af nye legeinstallationer i parken.
Dels dukker der til stadighed lege og spil op af glemselen, og dels udvikles der nye metoder
til at formidle denne kulturarv pa. I dette arbejde har Gerlev Legepark tat kontakt med en
rekke europaiske institutioner og interesseorganisationer.

Padagogik og formidling
Det ledende princip i formidlingen er aktivering. Gennem aktivering af publikum, gester
og kursister, formidles kendskab til legene ud fra den teori, at indleering og bevagelse er
uadskillelige. Man laerer med kroppen, og for at forstd en leg er det nedvendigt at lege den.
Derved mener vi, at der skabes erfaringer og grundlag for en forstéelse af idreetslivets og
kropskulturens historiske foranderlighed, tidligere tiders normer, strukturer og stilarter pa
bevaegelsesomradet, samt deres sammenhang med en tidsalders evrige kulturformer. Inten-
tionen er, at publikum béade skal have en god oplevelse, lere legene at kende, have lyst til at
lege dem igen pé hjemmebane og samtidig bruge kendskabet til og vardierne i den gamle
legekultur som et redskab til at diskutere nutidens idretter og planlaegge fremtidens.
Aktivering af publikum sikres gennem instruktion, vejledning, guidede ture, skilte ved
alle legeinstallationer, undervisning, foredrag, diskussioner og salg af bager og kompendier.
Personalet er tranet, siledes at alle medarbejdere har et indgdende kendskab til de gamle
idraetslege og spil, og de fleste har desuden en idraetsuddannelse eller en leereruddannelse.
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Internationalt samarbejde

Gerlev Legepark har altid vaeret taet knyttet til internationale samarbejdspartnere. Vi sam-
arbejder lobende med Institut for Idraet pa universitetet i Leuven i Belgien, som er forende 1
henseende til traditionelle lege, og hvorfra man har oprettet Vlaamse Volkssportsmuseum og
Vlaamse Volkssports Centrale, som er en sgsterorganisation til Gerlev Legepark, dog med
langt mindre kursusvirksomhed.

Gerlev Legepark har gennem en halv snes ar deltaget regelmassigt i Keltiske Kulturfe-
stival’er 1 Bretagne, hvor gamle lege og spil fra Europa indgar som et vigtigt element. Hertil
kommer deltagelse i en lang raekke enkeltstdende festival’er rundt om i Europa. Centeret har
saledes optrddt med aktivering med traditionelle lege i Belgien, Finland, Frankrig, Norge,
Portugal, Skotland, Spanien, Sverige og Tyskland. Medarbejdere fra Gerlev Legepark har
deltaget labende med oplaeg ved relevante konferencer og seminarer rundt om i Europa.

Meningsgrundlag og vaerdier

Gerlev Legepark har lgbende en meget bred vifte af aktiviteter i gang. Der ligger ikke ned-
vendigvis en klar strategi bag alt det vi laver, men vores aktiviteter er altid afstemt i forhold
til vores faelles meningsgrundlag og vores fem grundleggende vaerdier.

Meningsgrundlag

Vi vaekker lysten til det legende og gleeden ved bevagelse. Leg er vaerdibarende og har veret
et vigtigt element i alle kulturer til alle tider. Det er i legen, i den underseggende, afgrensede,
formalslese og uafhengige parallel til virkeligheden, at mennesker kan finde sig selv. Legen
er et nedvendigt frirum, man opsluges af og tager alvorligt. Et rum, hvor fejl er tilladt, alle er
vindere og alle kan vere med pa lige fod.

Mennesket i bevegelse

Mennesker er skabt til at vare i bevagelse. Bevagelse er forbundet med velvare, samver og
motorisk udvikling. Fysisk aktiv leg beveger ogsd - man bliver bevaget, glad og overstadig.
Legen far ogsa folk til at bevege sig rent mentalt - i forhold til sig selv og andre. Leg satter
hele mennesket 1 bevagelse.

Udforske og vove

Narrefiguren er et centralt element i vores historie og er ogsa synlig i vores logo. Narren tor
afdekke det skjulte under dekke af leg og fjollerier. Den fysisk aktive leg er pd samme méde
grenseoverskridende - legen giver plads for, at man kan vove sig selv for et gjeblik. Ram-
merne omkring legen skaber den nedvendige narhed og et trygt rum for at udforske og vove.

Enkelthed

Reglerne og grundstrukturerne i de fysisk aktive lege er enkle. Det skal vere simpelt at orga-
nisere en leg, s& man kan koncentrere sig om at lege. Vi formidler legen sé& enkelt som muligt
til alle vores brugere, sa alle kan tage den til sig og gere den til sin egen. Vi viser, at det er
enkelt at gore leg og bevagelse til en naturlig del af alles hverdag.
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Beredygtig kultur

Formidlingen af fysisk aktiv leg skal forankre sig i en blivende bevegelseskultur pa arbejds-
pladser, i institutioner, pa skoler og i den enkeltes livsverden. Legekulturen skal kunne over-
leve enkeltpersoner og projekter.

Kompetencer

Formidling

En af vores absolutte kernekompetencer er at formidle, eller animere, fysisk aktiv leg. Vo-
res faste undervisere har alle mange ars erfaring med at arbejde med legen i praksis - vise,
hvordan legene skal leges, satte legen igang og indga som aktiv, animerende deltager. Vi har
som en af vores grundverdier, at det skal vaere enkelt at deltage i1 de fysisk aktive lege. Derfor
skal formidlingen ogsa vare enkel. Alle de yngre legeinstrukterer vi knytter til Centeret,
gennemgar en grundig uddannelse i at formidle legene, s vi er sikre pa, at alle vores gaster
far en sjov og positiv oplevelse, hvad enten de er pa kursus, teambuilding eller deltager i et
legearrangement 1 Gerlev Legepark.

Udvikling

Vi har erfaring for, at fysisk aktiv leg og beveegelse kan indga som redskab i rigtig mange for-
skellig udviklingssammenhange. Bdde ndr indsatsomradet er sundhed, motorisk udvikling,
integration, teamudvikling, sociale problemer og meget andet, er leg et meget virkningsfuldt
vaerktej at benytte. Det har givet os en rigtig god erfaring i at indgé i1 udviklingsprojekter,
med mange forskellige samarbejdspartnere.

Projektledelse

Vores mangeérige projekterfaring geor os ogsa til meget stabile og kompetente projektledere.
Vi fundraiser, projekterer og styrer projekter fra idéudviklingsfasen til implementering. I
projektsammenhange arbejder vi gerne sammen med forskellige eksterne samarbejdspart-
nere, eksempelvis kommuner, regioner, institutioner og virksomheder.
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Bilag 2: Interviewvejledning

Interview med psykisk handicappede og udviklingshammede®

Der ber altid ligge neje overvejelser bag et interview, uanset hvem der interviewes. Nar de
interviewede er psykisk handicappede eller udviklingshemmede krever det alligevel at der
tages serligt hejde for de individuelle forhold og udfordringer som interviewpersonerne mat-
te have. Langt de fleste udviklingshemmede og psykisk handicappede har brug for stette
fra familien og det daglige institutionspersonale og henvendelser ma derfor ogséa involvere
kontakt til de relevante stottepersonerne. I de situationer hvor det er nedvendigt at inkludere
stottepersoner i selve interviewet kan det pavirke de interviewede til bevidst eller ubevidst at
behage hjelperen. Derfor er det vigtigt at det gores meget klart, at det er der er interessant er
interviewpersonens egne ord og oplevelser, og at der ikke er noget der er forkert.

Interviewform

Der gennemfores to gruppeinterviews med tre brugere fra hhv. Stifinderne og Stjernen. Den
interviewansvarlige stiller de planlagte spergsmél og Lars omformulerer eller uddyber dem
nar det er nedvendigt. Har brugerne behov for personalets stotte, deltager de ogsa i intervie-
wet. Baggrunden for den valgte interviewform er at HandiLeg var noget de alle deltog i og
nar de herer de andre svare og fortelle kan det vare lettere at huske situationerne og finde
ordene.

Interviewene gennemfores med en semistruktureret guide der tillader at spergsmal uddy-
bes eller omformuleres, hvis det lader til, at brugerne har behov for det. Laegger spergsmalet
op til be- eller afkreftelse, skal svaret uddybes ved at den interviewansvarlige sperger ind til
hvorfor.

Interviewguide®
Folgende refleksioner ligger bag fremgangen for interviewet:

- Sa vidt muligt relaterer spergsmalene sig til personer og begivenheder, som brugerne
kender til. Genkendeligheden ger det lettere for brugerne at forholde sig til emnet og
det mindsker eventuel utryghed over situationen.

- Det samlede interview og de enkelte spergsmal er s& konkrete som muligt. Det simple
gor det forstaeligt for brugeren hvad det er de skal svare pa.

- Primert er spergsmalene formuleret som abne spergsmal, og er de delvist lukkede
suppleres de af inspirerende svarmuligheder. Lars har en vigtig rolle i forhold til at
eksemplificere og uddybe de navnte episoder og ved at vise billeder fra situationerne
kan brugerne bedre orientere sig i samtalen.

- Spergsmalene forholder sig kun til et emne/problemstilling ad gangen.

9 Cameron & Murphy, 2006; Gates & Waight, 2007; Jakobsen & Center for Ligebehandling af Handicappede 2010;
Lloyd, Gatherer & Kalsy, 2006
10 Se Bilag: Interviewguide
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Informationsmoder

Det er ofte anbefalet at der afholdes et informationsmede forud for interviewet. Hvis inter-
viewpersonerne har behov for det deltager ogsé parerende eller personalet i medet. Da emnet
HandiLeg ikke betragtes som et folsomt emne, syntes det unedvendigt at atholde et sddant
mede. I stedet informerede personlet pa Filadelfia deltagerne om hensigten bag undersegel-
sen, og dette blev gentaget indledningsvist i interviewsituationen. Af samme éarsag indhentes
der heller ikke informeret samtykke fra brugerne selv eller eventuelle varger.

Lokalitet

Interviewene gennemfores 1 brugernes vante omgivelser, dvs. lokaler pa Filadelfia som de
kender og befinder sig godt i. Personalet beslutter hvilke lokaler da de kender bade brugerne,
lokalerne og hverdagen bedst. Hos Stifinderne valges keokkenet som er aflukket, og dermed
mindstes forstyrrelserne fra de andre brugere. I Stjernen benyttes et bord i faellesrummet.
Her er ikke roligt, men brugerne er i et kendt lokale og de er omgivet af kendte mennesker og
personalet hvis de skulle fole sig utrygge eller have behov for at forlade interviewet.

Anonymitet

Selvom emnet ikke betragtes som falsomt bliver brugernes navne anonymiseret. Der er dog
udtalelser og kendetegn som vil gere det muligt at identificere de enkelte brugere, men dette
vurderes ikke som fortrolighedsstridigt.

Stottepersoner

Begge interviewgrupperne kender Lars fra HandiLeg og de forbinder ham positivt med pro-
jektet. Det er derfor naturligt og udslagsgivende at det er Lars der har den primare funktion
1 interviewet som “overs&tter” og inspirator i forhold til brugernes erindringer. Hvorvidt
personalet deltager i interviewet afhanger af om brugerne i grupperne har brug for stette.
I Stifinder-gruppen er det nedvendigt med personaledeltagelse da en af brugerne taler vha.
“tegn-til-tale” og for at give de to andre bedre mulighed for at udtrykke sig deltager to peda-
goger. Der deltager ikke personale fra Stjernen.

Tidsramme

Interviewet er ikke fastsat tidsmaessigt da der gives plads til at brugerne far tid til at fortaelle
det de gerne vil fortelle. Den umiddelbare forventning er at interviewene varer omkring en
time, men det vaegtes hojt at brugerne ikke foler sig presset til at skynde sig. Der skal vaere
tid nok til at de kommer i tanke om det de vil fortalle.

Billeder

Det kan vaere god hjelp for psykisk handicappede og udviklingsheemmede at kigge pé bil-
leder af det interviewet omhandler fordi det hjelper dem med at huske. Lars medbringer bil-
leder fra dengang han selv var en del af HandiLeg og under interviewet er der mulighed for at
brugerne ser pa billederne og de sma filmklip for at kunne erindre hvordan det var.
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Bilag 3: Interviewguide

Kan du fortaelle mig om HandiLeg (dengang Lars var med)?
- Kan du huske hvordan I gjorde nar I havde HandiLeg?
o Fx Hvilke lege kan du huske?
- Kan du huske hvordan du synes det var farste gang I skulle lege?
o Hvordan var det for dig nar du vidste I skulle have HandiLeg?
= Glaedede du dig til det eller ville du ikke vaere med?
o Var der nogle af legene som du helst ville lege?
=  Var det nogle lege som var sjovest? Spandende?
o Var der nogle af legene som du ikke havde lyst til at lege?
= Var det lege der var sveere? Kedelige? Farlige?
- Kan du huske hvordan det var at lege med Lars?
o Er Lars ligesom de andre pé Filadelfia?
= Hvordan er han ens? Eller forskellig?
o Synes du Lars var med i legene nar [ havde HandiLeg?

=  Hvordan var Lars med? Eller ikke med?

Kan du fortaelle mig om HandiLeg (i dag, uden Lars)?

- Hvordan leger I nu om onsdagen?
o Hvad for nogle lege kan du huske I leger nu?

- Hvordan har du det nar du ved I skal have HandiLeg?
o Bliver du glad? Vred? Ked af det?

- Nar I har HandiLeg hvordan synes du sa det er?
o Sjovt? Farligt? Sveert? Spendende?

- Hvordan synes du det er at lege nar Lars ikke er med?
o Anderledes? Eller det samme som for?

- Hvis du bestemte vil du sé& lege sammen med Lars eller uden?
o Hvordan er det godt at lege med Lars?

o Hvordan er det godt at lege uden Lars?
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Bilag 4: Uddrag fra ansggning til TrygFonden

Narmere beskrivelse af projektet i hverdagssprog. Projektet handler om...

HandiLeg

Mennesker, der af forskellige arsager, har en varig nedsat funktionsevne, fysisk og/eller psy-
kisk, er ofte en overset gruppe, ndr der lanceres sundhedsfremmende tiltag. Mennesker med
autisme, hjerneskader, epilepsi eller psykiatriske problemer har ofte ikke samme muligheder
for at vaelge “det sunde liv”’ pd samme vilkar som normalt fungerende. Projektet arbejder ud
fra det brede sundhedsbegreb og vil undersege, hvordan fysisk aktive lege kan styrke trivsel
og livsglaeden hos denne malgruppe.

Projektets fokus er at udvikle et paedagogisk grundlag, for at arbejde med sundhedsfremme
for mennesker med varig nedsat funktionsevne, i forhold til fysisk aktivitet, socialt velvere,
livskvalitet og mestring. Det overordnede formal bliver hermed, at udvikle og afpreve og du-
komentere metoder, der har generel vardi for alle institutioner, der arbejder med malgruppen.

Udviklingsforlebet tager afset afsat i en institution, der til dagligt tilbyder aktiviteter til
malgruppen: Aktivitets- og Vaerkstedscenteret pa Filadelfia. Aktivitets- og vaerkstedscenteret
er som selvstendig afdeling, et socialt specialtilbud til voksne under servicelovens § 103 g
104.

Projektet vil arbejde med institutionens bevagelseskultur og udvikle en integreret made
at vaere sammen pa omkring leg og bevagelse. En legende kultur, der er anerkendende og
inkluderende, og som visse af brugerne selv kan understotte og videreudvikle.

Mennesker med varig nedsat funktionsevne, som bor i eget hjem eller pa institution, har
som voksne mennesker i princippet selv ansvaret for deres liv, men har brug for stette til at
treffe valg som styrker deres sundhed og livsglede. Foreldre og andre parerende til mal-
gruppen er ofte ikke leengere til stede, hvorfor det i hej grad er det professionelle netvaerk
omkring malgruppen som har indflydelse pé de valg, der treffes. Dette projekt har derfor
primert et sigte pa malgruppen og sekundert pa personalet. Personalet deltager i projektets
aktiviteter med malgruppen, s man sammen oplever legens muligheder.

I projektet vil man for forste gang forsege med en malrettet og langvarig indsats at fa
fysisk aktiv leg ind 1 malgruppens og dens personales hverdag. Projektet setter fokus pa
malgruppens muligheder for, med en legende vinkel, at valge det sunde liv til. Mélgruppen
har provet idrat, trening og terapi, men fysisk aktiv leg er nyt. Legen valges fordi gengse
sundhedsparametre som kondital, BMI, muskelstyrke m.v. ikke er i fokus og ikke giver me-
ning hos mélgruppen. Derimod er fellesskab, humor og deltagelse noget som oger livsgleeden
og kan gere det lettere at vaelge det sunde liv, pé trods af de begraensninger som den enkeltes
handicap setter.

Datoer: Angiv pé hvilken dato projektet slutter. 01-09-2012

Uddybende beskrivelse. De vigtigste aktiviteter i projektet.

Fysisk aktive lege har udgangspunkt i krop, bevagelse og menneskeligt fellesskab. Efter
simple regler, ofte med en fantasifuld vinkel og med enkle redskaber leger man sammen. I
legen indgar ud over motorik og fysisk udfordring pd mange niveauer, musikalitet i bred for-
stand og sproglige elementer er med i form af rytme, sang og remser.
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Det specielle ved fysisk aktive felleslege som aktivitet er, at legens grundstruktur ikke til-
passes malgruppen. Den méde legene formidles og udferes pa, tilpasses naturligvis malgrup-
pens formden, men det er stadig den samme leg, som andre typer af malgrupper leger. Man
kan ikke vere bedre til at lege en leg end andre. Legene er dermed ikke specielt konstrueret
til malgruppen, idet mennesker med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne kan lege pa
samme premisser som alle andre, og for den sags skyld sammen med andre. Man deltager pa
ligeveerdige vilkar og i legen meades alle i gjenhgjde med hinanden

Projektet soger konkret at skabe en legekultur, der bygger pa en rekke legestrukturer, der
hver is@r og til sammen, understotter elementerne i den samlede sundhedsfremmeindsats.
Strukturerne har som grundlag den legende tilgang til bevagelse, og de virker gennem sterre
felleslege, mindre fange-, gemme- og farligt besegslege, fysisk og motorisk udfordrende lege
og egentlige fysisk aktive spil.

De store sociale fzlleslege har til alle tider favnet en bred gruppe og har inklusionen af alle
som forudsatning. Et eksempel: gruppen stdr i en rundkreds, og den enkeltes deltagelse er
athangig af mod og udfarenhed: hvem ter man se i gjnene og efterfolgende bytte plads med?
Ingen kommer forst eller sidst, og derfor kan man ikke vaere bedre eller darligere til legen,
end de andre deltagere.

Legen hedder Kispus, og underviserne fra Gerlev har varet igennem flere tusinde om-
gange af denne leg. Erfaringen er, at alle malgrupper synes, denne leg er sjov, og alle kan del-
tage uanset formden. Legen 1 sig selv giver rum til at indga pa forskellige méder, og samtidig
opstar en tydelig folelse af, at deltagerne er en del af noget sammen - hver enkelt er en del af
et feellesskab i legen.

Projektet har ogsa som fokusomrade, at teenke de fysiske rammer ind i institutionernes
omstilling til en legende kultur. Alle institutioner har fysiske rammer, som rummer mulighed
for fysisk aktivitet tilrettet brugerne. Det er et spergsmél om at kunne se dem og udnytte
dem. I stedet for at fokusere pd manglende idretsanleg og udstyr, skal man @ndre pa prak-
sis, sa paedagogikken i hgjere grad udnytter de rammer som institutionen allerede har, for at
skabe fysisk aktivitet gennem leg. En del af dagene med formidling vil derfor have karakter
af forseg, hvor der eksperimenteres med de forskellige fysiske rammer, som ligger i institu-
tionen og dens neromrade - bade udenders og indenders, alt efter forhold og arstid. For at
sikre en blivende effekt, vil dette ske i teet samarbejde med brugerne, personalet og institu-
tionens ledelse.

Mal: Projektet vil udvikle og forankre en raekke pedagogiske redskaber og metoder, der
understotter en fysisk aktiv og felles legekultur i de institutioner, der er involverede i pro-
jektet. Metoderne beskrives og dokumenteres, sa erfaringerne kan implementeres i andre
institutioner.

Projektet igangsetter udviklingen og personalet uddannes til at fortsaette og fastholde
denne legekultur efter projektperiodens udleb.
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Processen kan struktureres i folgende delelementer:
1. Oplevelse af legekulturen, 2. Kompetenceudvikling og implementering, 3. Forankring af
kulturen i dagligdagen, 4. Fzlles event og 5. Dokumentation

Delmal 1: Oplevelsesorienteret (februar — maj: 2011). I forste fase gennemfores over en pe-
riode pd 12 uger, en rekke legearrangementer 1 de deltagende afdelinger pd Aktivitets- og
Verkstedscenteret pa institutionen Filadelfia, hvor bade brugere og personale deltager. Hen-
sigten er at give alle involverede den umiddelbare oplevelse af at lege sammen.

Delmél 2: Kompetenceudvikling og implementering inkl. 2 kursusdage for personalet (sep-
tember — januar: 20 uger 2011/12). I den fase, der laber over 20 uger, uddannes det peedagogi-
ske personale pa de deltagende afdelinger pa Aktivitets- og Vaerkstedscenteret pé institution
Filadelfia i, hvordan de kan bruge legen som redskab i dagligdagen. Forlebet er en kombina-
tion af teori og praksis, hvor personalet fir konkret erfaring 1 at arbejde med legene i forhold
til brugerne. De lobende erfaringer indarbejdes i den videre proces, der dermed far en meget
dynamisk karakter.

Der arbejdes malrettet med de forskellige lege i forhold til malgruppen, og der refiekteres
lebende over muligheder og begransninger. Gradvist overtager det padagogiske personale
mere og mere af styringen, med underviseren fra Gerlev som vejleder. Hver undervisnings-
gang rundes af med evaluering og feedback.

Delmél 3: Forankring i1 dagligdagen via vejledning (Februar — Maj: 20 uger 2012). I denne 3.
fase, der lober over 20 uger, arbejder vi med at integrere legen som en padagogisk praksis 1
hverdagen. Personalet udvaelger selv forskellige peedagogiske cases, hvor det kan vare oplagt,
spaendende og/eller udfordrende at bruge legen som redskab.

I denne fase optrader underviserne fra Gerlev udelukkende som vejledere i de situationer,
hvor legen inddrages forsegsvist. Det aftales pd forhand, hvad man ensker at prove af og
hvornér, og underviseren vejleder sa omkring planlaegning og vil vare til stede under legen.
Efter hver gang samles der op pa, hvordan det er gaet og hvad man skal vaere opmarksom pé
fremadrettet.

Delmal 4: Legeevent med vejledning (Juni: 2 uger 2012) Denne event er teenkt som et afslut-
tende projekt i projektet. Det er et eksperiment, der gér ud pa, at de deltagende afdelinger pa
Vearkstedscenteret Filadelfia, med pedagogisk personale savel som brugere, planlegger og
atholder en falles legefestival for malgruppen.

Festivalen giver mulighed for vise, hvad der er kommet ud af projektet, og brugerne kan
fa oplevelsen af, selv at optraede som instrukter, og satte en leg i gang.

Delmal 5: Dokumentation. P& baggrund af den lebende erfaringsopsamling udarbejdes der et
inspirationskatalog, der 1 tekst og billede formidler de metoder videre, der har vist sig frugt-
bare i forhold til mélgruppen. Der vil vaere eksempler pa lege, pa organisering af aktiviteterne
1 dagligdagen, samt vigtige fokuspunkter i forhold til at implementere og fastholde kulturen
1 organisationen.
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Organisering: Ansvarsfordeling internt/eksternt i forhold til projektet.

Projektet bliver til 1 et ligevaerdigt partnerskab mellem Institutionen Filadelfia, Vaerksteds- og

aktivitetscenteret, og Gerlev Idretshgjskole / Center for Leg og Bevagelseskultur.
Projektstyringen varetages af projektleder fra Gerlev i taet samarbejde med ledelsen pa

Filadelfia. Den faglige udviklingsproces varetages af undervisere fra Gerlev i samspil med

det pedagogiske personale pa Filadelfia. Gerlev er som projektejere ansvarlige for opsamling

og formidling af dokumentationsmateriale.

Succeskriterier: De forventede resultater pa kort og langt sigt.

En anderledes fysisk legende kultur skal til slut vaere en naturlig del af hverdagen for alle in-
volverede parter. Kulturelle forandringer af denne kaliber forudsatter en paedagogisk, strate-
gisk og meget langsigtet indsats for, at det lykkes og forankrer sig. Derfor er projektet bygget
op om de beskrevne faser, med tid til oplevelse, implementering, refleksion, tilegnelse og en
endelig integrering i den padagogiske praksis og brugernes selvforstielse, sa de sammen kan
understotte og videreudvikle den fzlles skabte lege-kultur.

Projektindsatsen forventes at fore til en markbar og malbar forbedring af deltagernes
sundhed, set i forhold til graden af fysisk aktivitet i hverdagen, socialt velvere, livskvalitet
og mestring.

Projektet vil soge at sikre, at fysisk aktiv leg bliver en del af hverdagen for alle brugerne af
institutionen. Det forventes, at vi kan se en udvikling i det generelle fysiske aktivitetsniveau,
med de positive folgeeffekter det vil have.

Fysisk aktiv leg i hverdagen vil kunne bidrage til at styrke feellesskaber og etablere sterke
sociale band brugerne imellem og mellem brugere og padagoger. Det at grine sammen og
udfordre sig selv og hinanden i legen, skaber en social tryghed og giver deltagerne folelsen
af oget socialt velvaere.

En del af deltagerne forventes at opleve det, at de mestrer noget. Alle er potentielle mestre
i leg. For nogle vil oplevelsen af mestring formentlig ikke né ud over legens rum, men for
andre kan oplevelsen smitte af pd andre aspekter af deres tilvaerelse og pa andre arenaer i
deres livsverden.

Livskvalitet, forstiet sadan, at der er noget, der giver os folelse af gleede i livet, er staerkt
fremherskende i legen. Mange vil sige, at vaere fysisk aktivt legende er livskvalitet i sig selv.
Det er derfor en forventning, at deltagerne vil opleve en oget livskvalitet som felge af deres
deltagelse i udviklingen af en aktiv legekultur.

Herudover er det et overordnet vigtig succeskriterie, at projektet far dokumenteret den
metodeudvikling, der finder sted i forlebet, s& andre lignende institutioner kan have glaede af
erfaringerne.

Fastholdelse af effekt
Mulighederne for at effekten fastholdes efter projektets afslutning.

En effekt af projektet vil ogsa vere, at det paedagogiske personale samlet set tilegner sig og
mestrer grundlaeggende og specifikke kompetencer i forhold til at kunne skabe rammerne for
en fysisk aktiv legekultur, og er i stand til at kunne fastholde den efter projektets afslutning.

Det forventes, at brugen af fysisk aktive lege er en naturlig del af institutionen Filadelfias
padagogiske vaerktajskasse og at alle nye medarbejdere integreres i kulturen, sa det ikke kun
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er de fa ildsjale, der er barere og formidlere af den nye legekultur.

Effektméling i forhold til méalgrupper: Hvordan males effekten i projektet?

For at male pd den forventede effekt, sager vi at operationalisere en raekke blade” parametre,
der er relateret til brugernes adferd. Adferdsendringer pd baggrund af parametrene males
via observation fra personalets side, der er vant til at omgés deltagerne til dagligt.

Undervejs i forlebet holdes der labende evalueringsmeder, hvor parametrene vil vere ud-
gangspunkt for diskussion og refleksion blandt deltagerne, og parametrene vil danne grund-
lag for den endelige erfaringsopsamling og dokumentation til slut i projektet.

Brugerrelaterede parametre: Kontaktbarheden til sproglese brugere udvides — mélt i tid.
Det kan vere alt fra at kontakten mellem bruger/paeedagog gar fra fa minutter til flere minutter
og til at den sdkaldte “arousal”-proces oges i tid.

* Indgd i en flowtilstand — malt i tid (fra X til leengere tid, dette med afset i individuelle
brugerforudsatninger).

+ Atbrugere selv begynder at eftersporge aktiviteter — enten verbalt eller via tegn-til-tale.

» Styrkelse af kognitive og fysisk/motoriske funktioner - alt sammen malbare parametre.
(kognitive funktioner= opmerksomhed, koncentration, forarbejdningstempo, visuel
funktion, styringsfunktioner og sprogfunktion).

» Styrkelse af det ekspressive sprog — herunder krops- verbal- og parasprog (parasprog
er det sprog, der ligger parallelt med det verbale, f.eks. gestik, mimik, intonation, pro-
sodiske elementer, toneleje m.v.).

* Engagement og deltagelseslyst (glede, smil, vilje, lyst, kommunikation m.v.).

» Styrkelse af samarbejdsevne — bade i forhold til peedagoger og til andre brugere.

* Vedholdenhed (dvs., at brugeren viser tegn pa lyst til at oge specifikke omréder inden-
for de stillede udfordringer — eksempelvis at blive bedre, end de var tidligere).
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Bilag 5: Uddrag fra evalueringsrapport til TrygFonden

Hvad handler projektet om

Mennesker, der af forskellige &rsager har en varig nedsat funktionsevne fysisk og/eller psy-
kisk, er ofte en overset gruppe, nér der lanceres sundhedsfremmende tiltag. Mennesker med
autisme, hjerneskader, epilepsi eller psykiatriske problemer har ofte ikke samme muligheder
for at vaelge “det sunde liv”’ pa samme vilkar som normalt fungerende. Projektet arbejder ud
fra det brede sundhedsbegreb og vil undersege, hvordan fysisk aktive lege kan styrke trivsel
og livsglaeden hos denne malgruppe.

Projektet vil arbejde med institutionens bevagelseskultur og udvikle en integreret made
at vaeere sammen pa omkring leg og bevagelse. En legende kultur, der er anerkendende og
inkluderende, og som visse af brugerne selv kan understotte og videreudvikle.

Mennesker med varig nedsat funktionsevne, som bor i eget hjem eller pa institution, har
som voksne mennesker i princippet selv ansvaret for deres liv, men har brug for stette til at
treeffe valg, som styrker deres sundhed og livsgleede. Foreldre og andre parerende til mal-
gruppen er ofte ikke leengere til stede, hvorfor det 1 hej grad er det professionelle netverk
omkring malgruppen som har indflydelse pa de valg, der treffes. Dette projekt har derfor
primert et sigte pd malgruppen og sekundart pa personalet. Personalet deltager i projektets
aktiviteter med malgruppen, s& man sammen oplever legens muligheder.

Malet med projektet

Projektets fokus er at udvikle et pedagogisk grundlag, for at arbejde med sundhedsfremme
for mennesker med varig nedsat funktionsevne, i forhold til fysisk aktivitet, socialt velvare,
livskvalitet og mestring. Det overordnede formal bliver hermed, at udvikle og afpreve og do-
kumentere metoder, der har generel verdi for alle institutioner, der arbejder med malgruppen.

Udviklingsforlebet tager afsat i en institution, der til dagligt tilbyder aktiviteter til mél-
gruppen: Aktivitets- og Verkstedscenteret pa Filadelfia. Aktivitets- og Verkstedscenteret er
som selvstendig afdeling, et socialt specialtilbud til voksne under servicelovens § 103 g 104.

I projektet vil man for forste gang forsege sig med en mélrettet og langvarig indsats for at
fa fysisk aktiv leg ind i mlgruppens og dens personales hverdag.

Projektet satter fokus pa malgruppens muligheder for, med en legende vinkel, at velge
det sunde liv til. Mélgruppen har provet idreet, trening og terapi, men fysisk aktiv leg er nyt.
Legen valges fordi gaengse sundhedsparametre som kondital, BMI, muskelstyrke m.v. ikke
er 1 fokus og ikke giver mening for mélgruppen. Derimod er fellesskab, humor og deltagelse
noget, som gger livsgleden og kan gore det lettere at velge det sunde liv, pa trods af de be-
graensninger som den enkeltes handicap satter.

Malgruppe

Brugerne var mellem 60-80 &r og havde felgende handicap: Autisme, udviklingsheemmede,
epilepsi, psykiatriske problemstillinger, senhjerneskade, fysik handicappede, flere havde flere
handicaps. Brugerne boede i egen bolig, beskyttet bolig eller pa institution.
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Hvorfor succes

Ideen om, at netop fysisk aktiv leg kunne vere en god indgang til at skabe mere livsglaede
og beveagelse hos den brede mélgruppe, har vist sig at vaere rigtig. HandiLeg var noget som
brugerne sa frem til med gleede og deltog i. Det var positivt med det lange forleb pa 172 ar. Det
skabte tryghed hos brugerne og gradvist udviklede legene sig sammen med kropsbevidsthe-
den og de sociale funktioner hos brugerne. Flere brugere kunne ved projektets afslutning
selv sté for at formidle lege, med let pedagogisk stette.

Et andet mal var at fa personalet til om at se, at HandiLeg var et positivt og virksomt pee-
dagogisk varktej, som de selv kunne lere at bruge. Her var det lange tidsforleb vasentligt
for, at HandiLeg blev en succes. P4 Vearkstedcenteret pd epilepsihospitalet Filadelfia, hvor
projektet forlgb, var man gennem tre runder med fyringer og trusler om lukninger. Alligevel
forméede projekt HandiLeg gennem sine 1'% &r igen og igen at markere sig som en positiv
metode, som brugerne satte stor pris pa, sa personalet gradvist tog HandiLeg til sig.

HandiLeg forsetter nu, efter projektets praktiske afslutning d. 31. august 2012, pa to af de
“tungeste” afdelinger ved personalet og brugernes egen hjelp.

Néar man skal @ndre pa vaner og holdninger tager det tid. Da HandiLeg begyndte var hold-
ningen hos en del brugere og isar personaler Vi leger ikke!”. Efter 1% ar er holdningen vendt
til: "HandiLeg - det er lige os! - en sjov mdde at {4 bevagelse og samver pa”.

Vurder effekt for malgruppen

Brugerne som alle har handicap relateret til hjernen, men ellers er i meget forskellige livs-
situationer, er ikke ens. Gennem HandiLeg har de oplevet en ny made at vere sammen pa,
som styrker venskaber og socialt ssmmenhold, flere oplevede at lege sammen med brugere
fra andre afdelinger.

Samtidig er brugerne blevet udfordret i kropslige aktiviteter. Flere brugere har udviklet
en bedre fornemmelse af deres krop; muskeltonus, opdage sin bagside, balance, kaste/gribe
bolde, tryghed ved at komme op i puls og merke hjertet banke eller indga i taet kropskon-
takt med andre gennem leg. Flere tdler nu berering som ved fangeleg eller kan give kropslig
modstand ved lege, hvor man prever krafter med hinanden. HandiLeg har vist en ny made
man kan vare socialt sammen pa, mens man fir motion og ler sammen. HandiLeg har veret
praeget af stor livglaede og humor.

Positive effekter

Forst og fremmest ved at tale med brugerne, hore og ikke mindst se (flere brugere har kun
lidt verbalt sprog) pa brugernes reaktioner pd HandiLeg; stor glaede, engagement og positive
forventninger, brugerne spurgte til HandiLeg og gav udtryk for elementer fra legen i andre
sammenhange.

Pedagoger og andet personale har fortalt projektlederen om meget positive reaktioner fra
brugerne, ligesom personalet noterede, at brugerne bedre, kunne indgé i sociale sammen-
hange, talte mere med hinanden og var gladere resten af dagen. Kropsligt set havde brugerne
gennem projektets 12 ar faet oget deres kropsbevidsthed og bevagelighed.

Projektlederen har taget foto/video af HandiLeg ved flere lejligheder. Ogsa her kan man
se, hvordan brugerne engagerer sig i aktiviteterne.

Projektet sluttede med en Store Legedag pé Filadelfia, hvor flere brugere formidlede en el-
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ler flere lege med paedagogisk stette til de gvrige deltagere. Samtidig kunne flere brugere mod
slutningen af projektet klart give udtryk for, hvilke lege de gerne ville lege, de begyndte at
deltage i planleegningen af naste gang, der var HandiLeg. Alt dette tolkes som, at HandiLeg
fortsat har en positiv betydning i brugernes liv.

Personalet har valgt at forsette HandiLeg som tilbud, efter at projektet er stoppet.

Sideeffekter

Projektlederen vurderer, at personalet har haft gleede af HandiLeg. I begyndelsen blev projek-
tet hilst velkommen af en del af personalet og ledelsen, andre var mere forbeholdende overfor
leg som fysisk aktivitet, udtrykt som “voksne mennesker leger ikke”.

Her ud over var der mange personaler, som var usikre over for at skulle veere med til leg
eller var negative overfor det. De s& som endnu en arbejdsopgave. Projektets 172 ar var en hird
tid for medarbejderne pa Filadelfia med besparelser, fyringer og usikkerhed om fremtiden.

Her holdt de mange medarbejdere, som var projektet positivt stemt og som havde vearet
med til at udvikle ideen bag ansegningen til Trygfonden, fast i deres engagement i projektet,
og sammen med projektlederen og ikke mindst brugernes tydelige glede ved HandiLeg be-
gyndte modstanden at svinde vaek.

Hertil hjalp de planlagte kursusdage for personalet ogsd en del pa forstielsen af ideen bag
HandLeg. Pa disse kurser provede personalet ogsd legen pa egen krop uden brugerne, og
pludselig var det hele lidt lettere at forstd. Efter kurserne begyndte nasten alt personalet at
stotte HandiLeg.

Hermed har en vigtig sideeffekt varet udviklingen af personalets holdninger.

Vigtigste erfaring i projektet
Den vigtigste lere i projektet er, at et handicap ikke gor en forskel pa, om og hvorvidt et men-
neske kan vere med til leg og samvar. Hvis der er en vilje hos mennesket selv og is@r hos den
handicappedes hjalpere (personale eller familie) til at overkomme de praktiske problemer, s&
er aktiv leg en oplagt mulighed for at opsege fysisk motion og livsglaede. Legene kan ogsa
danne bro mellem flere mélgrupper, det er de samme lege “’raske” og handicappede kan lege,
hvis man ellers lige athjelper de praktiske forhold. Hermed kan man fa felles oplevelser pa
tveers af og pa trods af handicap eller e;.

Flere personaler var skeptiske overfor legen — ”voksne leger ikke!”. Her overbeviste bru-
gernes glaede og engagement efterhdnden de fleste. Legen ses nu som en naturlig aktivitet pa
linje med andre. Let at s&tte i gang, sjov at vere med i, en let og social samvarsform.
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Serien MOVEMENTS

Se de tidligere udgivelser i rapportserien pd CISC’s hjemmeside: www.sdu.dk/cisc

2013:11 Bjarne Ibsen, Malene Thegersen og Klaus Levinsen: Kontinuitet og forandring i foreningsliv-
et: Analyser af foreningslivets udbredelse, sammensatning og karakteristika i 00’erne.

2013:9  Peter Mindegaard, Bjarne Ibsen, Anne-Merete Kissow og Jan Sau Johansen: Brugerunderse-
gelse af undervisning i varmtvandsbassin.

2013:8  Sigrid Alison Rytz, Lars Elbzk og Bjarne Ibsen: Matematik- og laesetrening i en fodboldklub:
evaluering af Projekt Helhed i B 1909.

2013:7  Jens Hoyer-Kruse og Bjarne Ibsen: Undersagelse af ‘DM i foreningsudvikling’

2013:6  Michael Fehsenfeld, Peter Mindegaard og Bjarne Ibsen: YOUR GAM3: Gadeidrat i udsatte
boligomrader.

2013:5 Jan Toftegaard Steckel: Fysisk aktivitet i skolefritidsordninger: En analyse af institutionsstruk-
turer og kulturer under forandring.

2013:4  Kurt Liiders og Ejgil Jespersen: Idratsdeltagelse blandt unge voksne med sindslidelser.

2013:3  Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
EN GOD OMVE] — Beveagelse i lokalomradet: Samlet evaluering af otte kommunale anlags-
projekter til fremme af rekreativ fysisk aktivitet.

2013:2  Jan Toftegaard Steckel: Evaluering af Anbragte Bern i Bevagelse.

2013:1  Bjarne Ibsen, Malene Thegersen og Lau Tofft-Jergensen: Fritidsfaciliteterne i Fredensborg
Kommune.

2012:17 Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Naturparken Mellem Bakkedrag og Dalstreg - Evaluering af en omdannet greesmark ved
boligbebyggelse i Senderborg.

2012:16 Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
En Voldsom Omvej - Evaluering af en omdannet stgjvold i Solred.

2012:15 Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Pixlpark - En Digital Legeplads - Evaluering af en omdannet plads i en ny bydel i Roskilde.

2012:14 Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Et bevagelseseksperimentarium - Evaluering af en omdannet park ved Sundhedscentret i
Nykebing Sjzlland.

2012:13 Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Sidesporet - Evaluering af en omdannet asfaltplads ved Nerre Aaby station.

2012:12 Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Opfordring til udfordring - Evaluering af omdannede restarealer i Kolding Bycentrum.

2012:11 Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Byens Arena - Evaluering af en omdannet parkeringsplads ved boligbebyggelse i Hoje Glad-
saxe.

2012:10 Charlotte Skau Pawlowski, Lars Breum Christiansen, Jasper Schipperijn og Jens Troelsen:
Dronningens Bastion - Evaluering af en omdannet bastion pé et historisk voldanleg i Frederi-
cia.

2012:9  Thomas Skovgaard, Kurt Liiders, Jesper von Seelen, Mette Munk Jensen, Bjarne Ibsen, Casper
Due Nielsen og Tobias Marling: Svemning i den danske folkeskole.

2012:8  Bjarne Ibsen, Venka Simovska og Henrik M. Larsen: Tilgeengelighed til og deltagelse i idreet
blandt bern og unge pé Vesterbro: Evaluering af DGI-byens berne- og ungeprojekt Go-Active.
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2010:5
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2010:3
2010:2

2010:1

2009:7

2009:6
2009:5
2009:4

2009:3

2009:2
2009:1

2008:10
2008:9

Bjarne Ibsen ... et al.: Idrettens outsidere - Inklusion eller eksklusion af vanskeligt stillede
bern og unge i idraet: Evaluering af puljen til idreet for vanskeligt stillede bern og unge.

Jan Arvidsen, Karen Dalgaard Pedersen og Seren Andkjar: Rum og rammer for Aktivt Udeliv:
Et litteraturstudie om naturlige omgivelsers betydning for Aktivt Udeliv.

Bjarne Ibsen: Human Resource Management for Volunteers in Sports Organisations in Europe.

Charlotte Skau Pawlowski og Jens Troelsen: EN GOD OMVE] - Beveegelse i lokalomradet:
Kvalitativ analyse af den kommunale planleegnings- og implementeringsproces forbundet med
projektet.

Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af projekt Grib Chancen.

Louise Baek Nielsen og Bjarne Ibsen: Idratsdeltagelse og idractsfaciliteter i Vordingborg Kom-
mune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Slutevaluering af Greve Kommunes metodeudviklingsprojekt
“MultiMinen” - For 6-8 érige bern med overvagt.

Peter Lund Kristensen: Evaluering af ‘Sunde vaner fra barnsben’: Den kvantitative del - Vejle
Kommune.

Louise Kamuk Storm, Simon Madsen og Bjarne Ibsen: Evaluering af ‘Bevag dig sund og
glad: Et projekt i Esbjerg Kommune for overvagtige barn og deres familier.

Jan Toftegaard Stackel: Evaluering vedrerende projekt Idretszen.
Bjarne Ibsen og Louise Bak Nielsen: Idrat og idreetsfaciliteter pd Bornholm.

Jakob Haahr og Seren Andkjer (red.): Muligheder og begransninger for friluftsliv: Konfe-
rencerapport - artikler og abstracts.

Ejgil Jespersen: Evaluering af Krop og Kontor forsegsprojekter.
Pernille Andreassen: Evaluering af ‘Sunde vaner fra barnsben’ - Vejle Kommune.

Forskningsenheden for ‘Bevegelse, Idrat og Samfund’ (BIS): Forskningsprofil og udvik-
lingsplaner for 2010-2014.

Bjarne Ibsen, Anne Mette Walmar Hansen og Eva Vennekilde: Andringer i kommunal idaets-
politik efter kommunalreformen.

Karsten Osterlund: G& i Gang: Slutevaluering.
Lise Specht Petersen: Rum for idreet og leg pa Vesterbro.

Bjarne Ibsen og Carsten Hvid Larsen: Aktivitet eller idratspolitisk arbejde? Frivilligt arbejde i
DGI Vestsjelland og DGI Nordsjelland.

Bjarne Ibsen, Jan Toftegaard Steckel og Charlotte Klinker: Born og fysisk aktivitet pa Ve-
sterbro.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Kebenhavn — en by i bevegelse: evaluering af Keben-
havns Kommunes motionsstrategi.

Ole Lund: Evaluering af projekt *Sund Cirkel’.
Carsten Hvid Larsen og Bjarne Ibsen: Frivilligt arbejde i Gigtforeningen.

Ole Lund: Sund indskoling — evaluering af sundhedsfremmende indsatser i SFO og indsko-
ling i Frederikshavn Kommune.

Kirsten Kaya Roessler: Gruppesamtaler som psykologisk behandling af kroniske smerter:
erfaringer fra projektet “Tilbage til arbejdet”.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Kolding By 2008.

Ole Lund: Rend og Hop — Vi si’r stop: et sundhedsprojekts bestrabelser pa at skabe bedre
betingelser for det sunde liv i Varde Kommune.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Roskilde By.

Per Jorgensen: Idratspolitik i Gentofte Kommune gennem 100 ar.
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2008:8

2008:7

2008:6

2008:5

2008:4

2008:3

2008:2

2008:1

2007:1

Jens Hoyer-Kruse, Malene Thegersen, Jan Toftegaard Steckel og Bjarne Ibsen:
Offentlige-frivillige partnerskaber omkring bern og fysisk aktivitet.

Pernille Vibe Rasmussen: Foreninger og integration: Undersogelse af foreningers vilkér for
integrationsarbejde i Kebenhavns Kommune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Ekstern evaluering af Motion pa Recept i Frederiksberg Kom-
mune: September 2007.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Evaluering af Motion pa Recept i Nordjylland 2007.

Jens Troelsen, Kirsten Kaya Roessler, Gert Nielsen og Mette Toftager: De bolignare omréaders
betydning for sundhed: hvordan indvirker bolignaere omréder pa sundheden? — og hvordan kan
udformningen geres bedre?

Ole Lund og Pernille Andreassen: Ga i gang: evalueringsrapport.

Jan Toftegaard Steckel (red.): Parallel leg eller integreret leg? — partnerskaber om bern, leg og
bevagelse.

Pernille Vibe Rasmussen og Kirsten Kaya Roessler: Stofmisbrug og fysisk aktivitet: Evalue-
ring af ”Krop og leering — Mere styr pa eget liv”.

Bjarne Ibsen: Borns idratsdeltagelse i Kabenhavns Kommune 2007.
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