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I Danmark har forekomsten af overvagt hos bern og unge igennem flere ar vearet sti-
gende (Mathiessen et al. 2008). I en nyere undersogelse anslas det, at op mod 20 % af alle
danske bern og unge i1 dag er overvagtige. Heraf kan omkring 4 % karakteriseres som
svert overvegtige (Pearson et al. 2005). Overveagt hos bern og unge betyder oget risiko
for sundhedsmassige, psykiske og sociale problemer (Andersen et al 2004), og der er
ligeledes stor sandsynlighed for, at overveagtige bern forbliver overvagtige som voksne
med deraf folgende oget risiko for en lang rekke sygdomme, sdsom diabetes, hjerte-kar-
sygdomme og forhgjet blodtryk, foruden forringet livskvalitet og kortere levetid (Froberg
et al. 2005, Klarlund 2003, Michaelsen et al 2006, Richelsen et al. 2003).

Den offentlige sektor har de seneste ar ydet omradet bern og overvagt stadig sterre op-
marksomhed. Det ggede fokus har blandt andet betydet, at der er blevet bevilliget store
belab til kommunale projekter inden for omradet. Et af disse projekter er Vejle Kommu-
nes projekt Sunde vaner fra barnsben, som har haft til formal at forebygge og nedbringe
overvaegt og gge trivslen blandt bern i Vejle Kommune ved at skabe sundere bevagelses-
og madvaner gennem konkrete lokale initiativer i bernenes hverdag. Denne rapport er en
del af evalueringen af projektet Sunde vaner fra barnsben, hvor resultater fra bade pro-
jektets generelle og specifikke del fremlaegges. Derudover gives en raekke anbefalinger til
fremtidige indsatser.

Evaluator vil gerne benytte lejligheden til at sende en stor tak til de bern, foraldre, sund-
hedsplejersker, pedagoger og kostvejledere, som har deltaget i evalueringen. Uden deres
velvilje ville evalueringen ikke have varet mulig. Ogsé en stor tak for godt samarbejde til
projektledere Linda Kruse og Grethe Binderkrantz fra Sundhedsafdelingen i Vejle Kom-
mune.

Pernille Andreassen, Institut for Idraet og Biomekanik,
Syddansk Universitet, efterar 2010
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Praesentation af projekt Sunde vaner fra barnsben

Praesentation af projekt Sunde vaner fra barnsben

Formalet med Vejle kommunes 3'5-arige projekt Sunde vaner fra barnsben har dels vaeret
at forebygge overveagt blandt 3-arige i kommunen (Den generelle del / Forceldrekurset)
og dels at hjelpe de bern i 0. - 2. klasse, der allerede har problemer med overveagt (Den
specifikke del / Familieforlobet). Projektet startede med kompetenceudvikling af alle per-
sonale- og faggrupper i 2007, opstart af hold 1 2008 og afsluttes i 2011. Projektet er ud-
arbejdet 1 samarbejde med Borne- og Ungeforvaltningen, herunder Familieafdelingen,
Sundhedsplejen, Dagtilbud, Tversafdelingen, Kultur og Borgerservice samt Sundhedsaf-
delingen, ligesom Sundhedsstyrelsen har bevilliget 4.530.840 mio. kr. til projektet.

De primere mal for projekt Sunde vaner fra barnsben har veret:

+ At forebygge overvagt hos bern i ferskolealderen.

* Atovervagtige born i 0. klasse stopper med at tage pa 1 veegt eller taber sig i projekt-
perioden.

+ At afprove og undersoge, hvilke erfaringer man i kommunen kan bruge fra projektet
1 Sundhedsafdelingens tilbud i fremtiden.

» Atudvikle en praksis for tveerfagligt samarbejde med lager, sundhedsplejersker, pae-
dagoger og andre faggrupper.

Derudover har projektet haft folgende delmal:
+ At familierne, der deltager 1 tilbuddet, udvikler deres kompetencer pad omradet.
» At familierne skal vere kledt pa til at felge Sundhedsstyrelsens anbefalinger for kost
og motion i hverdagen.
+ At foreldrene féar indsigt i og viden om kost, bevagelse og foreldrerollen.
+ At familierne tager ansvar for og @ndrer deres livsstil 1 fremtiden.
* At bernene oplever bedre trivsel.
* At bernene rorer sig mere 1 hverdagen.
» At bernene spiser en kost med mindre sukker og fedt og far mere frugt og grent.
* Aten del af foreldrene indgar i netvaerk med andre foreldre fra projektet.

Projektets to dele, Foreldrekurset og Familieforlebet, prasenteres herunder.

Praesentation af den generelle del: Foraeldrekurset

Forzldrekurset er et gratis kursustilbud fra Vejle Kommune til foreldre til 3-arige bern.
Tilbuddet henvender sig til alle foreldre, som ensker at vide mere om metoder til at give
deres barn en sund opvakst med sunde vaner. Kurset, som holdes af padagoger og sund-
hedsplejersker, omfatter fire hovedemner fordelt over lige s& mange kursusaftener:



Praesentation af projekt Sunde vaner fra barnsben

+ Foraldrerollen og ernzring. Hvad har betydning for, at méltidet bliver en god ople-
velse for barnet og resten af familien?

» Foraldrerollen og bevagelse. Hvad har betydning for, at bevegelse bliver en fast og
succesfuld del af barnets hverdag?

 Foreldrerollen og konfliktlesning. Hvad har betydning for, at man bliver i stand til at
handtere konflikter pa en hensigtsmassig made?

+ Foraldrerollen og graensesatning. Hvordan kan man bedst muligt sette graenser for
og guide sit barn?

Forzldrene har desuden pa kursusaftenerne mulighed for at tage aktuelle emner op, sa-
som sunde vaners betydning for barnets fysik, humer og sociale liv. Som en del af den
generelle del kan alle foreldre til 3-arige bern desuden fé et ekstra besgg af sundheds-
plejen — livsstilsbesaget. For yderligere oplysninger om foraldrekurserne, se: http:/www.
vejle.dk/sundevaner.

Praesentation af den specifikke del: Familieforlgbet
Familieforlebet er et gratis tilbud for overvagtige bern i 0. - 2. klasse og indbefatter:

* Leg og bevaegelse to gange ugentligt, hvor barnet prover forskellige former for mo-
tion.

* Falles madlavningsaftener og spisning fire gange under forlgbet for hele familien.

* Mindst seks eftermiddage/aftener med samtaler om aktuelle og efterspurgte emner
for foraeldrene.

* To samtaler med en kostkonsulent.

» Samtaler med en kontaktperson efter behov og aftale.

Hver familie, der deltager i familieprojektet, fir en fast kontaktperson gennem hele forlg-
bet. Kontaktpersonen er enten en padagog eller sundhedsplejerske fra de sdkaldte skole-
teams. Familien og kontaktpersonen leegger sammen planer for forlebet.

Familieforlebet straekker sig over 1'% ar, inklusiv et halvt &rs opfelgning 1 form af en
eller flere samtaler med familiens kontaktperson. For yderligere oplysninger om familie-
forlabet, se: http:/www.vejle.dk/sundevaner.

Evalueringens formal og metoder

Formélet med evalueringen af Sunde vaner fra barnsben har ligesom projektet vaeret
todelt. For overskuelighedens skyld beskrives formal og dataindsamlingsmetoder separat
for henholdsvis den generelle og den specifikke del af projektet herunder!.

1 Maling af bernenes BMI og lignende foretages i en separat evaluering i 2011.
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Foraeldrekurset

Formal

Formaélet med evalueringen af foreldrekurset har forst og fremmest veret at undersoge,
om og pa hvilken made, kurset har pavirket de deltagende familiers holdninger og praksis
i forhold til kost og motion. For at opnd indsigt heri blev der gjort brug af en spergeske-
maundersggelse og af telefoninterviews. Metoderne uddybes herunder.

Sporgeskemaundersggelse

De familier, som deltog i1 foreldrekurset, blev umiddelbart efter kursusraeekkens afslut-
ning opfordret til at udfylde et spergeskema, der omhandlede deres mening om kursets
brugbarhed samt hvorvidt kurset havde pavirket deres holdninger og adfaerd i forhold til
kost, motion og opdragelse. Et opfelgende spergeskema blev senere sendt ud til famili-
erne for at fa indblik i, hvorvidt familierne fastholdt eventuelle livsstilseendringer. Se det
andet spergeskema i sin fulde leengde i bilag 12. De opfelgende skemaer blev sendt ud pa
samme tidspunkt, uanset hvornar familien havde deltaget i kurset. I skemaet blev respon-
denten folgende bedt om at angive, hvor leenge det var siden vedkommende havde deltaget
1 kurset. Det forste skema blev besvaret af 173 respondenter, mens det andet skema blev
besvaret af 154 respondenter. Vejle Kommune har staet for uddeling og indsamling af
sporgeskemaerne, mens evaluator har staet for udarbejdelse og analyse af skemaerne.

Telefoninterviews
Der blev per telefon gennemfort ni interviews pa mellem 10 og 15 minutter med udvalgte
foraeldre (fire feedre og fem medre) om deres erfaringer med at deltage 1 foraldrekurset.
Se bilag 2 for interviewguide. Foraeldrene havde selv indvilliget i at blive kontaktet af eva-
luator ved at skrive navn og telefonnummer pa deres udfyldte spergeskema. De endelige
interviewdeltagere blev derefter udvalgt i forhold til, hvilket omrade i Vejle Kommune
de bor i, samt hvor lenge det var siden, de havde deltaget i projektet, sa der var sa stor
spredning mellem respondenterne som muligt 1 forhold til tid og sted.

Formalet med disse interviews var at gi lidt mere i dybden med de spergsmal, som
sporgeskemaerne omfattede, samt fa indblik i, hvad kurserne havde betydet for famili-
erne 1 praksis.

Familieprojektet

Formal

Det har varet evalueringens formél at belyse, hvilke sider af familieprojektet, der isaer
har haft betydning for opnéelsen af de opstillede mal, og hvilke faktorer, der har varet en
barriere for samme. Der leegges mere specifikt i evalueringen vaegt pé folgende temaer:

2 Da der er store overlap mellem spergsmaélene i de to spergeskemaer er kun det andet spergeskema vedlagt som
bilag her.



Praesentation af projekt Sunde vaner fra barnsben

* At familien er bevidst om de sundhedsmessige problemer ved overvagt, arsagen til
overvegten, fordelene ved en @ndring af livsstilen og foraldrenes ansvar for berne-
nes sundhed,

* At familierne opnér handlekompetencer, hvad angér indsigt, engagement, visioner
og handleerfaring i forhold til en sundere livsstil,

* T hvilken grad de har omsat disse kompetencer i handlinger og livsstilseendring (mere
fysisk aktiv, sundere kost mv.),

* At barnene reelt taber sig eller stopper vaegtogning.

» Samt at bernene far bedre kost- og motionsvaner og bedre trivsel.

I denne del af evalueringen blev der gjort brug af en raekke forskellige dataindsamlings-
metoder, som beskrives herunder.

Interviews og deltagerobservation

Der blev foretaget interviews med fem familier i forskellige omrader af Vejle Kommune,
primert medre men i to tilfeelde ogsa bern og/eller faedre, som deltog i1 projektet. Tre af
familierne blev interviewet 3 gange over en periode pa 2 ar, hhv. nar de begyndte i pro-
jektet, mod slutningen af forlebet samt et ar senere, for at fa indsigt i deres oplevelse af
muligheder og barrierer i forhold til processen med at @ndre livsstil, samt i de eventuelle
holdnings- og adferdsaendringer de har gennemgaet. To af familierne blev interviewet en
enkelt gang mod slutningen af deres deltagelse i Familieforlebet. Se bilag 3, 4, 5 og 6 for
de vejledende interviewguides®.

Der blev foretaget deltagerobservation ved kurser, moder og aktiviteter som projektet
udbad i forskellige omrdder af Vejle Kommune, samt ved savel indledende som opfelgen-
de motiverende samtaler mellem foraldre og de primare kontaktpersoner med henblik
pa at fa indblik i1 indholdet af disse tilbud, og i hvilken betydning tilbuddene havde for
familiernes integration af en sundere kost- og motionsadfzrd og for deres trivsel.

Spergeskemaundersogelser
For at evaluere den specifikke del af projektet blev der foretaget to spergeskemaunder-
sogelser blandt de familier, som deltog i projektet. De forste skemaer blev besvaret, da
familierne begyndte i projektet. De opfelgende skemaer blev besvaret ca. 1-1'% ar senere,
efter familierne var feerdige med at deltage i projektet. Formélet med skemaerne var at
underspge, hvordan familierne oplevede deltagelsen i Familieforlgbet, samt hvad de havde
faet ud af deltagelsen, og hvilke @ndringer de evt. havde foretaget ift. kost og motion.
For at have en referenceramme at kunne vurdere interventionsindsatsen ud fra invite-
rede Vejle Kommune nabokommunen Kolding til et samarbejde. I referencekommunen
Kolding blev der foretaget de samme sporgeskemaundersegelser bade ved projektets start
og afslutning. Spergeskemaet til referencekommunen rummede dog kun udvalgte spergs-

3 Interviewguides’ene er omfattende, da disse dannede grobund for evaluators ph.d.-afhandling, som forventes
feerdig i starten af 2012.
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mal fra det skema, som uddeltes til interventionsgruppen i Vejle Kommune.

Det har desverre generelt varet svaert at fi deltagerne til at svare pa de opfelgende ske-
maer i Vejle Kommune. Det forste skema blev saledes besvaret af 56 respondenter, mens
det opfolgende skema blev besvaret af 19 respondenter (Se bilag 7 for andet spergeskema
i sin fulde leengde?). For at fa en reference at vurdere interventionsindsatsen ud fra blev
Kolding Kommune som na&vnt inviteret til at fungere som kontrolkommune. I Kolding
Kommune blev et antal foraldre til overvaegtige 0. klasseelever bedt om at udfylde spor-
geskemaer, der svarer til de skemaer, der blev udfyldt 1 Vejle, savel ved projektets start
som ved projektets afslutning. I Kolding Kommune besvarede 21 respondenter bade det
forste og det andet sporgeskema. Vejle Kommune har staet for uddeling og indsamling af
sporgeskemaerne 1 bade Vejle og Kolding Kommune, mens evaluator har stéet for udar-
bejdelse og analyse af skemaerne. Det skal her understreges, at kvantitative undersegelser
hos sé lille en gruppe indebarer stor statistisk usikkerhed. Ikke desto mindre bruges re-
sultaterne her til at vise projektets effekt for de deltagende familier.

Nej-sigere

Udover de allerede nevnte spargeskemaundersogelser blev der foretaget en mindre spor-
geskemaundersggelse blandt familier, der havde takket nej til at deltage 1 familieprojektet.
Disse fik tilsendt et kort spergeskema for at fa indblik i, hvorfor de havde sagt nej til at
deltage 1 projektet (se bilag 8 for spergeskemaet i sin fulde leengde). I alt blev skemaet
sendt til 67 familier, hvoraf 20 sendte besvarelser tilbage.

Gruppeinterview med primaere kontaktpersoner

Endelig blev der foretaget et gruppeinterview med fire sundhedsplejersker og peedagoger,
som deltog som primere kontaktpersoner i projektet, med henblik pa at undersege rekrut-
teringen til projektet samt eventuelle barrierer ift. mal, indhold og faglighed Se bilag 9 for
interviewguide.

4 Da der er store overlap mellem spergsmalene i de to spargeskemaer er kun det andet spergeskema vedlagt som
bilag her.
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Evalueringens resultater: Foraeldrekurset

Som allerede beskrevet er Foraldrekurset et gratis kursustilbud fra Vejle Kommune til
alle forzeldre til 3-arige bern. Tilbuddet henvender sig til foraldre, som ensker at vide
mere om metoder til at give deres bern en sund opvaekst med sunde vaner. Kurset omfat-
ter fire hovedemner, som behandles over fire kursusaftener:

1. Forzldrerollen: Ernaring

2. Forzldrerollen: Bevagelse

3. Foreldrerollen: At lgse konflikter

4. Foreldrerollen: At satte grenser, at guide

Forzldrene har samtidig mulighed for at tage aktuelle emner op, f.eks. sunde vaners be-
tydning for barnets fysik, humer og sociale liv. Kurset giver ogsa mulighed for erfarings-
udveksling mellem foraldrene. Hver kursusaften har en varighed pa to timer.

Resultater af spgrgeskemaundersogelsen

Efter familiernes deltagelse i kursusaftenerne blev der gennemfort en spergeskemaunder-
sogelse med de deltagende familier 1 forhold til @ndret sundhedsadfaerd og deres erfarin-
ger med kursusdeltagelse. Spergeskemaerne blev uddelt og indsamlet umiddelbart efter,
at sidste kursusgang var afviklet. Spergeskemaerne er blevet behandlet anonymt, hvilket
der ogsa blev gjort opmarksom pé i skemaerne, men der var i det forste skema mulighed
for, at respondenterne kunne angive deres navn og adresse, hvis de enskede at deltage i
en opfelgende undersogelse. Den opfelgende undersegelse blev gennemfort 1 2010, og her
blev nogle af spergsmalene gentaget for at se, om der var sket @ndringer over tid, eller
om familierne evt. havde fastholdt eventuelle &ndringer, de havde foretaget i forbindelse
med kurset.

Ud af de 173 foraeldre, der besvarede det forste spergeskema, er der en stor overvaegt
af kvindelige respondenter, idet 47 respondenter er mand, mens de resterende 125 er
kvinder. En enkelt respondent har ikke oplyst sit ken. Sterstedelen af respondenterne er i
30’erne (76 %) og fodt i Danmark (90 %).

Tabel 1 viser, at 39 % af medrene har en mellemlang videregdende uddannelse, mens
19 % har en lang videregdende uddannelse og 17 % en kort videregdende uddannelse. Kun
5 % af medrene har ingen erhvervsuddannelse.

10
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Tabel 1. Mgdrenes uddanne

N Procent
Har ingen erhvervsuddannelse 8 5%
Fuldfert leerlinge eller efg-uddannelse 18 1%
Anden faglig uddannelse 8 5%
Kort videregaende uddannelse 28 17 %
Mellemlang videregaende uddannelse 63 39 %
Lang videregaende uddannelse 31 19 %
Andet 6 4 %
Total N=162 100 %

Et lignende billede tegner sig for faedrene i1 Tabel 2, hvor 38 % har en mellemlang vide-
regdende uddannelse, 18 % har en lang videregdende uddannelse og 17 % har fuldfert
leerlinge eller efg-uddannelse. Kun 7 % har ingen erhvervsuddannelse.

Tabel 2. Fedrenes uddannelse

N Procent
Har ingen erhvervsuddannelse 11 7%
Specialarbejder/efg-basisar 4 2%
Fuldfert leerlinge eller efg-uddannelse 27 17 %
Anden faglig uddannelse 8 5%
Kort videregaende uddannelse 20 12 %
Mellemlang videregaende uddannelse 60 38 %
Lang videregaende uddannelse 28 18 %
Andet 2 1%
Total N=160 100 %

I det forste spergeskema blev foraldrene spurgt om, hvordan de var blevet opmaerksom-
me pa Foraldrekurset. Tabel 3 viser, at 45 % var blevet gjort opmarksomme pa kurset af
deres sundhedsplejerske og 10 % gennem en brochure om projektet. 36 % angiver, at de
herte om projektet ad andre kanaler, end de i1 spergeskemaet naevnte. I respondenternes
kommentarer viser det sig, at det iser drejer sig om avisannoncer, brev med invitation fra
Vejle Kommune samt anbefalinger fra venner eller bekendte.

Tabel 3. Hvordan blev foraeldrene opmarksomme pa Forzldrekurset?

N Procent

Gennem min sundhedsplejerske 74 45 %
Gennem internettet 9 6 %
Gennem min leege 1 1%
Gennem en brochure 17 10 %
Jeg fik deat anboefalet af andre, 4 29
der har gaet pa foraeldrekurset

Andet 60 36 %
Total N=165 100 %

1
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I forhold til den generelle tilfredshed med Foraldrekurset viser tabel 4, at storstedelen af
respondenterne er godt tilfredse med kurset. 40 % synes, det var at virkelig godt kursus,
mens 45 % synes, det var et godt kursus. Kun 1 % (svarende til 2 respondenter) fandt kur-
set direkte dérligt. Begge disse respondenter bemarker i en kommentar i spergeskemaet,
at de syntes, enkelte foreldrepar havde faet lov til at veere for dominerende pa kurset, og
at de derfor ikke havde fiet s meget ud af kurset, som de havde habet.

Tabel 4. Foraeldrenes overordnede vurdering af Foraeldrekurset

N Procent
Et virkelig godt kursus 67 40 %
Et godt kursus 76 45 %
Et nogenlunde kursus 23 14 %
Et darligt kursus 2 1%
Total N=168 100 %

I kommentarerne til spergsmalet om foreldrenes overordnede vurdering af Foreldrekur-
set bliver det desuden bl.a. bemaerket, at foraldrene er blevet lettede over at finde ud af, at
det, de allerede gor ift. deres barn, er godt nok. En mor skriver for eksempel: ”Det mest
positive var, at man blev bekreeftet i, at man egentlig vidste det meste i forvejen”. Enkelte
roser kurset for at vare meget konkret og konstruktivt samt for at give foreeldrene meget
konkrete redskaber til at takle forskellige konkrete situationer med bernene, mens ganske
fa respondenter bemerker, at forlebet har varet for kort eller for generelt til at vaere en
hjelp for dem. Men specielt fremhever flere foraldre i deres kommentarer, at det har ve-
ret virkelig rart for dem at mede andre foreldre til smibern og udveksle erfaringer med
disse. En far skriver for eksempel: “Andres erfaringer og ideer er en keempe hjceelp”, og en
anden far, at ”/d]et var sjovt at hore, at andre havde samme problemer som os”. Derfor
fremhaver flere det ogsd som meget positivt, at der til kurserne har veret god tid til erfa-
ringsudveksling foreldrene imellem.

Som det fremgar af tabel 5, synes de fleste af respondenterne (79 %), at kursets langde
pd 4 x 2 timer har varet passende. Kun 3 % finder kurset for langt, mens 17 % gerne ser,
at kurset havde varet leengere. I kommentarerne papeger flere foreldre, at det har vaeret
svert for dem at fa deres bern passet med kun en uges mellemrum mellem kursusafte-
nerne, og nogle foreslar, at man holder faerre, men lidt leengere kursusaftener (sdsom tre
aftener af tre timer eller to aftener af fire timer), s& der ikke er behov for at arrangere
bernepasning sa mange gange. Andre foreslar, at man laegger kursusaftenerne med et par
ugers mellemrum. Enkelte s& desuden gerne, at kurset startede senere end kl. 19, da det er
“lige midt i puttetiden,” som én respondent kalder det.
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Tabel 5. Foraldrenes tilfredshed med kursets laengde

N Procent
For kort 30 18 %
Passende 133 79 %
For lang 5 3%
Total N=168 100 %

Spergeskemaundersogelsen viser ogsé, at foreldrene generelt er tilfredse med den under-
visning, de har modtaget pa Foraldrekurset. I tabel 6 ses det, at 44 % er meget tilfredse
og 48 % tilfredse. 7 % svarer hverken eller. Kun en person har varet decideret utilfreds.
I kommentarerne bemerker flere, at underviserne var velforberedte, dygtige inden for
emnerne, gode til at fokusere pa det positive og braendte for det, de fortalte om. Enkelte
bemarker desuden, at det var fint, at der blev brugt videoklip, der viste konkrete problem-
stillinger, sa der var nogle konkrete situationer at tale ud fra. Blandt de mere negative
kommentarer er iser, at underviserne skal blive bedre til at sige fra, hvis enkelte foraeldre
dominerer samtalen.

Tabel 6. Foraldrenes tilfredshed med undervisningen

N Procent
Meget tilfreds 74 44 %
Tilfreds 82 48 %
Hverken eller 12 7%
Utilfreds 1 1%
Total N=169 100 %

Forzldrene blev spurgt, hvilke forventninger de havde til kursets indhold for kurset, og
1 hvilken grad kurset levede op til deres forventninger. Som Tabel 7 viser, havde mange
foraldre isar forventninger til den del af kurset, der handlede om opdragelse og foraldre-
rollen. Saledes havde 79 % af respondenterne store forventninger til, at kurset ville give
dem varktejer til at hdndtere foraldrerollen i forhold til at lase konflikter, og 74 % havde
store forventninger til at fa varktejer til at hdndtere foreldrerollen 1 forhold til at satte
granser. | begge tilfelde folte 69 %, at deres forventninger til kurset pa disse omrader var
blevet opfyldt. Kun ca. en fjerdedel af respondenterne havde store forventninger til, at de
pa kurset ville fa storre viden til sund kost og motion, hvilket tyder pé, at foreldrene iser
deltog 1 kurset for at fa sterre viden pa opdragelsesomradet generelt snarere end specifikt
pd sundhedsomradet.

13



Evalueringens resultater: Foraeldrekurset

Tabel 7. Foraldrenes forventninger til kurset og i hvilken grad kurset levede op til disse forvent-
ninger

Forventninger Kurset levede op
til kurset til forventningerne
Store | Middel Sma I alt Ja Delvis Nej | alt
At fa mere viden om _ -
sund kost end jeg havde 6% | 61% | 13% | 160 1 g3 | 339, | 49, | N=193
; 100 % 100 %
inden kurset
At fa mere viden om _ _
beveegelse og motion 23 % 62 % 15 % N=163 75 % 21 % 4 % N=160
) . 100 % 100 %
end jeg havde inden kurset
At fa mere viden om, _ _
hvordan man laver mad, 23 % 57 % 20 % N_1§9 41 % 46 % 13 % N_1504
N 100 % 100 %
der bade er sundt og leekkert
At fa mere viden om, _ -
hvordan og hvor man kan 6% | 37% | 57% | N-161 | 459 | 3a% | 20% | NZ196
DA A 100 % 100 %
dyrke motion i lokalomradet
At fa veerktgjer til at handtere N=168 N=165
foreeldrerollen i forhold til 79 % 20 % 1% 69 % 30 % 1%
; 100 % 100 %
at lgse konflikter
At fa veerktgijer til at handtere N=168 N=165
foreeldrerollen i forhold til 74 % 25% 1% o 69 % 30 % 1% o
100 % 100 %
at seette greenser
At fa inspiration til
; : N=164 N=162
0, 0, ) V) 0, 0,
_at vi kan I_e_ve sundere 32 % 59 % 9 % 100 % 62 % 34 % 4 % 100 %
i min familie

Syv foreldre havde desuden 1 en kommentar svaret, at de havde haft andre forventninger
til kurset, end de 1 spergeskemaet navnte, herunder at fa tips til madpakken samt at fa tips
til konfliktlesning og opdragelse.

I de generelle, afsluttende kommentarer til kurset skriver respondenterne blandt an-
det, at de har fadet mange gode tips til, hvordan man kan héndtere forskellige situationer
1 hverdagen. Nogle efterlyser dog endnu mere tid til at diskutere konflikthandtering”,
og ud fra kommentarerne ser det ligeledes ud til, at det iser er pa opdragelsesomradet,
at foraeldrene foler sig usikre. Derudover understreger flere, at det har veret godt, at der
har vaeret god tid til erfaringsudveksling foraeldrene imellem, samt at der blev lagt op til
debat, sa ’det ikke kun var envejs-kommunikation”, som én respondent formulerer det.
Enkelte efterlyser opfelgende kurser, efterhanden som barnene bliver &ldre, og nye typer
af udfordringer opstar.

Andringer i foreldrenes holdninger til og handlinger ift. kost, motion og opdra-
gelse

I det opfelgende sporgeskema bliver nogle af de centrale spergsmal om foraldrenes hold-
ninger til mad, motion og opdragelse gentaget fra forste spergeskema. I det nedenstadende
sammenlignes resultaterne fra de to spergeskemaundersogelser.

Det er i gennemsnit 11 maneder siden respondenterne har deltaget i kurset, da de be-
svarer skema 2. Nogle har netop deltaget i kurset, mens det for enkeltes vedkommende
er over to ar, siden de deltog. Der er derfor stor forskel pa, hvor prasent kurset er for
respondenterne.
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Foreldrene bliver i bade skema 1 og skema 2 bedt om at angive, hvor enige eller uenige

de er i otte forskellige pastande, for at se, om de har a&ndret holdning til pastandene efter

deltagelse 1 kurset.

Pastand 1 1 Tabel 8 viser, at foreldrene 1 hgj grad er enige i, at man selv kan gere meget

for at bevare et godt helbred og svarmensteret er nasten identisk i den anden underse-
gelse med mensteret i den forste undersggelse. Sammen med Péstand 2, 3 og 4, hvor alle

respondenterne ogsé er enten helt enige eller enige i, at det er foreldrenes ansvar at laere
deres barn, hvad der er sundt og usundt samt at sikre at bernene er fysisk aktive og spiser
sundt i dagligdagen, kan dette ses som udtryk for, at respondenterne i hgj grad mener, at

ansvaret for berns sundhed hviler pa foreldrene. Som det ses i pastand 5 og 6 er der storre

Tabel 8. Hvor enige er foraldrene i folgende pastande om ansvaret for bgrns sundhed?

Hverken
He.It Enig enig eller Uenig HeI.t
enig uenig uenig
Man kan selv gare meget
for at bevare et godt helbred zt‘if:g 2 84 % 16 % 0% 0% 0%
s Skema 1 o o o o o
Pastand 2 N=171 88 % 12 % 0% 0% 0%
Det er foreeldrenes ansvar -
at lzere deres bgrn, hvad Skema 2
der er sundt og usundt. N=140 79 % 20 % 1% 0% 0%
s Skema 1 o o o o o
Pastand 3 N=170 55 % 40 % 5% 0% 0%
Det er foreeldrenes ansvar -
at sikre, at deres bgrn er fysisk Skema 2
aktive i mindst en time om dagen N=140 54 % 37 % 8 % 1% 0%
s Skema 1 o o o o o
Pastand 4 N=171 74 % 25 % 1% 0% 0%
Det er foreeldrenes ansvar -
at sikre, at deres bgrn spiser
sundt til dagligt Semaz | es% | 32% 3% 0% 0%
s Skema 1 o o o o o
Pastand 5 N=169 4% 15 % 32 % 37 % 12 %
Det er kommunens ansvar -
at sikre, at barn er fysisk aktive Skema 2
i mindst en time om dagen N=140 7% 16 % 36 % 31 % 9%
s Skema 1 o o o o o
Pastand 6 N=171 9% 22 % 30 % 25 % 14 %
Det er kommunens ansvar -
at sikre, at barn spiser sundt
til dagligt z'ﬁfg 2 8% 25 % 32% 24 % 11 %
Pastand 7 Skema 1
Det er bgrnehaven/vuggestuens/ N=168 19% 35% 26 % 16 % 4%
dagplejens ansvar at sikre,
_at t_mrn er fy_sisk aktive Sliema 2 18 % 349 329, 13 % 39
i mindst en time om dagen N=141
Pastand 8 Semal | 26% 37 % 21% 10 % 6%
Det er bgrnehaven/vuggestuens/ B
dagplejens ansvar at sikre, Skema 2
at bern spiser sundt til dagligt N=141 25 % 43 % 21 % 8 % 3%

15



Evalueringens resultater: Foraeldrekurset

uenighed blandt foraeldrene ift. hvor stort ansvar kommunen har ift. at sikre, at bernene er
fysisk aktive og spiser sundt. I begge skemaer svarer flest foraldre, at veere enten hverken
uenige eller enige eller uenige i denne péastand.

Forzldrene synes i1 hgjere grad at vaere enige 1, at barnehave/vuggestue/dagplejer har
ansvar for at barnene bevager sig og spiser sundt til daglig end at kommunen har et an-
svar, som det ses af pastand 7 og 8.

Respondenterne blev ogsd bedt om at tage stilling til, hvilke tre forhold de finder vig-
tigst ift. familiens maltider, hvilket giver et billede af familiernes prioriteringer. Da re-
spondenterne blev bedt om at satte tre kryds, giver tallene i tabel 9 til sammen over 100 %.

Tabel 9. Hvad finder foraldrene vigtigst i forhold til maltider?

Skema 1 Skema 2

N=173 N=154
At alle i familien kan lide maden 7% 14 %
At der indgar grentsager i maltidet 37 % 44 %
At familien hygger sig omkring maltidet 67 % 49 %
At maden er nem at lave 5% 7%
At maden er nzerende 38 % 40 %
At barnet/bgrnene kan lide maden 10 % 10 %
At hele familien spiser samlet 65 % 52 %
At maden er varieret 56 % 45 %
At maden er hurtig at lave 6 % 6 %
At maden er billig 1% 2%
At maden er fedtfattig 1% 7%
At de enkelte medlemmer af familien kan spise, nar det passer dem 1% 1%

Tabel 10 viser, at familierne prioriterer de sociale aspekter ved méltidet hejt, idet mange
har sat kryds ved, at det er vigtigt for dem, at familien spiser samlet (65 %), og at familien
hygger sig omkring maltidet (67 %). Disse to svar scorer hgojt i bade 1. og 2. spergeskema.
Herefter svarer mange, at det er vigtigt, der indgar grontsager i maltidet, samt at maden
er varieret og n@rende. Farre synes, det er vigtigt at maden er billig, hurtig at lave eller
fedtfattig, samt at de enkelte medlemmer af familien kan spise, nar det passer dem. Det er
saledes maltidets sociale egenskaber samt madens n@ringsmeessige verdi, som familierne
vagter hgjest. Der er kun meget sma og ikke signifikante @ndringer i foraldrenes svar i
hhv. skema 1 og 2._

Respondenterne blev ligeledes bedt om at tage stilling til, hvilke tre forhold de finder
vigtigst ift. deres berns motionsform. Igen blev respondenterne bedt om at satte tre kryds,
hvilket betyder, at tallene i tabel 10 sammenlagt giver over 100 %.
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Tabel 10. Hvad finder foraeldrene vigtigst i forhold til bernenes motionsform?

Skema 1 Skema 2

N=173 N=154
At barnet/bgrnene synes, motionen er sjov 85 % 73 %
At motionsstedet ligger teet pa, hvor vi bor 5% 7 %
At barnet/bgrnene har det sjovt med andre barn 51 % 40 %
At barnet/bgrnene udvikler glaede ved motion 64 % 61 %
At motionen er billig 0% 1%
At barnet/bgrnene kan motionere, nar det passer ind i familiens rutiner 9% 14 %
At der er en god instruktar/ treener pa motionsstedet 9 % 8 %
At barnet/bgrnene udvikler fysiske feerdigheder 36 % 32%
At barnet/bgrnene kommer i god form 5% 4%
At barnet/bgrnene far bevaeget sig mindst en time om dagen 24 % 23 %
At motionen ikke kreever nogen seerlige feerdigheder 6 % 7%
At motionsstedet har gode faciliteter 1% 1%

Her ses det tydeligt, at foreldrenes hojeste prioritet er, at barnene har det sjovt, mens de
dyrker motion. De tre svarkategorier, som flest har sat kryds ved i bade skema 1 og 2 er,
at barnet/bernene synes, motionen er sjov, at barnet/bernene udvikler glede ved motion,
og at barnet/bernene har det sjovt med andre bern. Der er ikke signifikante forskelle pa
svarene 1 skema 1 og 2.

Endelig blev forzldrene bedt om at svare pé, hvor enige de var i en reekke pastande om,
at de havde lavet en raekke @ndringer i familien, siden de deltog i Foraeldrekurset. Igen ser
det ud til, at det is@r er pa opdragelsesomradet, at foreeldrene har faet noget ud af kurset,
og hvor de har foretaget @ndringer (pastand 9 og 10 i Tabel 11). Sdledes er over halvdelen
af foreldrene enige 1, at de er blevet bedre til at s&tte graenser for deres bern og er blevet
bedre til at lose konflikter i forhold til deres barn/bern end fer kurset. Dog ser det ogsé ud
til, at en mindre del af familierne teenker mere over sundhed (Pastand 1) end for kurset.
Igen er der ikke signifikante forskelle pa svarene 1 spergeskema 1 og 2.

I kommentarerne til de ti pistande giver flere af respondenterne imidlertid udtryk for,
at de allerede for kurset spiste sundt og motionerede, og at de derfor ikke har angivet at
have lavet &ndringer pa disse omrdder. S4 det at de har svaret uenig” eller "hverken enig
eller uenig” skal saledes ikke tages som udtryk for at de lever usundt, men blot at de ikke
har @ndret deres allerede sunde vaner.
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Tabel 11. £ndringer i familierne siden deltagelse i Foraldrekurset

Helt . Hverken | Helt
. Enig enig eller Uenig -
enig . uenig
uenig
Pastand 1 fl'fjrgg ! 7% 39 % 36 % 1% 7%
Jeg teenker oftere over sundhed B
i det daglige, end jeg gjorde
for kurset Sema? 6% 28 % 44% 4% | 8%
Pastand 2 Skema 3% 30 % 46 % 17 % 4%
Jeg opfordrer oftere mit barn B
til at dyrke motion eller lege
aktivt end for kurset Etﬁgg 2 2% 25% 51 % 13 % 9%
Pastand 3 Srema 2% 30 % 50 % 14 % 4%
Jeg dyrker oftere motion eller B
leger aktivt sammen med mit barn
end for kurset ﬁtﬁg‘f 2 1% 31 % 48 % 13 % 7%
Pastand 4 fl‘f‘i%"g 1 6 % 22 % 38 % 23 % 1%
Vi drikker sjeeldnere sukkerholdigt B
sodavand/saftevand i familien
end far kurset Etﬁ;ﬂj 2 2% 16 % 48 % 23 % 1%
Skema 1
Pastand 5 N=167 2% 19 % 43 % 23 % 13 %
Vi spiser oftere frugt i familien
end for kurset N 2% 22% 47 % 2% | 8%
Skema 1
Pastand 6 N=167 2% 12 % 50 % 24 % 12 %
Vi spiser oftere grgntsager i familien
end for kurset N 1% 22% 51 % 18% | 8%
Pastand 7 Sxema 4% 18 % 45 % 23% | 10%
Vi spiser sjeeldnere slik, chips, B
is eller chokolade i familien
B Loy Sema 2 1% 19 % 54 % 17 % 9%
Pastand 8 Skema 1 2% 12 % 52 % 2% | 10%
Vi spiser sjeeldnere fast food N=167
(sdsom pizza, burger, pommes frites)
end for kurset E‘;‘ig‘: 2 4% 16 % 51% 7% | 12%
Pastand 9 Sxemat 15 % 52 % 25 % 6% 2%
Jegl/vi er blevet bedre til at seette B
greenser for vores barn/bgrn
S Sema2 9% 43% 33 % 0% | 5%
Pastand 10 fl‘ﬁjrgg ! 19 % 55 % 22 % 2% 2%
Jeg/vi er blevet bedre til at lase -
konflikter i forhold til vores barn/bgrn
end for kurset Sema 2 9% 52 % 26 % 7% 6%
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Resultat af telefoninterviews

Fire feedre og fem meodre, som havde deltaget 1 foraeldrekurset, medvirkede 1 telefoninter-
views pa 10-15 minutter. Det var mellem 2 maneder og 1'% ér siden, de havde deltaget i
projektet. Det er et bevidst valg fra evalueringens side, at der skulle vaere stor tidsmaessig
spredning ift., hvornér foraeldrene havde deltaget i kurset for at fi et indblik i, hvorvidt
foreldrene ogsé forholdsvis lang tid efter kurset havde gavn af det.

Grunden til, at de interviewede foraeldre valgte at deltage i1 kurset var for de flestes
vedkommende, at de, som én far udtrykte det, gerne ville have nogle “veerktajer til bor-
neopdragelse, iscer konfliktlosning”. Flere navnte i den forbindelse, at det ikke var et
konkret problem, der fik dem til at tilmelde sig, men for at fa generelle rad 1 forhold til
berneopdragelse. Foreldrene var séledes primert interesserede i den del af kurset, der
handlede om opdragelse, men syntes samtidig, at dette hang nasten uleseligt sammen
med kost og motion. Flere nevnte desuden, at de for kurset havde habet pa, at der ville
veere tid til erfaringsudveksling med andre foraldre, og at de kunne blive bekreftet i, at
de ting, de gjorde 1 forvejen, var gode nok. En enkelt mor nevnte dog, at hun havde meldt
sig til projektet, fordi hendes dreng var 1 risikogruppen for at blive overvegtig

Kostaftenen

Flere af foreldrene navner, at de blev lidt skuffede over kostaftenen og/eller ikke fik ret
meget ud af den. De fleste foreldre fortaeller, at de ogsa for kurset spiste “sundt og fornuf-
tigt”, som én mor kaldte det, og at kurset derfor ikke gav dem ny viden eller inspiration.
En enkelt mor havde dog faet meget ud af beskrivelsen af, hvor meget sukker der er i en
raekke forskellige fedevareprodukter. Det havde overrasket hende, og hun havde efter-
folgende taget nogle sukkerholdige varer ud af sin egen husholdning. Alt i alt efterlyste
de fleste af de interviewede foreldre flere konkrete rad til, hvordan man ger maden bade
sund og spa&ndende for bernene, sa det ikke bare er “kedeligt gront”, som én far kaldte
det.

Flere forteeller, at kostaftenen trods alt var god, fordi den bekraftede dem 1, at de spiste
sundt nok derhjemme. Herudover nevnte flere, at de fik genopfrisket deres viden om bern
og sund kost.

En enkelt mor mener dog, at denne aften havde varet den bedste af de fire temaaftener,
da hendes barn havde et konkret madallergi-problem, som underviserne viste stor forsta-
else for og tog meget alvorligt.

Motionsaftenen

Generelt er de interviewede foraldre meget begejstrede for motionsaftenerne. Iser frem-
haves underviseren som meget dygtig, medrivende og med stor viden om bern, motorik
og bevagelse. En far fortaeller: [ Vi] fik en masse at vide om, hvordan man skal lege og
tumle med born, for at de udvikler sig, og for at de far selvtillid og selvveerd over for de
ting, de skal og er trygge ved det, de skal”. Flere af foreldrene havde desuden folt sig
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meget inspirerede til at bevage sig mere med deres bern efter motionsaftenen. F.eks.
fremhaver én, at hun havde faet gode ideer til indenders lege om vinteren, f.eks. med den
artepose de havde faet udleveret ved kurset, mens en anden fremhavede at have lert lave
en sjov aktivitet ud af nogle dagligdags ting, f.eks. nar man skulle gé fra bernehaven og
hjem. En far forteller, at han og hans kone for kurset uforsatligt havde bremset sennen
“pd motionssiden, fordi vi var bange for, at han skulle komme til skade”, og at sennen som
folge heraf havde trukket sig tilbage fra at lege vilde lege. Efter kurset havde de féet et
nyt syn pa, at de vilde lege er gode, fordi det “er godt [sennen] udfordrer sig selv”. Der-
udover fremhaver flere foreldre, at det var godt, at de selv i1 labet af denne kursusaften
blev sat til at lave nogle praktiske evelser “ligesom for at prove at veere barnet”, som en
far udtrykker det.

To af de interviewede foreldre mente ikke, de havde faet sd meget ud af motionsafte-
nen, da de i forvejen var meget aktive sammen med deres bern. Alle foreldrene gav dog
udtryk for, at aftenen havde medvirket til at minde dem om, hvor vigtigt det er, at bern fér
beveget sig 1 dagligdagen.

De to "opdragelses”-aftener

Foraldrene er generelt mest begejstrede for de to “opdragelses™-aftener, der som navnt
ogsa var arsagen til at flere af dem havde tilmeldt sig kurset. Flere foreldre navner, at
de synes denne del af kurset generelt gav dem en storre forstéelse for, hvad man kan
forvente af bern i denne aldersgruppe (2-3 ar). En mor fortalte blandt andet, at hun havde
faet storre forstaelse for sin sen og af hans reaktioner, og derfor havde @ndret sin tilgang
til ham ved at veere mere “vedholdende i mit nej”, nar der var noget han ikke matte, men
ogsa mere forstdende og tdlmodig, nar drengen f.eks. “skaber sig om aftenen”, fordi "han
er kun tre og er mdske treet eller sulten og kan ikke overskue det”. Flere af foreldrene
fremhaver 1 trdd hermed, at de synes, de under kurset fik gode konkrete forslag til, hvor-
dan man som foraelder kunne reagere i forskellige konkrete situationer. Det havde varet
godt, “for, at man ikke bliver alt for magteslos og kommer derud, hvor man foler, man er
nadt til at rabe af barnet, men konstruktivt kan lose det og finde ud af, hvad er det, der
sker her”, som en far sagde. En mor fortalte, at hun kunne bruge mange af de rad, hun fik i
forskellige hverdagssituationer, hvor hun blev i tvivl om, hvorvidt “det skal veere forhand-
ling eller diktat” og var blevet bedre til at melde klart ud til barnet, nar noget ikke var til
forhandling, f.eks. tandberstning.

To af de interviewede forzldre, der begge havde deltaget i et af de forste kurser for
knap 1'% ar siden, mente dog, at der var blevet talt for overordnet og ukonkret om em-
nerne, og at de derfor ikke kunne bruge rddene til noget. Den ene af disse to mente, der
blev brugt for lang tid pa at vise filmklip med sundhedsplejersken Lola Jensen, og at der i
stedet skulle have veeret mere tid til at ga i dybden med konkrete spergsmél. Modsat siger
en mor, der havde deltaget i kurset for ca. %2 ar siden at ’[underviserne] var gode til at ga
fra deres plan, hvis det var noget andet, der optog os”, hvilket tyder pa, at der er sket en
@ndring 1 kursusaftenernes form.
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I alt seks af de interviewede foraeldre har foretaget @ndringer pd hjemmefronten efter
kurset, som beskrevet. Resten af de interviewede foraldre fortaller, at de ikke har foreta-
get @ndringer derhjemme efter kurset, men snarere var blevet bekraeftet 1, at ”vi gor det
fint nok i forvejen”, som en far sagde.

Endelig nevnte alle de interviewede foraldre, at erfaringsudvekslingen foraldrene
imellem havde vaeret mindst lige s& givtig som oplaegsholdernes input. ’Det var godt, at
man kunne leere lidt af hinanden,” siger en far. En far sagde om snakken med de andre
foreldre: “Man kan tage den direkte med hjem, den situation. [...] Det er noget andet, hvis
det er noget, der er skrevet i en leerebog, sa er det pa en eller anden mdde generaliseret
og sadan noget, og sd virker det mdske knapt sd effektivt, som at der sidder en eller an-
den person, som lige en time for har haft den situation, og sa man lige kan snakke lidt om
det, sa bliver det ligesom sat helt pa plads. Meget effektivt, ja.” En anden far bemarkede,
at det desuden var en fordel, at oplaegsholderne selv havde bern, fordi de af den grund
var gode til at sla ned pa de omrader, han selv har tenkt over, fordi opleegsholderne ogsa
havde taenkt over det privat.

Overordnet om Foraldrekurset

Generelt er foreldrene meget glade for foreldrekurset og synes at leengden, indholdet og
formen var fin. “Fantastisk”, ”Super initiativ "og "De var meget engagerede, dem der
holdt det”, er nogle af kommentarerne, kurset far med pa vejen. Flere navner desuden,
at kurset ligger pa et rigtig godt tidspunkt, nar bernene er i 2-3 ars alderen, hvor bernene
bliver mere graensesogende og maske ogsa “leerer en masse nye unoder” af de &ldre bern
1 bernehaven, som en mor kaldte det.

Nogle af foraldrene nevner, at det mest brugbare ved kursusaftenerne har varet erfa-
ringsudvekslingen med de andre foreldre, der deltog i kursusaftenerne. For det forste var
det godt “at fa bekreeftet, at alle andres unger, de er lige sa umulige som ens egne,” som
én far udtrykte det. Derudover var erfaringsudvekslingen god, fordi det var konkrete rad
fra andre, som sad eller selv netop havde siddet 1 samme situation.

To forzeldre sd dog gerne, at kurset havde varet lengere tid — enten ved at de enkelte
kursusaftener havde varet l&ngere end to timer, eller ved at kurset havde vaeret spredt ud
over flere aftener. Dette skulle hovedsageligt vare for at fi endnu mere tid til erfarings-
udveksling foraldrene imellem.

Endelig foreslar én far, at man for ikke at glemme, hvad man larer pa kurset, far ud-
leveret et papir med en overordnet beskrivelse eller nogle hovedpunkter fra aftenen, som
man sd siden kunne bruge til at stotte sin egen hukommelse ift. hvad man havde laert pa
kurset. Disse er efterfolgende blevet lagt til download pa projektets hjemmeside.
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Opsamling: Forzldrekurset
Opsummerende viser spergeskemaundersogelserne samt telefoninterviewene folgende:

* Spergeskemaundersogelserne viser, at foreldrene generelt har varet glade for For-
®ldrekurset og fundet leengden af kurset passende. Is@r har mange varet glade for
erfaringsudveksling med andre forzldre og for undervisernes meget konkrete tilgang
til emnerne.

» Spergeskemaundersegelsen viser desuden, at foreldrene is@r havde forventninger til
den del af kurset, der omhandlede opdragelse frem for kost og motion. Det ser ogsa
ud til, at kurset indfriede deres forventninger, samt at de andringer, der er sket hos
familierne, iseer er sket pa opdragelsesomradet.

+ Endelig viser spargeskemaundersogelsen, at foreldrene synes, de selv har det storste
ansvar, nar det gelder deres barns kost og fysiske aktivitet. Desuden mener de ber-
nehave/vuggestuer har sterre ansvar pa disse punkter, end kommunen. Foraldrene
prioriterer de sociale aspekter ved méltiderne hejt, samt at bernene synes, den mo-
tion, de laver, er sjov.

* Der er ikke navneverdige forskelle pa respondenternes holdning til sundhed, mad
og motion i spergeskema 1 og 2.

» Telefoninterviewene viser i trad med spergeskemaundersegelsen, at der blandt foreel-
drene er en del usikkerhed pa opdragelsesomradet for bern i denne alder.

+ Blandt de interviewede virker der ikke til at vare sé stor efterspergsel efter viden om
sund kost og motion. Foraldrene vil derimod gerne have nogle helt konkrete réd til,
hvad man som foralder skal/kan gere i bestemte situationer og har vaeret meget glade
for erfaringsudveksling foreldrene imellem.

» Bade sporgeskemaundersogelserne og telefoninterviewene peger siledes pa, at for-
eldrene ise@r har varet interesserede 1 og faet mest ud af den del af kurset, der om-
handler opdragelse.

* Det skal dog noteres, at man fra projektets side selv har oplevet, at mange foraeldre
samt projektmedarbejderne har udtrykt, at det var rart at starte et foreldrekursus
med sigte pa foraldrerollen i forbindelse med kost og bevagelse, da disse er mere
“tilforladelige” som opstartsemner. Nar de svaerere emner om granses&tning og
konfliktlesning sa debatteres ved de to afsluttende kursusaftener, kender foraldrene
hinanden bedre og er mere d&bne om deres egne udfordringer og problemer.
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Evalueringens resultater: Familieforlgbet

Familieforlebet er, som beskrevet 1 indledningen, et tilbud fra Vejle Kommune til over-
vaegtige barn fra 0. til 2. klasse. Tilbuddet lgber over et ar for hver familie og indeholder
bl.a. leg og bevagelse to gange ugentligt, hvor barnet prover forskellige former for mo-
tion; madlavningsaftener og spisning fire gange under forlgbet for hele familien, samt
mindst seks eftermidage/aftener med aktuelle og efterspurgte emner for foreldrene. Hver
familie far en fast kontaktperson gennem hele forlebet. Kontaktpersonen er enten pe-
dagog eller sundhedsplejerske. Familien og kontaktpersonen leegger sammen planer for
forlebet. Efter endt forleb folges hver familie desuden lebende i 2 ar af kontaktpersonen.
I det folgende gennemgds evalueringens resultater ift. Familieforlebet.

Det folgende er baseret pa deltagerobservation samt interviews med fem af de delta-
gende familier.

Aktiviteterne i Familieprojektet

Ugentlig idraetsaktivitet for bernene

Evaluator har fulgt to idraetsaktiviteter, som fandt sted i gymnastiksalen pé en folkeskole,
hvor aktiviteterne primart bestod af gymnastiske ovelser og fysiske lege. Bornene, der
deltog, var generelt meget glade for aktiviteterne og deltog alle aktivt. Nogle af bernene
fortalte dog 1 uformelle samtaler, at det ind i mellem godt kunne vare lidt kedeligt, men
de havde svart ved at s@tte ord pa hvorfor. Instruktererne syntes under motionen at have
oje for at fi alle bernene med i aktiviteterne samt at serge for, at der var en god tone
bernene imellem, hvilket ogsa blev fremhavet som positivt i interviews og samtaler med
foraeldrene. Instruktererne brugte desuden tiden i1 pauserne til at snakke med bernene om,
hvad sund mad og motion er og ger godt for.

I de fem interviews gav foraldrene udtryk for, at de og deres bern var glade for denne
aktivitet. En enkelt foralder foreslog, at det kunne vare fint, hvis der samtidig kunne
arrangeres motion for de voksne ogsé, s& de kunne udnytte tiden bedre, mens bernene
lavede gymnastik. Andre sa gerne, at aktiviteterne fortsatte som et permanent tilbud, da
det var den forste form for motion, deres bern nogensinde havde varet glade for at ga til.

”Fyraftensmgader” for foraldrene.

Sundhedsplejersker og padagoger atholdt sdkaldte “fyraftensmeder” for forazldrene,
imens bernene var til den ugentlige idraetsaktivitet. Evaluator overvarede et enkelt fyr-
aftensmede, hvor en sundhedsplejerske og en paedagog snakkede med fem medre om at
@ndre vaner, med fokus pa ikke at kaste sig ud i for store omvaltninger, men tage ’sma
skridt” og @ndre tingene hen ad vejen. De af de interviewede familier, der havde deltaget i
disse fyraftensmeder syntes generelt, at det var meget positivt “at bruge ventetiden [mens
bernene dyrkede motion] pd noget fornuftigt”, som en mor udtrykte det. Andre ville gerne
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have haft mere tid til erfaringsudveksling foreldrene imellem, frem for at sundhedsplejer-
sken/padagogen holdt opleeg. Samme foraldre mente dog samtidig, at det var foreldrene
selv, der havde veaeret for dérlige til at byde ind med emner, for sundhedsplejersken/pada-
gogen havde egentlig lagt op til, at foreeldrene selv skulle pa banen.

Madlavningsaftener for hele familien

Evaluator deltog i 1 alt fem madlavningsaftener. P4 disse aftener madtes en gruppe af
de deltagende familier i et skolekekken og lavede en raekke forskellige madretter un-
der ledelse af den til familierne tilknyttede sundhedsplejerske og/eller pedagog samt en
hjemkundskabslarer. Foreldrene gav i interviews og samtaler udtryk for generelt at vaere
glade for disse aftener. Nogle foraldre syntes, aftenerne har givet megen inspiration til at
lave nye retter derhjemme og understregede, at det havde varet rart, at der desuden havde
vaeret mad lavet med ingredienser, de kendte i forvejen. Derudover var det positivt, at det
var en blanding af “mormorretter pa en ny made”, som én mor kaldte det, og retter, de
ikke havde provet for, samt at man fik mange nyttige fif, sésom at stege frikadeller i ovnen
frem for i fedt pd en pande. Desuden var det godt, at man fik alle opskrifterne udleveret
samlet 1 en mappe til sidst. Endelig blev det ogsé fremhavet som positivt, at man ved
disse arrangementer havde mulighed for at udveksle erfaringer med andre foraeldre, der
var i samme situation som én selv.

Enkelte af de interviewede foreldre mente dog, at madlavningsaftenerne var overflo-
dige, fordi de lige s& gerne bare ville have opskrifterne udleveret som at skulle made op
pd bestemte aftener, samt at maden ikke altid var lige bernevenlig, f.eks. at grontsager
blev blandet sammen til salat frem for at blive serveret 1 skale, hvor hver grontsag 14 for
sig, sddan som mange bern foretrekker.

Motiverende samtaler for foraldrene

Evaluator overvarede tre motiverende samtaler mellem foreldre og sundhedsplejersker/
paedagoger. Samtalerne var preeget af, at de sundhedsprofessionelle i hej grad tog ud-
gangspunkt i familiernes individuelle problemer, ressourcer og muligheder. Derudover
var de sundhedsprofessionelle meget fleksible 1 forhold til, hvordan aktiviteterne blev ar-
rangeret, og pa hvilke tidspunkter de skulle ligge, s den enkelte familie fik mulighed for
at deltage 1 sa mange aktiviteter som muligt. Sundhedsplejerskerne / paedagogerne gjorde
desuden meget ud af at inddrage deres egne erfaringer og problemer med at omlaegge
dérlige vaner og indfere sund kost og motion. Dette blev ifelge de sundhedsprofessionelle
gjort for, at foreldrene ikke skulle fole sig “forkerte” eller stigmatiserede. Af samme
grund blev der i samtalerne ogsé i hgjere grad holdt fokus pa sundhed frem for (over)vaegt.

Samtale med kostkonsulent

Tre af de fem interviewede familier havde gjort brug af projektets tilbud om en samtale
med en kostkonsulent. Foreldrene fremhavede i interviews og samtaler, at det fungerede
godt, at kostkonsulenten 1 hgj grad lod foraldrene selv stille konkrete spergsmaél og ikke
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slavisk fulgte et oplaeg. Der syntes generelt at vare nogen forvirring blandt foraldrene
omkring specifikke kostanbefalinger (f.eks. om hvorvidt sukkerholdige produkter trods
alt” er bedre end lightprodukter, om mange kerner i rugbred er sundt eller usundt, og
hvad der kan karakteriseres som det ’gode” fedt ift. det “darlige” fedt?), hvilket blandt
andet blev taget op i samtalerne. Endelig navnte to af foraldreparrene, at de var glade
for at kostkonsulenten havde radet dem ift. portionssterrelser, fordi de syntes, at de spiste
sundt og kunne ikke forstd, at deres bern stadig tog for meget pa. Det havde sa vist sig, at
bernene havde féet alt for store portioner til méltiderne, og efter at have @ndret dette, var
bernenes vagt stagneret. Derudover fremhavede en enkelt af familierne den af projektet
udleverede specialtallerken”, som er opdelt i tre rum med plads til hhv. grent, ked og
kartofler, som serligt positivt, fordi den pa en meget tydelig made viste deres bern, hvor
store meengder af forskellige fodevarer de skulle spise. Familiens bern var blevet meget
optaget af, at tallerknen blev fyldt “rigtigt” op.

Generel holdning til Familieforlgbet blandt de interviewede familier

De fem interviewede familier udtrykte generelt stor tilfredshed med projektet. Iser blev
madlavningsaftnerne samt samtaler med kostkonsulenten fremhavet som noget positivt.
Madlavningsaftnerne er omtalt tidligere, men samtalerne med kostkonsulenten blev frem-
havet positivt dels pga. de konkrete rad kostkonsulenten kunne give, samt at kostkonsu-
lenten ikke, som nogle af foreldrene havde frygtet, ville have familierne til at droppe alle
mindre sunde madvarer til fordel for udelukkende sunde madvarer. Derudover syntes
foreldrene, at tilretteleggerne af projektet var utroligt fleksible i1 forhold til at fa de for-
skellige aktiviteter til at passe med familiernes dagligdag.

Forzldrene havde dog ogsé en del ensker til, hvad projektet kunne have indbefattet.
Forst og fremmest efterlyste foreldrene flere helt konkrete redskaber til at kommunikere
med deres bern om mad og motion og overvegt’. Enkelte var nervese for utilsigtet at
tilskynde bernene til at fa en spiseforstyrrelse, hvis de satte for meget fokus pa vaegt i for-
bindelse med mad og motion. Generelt fandt foreldrene samtaler om mad og motion med
bernene svare, fordi de ikke ville gore mad og motion til et problem 1 bernenes bevidst-
hed, men have dem til at have et “naturligt forhold” til disse, som en mor formulerede det.
Derfor fokuserede de pé at snakke med bernene om sundhed i forbindelse med mad og
motion frem for at fokusere pa vagt.

Enkelte af foreeldrene efterlyste desuden, at man ved temaaftenerne/-eftermidagene i
hgjere grad tog udgangspunkt i helt konkrete tilfelde, foreldrene selv havde oplevet, frem
for kun at give generelle rad. Foreldrene papegede dog samtidig, at der havde varet mu-
lighed for dette ved temaaftenerne, men at de ikke selv havde veret gode nok til at melde
aktivt ud. Andre foreldre efterlyste mere tid til at udveksle erfaringer og fif med de andre
foraldre pé holdet. Endelig kritiserede enkelte foreldre, at der ikke altid blev sendt mails
eller sms til dem, hvis f.eks. en idretsaktivitet eller madlavningsaften var aflyst eller ud-

5 Dette stemmer overens med evalueringen af den generelle del, hvor foreldrene isar var glade for den del, som
vedrerte ‘konfliktlesning’ i forhold til barnene.
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skudt®. Derudover havde én enkelt foralder under en samtale med en sundhedsplejerske
folt sig mistenkt for ikke at have lavet &ndringer nok i kosten og motionen, da hendes
barn ikke havde tabt sig/holdt veegten, hvilket havde varet ubehageligt for hende.

Forandringer og mal i de interviewede familier

De fem interviewede familier havde alle foretaget 2endringer pa mad- og motionsomrédet
1 lobet af projektperioden og havde i sterre eller mindre grad bevaret @ndringerne efter
at vaere ophert i projektet. Det drejede sig bade om sterre og mindre andringer. En fa-
milie havde for eksempel skaret ned pa deres slik- og junkfoodforbrug samt endret deres
morgenmad fra at indbefatte Nutella og hvidt bred til hovedsageligt at besta af havregryn,
havrefras og minimelk. I to af familierne havde den helt store gjendbner veret at &ndre
bernenes portionssterrelser, hvilket de havde gjort pa baggrund af samtaler med sund-
hedsplejersken samt en af projektet udleveret tallerken, der var opdelt i tre rum, der reprae-
senterede hhv. den mangde grontsager, kartofler/ris/pasta og ked/fisk, som et maltid ber
bestd af. I begge familier havde man varet bekymrede for om bernene ville blive matte,
hvis de ikke selv fik lov til at bestemme portionssterrelsen, men det havde vist sig ikke at
veare et problem. Begge disse familier mente, at det primart var &ndringer 1 portionsster-
relserne til bernene, der havde betydet, at deres bern ikke havde taget yderligere pa siden
deltagelse 1 projektet.

Andringerne pd mad- og motionsomradet var blevet en naturlig del af hverdagen, for-
talte flere af familierne. Selv i en familie, hvor det ene af bernene havde faet konstate-
ret en alvorlig opmarksomhedsforstyrrelse, fastholdt de de sunde @ndringer, de havde
indfert pd kostomradet. Derudover var alle familierne blevet mere opmarksomme pa at
dyrke motion sammen i familien forstaet pa den made, at nar man lavede noget sammen
1 familien, forsegte man at lave noget, hvor man bevaegede sig sammen sdsom at gé eller
cykle en tur sammen. Flere var ogsé blevet mere opmarksomme pa at fa mere motion ind
1 hverdagen ved f.eks. sammen med bernene at tage cyklen ud at kebe ind i stedet for at
kere 1 bilen med mindre det er storre indkeb.

Derudover var man i fire af familierne begyndt at snakke mere med bernene om sund-
hed og om madens og motionens indflydelse herpa. Familierne gjorde, som navnt, meget
ud af, at snakke med bernene om sundhed og ikke om veegt, da flere var nervese for, at det
kunne medvirke til at udvikle et sygeligt forhold til mad eller ligefrem spiseforstyrrelser
hos bernene. Foreldrene enskede, at bernene udviklede et “naturligt” forhold til mad og
motion, med hvilket de mente, at bernene fik et uanstrengt forhold til at spise sundt og
dyrke motion. Dog var der hos nogle af foreldrene samtidig en del frustration over, at der
ikke skete mere vegtmassigt med bernene (dvs. at deres barn ikke tabte sig trods @ndrin-
gerne 1 mad- og motionsvaner), og de stod lidt famlende ift., hvad de sa skulle gore. Vi
gor alt det rigtige, men der sker ikke noget med vaegten”, som en mor sagde.

6 Det skal her naevnes, at Vejle Kommune pé forhdnd havde sendt et brev ud til foraeldrene, nar der blev foretaget
@ndringer, men det viste sig, at ikke alle foraldrene leeste disse breve. I stedet andrede projektet kommunikationska-
nal til foraeldrene: Breve blev sendt til bernene, og alle projektmedarbejdere fik en mobil, sa de kunne ringe og sms’e
til foreeldrene og foraeldrenes mailadresse blev registreret, sa denne kanal ogsa kunne benyttes.
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Alle fem familier gav udtryk for at vaere glade for at have veret med i1 projektet og
havde faet bade inspiration og motivation ud af det. Deres mal var at finde den gyldne
middelvej, dvs. finde en made at integrere en sundere kost og mere motion i hverdagen,
uden at denne hverdag skulle forandres alt for meget og uden at skulle give afkald pa
f.eks. fredagsslik. De gnskede, at deres bern 1 fremtiden ville finde en balance mellem en
”sund” og en “usund” livsstil forstaet pa den made, at de ville dyrke motion og spise sundt
1 hverdagen, men stadig ogsd have plads il at leve”, som en af de interviewede udtrykte
det, dvs. at nyde slik, kage o. lign. ind 1 mellem.

Spergeskemaundersogelse i Familieforlobet: Sundhedsprofil

Der blev udfert to spergeskemaundersegelser blandt de deltagende berns foraldre. Det
forste blev besvaret, da familierne begyndte i projektet. Det andet blev besvaret ca. et ar
senere.

Formélet med spergeskemaundersogelserne var forst og fremmest at udarbejde en
sundhedsprofil for de deltagende familier og derefter sammenligne denne sundhedsprofil
for forste og andet skema for at se, om der var sket @ndringer i familierne. De centrale
temaer 1 den forste spergeskemaundersogelse er familiernes selvoplevede sundhed og
trivsel set i forhold til kost, motion og familiens generelle livsstil med sarligt fokus pa
barnets trivsel og sundhed. I opfelgningsundersggelsen (anden spergeskemaundersogel-
se) anvendtes det samme sporgeskema, men med det tilleg at der ogsa blev foretaget en
tilfredshedsvurdering af kommunens tilbud samt familiens indsats.

Som naevnt tidligere var det desvarre generelt svart at fa deltagerne til at svare pa de
opfolgende skemaer. Det forste skema blev sdledes besvaret af 56 respondenter, mens
det opfelgende skema kun blev besvaret af 19 respondenter. Det skal her understreges,
at kvantitative undersogelser af s f& mennesker indebarer en stor statistisk usikkerhed.
Ikke desto mindre bruges resultaterne her til at give et fingerpeg om projektets effekt for
de deltagende familier.

Profil af respondenterne af Skema 1 og Skema 2

Respondenterne i den forste spergeskemaundersogelse er langt overvejende kvinder. Ud
af de 52 respondenter, der har angivet deres kon, er 4 mand (8 %) og 48 (92 %) kvinder.
Aldersmassigt er respondenterne primart i 30’erne og fodt i Danmark (se tabel 12).

Tabel 12. Hvor er forzldrene fedt?

Mor Far

N=52 N=47
Er fgdt i Danmark 92 % 87 %
Er fgdt i et andet land end Danmark 8 % 13 %
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Som det ses af Tabel 13 er der forholdsvis stor spredning i forhold til foreldrenes uddan-
nelsesniveau. Sdledes har omkring 10 % af foraeldrene ingen erhvervsuddannelse, mens
en stor del af foraldrene har en kort eller mellemlang videregdende uddannelse. Det ser
saledes ud til, at man med Familieprojektet har formaet at nd ud til familier, som ma for-
modes at have forskellig social baggrund.

Tabel 13. Hvilken erhvervsfaglig uddannelse har forzeldrene?

Mor Far

N=52 N=47
Har ingen erhvervsuddannelse 9% 1 %
Specialearbejderuddannelse / efg-basiséar 0% 1 %
Fuldfert lzerlinge eller efg-uddannelse 17 % 30 %
Anden faglig uddannelse 10 % 13 %
Kort videregaende uddannelse (under 3 ar) 25 % 13 %
Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 ar) 25 % 15 %
Lang videregaende uddannelse (over 4 ar) 6 % 6 %
Andet 8 % 2%

Respondenternes mening om Familieprojektet

I skema 2 bliver foreldrene bedt om at angive deres mening om Familieprojektet. Som
det ses af Tabel 14 synes 11 ud af 14 respondenter, at projektet alt 1 alt har veret enten
virkelig godt eller godt. De resterende tre respondenter synes, det har vaeret et nogenlunde
projekt. I kommentarerne til spergsmalet skriver sidstnavnte respondenter blandt andet,
at der har veret for lidt fokus pa netop deres barns problemer, og at de rdd, man har faet,
har vaeret for generelle.

Tabel 14. Foraldrenes holdning til Familieprojektet i Sunde vaner fra barnsben

N=14 Procent
Et virkelig godt projekt 3 21,5 %
Et godt projekt 8 52 %
Et nogenlunde projekt 3 21,5 %
Et darligt projekt 0 0%
Et virkelig darligt projekt 0 0 %

Respondenterne blev desuden bedt om at angive, hvad de syntes om de specifikke akti-
viteter 1 projektet. Her viser Tabel 15, at de 12 familier, hvis bern deltog i de to timers
ugentlig motion for bernene, synes dette har varet godt eller virkelig godt. En enkelt
respondent siger dog 1 en kommentar, at det var en skam, at der ikke kom flere bern til
disse timer, da det begrensede hvilke aktiviteter de fremmedte bern kunne foretage sig.
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Tabel 15. Foraeldrenes holdning til de to timers ugentlig bevagelse for barnene

N=15 Procent
Virkelig godt 6 40 %
Godt 6 40 %
Nogenlunde 0 0%
Darligt 0 0%
Virkelig darligt 0 0%
Ved ikke 0 0%
Deltog ikke 3 20 %

Bade i1 respondenternes kommentarer og i Tabel 16 ses det, at madlavingsaftenerne har
vaeret meget populere. Siledes synes 53 % (N = 8), at disse aftener har vaeret virkelig
gode. Ogsé 1 kommentarerne fremheves disse aftener som noget sarligt positivt ved pro-
jektet, ogsé fordi der her var mulighed for erfaringsudveksling med andre foreldre.

Tabel 16. Foraldrenes holdning til madlavningsaftnerne

N=15 Procent
Virkelig godt 8 53 %
Godt 3 20 %
Nogenlunde 0 0%
Darligt 0 0%
Virkelig darligt 0 0%
Ved ikke 1 7%
Deltog ikke 3 20 %

Til gengeeld viser Tabel 17, at der er mere delte meninger om de kursusaftener/-eftermid-
dage, som foreldrene har deltaget i. Kun en enkelt respondent har fundet dem virkelig
gode, seks syntes de var gode, mens tre respondenter fandt dem nogenlunde, og to syn-
tes, de var direkte darlige. Desvaerre kommenterer respondenterne generelt ikke, hvad de
fandt utilfredsstillende ved disse aftener. En enkelt skriver dog i en kommentar, at der
“manglede deltagelse fra forceldrene” til disse aftener. Det fremgér ikke, om der med
“deltagelse” menes fysisk tilstedeverelse eller aktiv deltagelse.

Tabel 17. Forzeldrenes holdning til kursusaftner/-eftermiddage
(f.eks. om ernzering og opdragelse)

N=14 Procent
Virkelig godt 1 7%
Godt 6 44 %
Nogenlunde 3 21 %
Darligt 2 14 %
Virkelig darligt 0 0%
Ved ikke 0 0%
Deltog ikke 2 14 %
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Sterstedelen af respondenterne (58 %, N=8) syntes godt om samtalerne med kostkonsu-
lenten (tabel 18). Herudover er der uenighed blandt respondenterne, hvor en enkelt syntes
virkelig godt om samtalerne, mens en anden syntes, det havde veret virkelig darligt. Det
fremgar desveaerre ikke, hvorfor de respektive respondenter havde sa forskellige oplevelser.

Tabel 18. Foraeldrenes holdning til samtaler med en kostkonsulent

N=14 Procent
Virkelig godt 1 7%
Godt 8 58 %
Nogenlunde 2 14 %
Darligt 0 0%
Virkelig darligt 1 7%
Ved ikke 1 7%
Deltog ikke 1 7%

Nesten samme billede tegner sig af respondenternes oplevelse af deres samtaler med
deres kontaktperson (tabel 19). Seks respondenter (43 %) syntes godt om samtalerne, to
syntes virkelig godt om disse samtaler, mens tre kun syntes, samtalerne har vaeret nogen-
lunde og en syntes, de har veret direkte darlige.

Tabel 19. Foraldrenes holdning til samtaler med kontaktperson

N=14 Procent
Virkelig godt 2 14 %
Godt 6 43 %
Nogenlunde 3 21 %
Darligt 1 7%
Virkelig darligt 0 0 %
Ved ikke 1 7 %
Deltog ikke 1 7%

Forzldrene blev desuden i det andet sporgeskema bedt om at tage stilling til de forvent-
ninger, de havde haft til projektet og i hvor hej grad projektet levede op til disse forvent-
ninger. Som det fremgér af Tabel 20, hdbede foraldrene isar at fi inspiration til, at de
kunne leve sundere i netop deres familie, at fi mere viden om, hvordan man laver mad,
der bade er sundt og lekkert samt at fa mere viden om bevagelse og motion, end de havde
inden projektet. Som det ogsa fremgér af tabellen levede projektet enten helt eller delvist
op til disse forventninger. I modsetning til foreldrene, der deltog i Foreldrekurset, synes
foraeldrene 1 Familieprojektet ikke 1 s& hgj grad at have enske eller forventninger om at {4
vaerktejer til at handtere foraeldrerollen, men fokuserer mere pa de aspekter ved kurset,
som handler om sundhed, kost og motion. Da der kun er 14 respondenter er det dog et
meget spinkelt grundlag at drage sidanne konklusioner pa.
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Tabel 20. Foraeldrenes forventninger for projektet til projektets indhold, og i hvilken grad projektet
levede op til deres forventninger

Forventninger Projektet levede op
til projektet til forventningerne
Procent Procent
Store Middel Sma N Ja Delvist Nej N

At fa mere viden om
sund kost end jeg havde 21 % 79 % 0 % 14 39 % 46 % 15 % 13
inden projektet

At fa mere viden om
bevaegelse og motion 29 % 64 % 7% 14 39 % 46 % 15 % 13
end jeg havde inden projektet

At fa mere viden om,
hvordan man laver mad, 36 % 57 % 7% 14 50 % 42 % 8 % 12
der bade er sundt og leekkert

At fa mere viden om,
hvordan og hvor man kan 14 % 64 % 22 % 14 23 % 62 % 15 % 13
dyrke motion i lokalomradet

At fa veerktgijer til at handtere
foreeldrerollen i forhold til 17 % 33 % 50 % 12 25 % 33 % 42 % 12
at lase konflikter

At fa veerktgjer til at handtere
foreeldrerollen i forhold til 17 % 33 % 50 % 12 33 % 25 % 42 % 12
at seette greenser

At fa inspiration til,
at vi kan leve sundere 50 % 33 % 17 % 12 55 % 45 % 0 % 11
i min familie

Endelig blev foreldrene bedt om at vurdere leengden pé Familieprojektet pa et ar (tabel
21). Her synes 61 % (N=8), at et ar var en passende leengde, mens de resterende 39 %
(N=5) gerne havde set, at projektet havde varet laengere tid.

Tabel 21. Foraldrenes holdning til projektets l&engde pa et ar

N=13 Procent
For kort 5 39 %
Passende 8 61 %
For langt 0 0%

Der er kun en enkelt kommentar til dette spergsmal fra en mor, som bemerker, at det
tager tid at lave vaner om.

Alt1alt ser det ud til at foreldrene generelt har veret glade for Familieprojektet og isaer
motions- og madlavningsaktiviteterne, og at foraeldrene is@r gerne ville have inspiration
til at leve sundere.

Sammenligning af Skema 1 og 2

Som allerede navnt var der 56 respondenter, der besvarede spergeskema 1, mens spor-
geskema 2 kun blev besvaret af 19 respondenter. Det skal derfor igen understreges, at
kvantitative undersogelser af sa lille en gruppe indeberer en stor statistisk usikkerhed.

31



Evalueringens resultater: Familieforlgbet

Ikke desto mindre bruges resultaterne her som et fingerpeg om projektets effekt for de
deltagende familier.

Béde i spergeskema 1 og 2 blev foraeldrene bedt om at vurdere en reekke forhold, der
drejede sig om deres barns kost- og motionsvaner samt barnets trivsel, for at kunne sam-
menligne resultaterne og identificere en eventuel @&ndring eller udvikling pé disse omra-
der.

Forzldrene blev forst bedt om at angive, hvor ofte deres barn spiser morgenmad, frokost
og aftensmad ud fra en betragtning om, at bern f.eks. indlerings- og sundhedsmaessigt og
har godt af at spise flere faste maltider hver dag (se f.eks. Fadevarestyrelsens rapport pa

httpt//www.altomkost.dk/NR/rdonlvres/ EEBB7275-F739-4F15-9771-BD8A1574F 2E=2/0/|

Tabel 22 viser, at langt de fleste af respondenternes bern spiser bdde morgenmad,
frokost og aftensmad bade ved opstart af og efter deltagelse i projektet. Der er ikke signi-
fikant forskel pa svarene i den forste og den anden undersogelse.

Tabel 22. Hvor tit spiser bernene morgenmad, frokost og aftensmad?

Hver Nzesten En eller to En eller to Nzesten
da hver da gange om gange om aldri Aldrig | Ved ikke
9 9 ugen maneden 9

e Semal | s3% | 11% 4% 2% 0% 0% 0%
spiser dit barn
morgenmad? | SKeMaZ | 009, | 09 0% 0% 0% 0% 0%
Hvor tit Semal | 89% | 11% 0% 0% 0% 0% 0%
spiser dit barn
frokost? SemaZ | 100% | 0% 0% 0% 0% 0% 0%
A Skemal | 89% | 11% 0% 0% 0% 0% 0%
spiser dit barn
aftensmad? | SkeMaZ | 904, | 09 0% 0% 0% 0% 0%

Forzldrene blev desuden bedt om at markere, hvor ofte deres barn spiser eller drikker en
rekke forskellige fedevarer.

Tabel 23. Hvor ofte spiser bernene felgende mad- og drikkevarer?

Hver Nzsten En eller to En eller to Nzsten
gange om gange om R Aldrig | Ved ikke
dag hver dag . aldrig
ugen maneden
Semal | 2% | 0% 93 % 4% 2% 0% 0%
Slik
ﬁtﬁ?az 0% 0% 80 % 13 % 7% 0% 0%
Semal 1% | 29% 0% 0% 0% 0% 0%
Frugt ” 5
ﬁ;”;a 67% | 27% 7% 0% 0% 0% 0%
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SOE U | e 0% 50 % 31% 14 % 6% 0%
Chokolade N=52
Skemaz | 7% 0% 53% 20 % 13 % 0% 0%
El;%rza T 2% | s0% 15 % 2% 2% 0% 0%
Grgntsager
zlgrga 2 739 20 % 7% 0% 0% 0% 0%
2‘;‘2@31 0% 4% 17 % 57 % 22% 0% 0%
Is
ﬁ‘;‘j’;‘az 0% 7% 27 % 46 % 20 % 0% 0%
E‘g;a T oow 0% 23 % 43 % 28 % 6% 0%
Chips
fl‘;jg‘a 21 0% 0% 27 % 13 % 53 % 7% 0%
Semal | e8% | 18% 6% 6% 0% 2% 0%
Groft brad
SKemaZ | g0% | 13% 7% 0% 0% 0% 0%
) Eliesrza1 0% 0% 0% 46 % 52 % 2% 0%
urger -
it‘ig‘az 0% 0% 6 % 67 % 27 % 0% 0%
2‘295”3“31 0% 4 % 25 % 47 % 19 % 6 % 0%
Fisk
E‘;’ig‘az 0% 0% 53 % 40 % 7% 0% 0%
flliesrga 1 93 % 39, 0% 2% 0% 2% 0%
Vand
Skemaz | 100% | 0% 0% 0% 0% 0% 0%
E‘;‘Z’I“ 2% 7% 46 % 31 % 7% 7% 0%
Sodavand
fﬁg‘az 0% 0% 54 % 20 % 13 % 13 % 0%
Seemal | 2% 9% 35 % 18 % 32% 4% 0%
Juice
E‘;‘ig‘az 0% 13 % 40 % 27 % 13 % 7% 0%
Skemal | 23% | 25% 23 % 4% 0% | 15% 0%
Havregryn
Skemaz | 3% | 29% 14 % 7% 7% 7% 0%
S‘iema1 0% 0% 15 % 15 % 35 % 35 % 0 %
Guldkorn/ N=55
chokopops
pop E‘f;g“a 21 0w 7% 13 % 13 % 27 % 40 % 0%
fl‘;%rg“ 1 % 17 % 30 % 19 % 17 % 6 % 0%
Saftevand
z‘;jg‘a 21 0% 20 % 27 % 20 % 20 % 13 % 0%
z‘gga T oo 0% 38 % 49 % 13 % 0% 0%
Kage
g Skema 2 o o o o o 0 0
N 7% 20 % 53 % 20 % 0% 0% 0%
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Tabel 23 viser, at bernenes forbrug af slik og chokolade, som de fleste foraeldre har mar-
keret, at de far en til to gange om ugen, er uendret i lobet af perioden. Det samme galder
for barnenes forbrug af frugt og vand, som langt hovedparten af foreldrene har markeret,
at barnene far hver eller naesten hver dag. De omréder, der tilsyneladende er sket storst
@ndringer pd, er indtagelsen af grontsager, groft bred og fisk. Hvor 32 % af bernene 1 den
forste spergeskemaunderseggelse ser ud til at spise grontsager hver dag i forste sperge-
skemaundersagelse, er dette tal helt oppe pa 73 %. Andelen af bernene, der spiser groft
brad hver dag, er desuden steget fra 68 % til 80 %, og endelig er andelen af bernene, der
spiser fisk en til to gange om ugen, steget fra 25 % til 53 %. Disse tal indikerer, at der er
sket signifikante a&ndringer i forhold til bernenes spisevaner i en sundere retning. Dog
skal det igen understreges, at det kun er femten respondenter, der har besvaret den anden
speargeskemaundersogelse.

Tabel 24 viser, at mens 31 % af bernene i den forste spergeskemaundersogelse beve-
gede sig i mindst en time om dagen, sa de bliver forpustede og far sved pa panden’, var
dette tilfeldet for 54 % af bernene 1 den anden spergeskemaundersegelse. Dog er der
samtidig en stigning i antallet af bern i den anden spergeskemaunderseogelse, der kun
bevager sig 1 mindst en time om dagen (fra 4 % 1 forste undersagelse til 33 % 1 anden
undersoggelse). Med de fornavnte forbehold in mente, ser det sdledes ud til, at mens nogle
af de deltagende barnene er blevet mere fysisk aktive, er en anden del af bernene blevet
mindre fysisk aktive 1 lebet af projektperioden.

Tabel 24. Hvor ofte bevager barnene sig i mindst 1 time, sa de bliver forpustede og far sved pa
panden?

Skema 1 Skema 2

N=54 N=15
Hver dag 15 % 13 %
Neesten hver dag 31 % 54 %
1 eller 2 gange om ugen 39 % 0%
1 eller 2 gange om maneden 4% 33 %
Neesten aldrig 5% 0%
Aldrig 2% 0%
Ved ikke 4 % 0%

Foraldrene blev i1 bdde forste og anden spergeskemaundersogelse bedt om at satte kryds
ud for de aktiviteter, deres bern dyrkede i fritiden. Det var muligt for foraldrene at sette
mere end €t kryds, hvorfor tallene i tabel 25 samlet giver mere end 100 %. Tabellen viser,
at de aktiviteter bernene is@r dyrker er boldspil, vandidrat og gymnastik. Endvidere er
der mange, der cykler og leger fysisk aktive lege, sdsom fangeleg og sjipning. I bade forste
og andet sporgeskema beskrev nogle af foreldrene de aktiviteter, deres bern deltog 1, og
for begge skemaers vedkommende drejede det sig primart om, at bernene gik til spejder,

7 Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle bern og unge under 18 ér er fysisk aktive mindst en time om dagen (se
feks.  httpt/www.sst.dk/Sundhed%200g%20forebyggelse/Fysisk%20aktivitet/Anbefalinger%20til%2(]
boern%200g%20unge.aspx.
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ridning og brugte en trampolin familien havde i haven. Der var ikke nogen af bernene, der
ikke gik til nogen fritidsaktiviteter i hverken forste eller anden spergeskemaundersogelse.

Tabel 25. Hvilke aktiviteter dyrker barnene i fritiden?

Skema 1 Skema 2

N=55 N=15
Fodbold, handbold, basketball, volleyball, o. lign. 35 % 53 %
Svegmning, vandidraet, o. lign. 35 % 33 %
Gymnastik, aerobic, dans, o. lign. 55 % 47 %
Badminton, tennis, bordtennis, o. lign. 0% 0%
Traening i motionscenter 0 % 0 %
Cykler, Igber pa rulleskgijter, skateboard, lgbehjul, o. lign 71 % 87 %
Kampsport (taekwondo, judo, karate, o. lign.) 0% (L:/:)
Aktive lege (sasom fangeleg, sjipning og lignende lege) 66 % 87 %
Andet 33 % 67 %

P& samme made som foraldrene blev bedt om at markere, hvilke former for fysisk aktivi-
teter deres bern dyrkede, blev de ogsa bedt om at angive, hvor lang tid bernene cirka var
fysisk inaktive om dagen ved at se TV, spille computer® og lignende. Af tabel 26 ses det,
at mens der 1 forste sporgeskemaundersogelse er 54 % af barnene, der bruger mellem 30
minutter og en time pa disse aktiviteter, drejer det sig i anden spergeskemaundersegelse
om 20 %. Samtidig er der 17 % af bernene, der bruger mellem en og to timer pa disse
aktiviteter 1 forste spergeskemaundersggelse, mens der 1 anden sporgeskemaundersogelse
er 67 % af bernene, der bruger samme mangde tid pa dette. Med de fernaevnte forbehold i
baghovedet ser det sdledes umiddelbart ud til, at bernene bruger mere tid pa stillesiddende
aktiviteter 1 lobet af projektperioden.

Tabel 26. Hvor lang tid bruger bernene til dagligt pa at se TV, spille computer, playstation eller
lignende ifelge foraldrene?

Skema 1 Skema 2

N=54 N=15
0-30 minutter 13 % 13 %
30 minutter til 1 time 54 % 20 %
Fra 1 til 2 timer 17 % 67 %
Fra 2 — 3 timer 11 % 0%
Fra 3 — 4 timer 7 % 0%
Mere end 4 timer 0% 0%

Foreldrene blev i begge sporgeskemaundersogelser spurgt om deres berns trivsel, da et
af projektets delmél var at bernene i Familieforlebet oplevede forbedret trivsel. Tabel 27

8 Her er der ikke taget hgjde for Nintendo Wii og andre “aktive” computerspil.
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viser resultaterne af forskellige spergsmal om bernenes trivsel®. Det ser ud til, at bernene
1 Familieforlabet generelt trives, da de fleste foreldre svarer Enig” eller Helt enig” til
udsagnene om, at deres bern er glade for at g i skole, har meget energi og har nogen at
snakke med, hvis de har problemer. Hvis man legger de to kategorier "Enig” og “Helt

Tabel 27. Bgrnenes trivsel

Hverken
He_lt Enig enig eller Uenig Hel_t Ved ikke
enig . uenig
uenig
it " N 76 % 16 % 4% 4% 0% 0%
it barn er gla =
for at ga i skole
f‘l'ﬁ’;‘az 67 % 33% 0% 0% 0% 0%
A N 63 % 24% 6% 7% 0% 0%
It barn nar -
meget energi
Skema 2 73% 27 % 0% 0% 0% 0%
Skema 1 58 % 33 % 6% 2% 2% 0%
Mit barn har mange N=55
gode venner
fl';ﬁ';.”az 67 % 33% 0% 0% 0% 0%
it barm biiver N 13 % 9% 13 % % | 24% 0%
It barn pliver u -
drillet i skolen
Skema 2 0% 6 % 27 % 27% | 40% | 0%
Mit barn kan godt lide ﬁl;esrza ! 48 % 28 % 12 % 6 % 6 % 0%
at beveege sig og
blive forpustet Semaz ol wr% | 4% 6% 0% 0% 0%
it barm N 7% 7% 4% 44% | 36% 2%
Itparn nar -
hovedpine
Sremaz 7w 7% 7% 3% | 47% | 0%
Vit " fl'iesrga ! 4% 4% 4% 37% 51 % 0%
Itbarn erti -
sygt
¥ Srema 2 7% 0% 13 % 27% | 53% 0%
Hvis mit barn har Sliema 1 66 % 30 % 2% 2% 0% 0%
problemer, er der altid N=55
nogen, han/hun kan
snakke med om det Skema 2 53 % 40 % 0% 0% 0% 7%
it barm or it Sxemat 4% 1% 9% M% | 3B% | 2%
Itbarn erti -
ked af det
Sremaz | ow% 7% 13 % 33% | 40% | 7%
Vit ) fl'f‘zrza ! 29 % 15 % 28 % 17 % 9% 2%
Itbarn er go -
til at lgbe staerkt
fl'ﬁ;”a 2 47 % 13 % 20 % 20 % 0% 0%

9 Spergsmalene er inspireret af forskellige validerede trivselsundersegelser, som f.eks. PEACH (Personal and Env-
ironmental Associations with Children’s Health, Bristol University).
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enig” sammen, er der heller ikke storre @ndringer fra forste til anden spergeskemaunder-
sogelse. Det samme gaelder udsagnene, der tyder pa darlig trivsel, sdsom at bernene bliver
drillet, tit er syge eller ked af det, som de fleste foreldre enten er ”Uenige” eller ”Helt
uenige” 11 begge spergeskemaundersogelser. Der er dog enkelte foraldre, der er enige i,
at deres bern har problemer pd de netop navnte omréder. Der er tendens til, at det er de
samme bern, der har problemer pa flere omrader, sdsom bade at vare syg tit og blive dril-
let 1 skolen. Det ser saledes ud til at bernene i Familieforlebet enten overordnet set trives
(hvilket er tilfeldet for de fleste) eller mistrives. Af fornevnte arsager er det desverre
ikke muligt ud fra de to spergeskemaundersoggelser at se, om der er sket en a&endring for de
bern, der mistrivedes i forste spergeskemaundersogelse.

Endelig blev foraeldrene bedt om at satte kryds ud for hvor sundt et liv, de synes, at de
og deres familie levede pé en skala fra 0 til 10, hvor 0 star for et meget usundt liv og 10
stér for et meget sundt liv. Som det ses 1 tabel 28 har familierne placeret sig selv ret spredt
pa skalaen, men dog har langt de fleste placeret sig 1 “den sunde ende” af skalaen, dvs.
mellem 5 og 10. Respondenterne i den anden spergeskemaundersggelse anser generelt sig
selv for at leve et sundere liv end respondenterne i den forste spergeskemaundersogelse,
idet flere placerer sig pd 7 og 8 pa skalaen. Der er dog ikke nogen af familierne i de to
spoargeskemaunderseggelser, der giver sig selv et tital. Ej heller er der nogen, der placerer
sig pd tallene O til 2, som indikerer et meget usundt liv.

Tabel 28. Hvor sundt et liv synes familierne selv, at de lever pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 star for et
meget usundt liv og 10 star for et meget sundt liv?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Et Et
meget meget
usundt sundt
liv liv
Semal !l 0% | 0% | 0% | 2% | 7% | 20%  20%  26% | 15% | 9% | 0%
Skema 2
N=14 0% 0% 0% 0 % 7% 0% 21% | 36% | 36% 0 % 0%

Sammenligning af projekt- og kontrolkommune

For at fa en reference at vurdere interventionsindsatsen ud fra blev Kolding Kommune,
inviteret til et samarbejde ved at fungere som kontrolkommune. I Kolding Kommune blev
et antal foreldre til overvagtige 0. klasseelever bedt om at udfylde spergeskemaer lig de
skemaer, der blev udfyldt af de deltagende berns foraldre i Vejle, ved projektets start og
igen ved projektets afslutning. Spergeskemaet til kontrolkommunen rummede dog kun
udvalgte spergsmal fra det skema, som uddeltes til interventionsgruppen i Vejle. Skema-
erne er indsamlet af Kolding Kommune pa vegne af Vejle Kommune, men analyseret af
evaluator.

37



Evalueringens resultater: Familieforlgbet

Béde ved projektets start og igen ved projektets afslutning blev i alt 21 skemaer ind-
samlet. Det skal 1 den forbindelse understreges, at kvantitative underseggelser hos sa lille
en malgruppe indebarer stor statistisk usikkerhed. Derudover skal det navnes, at forste
og anden spergeskemaundersagelse er blevet gennemfort hos forskellige grupper af fa-
milier med overvaegtige bern. Anden spergeskemaundersogelse er sdledes gennemfort
blandt en ny gruppe respondenter i forhold til ferste undersegelse. Ikke desto mindre
bruges resultaterne her til at lave en kortfattet vurdering og sammenligning af skemaer
fra familier, der ikke har deltaget i en interventionsindsats med de tilsvarende skemaer
fra deltagende familier i Vejle, som indikator pa projektets effekt, selvom denne indikator
som nevnt mé anses for at vare hgjst usikker. Ikke mindst fordi resultaterne af sperge-
skemaundersogelserne 1 Vejle Kommune, som tidligere beskrevet, ogsé er usikre pga. fa
respondenter i anden spergeskemaundersogelse. Der er derfor ogsd kun fokuseret pa en
reekke udvalgte spergsmal. Bemark desuden, at der i flere af tabellerne ikke er taget alle
svarmuligheder med, hvorfor tallene ikke samlet giver 100 %.

Respondenterne i Kolding blev ligesom respondenterne i Vejle bedt om at besvare,
hvor ofte deres bern spiste hhv. morgenmad, frokost og aftensmad. I tabel 29 ses det at
der 1 lgbet af projektperioden er sket en stigning i antallet af bern, der spiser morgenmad
fra 67 % til 86 %, mens antallet af bern der spiser frokost og aftensmad i begge tilfzelde
ligger taet pd 100 %. Mht. frokost og aftensmad ligger kontrolkommunen saledes taet pd
resultaterne 1 Vejle Kommune.

Tabel 29. Kolding og Vejle: Hvor mange procent af bernene spiser morgenmad, frokost og aftens-
mad hver dag? (Bemazerk at tallene ikke giver 100 %)

KOLDING Hver dag VEJLE Hver dag
Hvor tit spiser dit barn EI:;Ta 1 o7 % Etef;za 1 83 %
morgenmad? Etezr?a 2 86.% ﬁk:.]ns]a 2 100 %
Hvor tit spiser dit barn E‘;ezTa 1 92% ﬁt%rza 1 897%
frokost? ﬁte;]a 2 96 % Etﬁrga 2 100 %
Hvor tit spiser dit barn EI;ZTa 1 100% ﬁtegza 1 89 %
aftensmad? ﬁtezTa 2 96 % 22‘2?3 2 100 %

I forhold til fysisk aktivitet viser tabel 30, at der 1 Kolding har vearet en stigning fra 4 %
til 23 % 1 antallet af bern, der bevager sig mindst en time hver dag, mens dette tal i Vejle
Kommune er get fra 15 % til 13 %. I Vejle Kommune er der til gengald sket en stigning
1 antallet af bern, der bevager sig mindst en time nasten hver dag — fra 31 % til 54 %.
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Tabel 30. Kolding og Vejle: Hvor ofte bevaeger bgrnene sig i mindst 1 time, sa han/hun bliver for-
pustet og far sved pa panden? (Bemaerk at tallene ikke giver 100 %)

Kolding Kolding Vejle Vejle

Skema 1 Skema 2 Skema 1 Skema 2
N=21 N=21 N=54 N=15
Hver dag 4 % 23 % 15 % 13 %
Neesten hver dag 41 % 41 % 31 % 54 %
1 eller 2 gange om maneden 41 % 23 % 4 % 33 %

I Kolding Kommune er der, som Tabel 31 viser, ikke sket storre @ndringer i forhold til
bernenes T'V/computer-vaner, mens det, som tidligere beskrevet og med fornavnte forbe-
hold in mente, ser ud til, at barnene i Vejle Kommune bruger mere tid pa stillesiddende
aktiviteter sidst 1 projektperioden end 1 begyndelsen.

Tabel 31. Kolding og Vejle: Hvor lang tid bruger bernene til daglig pa at se TV, spille computer,
playstation eller lignende?

Kolding Kolding Vejle Vejle

Skema 1 Skema 2 Skema 1 Skema 2
N=21 N=21 N=54 N=15
0-30 minutter 8 % 4 % 13 % 13 %
30 minutter til 1 time 34 % M1 % 54 % 20 %
Fra 1 til 2 timer 38 % 32 % 17 % 67 %
Fra 2 — 3 timer 20 % 23 % 1% 0%
Fra 3 — 4 timer 0 % 0 % 7% 0 %
Mere end 4 timer 0% 0 % 0% 0%

Forzldrene 1 Kolding Kommune blev ogsa stillet samme spergsmal om deres barns triv-
sel, som foraldrene 1 Vejle Kommune blev. Tabel 32 viser ikke de store forskelle mellem
udviklingen i Vejle og Kolding Kommuner. Begge steder og i begge sporgeskemaun-
dersggelser er det kun ganske f4 af foraldrene, der er helt enige i at deres bern tit er
kede af det, har hovedpine eller er syge. Ligeledes gelder det for begge steder og i begge
spoargeskemaunderseogelser, at knap halvdelen af foraldrene er helt enige 1, at deres bern
har mange gode venner, ikke bliver drillet 1 skolen og kan lide at bevage sig. Det eneste
omrade, hvor der ser ud til at vaere storre forskelle mellem Vejle og Kolding er i forhold
til udsagnet om, at barnene har meget energi. Her er der ingen @ndring i svarene fra Kol-
ding, hvor der 1 begge sporgeskemaer er 60 % som er helt enige 1 dette udsagn. I Vejle er
der en stigning fra 63 % til 73 %, der er helt enige i dette. Stigningen er dog ikke signifi-
kant, da der er sa fa respondenter.
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Tabel 32. Kolding og Vejle: Andelen af foraldre, der er HELT ENIGE i, at udsagnet passer pa deres
barn (Bemaerk at tallene ikke giver 100 %)

KOLDING KOLDING VEJLE VEJLE
Skema 1 Skema 2 Skema 1 Skema 2
N=21 N=21 N=55 N=15
Helt enig Helt enig Helt enig Helt enig
Mit barn er glad 80 % 74 % 76 % 67 %
for at ga i skole
Mit barn har_ 60 % 60 % 63 % 73 %
meget energi
Mit barn har mange 60 % 68 % 58 % 67 %
gode venner
Mit barn bliver tit 4% 0% 13 % 0%

drillet i skolen

Mit barn kan godt lide
at bevaege sig og 42 % 46 % 48 % 47 %
blive forpustet

Mit barn har tit

hovedpine 4% 0% 7% 7%
2’)'/';:’”” er it 4% 0% 4% 7%
Hvis mit barn har problemer,

er der altid nogen, han/hun 74 % 74 % 66 % 53 %
kan snakke med om det

'Il"e':jﬁrge‘fr tt 8 % 0% 4% 0%
Mit barn er god 48 % 18 % 29 % 47 %

til at labe steerkt

Endelig blev foreldrene 1 Kolding ogsa bedt om at markere, hvor sundt et liv de synes,
de og deres familie lever pa en skala fra O til 10, hvor O star for et meget usundt liv, og 10
star for et meget sundt liv. Som det ses af tabel 33 placerer familierne i Vejle Kommune
1 forste sporgeskemaundersogelse sig ret spredt pa skalaen, men langt de fleste placerer
sig dog 1 “den sunde ende” af skalaen mellem 5 og 10. Respondenterne i anden sperge-
skemaundersogelse anser generelt sig selv for at leve et sundere liv end respondenterne
1 den forste spergeskemaundersogelse gjorde. Respondenterne fra Kolding placerer sig i
forste spergeskemaundersegelse, ligesom respondenterne i Vejle, spredt, men primeert i
den sunde ende” af skalaen mellem 5 og 10. I anden spergeskemaundersogelse har alle
21 respondenter placeret sig i den “sunde ende” af skalaen mellem 5 og 10, dog ingen
hgjere end 8. Der er saledes ikke afgerende forskel pa Vejle- og Kolding-respondenternes
vurdering af, hvor sundt et liv de lever.
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Tabel 33. Kolding og Vejle: Hvor sundt et liv synes respondenterne, at de og deres familie lever pa
en skala fra 0 til 10, hvor 0 star for et meget usundt liv, og 10 star for et meget sundt liv?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Et Et
meget meget
usundt sundt
liv liv

KOLDING
Skema 1 0 % 0 % 0 % 5% | M1% | 1% | 16% | 31% | 26% | 0% 0 %
N=19

KOLDING
Skema 2 0 % 0 % 0 % 0 % 0% | 283% | 14% | 36% | 27% | 0% 0 %
N=21

VEJLE
Skema 1 0 % 0 % 0 % 2% 7% | 20% | 20% | 26% | 15% | 9% 0 %
N=54

VEJLE
Skema 2 0 % 0 % 0 % 0 % 7% 0% | 21% | 36% | 36% | 0% 0 %
N=14

Nej-sigere

I alt 20 familier besvarede et kort spergeskema om, hvorfor de havde valgt at takke nej til
at deltage 1 Familieprojektet. Familierne matte gerne satte kryds ved flere svarmulighe-
der. Som Tabel 34 viser, takkede de fleste af respondenterne nej til projektet, enten fordi
deres barn allerede var meget fysisk aktivt (40 %), fordi de ikke havde tid til at deltage i
projektet (25 %), fordi familien allerede havde deltaget i projektet én gang (20 %) eller af
andre grunde, end de navnte. I kommentarerne uddyber foraldrene, hvad det sidstnevnte
drejer sig om, og her bliver det af flere foraeldre fremhavet, at de allerede selv er opmaerk-
somme pa deres barns veegt og pa at spise sundt og fi motioneret. En enkelt mor skriver,
at hun ikke vil have hendes datter “skal fole, der er noget galt med hende” ved at deltage
1 et sadant projekt. To ville gerne have deltaget, hvis projektet havde vaeret mindre omfat-
tende. To andre fremhaver, at de synes, der var for langt at kere til projektets aktiviteter.
Endelig havde en enkelt respondent faet at vide af familiens lege, at deres barn ikke var
overvaegtigt, men fulgte sin egen kurve Ingen afslog projektet, fordi de syntes, det led for
kedeligt, som det ses i tabellen.
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Tabel 34. Hvorfor har respondenterne takket nej til at deltage i Projekt Sunde vaner fra barnsben?

N %
Vi har ikke tid til at deltage i projektet 5 25
Sundhedsplejersken holder gje med mit barns vaegt, hgjde og taljemal 1 5
Tidspunktet og dagen passer os ikke 2 10
Vores barn er allerede meget fysisk aktivt 8 40
Projektet lyder kedeligt 0 0
Projektets fokus pa sundere kost og motion er ikke aktuelt for os 2 10
Min familie har allerede deltaget i projektet én gang 4 20
Min familie har ikke behov for at endre kost- og motionsvaner 3 15
Vi skal kgre for langt for at deltage 3 15
Anden grund 8 40

Gruppeinterview med de primaere kontaktpersoner

Der blev udfert interview med i alt fire af de primare kontaktpersoner i Familieforlobet,
heraf en peedagog og tre sundhedsplejersker. En enkelt sundhedsplejerske blev interview-
et alene, mens de resterende tre blev interviewet 1 et gruppeinterview. Under interviewene
blev en reekke emner berert, hvoraf de mest centrale punkter fremdrages i herunder.

Alle interviewede var meget motiverede for at deltage i projektet og ville gerne vare
med til at gore noget ved berns overvegt i Vejle Kommune. De var overordnet set meget
godt tilfredse med projektets indhold og organisering. Iser var tre af dem glade for at
have féet sa vide rammer udstukket fra projekt, hvor inden for de sé selv kunne tilrette-
legge forlebet i samarbejde med de deltagende familier. Den sidste interviewede fandt det
dog lidt frustrerende, at der ind i mellem blev lavet om pé for eksempel inklusionskrite-
rierne 1 projektet 1 stedet for, at der fra starten var helt faste rammer. De interviewede var
overordnet set glade for de forskellige aktiviteter, sisom madlavnings- og temaaftnerne
og den ugentlige bevagelse for bernene.

De interviewede var generelt ogsé glade for at benytte den motiverende samtale, selv-
om de til tider var faldet i”, som én kaldte det, og kommet til at give gode rad. En af de
interviewede understregede, at hun 1 hej grad fandt, at metoden var med til at bevidstgere
foreldrene om fordele og ulemper ved deres nuvarende livsstil og pa hvilke omrader, de
kunne foretage @ndringer.

De interviewede var glade for netvaerksmederne, hvor de fik mulighed for at udveksle
erfaringer med de andre skoleteams.

Alle de interviewede var mere eller mindre frustrerede over rekrutteringsformen til
projektet, hvor bernene ved indskolingen blev mélt og vejet, og hvor foreldre til bern
med hej BMI sa efterfolgende blev kontaktet af skoleteams’ene. Flere af de interviewede
fremhavede, at denne rekrutteringsform efter deres erfaring forte til, at nogle foreldre
gik ind 1 projektet, fordi de folte sig pressede til det, snarere end at de var reelt motiverede
for det. To af de interviewede mente, at denne rekrutteringsform beted, at en stor del af
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foreldrene faldt fra, eller at der skulle gores en stor indsats for at motivere dem. Flere af
de interviewede foreslog, at man i stedet annoncerede i1 aviser eller med brochurer hos
skoleleegen, séledes at deltagerne i projektet meldte sig frivilligt frem for at blive kontak-
tet. Dette kunne give mere motiverede deltagere.

Desuden var der blandt nogle af de interviewede ogsa nogen irritation over en rakke
praktiske problemer, som lgbende meldte sig. Det kunne for eksempel vare, at der ikke
var styr pa, hvor bernenes gymnastik skulle afholdes, og derfor blev det afholdt forskel-
lige steder, at pedellen pé skolen, hvor gymnastikken skulle atholdes, ikke laste yder-
derene op for foraldrene til tiden, eller at det ikke var aftalt, hvordan aflysninger skulle
viderekommunikeres. De interviewede mente, at sddanne praktiske problemer var vigtige
at have styr pa fra starten, ikke mindst hvis projektet skulle fremsté professionelt og tro-
vaerdigt. Tre af de interviewede udtrykte, at de flere gange havde oplevet at have svaert ved
at fa kontakt til deres overordnede kontaktpersoner i kommunen via mail og telefon, hvil-
ket isaer var et irritationsmoment i forbindelse med akutte problemer. Det blev foreslaet, at
kontaktpersonerne henviste til en anden kontaktperson, hvis forstnavnte ikke selv havde
mulighed for at besvare mails eller opkald.

To af de interviewede undrede sig over, at der 1 projektets formélserklering stér, at
SFOerne i omradet vil blive informeret om/inddraget 1 projektet, men at dette ikke er sket
i praksis. '

Nogle af de interviewede mente, at man med fordel kunne have en psykolog tilknyttet
projektet. Denne kunne man sa om nedvendigt henvise familierne til eller have til at sta
for en temaaften om bern og overvaegt.

En enkelt af de interviewede efterlyste, at nye deltagere i skoleteamene kunne fa sam-
me information om f.eks. den motiverende samtale, som de deltagere, der havde varet
med fra starten.

Endelig foreslog de interviewede inddragelse af flere aldersgrupper i tilbud for over-
vaegtige, da overvegt ikke kun er et problem blandt sma bern, og at dette kunne udmunde
1 et permanent tilbud, som man lebende kunne henvise til.

Opsamling: Familieforlgbet

Opsummerende viser spargeskemaundersggelser samt interviews og observationer fol-
gende:

* Bade formelle og uformelle interviews med foraldre og bern samt spergeskemaun-
dersogelsen blandt foraldre i Familieforlabet viser, at familierne generelt har veret
glade for at deltage i projektet, og at de synes, forlgbet havde en passende leengde.

10 Det skal her bemerkes, at alle SFO’er i Vejle Kommune har modtaget information om projektet og tilbud om
inspiration/kursusforleb, hvor de kunne fa redskaber til at igangsatte mere fysisk aktivitet. Medvirken var dog frivil-
lig,, og flere SFO’er takkede nej til tilbuddet.
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Béde interviews og spergeskemaer viser, at familierne is@r har veret virkelig glade
for de felles madlavningsaftener og bernenes ugentlige bevagelse.

Béde interviews og spergeskemaer viser desuden, at de motiverende samtaler med
kontaktpersonerne samt samtaler med dizetist har vaeret udbytterige og isaer har hjul-
pet foraeldrene for eksempel i forhold til at bedemme portionssterrelser til deres bern.
Béde interviews og spergeskemaundersegelse viser derudover, at foreldrene fore-
treekker at fa konkrete redskaber til specifikke, “selvoplevede” situationer snarere
end generelle, overordnede rad.

Enkelte foreldre efterlyser desuden bedre kommunikation i forhold til organisatori-
ske forhold som for eksempel aflysninger, lokalendringer, o.lign.

Ud over de allerede navnte resultater viser spergeskemaunderseggelserne ogsa, at fa-
milierne, der deltog i Familieforlgbet, i hgjere grad end foraeldrene i Foraldrekurset
var optaget af laere noget om sundhed, mad og motion i lebet af projektperioden.
Med forbehold for, at der er meget fa deltagere 1 den anden spergeskemaunderse-
gelse, der blev gennemfort efter, at deltagerne var stoppet i Familieforlgbet, viser en
sammenligning af forste og anden spergeskemaundersogelse, at bernenes forbrug af
slik og chokolade er uandret (en til to gange om ugen), og det samme galder for for-
bruget af frugt og vand (hver dag). Til gengaeld ser det ud til, at barnene oftere spiser
grontsager, groft brad og fisk, og at flere af bernene bevager sig mindst en time hver
dag, end de gjorde, da de begyndte i projektet. Til gengeeld ser det ogsa ud til, at flere
bruger mere tid pa stillesiddende aktiviteter, sdsom at se TV, hver dag.

Béde forste og anden spergeskemaundersegelse viser god trivsel hos bernene ud fra
de udvalgte parametre.

Respondenterne i den anden spergeskemaundersogelse anser generelt sig selv for at
leve et lidt sundere liv, end respondenterne 1 den forste spergeskemaundersogelse. |
begge sporgeskemaer placerer familierne dog primart sig selv i “den sunde ende” af
skalaen.

Som beskrevet andetsteds er sammenligningen mellem sporgeskemaresultaterne 1
Vejle Kommune og kontrolkommunen Kolding meget problematisk pa grund af for
fa respondenter, der har besvaret sporgeskemaerne. Alt i alt viser sammenligningen
af svarene fra Vejle Kommune og Kolding Kommune ikke de store forskelle i udvik-
lingen.

Der blev desuden foretaget en mindre spergeskemaundersegelse blandt familier, der
havde takket nej til at deltage 1 Familieforlabet. Undersogelsen viser, at familierne
iseer havde takket nej, fordi deres barn allerede var meget fysisk aktivt, de ikke havde
tid til at deltage, eller fordi de allerede havde deltaget i projektet én gang.

Endelig viser interviews med de sundhedsprofessionelle deltagere 1 skoleteams’ene,
at sundhedsplejersker/ paedagoger generelt er glade for at sta for projektet og er til-
fredse med den méde det fungerer pad med jevnlige netvaerksmeoder og frihed til at
udfere projektet, som de selv gnsker det inden for de udstukne rammer. Der er dog
onske om en @ndret rekrutteringsform, bedre kommunikation med hurtigere respons
fra kontaktpersonerne i kommunen samt bedre kontakt til de involverede SFO’er.
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Konklusion og anbefalinger

Konklusion

Herunder fremhaves 1 punktform de vasentligste resultater og erfaringer fra projekt Sun-

de vaner fra barnsben 1 Vejle Kommune.

Foraldrekurset

Spergeskemaundersggelserne viser, at foreldrene generelt har veret glade for Forel-
drekurset. Iser har mange veret glade for erfaringsudveksling med andre foraldre
og for undervisernes konkrete tilgang til emnerne.

Spergeskemaundersggelsen viser desuden, at foreldrene iser havde forventninger
til den del af kurset, der omhandlede foraldrerollen og opdragelse frem for kost og
motion. Det ser ogsé ud til, at kurset indfriede deres forventninger, samt at de an-
dringer, der er sket hos familierne, isar er sket pa opdragelsesomradet.

Der er ikke nevnevardige forskelle pa respondenternes holdning til sundhed, mad
og motion i spergeskema 1 og 2.

Telefoninterviewene viser 1 trdd med spergeskemaundersegelsen, at der blandt foreel-
drene er en del usikkerhed pa opdragelsesomradet i forhold til bern i denne alders-
gruppe. Blandt de interviewede virker der desuden ikke til at vaere sé stor eftersporg-
sel efter viden om sund kost og motion. Foreldrene vil derimod gerne have nogle helt
konkrete réd til, hvad man som foralder skal/kan gere 1 bestemte situationer og har
vaeret meget glade for erfaringsudveksling foreldrene imellem.

Béde sporgeskemaundersogelserne og telefoninterviewene peger saledes pa, at for-
@ldrene iser har veret interesserede 1 og faet mest ud af den del af kurset, der om-
handler opdragelse og foreldrerollen i forhold til f.eks. greensesatning.

Familieforlgbet

Béde formelle og uformelle interviews med foraldre og bern, samt spergeskemaun-
dersogelsen blandt foraldre i Familieforlabet viser, at familierne generelt har veret
glade for at deltage i1 projektet.

Bade interviews og spergeskemaer viser, at familierne is@r har veret virkelig glade
for de fzlles madlavningsaftener og bernenes ugentlige motionsaktiviteter.

Béde interviews og spergeskemaer viser desuden, at de motiverende samtaler med
kontaktpersonerne samt samtaler med kostkonsulent har veret udbytterige.

Béde interviews og spergeskemaundersogelse viser desuden, at foreldrene foretreek-
ker at fa konkrete redskaber til specifikke, “’selvoplevede” situationer snarere end
generelle, overordnede rad.

Nogle foreldre efterlyser desuden bedre kommunikation i forhold til organisatoriske
forhold som for eksempel aflysninger, lokaleendringer, o.lign.
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* Med forbehold for, at der er meget fa deltagere i den anden spergeskemaundersg-
gelse, der er foretaget efter deltagerne er stoppet i Familieforlobet, viser en sam-
menligning af forste og anden spergeskemaundersagelse, at bernenes forbrug af slik
og chokolade er uendret (en til to gange om ugen) og ligeledes forbruget af frugt og
vand, som de fleste far hver dag. Til gengald ser det ud til, at bernene oftere spiser
grontsager, groft bred og fisk end fer deltagelse i projektet, og at flere af bernene
bevager sig mindst en time hver dag. Til gengeld ser det ogsa ud til, at flere bruger
mere tid pa stillesiddende aktiviteter, sdsom at se TV, hver dag.

» Bade forste og anden spergeskemaundersegelse viser god trivsel hos bernene ud fra
de udvalgte parametre.

« Alt1 alt viser sammenligningen mellem sporgeskemaundersggelserne 1 Vejle Kom-
mune og Kolding Kommune ikke de store forskelle i udviklingen.

* En mindre sporgeskemaundersogelse blandt familier, der havde takket nej til at del-
tage 1 Familieforlgbet viser, at familierne is@r havde takket nej, fordi deres barn
allerede var meget fysisk aktivt, fordi de ikke havde tid til at deltage, eller fordi de
allerede havde deltaget i projektet én gang.

» Endelig viser interviews med de sundhedsprofessionelle deltagere i skoleteamsene,
at sundhedsplejersker / peedagoger generelt har vaeret glade for at sta for projektet og
vearet tilfredse med den mide det har fungeret pa med jaevnlige netverksmoder og
frihed til at udfere projektet, som de selv gnsker det, inden for de udstukne rammer.
Der er dog enske om en @ndret rekrutteringsform, bedre kommunikation med hur-

tigere respons fra kontaktpersonerne i kommunen samt bedre kontakt til de involve-
rede SFO’er.

Specifikke anbefalinger

Evalueringsprocessen i Vejle Kommune har givet anledning til felgende specifikke anbe-
falinger til projekt Sunde vaner fra barnsben.

Foraeldrekurset

 Foreldrekurset har et sundhedsmaessigt sigte, men som det tydeligt fremgar af sével
telefoninterview og spergeskemaundersogelse, er de deltagende foreldre hovedsage-
ligt interesserede 1 information og diskussion om foreldrerollen og opdragelse, da de
allerede foler, de lever sundt ift. mad og motion. Det kan derfor overvejes om fremti-
dige projekter i hejere grad kan forene diskussioner om foraldreroller og opdragelse
med sundhed /kost /motion.

* | sammenhang med ovenstdende betragtninger om, at de deltagende familier al-
lerede lever sundt ber det overvejes om rekruttering til lignende projekter ber vere
sa bred, at den indbefatter alle familier med 3-arige bern, eller om man med fordel
kan opstille nogle fa kriterier for deltagelse. Det kunne f.eks. vere at fokusere pa
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sakaldt udsatte familier, hvor man erfaringsmassigt ved at sundheden nedprioriteres
(se f.eks. Susy 2007) og bruge flere ressourcer pa at rekruttere disse familier frem for
at rekruttere bredt.

+ Forzldre 1 bade telefoninterview og spergeskemaundersegelse fremhaver vigtighe-
den af erfaringsudveksling foreldrene i mellem. Det ber derfor overvejes om dette
aspekt kan fremmes under kursusforlebet, f.eks. ved at afsatte mere tid til dette.

+ Forzldre giver i bade telefoninterview og spergeskemaundersogelse udtryk for, at de
fik mest ud af kurset, nar der blev fokuseret péd specifikke og ’selvoplevede’/genken-
delige problemstillinger frem for generelle betragtninger om opdragelse. I sammen-
hang med ovenstdende betragtninger om erfaringsudveksling ber det overvejes, om
man pa lignende kurser ber fokusere mere pa disse aspekter.

* Hvis projekter som Foreldrekurset med et meget bredt forebyggende sigte skal give
mening, ber det overvejes, om der ber afholdes lignende opfelgende kurser — evt.
hver andet ar. Som flere af foraldrene — isar 1 telefoninterviewene - er inde pa, @n-
drer de problemstillinger man som forelder star over for sig hele tiden i takt med, at
barnet bliver @ldre. Det ber derfor overvejes om lignende kursusaftener skal athol-
des for foraeldre til born 1 forskellige aldersgrupper.

Familieprojektet

* Ifolge bide interviews og spergeskemaundersogelser var madaftenerne meget popu-
leere blandt de deltagende familier. Det anbefales derfor, at man indferer / bibeholder
madaftener 1 andre lignende projekter. Ligeledes var de ugentlige beveagelsestilbud
populare, ogsé blandt bern, der ikke tidligere har brudt sig om motion. Det ber der-
for overvejes, om disse eller lignende motionstilbud kan geres permanente, f.eks.
via et samarbejde med det lokale idretsforeningsliv (med det forbehold at sddanne
samarbejder tidligere har vist sig vanskelige; se f.eks. Lund og Andreassen 2008).

* Som i Foraldrekurset synes foreldrene i Familieprojektet ogsé at have faet mest ud
af de dele af samtaler og kursus- og temaaftener, som har varet specifikke, konkrete
og drejet sig om situationer, der har vaeret genkendelige for den enkelte familie. Det
anbefales derfor, at man i fremtidige projekter om muligt i endnu hejere grad tager
udgangspunkt i den enkelte families individuelle problemer, muligheder og ressour-
cer. Da deltagerne 1 Familieforlobet er en forskelligartet gruppe med forskellige on-
sker og behov synes de motiverende samtalers fleksibilitet og individuelle fokus her
at veere en stor styrke.

* Det ser desuden ud til at et irritationsmoment hos bade deltagende familier og sund-
hedsprofessionelle har varet lejlighedsvis dérlig organisering, hvor &ndringer af mo-
detidspunkter eller aflysninger af meder ikke blev kommunikeret ordentligt. Det an-
befales derfor, at man 1 lignende projekter overvejer, hvordan man pa en enkel made
kan forbedre kommunikation af @ndringer og aflysninger, f.eks. vha. gruppe-sms,
e-mails eller lignende.
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Generelle anbefalinger

Denne og andre evalueringsprocesser (se f.eks. Lund 2008 og Andreassen 2010) har gi-
vet anledning til folgende mere generelle betragtninger i forhold til, hvad man skal vaere
opmearksom pa, nar man har til hensigt at skabe sundhedsfremmende adferdsaendringer
hos en befolkningsgruppe.

Samtale som grobund for forandring?

Flere videnskabelige artikler viser, at motiverende samtaler har god effekt pa folks sund-
hedsadfaerd (se f.eks. DiMarco et al. 2009). Det lader da ogsa til, at familierne 1 Familie-
forlgbet har vaeret godt hjulpet pé vej af de motiverende samtaler. Spergsmalet melder sig
dog, hvorvidt samtaler i en begranset periode alene er nok til at motivere til s& omfattende
forandringer som @ndring af kost- og motionsvaner. Det anbefales derfor at undersoge
muligheden for, at samtalerne kan fortsaetter over en leengere periode, da det ser ud til at
effekten af samtalerne ellers i storre eller mindre grad sveekkes hos familierne over tid.

Selvforglemmende fysisk aktivitet

Erfaring fra en raekke projekter viser, at overvagtige born ofte har negative tanker om
og stort fokus pa eget udseende og egen (manglende) fysiske formaen, og at mange af
bernene derfor leenges efter et frirum, hvor de kan fokusere pd noget andet (se f.eks. Lund
2008). I en undersagelse af brugen af fysisk aktivitet som terapi i forhold til anorekti-
kere konkluderes det, at fysiske aktiviteter, der bygger pa relationer til andre, som ikke
er resultatorienterede og som er uforudsigelige, kan reducere anorektikeres negative op-
marksomhed pé egen krop. Derimod kan aktiviteter, der er praeget af individualitet, som
er resultatorienterede, og som er forudsigelige, fremprovokere deltagernes negative op-
merksomhed pé egen krop (Duesund & Skaderud 2003). Noget tilsvarende kunne vare
geldende for overvagtige personer, hvorfor kommende projekter anbefales at have dette
med i overvejelserne 1 forhold til motionstilbud.

Andringer tager tid

Det skal pointeres, at al erfaring viser, at livsstilsendringer hos bade bern og voksne tager
tid. Derfor ma man regne med, at det vil kreeve megen tid, hvis man i et projekt som dette
skal lykkes med at hjelpe familier med overvegtige born til en sundere kost- og motions-
adferd. Det kan vare en trag proces, idet gamle, indgroede vaner skal erstattes af nye.
Derfor ber man for det forste ikke forvente, at der hos alle deltagerne sker store @&ndrin-
ger, der medferer store resultater, lige med det samme. For det andet ber det overvejes,
hvordan man bedst muligt fra projektets side kan arrangere opfelgning til / udslusning
fra projektet, sa familierne ikke pludselig ’slippes’ helt. Endelig ber det overvejes om pro-
jektets succesfulde aktiviteter kan integreres som legbende tilbud i kommunen, séledes at
projektets ressourcer og erfaringer ikke gér tabt ved projektets udlgbsdato.
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Makropolitiske spergsmal

Pa et mere overordnet niveau skal det bemarkes, at det tyder pé, at projekter, som soger
at fremme sundheden ved udelukkende at fokusere pa @ndringer hos enkeltindivider for
det forste gor sig skyldige i et forenklet syn pd overvaegt, der overser, at overveaegt er et
komplekst faenomen, som ogsd er samfundsforskyldt. For det andet lober man en risiko
for, at interventionen kommer til at anspore til skyld og skam hos enkeltindivider (Thing
2005). Begge forhold kan muligvis undgas ved i1 hgjere grad at teenke sundhed pa et mere
makropolitisk niveau, dvs. at forsege at skabe nogle institutionelle og strukturelle ram-
mer, som mere indirekte far en betydning for befolkningens sundhed. Saledes kunne
sundhedsfremmende projekter i1 fremtiden i1 hejere grad taenkes at forsoge at sikre flere
muligheder for fysisk aktivitet 1 f.eks. byrummet, 1 bernehaven og i skolen samt legge
hgjere skatter og afgifter pa sukkerholdige og fede madvarer. Dette kraever dog til dels en
storre politisk og ekonomisk intervention, end hvad der er muligt pd kommunalt plan (se
f.eks. Forebyggelseskommisionens rapport om dette emne pé httnl//www.forebvggelsesj

rfornmissionen.dk/ ). |
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Resume

Resume

Foraldrekurset

Spergeskemaundersggelserne viser, at foreldrene generelt har veret glade for Forel-
drekurset. Iser har mange veret glade for erfaringsudveksling med andre foraldre
og for undervisernes konkrete tilgang til emnerne.

Spergeskemaundersggelsen viser desuden, at foreldrene iser havde forventninger
til den del af kurset, der omhandlede foraldrerollen og opdragelse frem for kost og
motion. Det ser ogsé ud til, at kurset indfriede deres forventninger, samt at de an-
dringer, der er sket hos familierne, isar er sket pa opdragelsesomradet.

Der er ikke nevnevardige forskelle pa respondenternes holdning til sundhed, mad
og motion i spergeskema 1 og 2.

Telefoninterviewene viser 1 trdd med spergeskemaundersegelsen, at der blandt foreel-
drene er en del usikkerhed pa opdragelsesomradet i forhold til bern i denne alders-
gruppe. Blandt de interviewede virker der desuden ikke til at vaere sé stor eftersporg-
sel efter viden om sund kost og motion. Foreldrene vil derimod gerne have nogle helt
konkrete réd til, hvad man som foralder skal/kan gere 1 bestemte situationer og har
veeret meget glade for erfaringsudveksling foreldrene imellem.

Béde sporgeskemaundersogelserne og telefoninterviewene peger saledes pa, at for-
@®ldrene iser har veret interesserede 1 og faet mest ud af den del af kurset, der om-
handler opdragelse og foreldrerollen.

Familieforlgbet

Béde formelle og uformelle interviews med foraldre og bern, samt spergeskemaun-
dersogelsen blandt foraldre i Familieforlabet viser, at familierne generelt har veret
glade for at deltage 1 projektet.

Bade interviews og spergeskemaer viser, at familierne is@r har veret virkelig glade
for de fzlles madlavningsaftener og bernenes ugentlige motionsaktiviteter.

Béde interviews og spergeskemaer viser desuden at de motiverende samtaler med
kontaktpersonerne samt samtaler med diatist har varet udbytterige.

Béde i interviews og spergeskemaundersegelse viser desuden, at foraldrene fore-
trekker at fa konkrete redskaber til specifikke, “selvoplevede” situationer snarere
end generelle, overordnede rad.

Nogle foreldre efterlyser desuden bedre kommunikation i forhold til organisatoriske
forhold som for eksempel aflysninger, lokaleendringer, o.lign.

Med forbehold for, at der er meget fa deltagere i den anden spergeskemaunderse-
gelse, der er foretaget efter deltagerne er stoppet i Familieforlebet, viser en sammen-
ligning af ferste og anden spergeskemaundersogelse, at barnenes forbrug af slik og
chokolade er uendret (som de fleste far en til to gange om ugen) og ligeledes forbru-
get af frugt og vand (som de fleste fir hver dag). Til gengeld ser det ud til at bernene
oftere spiser grantsager, groft brad og fisk end for deltagelse i1 projektet, og at flere af
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bernene bevager sig mindst en time hver dag. Til gengeld ser det ogsé ud til at flere
bruger mere tid pa stillesiddende aktiviteter, sasom at se TV, hver dag.

Béde forste og anden spergeskemaundersggelse viser god trivsel hos bernene ud fra
de udvalgte parametre.

Alt 1 alt viser sammenligningen mellem spergeskemaundersggelserne 1 Vejle Kom-
mune og Kolding Kommune ikke de store forskelle i udviklingen.

En mindre sporgeskemaundersogelse blandt familier, der havde takket nej til at del-
tage 1 Familieforlgbet viser, at familierne ise@r havde takket nej, fordi deres barn
allerede var meget fysisk aktivt, fordi de ikke havde tid til at deltage, eller fordi de
allerede havde deltaget i projektet én gang.

Endelig viser interviews med de sundhedsprofessionelle 1 skoleteamsene, at sund-
hedsplejersker/ paedagoger generelt har veret glade for at sti for projektet og varet
tilfredse med den méde det korer pd med jevnlige netvaerksmeder og frihed til at
udfere projektet, som de selv gnsker det, inden for de udstukne rammer. Der er dog
onske om en @ndret rekrutteringsform, bedre kommunikation med hurtigere respons
fra kontaktpersonerne i kommunen samt bedre kontakt til de involverede SFO’er.
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Serien MOVEMENTS

Se de tidligere udgivelser i rapportserien pd CISC’s hjemmeside: www.sdu.dk/cisc

2010:6

2010:5

2010:4
2010:3
2010:2

2010:1

2009:7

2009:6
2009:5
2009:4

2009:3

2009:2
2009:1

2008:10
2008:9
2008:8

2008:7

2008:6

2008:5

2008:4

2008:3

2008:2

2008:1

2007:1

Forskningsenheden for ‘Beveagelse, Idret og Samfund’ (BIS): Forskningsprofil og udvik-
lingsplaner for 2010-2014.

Bjarne Ibsen, Anne Mette Walmar Hansen og Eva Vennekilde: Andringer i kommunal ideets-
politik efter kommunalreformen.

Karsten @sterlund: Ga i Gang: Slutevaluering.
Lise Specht Petersen: Rum for idraet og leg pa Vesterbro.

Bjarne Ibsen og Carsten Hvid Larsen: Aktivitet eller idreetspolitisk arbejde? Frivilligt arbejde
1 DGI Vestsjelland og DGI Nordsjelland.

Bjarne Ibsen, Jan Toftegaard Stackel og Charlotte Klinker: Born og fysisk aktivitet pa
Vesterbro.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Kebenhavn — en by i bevegelse: evaluering af Keben-
havns Kommunes motionsstrategi.

Ole Lund: Evaluering af projekt Sund Cirkel’.
Carsten Hvid Larsen og Bjarne Ibsen: Frivilligt arbejde i Gigtforeningen.

Ole Lund: Sund indskoling — evaluering af sundhedsfremmende indsatser i SFO og indsko-
ling i Frederikshavn Kommune.

Kirsten Kaya Roessler: Gruppesamtaler som psykologisk behandling af kroniske smerter:
erfaringer fra projektet “Tilbage til arbejdet”.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Kolding By 2008.

Ole Lund: Rend og Hop — Vi si’r stop: et sundhedsprojekts bestrabelser pa at skabe bedre
betingelser for det sunde liv i Varde Kommune.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Roskilde By.
Per Jorgensen: Idreetspolitik i Gentofte Kommune gennem 100 ar.

Jens Hoyer-Kruse, Malene Thegersen, Jan Toftegaard Stackel, Bjarne Ibsen:
Offentlige-frivillige partnerskaber omkring bern og fysisk aktivitet.

Pernille Vibe Rasmussen: Foreninger og integration: Undersogelse af foreningers vilkér for
integrationsarbejde i Kebenhavns Kommune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Ekstern evaluering af Motion pa Recept i Frederiksberg Kom-
mune: September 2007.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Evaluering af Motion pa Recept i Nordjylland 2007.

Jens Troelsen, Kirsten Kaya Roessler, Gert Nielsen og Mette Toftager: De bolignare om-
raders betydning for sundhed: hvordan indvirker bolignare omrader pa sundheden? — og
hvordan kan udformningen geres bedre?

Ole Lund og Pernille Andreassen: Ga i gang: evalueringsrapport.

Jan Toftegaard Steckel (red.): Parallel leg eller integreret leg? — partnerskaber om bern, leg
og beveagelse.

Pernille Vibe Rasmussen og Kirsten Kaya Roessler: Stofmisbrug og fysisk aktivitet: Evalue-
ring af ”Krop og leering — Mere styr pa eget liv”.

Bjarne Ibsen: Borns idraetsdeltagelse i Kebenhavns Kommune 2007.
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