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Indledning

1. Indledning

Denne undersogelse indeholder en kortleegning af rum for idrat, fysisk aktivitet, leg og
bevagelse pd Vesterbro samt en afdekning af, hvordan idrat og fysisk aktivitet er orga-
niseret i bydelen.

Kortlegningen er gennemfort for DGI-byen 1 forbindelse med iverksattelse af berne-
og ungeprojektet GO-ACTIVE, som gennemferes pa Vesterbro i perioden 2009-2012.
Born og ungeprojektets formadl er: “at indsamle erfaringer med at forbedre barnene pd
Vesterbros fysiske aktivitetsniveau og trivsel, med scerligt fokus pd de socialt udsatte born,
gennem oget tilgeengelighed til fysisk aktivitet og feellesskab™!. GO-ACTIVES vision er
derudover “at udvikle en model, der bygger pa erfaringer med samarbejde mellem DGI-
byen og relevante institutioner i lokalomradet, samt de erfaringer, som skabes gennem
projektets interventioner”?. Projektets malgruppe er bern pa skolernes mellemtrin (4.-7.
klasse), dvs. 10 - 13arige bern, og tager udgangspunkt i aktiviteter og indsatser tilrettelagt
for bern pa lokalomréadets 5 folkeskoler.

Formalet med kortlagningen

Formélet med undersegelsen er at give et overblik over, hvilke fysiske steder og rum, der
findes 1 bydelen - savel de formelle som uformelle rum - som danner ramme for idrat og
fysisk aktivitet eller som appellerer til idreet, leg og bevegelse. Derudover er det malet at
indsamle viden om, hvilke muligheder bern og unge i alderen 10-13 ar pa Vesterbro har
for at dyrke idraet eller vere fysisk aktiv i idratsforening, klub eller andet regi samt hvilke
former for idreet, leg og beveagelse af mere uformel karakter, som de fysiske rum i bydelen
giver mulighed for eller appellerer til.

Kortlegningen skal saledes give et overblik over to forhold: 1) de fysiske rum i form af
de vasentligste faciliteter til idreet og fysisk aktivitet samt tilgengelige arealer til idrat,
leg og bevaegelse i bydelen samt 2) hvilke organiserede tilbud om idraet og fysisk aktivitet,
der findes 1 bydelen og dens umiddelbare narhed.

I den forste del af kortlegningen beskrives de rum og faciliteter, der er indrettet speci-
fikt for idreet, fysisk aktivitet og beveagelse 1 bydelen, samt hvilke tilgeengelige arealer til
idreet, leg og bevegelse, der findes pa Vesterbro.

Der fokuseres pa bydelens fysiske udformning med fokus pé forhold, som har indfly-
delse pa bern og unges fysiske aktivitet, tilgengelige udenders rum (parker, rekreative
omrader mv.), der kan bruges til fysisk aktivitet, samt faciliteter og anlaeg til idrat, motion
mv.

Kortlegningen beskriver, hvilke rum og faciliteter, opdelt pa forskellige typer af anlaeg
mv., der findes pa Vesterbro, og belyser hvilke karakteristika, der prager faciliteterne (de
vaesentligste anlaeg) og bydelen med fokus pé forhold, som den foreliggende forskning pe-
ger pa er centrale for barn og unges deltagelse i idraet og fysisk aktivitet. Derudover bely-

1 GO-ACTIVE, DGI-byens berne og ungeprojekt. Et projekt der fremmer fysisk aktivitet og trivsel for bern og unge
pé Vesterbro med sarlig fokus pa de socialt udsatte. DGI-byen oktober 2009, p. 4.
2 IBID, p. 4.
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ses det, hvordan disse idratsfaciliteter, anleeg samt omrader anvendes til fysisk aktivitet.

Den anden del af kortlegningen underseger, hvilke organiserede tilbud om idreet og
fysisk aktivitet, der findes 1 bydelen og dens umiddelbare nerhed. Aktivitetstilbudene
kategoriseres efter organiseringsform:

1. Idraetsforeningers forskellige tilbud

2. Andre foreningers tilbud (fx spejdere og boligforeninger)
3. Kommunale fritidsinstitutioners aktivitetstilbud

4. Kommercielle aktivitetsmuligheder

5. Andre organiserede tilbud og aktiviteter

6. Semi-organiserede tilbud
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2. Metode - feltobservationer og interviews

Den metode, som er benyttet til den fysiske kortlegning, er forst og fremmest feltobser-
vation under vandringer gennem bydelen samt besog 1 idratsfaciliteterne, péd skolerne, i
fritidsklubberne og i vaerestederne. I en afdekning af, hvilke organiserede aktiviteter for
bern og unge pa Vesterbro (i regi af idratsforeninger, fritids- og ungdomsklubber, kom-
munale projekter, kulturelle tiltag samt kommercielle aktivitetstilbud), savel som semior-
ganiserede aktiviteter 1 lokalomradet, er der blevet gennemfort en raekke interviews med
forskellige neglepersoner og lokale akterer, som har berering med projektets mélgruppe
1 forskelligt regi pd Vesterbro. De neglepersoner, der har deltaget i interviewene er: Peter
Gorm, som bla. er souschef 1 Kristeligt Studenter Settlementets klub med ansvar for det
udegéende arbejde for bern og unge pa idratsomradet®, Poul Henning Jorgensen, Idrats-
og Kulturdirektor i DGI, Charlotte Bach Thomassen, chefkonsulent i DGI Storkeben-
havn, Maria Suh, medarbejder ved Bernekulturstedet 1 Lyrskovsgade og Anna Katrine
Korning, dansekonsulent i Dansens Hus i Dansehallerne pa Carlsberg.

Derudover er der rettet henvendelse til skolelederne pé alle fem skoler pa Vesterbro med
henblik pa rundvisning og der er i den forbindelse blevet gennemfort mini-interviews pa
tre af skolerne* med fokus pa en kortlegning af skolernes fysiske rum, sével indenders
som udenders, samt en afdekning af hvilke aktiviteter, der foregér pa skolens omrade.

Endelig er der gennemfort interviews med ledere og eller medarbejdere i1 bydelens fri-
tidsklubber og veresteder — med fokus pé hvilke fysiske faciliteter, disse klubber og vae-
resteder rader over, samt hvilke aktivitetstilbud, bernene tilbydes i disse institutioner>. Og
der er gennemfort to uformelle mini-interviews med det peedagogiske personale pa de to
offentligt bemandede legepladser pa Vesterbro i Skydebanehaven samt i Enghaveparken.
De interviewede er blevet spurgt om muligheder og barrierer i forhold til at gennemfore
tiltag 1 form af idreetslige aktiviteter og legeaktiviteter i forbindelse med DGI-byens pro-
jekt Go-Active for bern og unge i alderen 10 -13 ar pa Vesterbro. Kortleegningen er blevet
gennemfort 1 perioden oktober 20009 til januar 2010.

3 Peter Gorm er desuden formand for Studenter Settlementets Boldklub og daglig leder pa Idratsfabrikken.

4 Interviews er gennemfort med skoleleder og lerer pa Vesterbro Ny skole, skolelederne pa Engskolen samt pa
Ochlenschlegergade skole. P4 Gasvarksvejen skole og Tove Ditlevsens skole har der vaeret telefonisk og mailkontakt
med skoleledelsen.

5 Der er gennemfort interviews med souschefen i Kristeligt Studentersettlement, lederen i Teaterbutikken, lede-
ren af Vesterbro Ungdomsgard, lederen af fritidsklubben i Klub Eskild (som er en del af Kebenhavns Kommunes
integrerede Institution “Absalon”), og endelig er der blevet gennemfort interviews med to paedagoger i henholdsvis
fritidsklubben Vestervang samt i Bryggergéarden.
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Geografisk afgraensning af kortlaagningens omfang
I Kegbenhavns kommune er bydelen Vesterbro og Kongens Enghave blevet sammenlagt
til én bydel.

Geografisk afgraenses den foreliggende kortlegning og undersogelse af rum for og
organiseringer af fysisk aktivitet og bevagelse imidlertid til den centrale del af bydelen
Vesterbro, og er saledes afgrenset af Rewentlowsgade og Kebenhavns Hovedbanegérd i
ost, Vesterbrogade i nord, Rahbeks alle 1 vest og endelig Ingerslevsgade i syd.
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3. Hvad karakteriserer bydelen Vesterbro?

Befolkningens sammensatning pa Vesterbro

Indbyggerantallet pa Vesterbro er steget markant de senere ar og er stadigt stigende, hvil-
ket forst og fremmest skyldes, at flere familier vaelger at blive boende pa Vesterbro, nér de
far bern, og at der derfor er et markant stigende antal nyfedte i bydelen. I alt er der 54.913
borgere med folkeregisteradresse pa Vesterbro/Kongens Enghave®.

Tabel 1. Folkeregisteropgerelse efter bydel, ken og alder, primo oktober 2009.
Vesterbro/ Kongens Enghave
Alder Antal bern
under 1 ar 1054
1 912
2 800
4530
3 669
4 558
5 537
6 492
7 453
1751
8 427
9 379
10 347
11 323
12 355 1643
13 326
14 292
15 274
550
16 276
Barn i alt
(6 - 16 &) 8474 8474

Af disse er 8474 bern i alderen 0-16 r, 3944 bern befinder sig i den skolesggende alder
6-16 ar, heraf er 1643 bern i alderen 10-14 ar, som er den aldersgruppe, som projekt Go-
Active’s indsatser i bydelen retter sig imod. (jf. tabel 1 ovenfor)’.

Befolkningens sammensatning pa Vesterbro er, hvad angar sével beboernes etniske
herkomst som socio-gkonomiske forhold, meget blandet. Af tal fra Danmarks Statistik
fremgéar det, at knap 15 pct. af befolkningen pé Vesterbro/Kongens Enghave har et andet
statsborgerskab end dansk. I aldersgruppen 6-15 ar har 13 pct. af de bern, der er bosat

6 Orientering fra Statistik, Center for Radgivning og udvikling, 28. oktober 2009.
7 Bemerk, at dette er tal for den samlede bydel Vesterbro/Kongens Enghave.
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pa Vesterbro eller i Kongens Enghave, et udenlandsk statsborgerskab. Hertil kommer et
ukendt antal af to-sprogede med dansk statsborgerskab. Sammenligner man andelen af
bern i alderen 6-15 ar pa Vesterbro/ Kgs. Enghave med udenlandsk statsborgerskab pa
13 pct. med andelen i hele Kebenhavns kommune ligger andelen lidt hgjere end 1 hele
Kebenhavn, hvor den er 11 pct.®.

Tabel 2. Folkeregisteropgerelse pa bydel, efter statsborgerskab og alder primo oktober 2009.

Vesterbro/ Kongens Enghave

Alder Antal borgere Udenlandske Udenlandske Udenlandske Udenlandske
borgere borgere fra borgere fra statsborgere
(antal) vestlige lande ikke-vestlige i pct.

lande

0-2 2766 218 108 110 7.9

3-5 1764 160 54 106 91

6-15 3668 482 134 348 131

16-18 867 179 68 111 20,6

19-24 5982 1003 638 365 16,8

25-44 26439 4268 2469 1799 16,1

45-59 7431 1225 562 663 16,5

60 arogop ... 5996 619 212 407 10,3

Total (antal) 54913 8154 4245 3909 -

Total (pct.) 100 - 7,7 71 14,8

Vesterbro ligger dog lavere end Bispebjerg, hvor andelen af bern med udenlandsk stats-
borgerskab ligger pa 17 pct. af de 6 til 15arige, samt Norrebro med en andel pa 16 pct. af
de 6 til 15arige og Brenshegj/Husum, hvor andelen af udenlandske statsborgere blandt de
6 til 15arige ligger pd 15 pct. I bydelene Indre by, Osterbro, Valby, Vanlese, Amager @st
og Amager Vest ligger andelen af de 6 til 154rige bern med udenlandsk statsborgerskab
noget eller en del lavere, end det er tilfeldet p4d Vesterbro/Kongens Enghave.

Hvor bor og feerdes de socialt udsatte barn i deres hverdag?
Ifolge flere af de interviewede neglepersoner er en stor koncentration af to-sprogede og af
socialt udsatte bern pa Vesterbro bosat i bestemte omrdder 1 bydelen.

Det er maske lidt firkantet sagt, men vi har i hvert fald en stor koncentration af de
to-sprogede unge i nogle karreer i boligforeningerne Apostelgarden, Saxogdrden,
AAB 60 og 61 ned mod Dybbolsgade. Der ligger fire karreer, der har en stor koncen-
tration af to-sprogede og sd pd den anden side af Enghavevej, ved Enghaveparken
ned mod Vesterbro Ny skole, der bor ogsd en stor koncentration af to-sprogede barn.
(Peter Gorm, Studentersettlementet).

8 Kabenhavns 10 Bydele er: 1) Indre by, 2) @sterbro, 3) Nerrebro, 4) Vesterbro/Kongens Enghave, 5) Valby, 6)
Vanlese, 7)Brenshgj/Husum, 8)Bispebjerg, 9) Amager Ost 10) Amager Vest

10
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Ligeledes fremgér det af interviewene med flere af neglepersonerne pa Vesterbro samt
med personalet pd skolerne og i fritidsklubberne, at der er stor forskel pa den gruppe af
bern og unge pa Vesterbro, som kommer fra ressourcesterke familier, og gruppen af de
socialt udsatte bern og unge. Dels hvad angar bernenes deltagelse i idrets- og fritidsak-
tiviteter, og dels hvad angar deres mobilitet 1 hverdagen samt deres “aktionsradius™ i eller
udenfor bydelen. Der er her tre forhold, der synes at vere kendetegnende for de forskel-
lige grupper af bern og unge pa Vesterbro®: For det forste er det kendetegnende, at de
socialt udsatte bern og unge, og de etniske minoriteter typisk ikke kommer 1 DGI-byen i
deres fritid'’. For det andet er det generelle billede, som tegnes af de neglepersoner, der
arbejder med bern og unge 1 bydelen, at de mest socialt udsatte bern og unge typisk ikke
er medlem af en fritidsklub, og generelt deltager i fritidsaktiviteter i en idretsforening,
fritidsklub el. lign. 1 langt mindre omfang end bern fra de ressourcestaerke familier 1 by-
delen gor. Ifolge Peter Gorm handler det i mindre grad om, at idretsforeningerne ikke er
rummelige nok, men snarere om, at man maske har for lidt fokus pa integration 1 forenin-
gerne, hvilket han ferst og fremmest mener, er et spergsmal om ressourcer.

“Hvis ikke man i idrcetsforeningerne har fokus pa integration, sa kommer man ikke
videre med det, sd tager man jo bare dem, der stiller op i koen” (Peter Gorm, Stu-
dentersettlementet)

At det er barn fra ressourcesterke familier pa Vesterbro, der forst og fremmest deltager
1 idraetsforeningernes tilbud, fremgar ogsd af en undersogelse af berns idratsaktivitet
1 Kgbenhavns Kommune, som Center for forskning i Idret, Sundhed og Civilsamfund
gennemforte i foraret 2007 for Kebenhavns Kommune (Ibsen, 2007). Heraf fremgéar det,
at der er en meget sterk social skaevhed i idretsdeltagelsen blandt bernene pa Vesterbro
(Ibsen, Toftegaard, Klinker, 2010).

"Mens 94 pct. af born af forceldre af dansk oprindelse gar til idreet, geelder det sam-
me kun for 57 pct. af born af anden etnisk oprindelse. Og hvis begge forceldre har
et arbejde er 90 pct. af bornene idreetsaktive, mens det kun geelder for 57 pct., hvis
ingen af forceldrene har et arbejde. Kombineres disse to baggrundsvariable finder
man, at andelen af bornene, der dyrker idreet, er halvt sa stor, hvis begge forceldre
er af anden etnisk herkomst end dansk og samtidig ikke har et arbejde, i sammenlig-
ning med barn, hvor begge forceldre er af dansk herkomst og begge har et arbejde

(analyse af alle born pad 5. klassetrin i Kobenhavns Kommune)” ',

9 Dette bygger pa udsagn fra flere af de personer, der arbejder med bern og unge pa Vesterbro, og som er blevet
interviewet i forbindelse med kortlaegningen.

10 Interview med Charlotte Bach Thomassen, DGI Storkebenhavn samt med Peter Gorm, Studentersettlementets
Boldklub.

11 Bern og Fysisk Aktivitet pd Vesterbro; Bjarne Ibsen, Jan Toftegaard Steckel og Charlotte Klinker, Movements
2010:1, Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsamfund, Institut for Idraet og Biomekanik, Syddansk Univer-
sitet.

1
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For det tredje nevner flere af de interviewede neglepersoner i bydelen, at gruppen af de
socialt udsatte bern og unge feerdes meget tet pa deres bopel og sjeldent bevager sig
serlig langt vaek fra det, som de kender eller foler sig trygge ved. Gruppen af bern fra de
ressourcestarke familier pd Vesterbro har derimod en meget storre aktionsradius, idet de
enten gér 1 klub eller opseger idraetsaktiviteter og andre fritidsinteresser lengere vek fra
deres bopzl. De offentligt bemandede legepladser i Enghaveparken samt i Skydebaneha-
ven, Bernekulturstedet i Lyrskovsgade er nogle af de centrale steder, hvor de bern, der
ikke gér 1 klub, feerdes og opholder sig efter skoletid.

Staerk tradition for netveerk og samarbejde pa Vesterbro

Vesterbro er kendetegnet ved at vaere s@rdeles godt organiseret, hvilket flere af de inter-
viewede personer beskriver som noget unikt og serligt for denne bydel. Bla. har der
igennem mange ar veret tradition for at samarbejde pé tvaers af skoler, fritidsklubber og
idraetsorganisationer pd Vesterbro, og der er en raekke centrale akterer og ildsjale, der gor
et stort arbejde i forhold til at knytte netveerk og etablere samarbejde pé tvaers af disse
institutioner.

Der har veeret tradition for, at der har veeret nogle folk, der har veeret beerere af de
her netveerk. Man har veeret god til at organisere sig, sdledes at klubberne har haft
et netveerk, vuggestuerne har haft et netveerk, bornehaverne har haft netveerk, og
skolerne har et netveerk, og sa har de veeret teet knyttet til SSB, som er en stor idreets-
forening her pa Vesterbro (Charlotte Bach Thomassen, DGI Storkebenhavn).

Pa Vesterbro har man bla. etableret Vesterbro Idrcets Samvirke (VIS)”, som fungerer
som en slags paraplyforening for idraetsforeningerne. Derudover er der etableret fora for
samarbejde mellem fritidsklubberne i form af “FIK (Fritidsklubbers Idrcetsklub)” samt
mellem vuggestuer og bernehaver i form af ”VBIK (Vesterbro Borne Idrcets Klub)”.

Man har det, der hedder Vesterbro Idreets Samvirke (VIS), som fungerer som en
paraplyforening for foreningerne og samarbejder med skolerne og bla. laver basket-
turneringer, og der er nogle noglepersoner rundt omkring, som treekker i de her
trade og lige preecis ved, hvad der foregdr pd Vesterbro. Det er ret unikt for en bydel.
(Charlotte Bach Thomassen, DGI Storkebenhavn).

Dette samarbejde er vigtigt at have sig for gje, nar DGI-byen setter aktiviteter 1 gang i
forbindelse med projekt Go-Active’s indsatser, mener Charlotte Bach Thomassen, idet det
bdde vil virke fremmende for indsatsernes succes at have let adgang til de lokale akterer,
men samtidig vil det ogsé kunne vare en udfordring, idet der er en - pa forhand - meget
veldefineret holdning til, ”hvordan man arbejder pa Vesterbro™.

12
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Der er et meget teet foreningssamarbejde pa Vesterbro (.......) og det kan jo veere en
stor fordel for det her projekt, fordi man meget hurtigt kan komme i kontakt med
de aktorer, der er pa Vesterbro, fordi de kender hinanden, og de ved hvor man skal
guide folk hen. Men det kan ogsa blive en udfordring, fordi det er sa fasttomret, og
det kan veere sveert at begynde at rokke sa meget ved, hvordan man vil arbejde pd
Vesterbro! Det har man en ret kraftig holdning til - i forvejen. (Charlotte Bach Tho-
massen, DGI Storkebenhavn).

En af de vigtigste initiativtagere for samarbejdet pa tvers er Studentersettlementet som i
samarbejde med Studentersettlementets boldklub spiller en central rolle for mange af de
tiltag og arrangementer, der etableres 1 disse samarbejdsfora. Det er derfor vigtigt, at der 1
fremtiden bygges videre pa dette samarbejde, og at flere akterer i bydelen (idreetsforenin-
ger, fritidsinstitutioner, og vaeresteder) tager del 1 videreudviklingen af disse netveark.

Udover de etablerede samarbejdsfora pa tvaers af de forskellige institutioner og forenin-
ger er Vesterbro kendetegnet ved sin mangearige tradition for at etablere tilbud til bern og
unge uden for det etablerede institutions- og fritidsmilje. Indsatserne omkring Settlemen-
tets opsggende bern og unge arbejde vil blive nermere beskrevet senere, og derudover
rummer bydelen flere gratis veresteder og tilbud, som henvender sig til den malgruppe
af bern og unge, som ikke deltager 1 de faste fritidstilbud i klubber eller foreninger. Her
findes Kulturveerkstedet Dagmar 1 Borgerhuset pd Halmtorvet, Bornekulturstedet 1 Lyr-
skovsgade i keelderen under Vesterbro bibliotek og Fisken i Dybbelsgade.
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4. Rum og faciliteter for idraet og fysisk aktivitet

I dette afsnit beskrives det, hvilke fysiske rum og opholdssteder, der findes pa Vesterbro,
indrettet til idreet, fysisk aktivitet, leg og bevagelse, dvs. hvilke idratsfaciliteter huser
organiserede idratsaktiviteter i foreningsregi og/eller kommercielle tilbud om idreet og
fysisk aktivitet. I kapitel 3 beskrives hvilke fysiske rum, der danner ramme om ikke-
organiserede eller semiorganiserede idretsaktiviteter, leg og bevagelse i bydelen. For-
malet er at skabe overblik over, hvilke fysiske rum og arealer, som er tilgengelige for
bydelens borgere - udenders savel som indenders. 1 forleengelse heraf vil det i kapitel 4
blive beskrevet, hvilke aktiviteter, der tilbydes i forenings- og klubregi og hvilke semi-
organiserede og kommercielle aktivitetstilbud, der tilbydes borgerne pa Vesterbro - med
serlig fokus pé tilbud for projektets mélgruppe af 10 til 14arige. Det har desuden veret
tanken at afdeekke brugen af de uformelle udenders rum og arealer. Dette har imidlertid
kun veret muligt i meget begrenset omfang arstiden taget 1 betragtning.

Idraetsfaciliteter og andre formelle fysiske rum
Afidretsanlaeg eller indenders faciliteter - indrettet specifikt til idraet, fysisk aktivitet el-
ler anden form for bevegelse og leg - findes pa Vesterbro felgende:

1. DGI-byen

2. ldrceetsfabrikken i Valdemarsgade

3. Bavnehgj ldreetsanleeg/Bavnehaj Friluftsbad

4. Vesterbro Svemmehal

5. Dansehallerne pd den tidligere Carlsberg-grund

6. Copenhagen Skatepark pd Enghavevej

7. Boblehallen og Halmlageret (renoveres og dbnes i labet af 2010)
8. Streetmekka (dbner 2010)

Derudover disponerer bydelen over rekreative udenders arealer, som bl.a. anvendes til
fysisk aktivitet, ophold og bevagelse af mange forskellige brugergrupper:

1. ’De rode baner” pd Litauen plads (boldarealer samt to idrcetscontainere)
2. Enghave Plads (med skateromrade, boldareal mv.)

3. Enghaveparken med boldarealer samt bemandet legeplads (Enghaven)

4. Skydebanehaven (med bemandet legeplads)

5. Sonder Boulevard (gres- og grusarealer, boldbure, bordtennisborde mv.)
6. Halmtorvet (basketkurv og indhegnet areal)
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DGI-byen

DGI-byen rummer folgende fysiske rum for idratsaktiviteter og bevagelse: 1) Vandkul-
turhuset, 2) Idraetshuset, 3) Gymnastikhuset, 4) Forsamlingshuset, 5) Sportshuset 6) Skyt-
tehuset 7) ND-salen 8) Traningshuset (fitness) og endelig 9) Foyeren/cafeomradet, hvor
der findes bordtennisborde til fri afbenyttelse. Foyer-omradet bruges derudover til ser-
lige idraetslige aktiviteter og arrangementer.

DGI-byen har jo godt nok postnummer pa Vesterbro, men med sin beliggenhed lige
bag ved Kabenhavns Hovedbanegdrd er den jo hele Kobenhavns - og i virkeligheden
ogsda omegnskommunernes idreetsfacilitet (Charlotte Bach Thomassen, DGI Storke-
benhavn).

Som ovenstiende citat vidner om, er DGI-byen hele Storkebenhavns og ikke kun Ve-
sterbros idraetsfacilitet. DGI-byen huser sdledes bade lokale idretsforeninger (bl.a.
Gymnastik- og Idreetsforeningen SALTO City, Studentersettlementets Boldklub (SSB),
Feegteklubben Trekanten, Baltic Basket, Vesterbro Vandidreet i Vandkulturhuset (VVYV)
Jundokan Karate Kobenhavn, Foreningen Friluftsliv og Klatring m. fl.), men 1 hej grad
ogsa idraetsforeninger fra hele det ovrige Kebenhavn samt idreets- og vandaktiviteter i
aftenskoleregi. Derudover er DGI-byen vart for Vesterbroskolernes idraets- og svemme-
aktiviteter 1 forbindelse med svemme- og idratsundervisning, for Rysensteen Gymnasi-
ums idreets-undervisning samt for skoler fra andre bydele i Kebenhavn. Endelig er der en
rekke forskellige barne- og fritidsinstitutioner i1 og udenfor bydelen, der benytter idreets-
og svemmefaciliteterne 1 DGI-byen. I dette notat beskrives alene de idretsaktiviteter, der
foregar i forenings- eller andet regi, med adresse pa Vesterbro. I bilag 1 findes en oversigt
over de idratsforeninger, der er forankret pd Vesterbro/ Kongens Enghave, og som tilby-
der idraetsaktiviteter for projektets malgruppe af bern og unge 1 alderen 9-15 ar, savel 1
DGl-byen som i bydelens gvrige idratsfaciliteter.

Sidelebende med idratsorganisationernes og skolernes idratsaktiviteter fungerer
Vandkulturhuset som offentlig svemmehal for alle borgere og har abent for svemning og
kurbad pa alle ugens dage'?. Pa hverdage disponerer Born og Unge Forvaltningen over de
fleste af tiderne i DGI-byens idratshaller i dagtimerne . Ledige lokaler i DGI-byen lejes
til foreninger, private, virksomheder mv. 4,

12 Vandkulturhuset i DGI byen har dbnet mandag til torsdag i tidsrummet 6.30 -22, fredag 6.30 — 20, lerdag 9.00 —
19.00 og sendag 9.00 -18.00.

13 Det er skoler og gymnasier savel i som udenfor bydelen, der benytter DGI-byens idretsfaciliteter. Af Vesterbro-
skolerne er det; Oehlenslegergade skole, Tove Ditlevsens skole, Vesterbro Ny skole samt Rysensteens Gymnasium
og derudover Kebenhavns kommunes Ungdomsskole samt aftenskolerne FOF, og Afspaendingspedagogernes Aften-
skole. Endelig er der en reekke forskellige berneinstitutioner (Vestervang, Sion Bernehave, Myretyren, Indre By fri-
tidshjem, Brandsta, Speciel Fritidshjemmet Rughave, Hoffmanns minde, Guldregn, ZAblea , Solsikken, Askovgarden
/HSV@, Lenstrug, Rosenvang, Fredrikshej, og Stubmellen), der kommer fast i DGI-byen.

14 Rigtig mange idratsforeninger tilbyder idratsaktiviteter i DGI byen. Af foreninger forankret pad Vesterbro er
det bla. idratsforeningerne; SALTO City, Studentersettlementets Boldklub (SSB), Fegteklubben Trekanten, Bal-
tic Basket, Vesterbro Vandidrat i Vandkulturhuset (VVV) Jundokan Karate Kebenhavn, Foreningen Friluftsliv og
Klatring, FIK, GI 40, IOF, LOF /VGRA, PUK, U&U/CSV, VBIK, VIK/VAND, PP, Pensionidret, F&I, IAHD (In-
ternational Association for Handicapped Divers), EITAN, den fri forening, Gigtskolen, Amager Linedance, Bims,
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Idraetsfabrikken - et decentralt idraetsanlaeg.
Idreetsfabrikken er beliggende 1 Valdemarsgade 14 og er en selvejende institution, der
blev etableret 1 2000 af Kristeligt Studenter Settlement (KKS) og Studentersettlementets
Boldklub (SSB) i fllesskab. Idretsfabrikken har sin egen bestyrelse og en gkonomi, der
er uafhaengig af de stiftende parters. Idretsfabrikken er teenkt som en med— og modspil-
ler til de typiske centrale idreetsanleg. Idraetsfabrikkens ambition har fra starten varet at
etablere et idreetsanleg, der kunne pitage sig andre opgaver end at veere administrator for
lokaleudlejning og drift. I idreetsfabrikkens tilfeelde er det tenkt, at anlegget skal patage
sig en offensiv rolle i forhold til bydelens idretssvage grupperinger og enkeltpersoner.
Da Idreatsfabrikken blev indviet som et decentralt idraetsanleg med rum for fysisk
aktivitet for bydelens svagere borgergrupper, skete det ifelge Peter Gorm'® dels ud fra
den overbevisning, “at DGI- byen hurtigt ville blive fyldt op af de velfungerende forenin-
ger med steerke administrationer” og dels en formodning om, at dette anlaeg ikke ville
kunne tilbyde aktiviteter for nogle af de borgergrupper i1 byen, der "ikke kunne gore sig”
i et storre anlaeg - som DGI-byen. Man mente séledes, at det var nedvendigt at etablere
idreetsfabrikken som et modstykke til DGI-byen, med aktiviteter for en bredere malgrup-
pe og med fokus pa det frivillige sociale arbejde i bydelen.

Da SSB i mange dr har arbejdet med gadeidreet og haft til opgave at samle op pd
nogle af de idreetssvage, kunne vi se, at mange af vores grupper ville blive tabere,
fordi de slet ikke kunne komme ind der. Det ville fx veere sveert for indvandrerkvinder
og demente, for hvor skulle de veere med deres krav til rum osv. Sa vi arbejdede pd
at fd etableret idreetsfabrikken som et decentralt anleeg, som i princippet har til for-
mdl — modsat alle andre anlceg; at leje lokaler ud og drive anleg — at igangscette og
understotte aktiviteter for idreetssvage grupperinger. Det kunne veere psykisk syge,
det kunne veere narkomaner, det kunne vere indvandrerkvinder, og det kunne veere
born og unge generelt, som jo har veeret idreetssvage i mange dr pd brokvartererne
(Peter Gorm, Studentersettlementets Boldklub).

Idraetsfabrikken fungerer saledes forst og fremmest som base for Studentersettlementets
Boldklub samt en rekke mindre idretsforeninger - men ogsé som veerested for lokal-
omradets mange smé foreninger samt mere eller mindre organiserede aktiviteter - ikke
mindst med serligt fokus pa bern og unge, der ikke umiddelbart finder vej til de etab-
lerede anleg. Idratsfabrikken stotter meget forskellige idratstiltag for bern og unge
samt nye foreningstiltag, og den forseger at tilgodese muligheden for idretsaktiviteter

99 997

for perifergrupper i form af fx “idraet for psykisk syge”, “idrat for personer i alkohol- og
narkoafvaenning”, “idrat for bernehaver”, og “idret for voksne indvandrere”. Herudover
rummer idreetsfabrikken ogsa “helt almindelig idraet” og har endvidere stor fokus pa bru-

gerindflydelse og ansvar. Nogle af de idratsforeninger eller klubber, der holder til eller

Flying Circus, Fodboldsammenslutningen FSV, HK94, KFUM, KKG, Kgbenhavns Frisbee Klub, Pan Idreet, Politiets
Idraetsforening, Run, Vesterbro Rulleskejteklub, Vestia, £ldre i Bevagelse.
15 Peter Gorm er daglig leder pé Idratsfabrikken og formand for SSB’ s bestyrelse.
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trener 1 Idratsfabrikken, er: Studentersettlementets Boldklub (SSB), Kabenhavns Bok-
seklub, Fremad, Heptown, SKK, GMCB, FC Pluto, IF, FC DBK, TCK, KIFU, Reschin,
Aikido, Dojo, Jukuryu, IM, Kong Fu, Kemperne, Budo, Vestia, CPH Crocodiles, Kendo
klub, samt Hockey Chicks. Derudover har privatskolen Barneuniversitetet i Valdemars-
gade, Sprogskolen for voksne, verestedet Fisken, barnehaven Kongerosen, samt projekt
Gang i Gaden faste tider i Idratsfabrikken. Og der findes savel en tyrkisk og en grask
kulturforening, der ligeledes holder til 1 Idratsfabrikkens lokaler.

Af fysiske faciliteter rader Idraetsfabrikken over en sportshal pé ca. 540 m2, som be-
nyttes til alle slags idraet: boldspil, gymnastik, leg mm., men derudover ogsa til filmfrem-
visning pa storskerm, store meder, generalforsamlinger, fester, teater for op til 300 perso-
ner. Derudover er der veerkstedet, som er et lokale pa ca. 240 kvm, der primert benyttes
til kampsport, dans og gymnastik, samt maskinrummet pa ca. 100 m2, ligeledes med en
fleksibel indretning til diverse idraetsaktiviteter sdsom boksning, dans, bordtennis, lege-
stue, smiberns- og @®ldregymnastik, meder osv. Og endelig er der en ny idratssal under
opbygning, som forventes at st ferdig i starten af 2010. Pa 1 sal i Idraetsfabrikken findes
tre lokaler: Stoberiet, Produktion I og Produktion II samt en cafe med kekken og en ter-
rasse. De tre lokaler er henholdsvis pa ca. 100, 90 og 50 m2 og kan alle bruges fleksibelt
i forhold til idraetsaktiviteter, sdsom bevagelse, kampsport, selvforsvar, dans, bordtennis,
legestue, smédberns- og @ldregymnastik m.m., men ogsé til filmfremvisning, mede- og
foreningslokaler og diverse Internet og PC arrangementer. Hele 1. salen udlejes samlet til
festarrangementer, hvor der kan vaere op til 150 personer.

Andre idraetsanleaeg
Bavnehoj Idreetsanleeg ligger pa Enghavevej 90. Af fysiske faciliteter rader Bavnehg;j
Idraetsanlaeg over en stor idreetshal, hvor der primert spilles handbold og volley, en tree-
ningssal, som bruges til gymnastik, bernehave/legeaktiviteter samt til kickboksning, et
bokselokale, et veegtlofiningslokale samt to greesfodboldbaner udenfor. Nogle af de pri-
mere idretsforeninger og klubber, der holder til og trener i Bavnehgj Idretsanleg, er:
vaegtlafterforeningen AK Gotha, AJAX handboldklub, fodboldklubben Vestia, bokseklub-
ben CHIN-GU Enghave Volleyball Klub, Studentersettlementets Boldklub (SSB) og Valby
IK (Boksning). Enghave skole og Vesterbro Ny skole er faste brugere af Idratshallen.
Vesterbro Svemmehal er beliggende 1 Angelgade 4, med Kebenhavns Kommunale in-
tegrerede institution Bryggergdrden som narmeste nabo. Svemmehallen er indrettet som
et kombineret svemme- og springbassin pd 25 x 12,5 meter, med 1 og 3 metervippe. Der-
udover er der indrettet et motionscenter pa 1. sal udstyret med treeningsmaskiner med ud-
sigt ud over svemmebassinet. Svemmehallen har offentlig abningstid pa alle ugens dage '°.
De Vesterbro skoler, der har svemmeundervisning i Vesterbro svemmehal, er Vesterbro
Ny skole, Oehlenschlaegergade skole, Tove Ditlevsens skole samt Engskolen. Derudover
Bavnehgj skole samt en r&ekke Valby skoler. De klubber og foreninger, der har hal-tider

16 Abningstider i Vesterbro Svemmehal: Mandag 10.00 - 21.30, tirsdag 7.00-18.30, onsdag 7.00-19.30, torsdag 7.00-
18.00, fredag 7.00 — 17.00, lordag/ sendag 9.00- 14.30. Motionscenteret har dbent i samme tidsrum og lidt leengere et
par af aftener.
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1 svammehalen, er; Kobenhavns Kommunes Ungdomsskole pda Vesterbro, IF Kemperne
MK31, USG, GI40/Hermes, KFIU, Helgoland, USG, FDF K20, PAN, Padleklubben, og
endelig er der fzlles dykkertrening for KSdyk, Sub, Aqua (se bilag 1).

Copenhagen Skatepark ligger pd Enghavevej 78. Tidligere var Copenhagen Skatepark
et malervaerksted for Kebenhavns sporvogne, men da Kebenhavns Kommune i 2006 skad
penge i projektet, og Kebenhavns Idretsanlag fik renoveret hallen, gik skate-foreningen
”Royal Copenhagen Skate”’s dremme om at {4 opfort en skatepark i Kebenhavn i opfyl-
delse. Copenhagen Skatepark tilbyder skate-skole to eftermiddage om ugen. Undervis-
ningen foregar hver mandag mellem kl. 16 og 20 og fredag mellem 15 og 19 i Copenhagen
Skatepark. Copenhagen Skatepark holder i dette tidsrum kun abent for skateskolen. Der
undervises 1 hold, der er delt op efter, hvor god man er til at sta pa skateboard. Derudover
undervises der i hold for de mindste bern i alderen 4 til 8 ar, og der tilbydes et specielt
hold for piger'”. De gvrige abningstider er for alle, sdvel medlemmer som ikke medlem-
mer, der betaler forskellig entré. Det er muligt at leje skateboard og beskyttelsesudstyr 1
hallen.

Dansehallerne pa Carlsberg

Den tidligere Carlsberg grund huser 1 dag forskellige kulturinstitutioner samt mindre
virtksomheder — og flere kommer til. En af kulturinstitutionerne er Dansehallerne, som
abnede 16. august 2009 i den gamle TAP E hal, og som nu udger Nordeuropas sterste
institution for moderne dans, repraesenteret ved de 3 storste danseinstitutioner 1 Danmark:
Dansk Danseteater, Dansescenen og Dansens Hus.

Dansk Danseteater er et teater- og dansekompagni, som turnerer sével nationalt som in-
ternationalt med deres forestillinger.

Dansescenen, som er Kebenhavns teater for moderne dans, har ligeledes til huse i
Dansehallerne pé Carlsberg. Her opfores et veld af moderne danske danseforestillinger,
internationale gestespil samt berne- og ungdomsforestillinger. Det mangfoldige danse-
program praesenteres pa 2 scener; “Store Carl” og "Lille Carl”, samt en mindre foyerscene

17 Yderligere information om skateskolen findes pé skateskolen@copenhagenskatepark.dk
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”Mini Carl”. Der danses ca. 20 produktioner om aret, hvoraf Dansescenen selv producerer
en del af forestillingerne. Derudover har dansescenen en lille sektion, der hedder ”Ung
dansescene”, som bla. har juniorkompagniet med unge talentfulde dansere mellem 15
og 18 ar. Udover scenerne Store Carl, Lille Carl og Mini Carl rdder Dansescenen over
forskellige vaerkstedsrum, som lejes ud. For bern og unge tilbyder Dansescenen desuden
Dans i Skolen, som er stottet af Kebenhavns kommune. Dans i Skolen er et projekt, der
tager ud pa kebenhavnske skoler og danser i perioder pa et halvt ar. Dans 1 skolen gen-
nemferes bla. pd Vesterbro Ny skole, som har indgdet taet samarbejde om dansetemauger
mv. for alle skolens elever i forskelligt omfang pé de forskellige klassetrin.

Dansens Hus

Dansens Hus er en selvejende institution under Kulturministeriet, der blev etableret i
1986. Tidligere havde Dansens Hus til huse i Horsholmsgade pa Nerrebro, men i somme-
ren 2009 flyttede Dansens Hus til Carlsberg-grunden pd Vesterbro. Dansens Hus er forst
og fremmest et hus for professionelle dansere, idet det dels fungerer som traeningssted
for moderne dansere, som tilbydes ‘morgenklasser” i huset, og dels findes der faciliteter
1 form af seks studier, som kunstnere og koreografer kan lane eller leje til forskellige
danseprojekter. [gennem arene har der derudover vaeret forskellige “knopskydninger” pa
Dansens hus i form af forskellige igangsatte projekter. Bla. er der oprettet et projektkon-
tor, som fungerer som en slags administrator og radgiver for kunstnere eller kompagnier,
der har faet okonomisk stette, men som ikke selv har det administrative apparat til at styre
okonomien, og som kan fa hjelp til at lave PR mv.

Siden 2005 har Dansens Hus haft to dansekonsulenter ansat, hvis formal er at udbrede
kendskabet til dans for bern og unge pd landsplan i form af forskellige projekter, som
udvikles i samarbejde med kommunerne.

Dansens Hus har bla. faet midler fra Kunstradet til ivaerksettelse af formidlingsord-
ningen Dans for Born, som indeholder danseforleb (bdde forestilling og workshop) til
bern 1 dagtilbud og folkeskolens yngste klasser i hele landet. Dans for Bern er en firedrig
formidlingsordning. Takket vare dette tilskud kan ordningen tilbydes til en pris, som
gor, at de fleste kommuner og institutioner har mulighed for at deltage. Ordningen gor
det muligt for kommunerne at prasentere dansebesog af hegj kvalitet til mange bern i
skoler og barnehaver. Et dansebesog bestér af en kort forestilling og en workshop, hvor
bernene selv prover at skabe dans. I forbindelse med dansebesogene far lerere og peda-
goger tilbudt en workshop, som giver dem redskaber til at ga videre med dans i skoler og
institutioner. Forsegsordningen Dans for Born lgber fra skoledret 2007/08 til skolearet
2010/11 og omfatter bl.a. etableringen af et kontaktnet i en lang reekke kommuner samt
kunstneriske formidlingsaktiviteter, der inddrager bernene aktivt.

Med stotte fra Trygfonden gennemforte dansekonsulenterne i Dansens hus i 2007 pro-
jektet Dans i ottende 1 forbindelse med ”Gang 1 Danmark”, hvor i alt fire kommuner del-
tog'®. Projektet gik ud pa at tilbyde bevagelse og fellesskab i form af et danseprojekt til

18 De kommuner, der deltog, var Nerrebro i Kebenhavn, Furesg, Arhus og Haderslev. For nzermere info om dette
projekt se hjemmesiden: www.dansenshus.dk/indhold.asp?side=4&menu=129&id=950
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fire 8. klasser i socialt belastede skoleomrader. Et danse-kompagni kom ud pa skolerne og
arbejdede med eleverne i en 6 ugers periode. Eleverne var med til at udvikle og skabe en
danseforestilling, hvor ogsa de professionelle kunstnere var med pé scenen. Dansefore-
stillingerne blev opfert for familie og skolekammerater. Ifolge dansekonsulenten Anna
Katrine Korning 1 Dansens Hus forleb processen meget forskelligt i de forskellige kom-
muner.

En af grundene til, at det lykkedes godt her i Hovedstaden var bla., at det var kom-
pagniet Uppercut, som varetog undervisningen. De arbejder med breakdance, og
har erfaring med at arbejde med de ”harde’’vungdoms typer. Sa de var rigtig gode
til at gd i dialog med dem, og made dem, der hvor de nu var (Dansekonsulent 1 Dan-
sens Hus).

Udover disse projekter har Dansens Hus mange andre lgbende projekter og tiltag i sam-
arbejde med kommuner. Et af disse er Danseballaden, som er et tilbagevendende som-
merprojekt, et projekt som Dansens Hus har gennemfert siden 2002 i skolesommerferien.
Over 35 kommuner deltager i arets Danseballade, som er en pendant til DBU’s Fodbold-
skole. I juli og august méned far bernene mulighed for at i besog af professionelle dan-
sere og koreografer, der ssmmen med bernene skaber en danseforestilling pa en uge. Som
afslutning pé projektet medes kommunerne regionalt og atholder en falles Danseballa-
dedag, hvor alle de deltagende bern medes og danser og viser deres danseforestillinger
for hinanden, familie og venner. Dansens Hus arbejder pé at fa Kebenhavns kommune
inddraget 1 2010.

Selvom Dansens Hus forst og fremmest er et hus for professionelle dansere, arbejdes
der ogsa pd at gere stedet til et hus, hvor alle mélgrupper og aldersgrupper kan mede”
den moderne dans. I den forbindelse har Dansens Hus hjulpet til med etableringen af en
lille nystartet forening, “Stands & Dans”, der tilbyder moderne dans for bern og unge.

Vi har private danseskoler, der lejer vores lokaler om aftenen og tilbyder dans. De
tilbyder f.eks. ballet, ballroom-dans og alt muligt andet, men ikke sa meget moderne
dans. Og sa tenkte vi; "Det kan simpelthen ikke passe, at vi har et hus for moderne
dans, og sd kan borgerne ikke komme og gd til det i deres fritid, (....). Sd nu prover vi
at igangscette og fa nogle dansere til at lave en forening”. Vi var med til at igangscette
etableringen, og nu er der rent faktisk en forening, som hedder Stands&dans og som
lejer sig ind i lokalerne. (Dansekonsulent i Dansens Hus).

Af fysiske faciliteter rader Dansens Hus over seks studier. Dansk Danseteater har desuden
deres eget studie. Derudover findes der en meget stor foyer, som bla. bruges til storre ar-
rangementer samt skiftende udstillinger mv.

I forhold til Go-Actives indsatser stiller dansekonsulenten 1 Dansens Hus sig meget
positiv 1 forhold til at bidrage og til i samarbejde med Go-Active at udvikle et projekt i
forhold til projektets malgruppe.
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Vi vil rigtig gerne indgd et samarbejde. Den mdde, vi arbejder pd, er jo meget noget
med at igangscette nogle processer i forhold til dans, beveegelse og samarbejde. Vi
kan se, at bornene rykker i forhold til samarbejde og i forhold til deres egen udvik-
ling gennem danseprojekterne. Pd den mdde arbejder vi ogsa i dybden. (Dansekon-
sulent 1 Dansens Hus).

Dansens Hus vil i hgj grad kunne bidrage med viden og erfaringer om gennemforelse
af forskellige projekter. Erfaringer med at komme ud til de steder, hvor bernene befinder
sig i deres hverdag, og hvor det er vanskeligt at forestille sig at "flytte” bernene til andre
fysiske lokaliteter 1 bydelen.

Jeg ser mulighederne i .... , ja nu neevnte du fx Engskolen, der ser jeg helt klart, at vi
vil kunne bidrage med noget viden omkring motorik, samarbejde og at skabe nogle
gode beveegelsesvariationer, uden at det bliver sadan meget stiliseret dans. Vi KAN
noget pd det omrdde, ikke mindst i forhold til at skabe anderledes leringsrum. (....)
Det handler ogsd om, at der fx er nogle motoriske udviklingstrin, du skal igennem,
og som kommer til at indvirke pa lcesningen fx, og der har vi nogle lceringsmetoder til
at gd ind at arbejde med det. (.....) Og udfordringen bliver sd maske nok, at vi kom-
mer med noget, de ikke er vant til, og det betyder ogsa, at det krcever en stor portion
opbakning fra leerernes side for at det lykkes. (Dansekonsulent i Dansens Hus).

Et andet nerliggende projekt, som Go-Active muligvis ville kunne indgé et samarbejde
med Dansens Hus om, kunne vare et projekt 1 stil med det tidligere omtalte projekt dans
i ottende”, hvor fokus bla. var bern og unge med sociale vanskeligheder i Kegbenhavns
Nordvest kvarter. En vigtig forudsatning for at gennemfore konkrete projekter og tiltag
er, fremhaver dansekonsulenten, at man far leerernes fulde opbakning til iverksattelse af
de konkrete projekter, hvilket ikke altid er en selvfolge.

“Nar vi kommer pd besog, sd kan vi meerke om klasserne fungerer, og om der er re-
spekt mellem lcerer og elever. (.....) Leereropbakningen er jo utrolig vigtig, at de bak-
ker op, og at de er der — og sa kender de bornene, sd de ogsd kan gd ind... (....) sd de
er utrolig vigtige! Men der, hvor man kan mcerke, at der ikke er nogen respekt, der er
det neesten bedre, at de ikke er der, for det skaber jo nogle darlige forudscetninger for
at arbejde med dem. Der er ikke nogen selvfolgeligheder i det her”” (Dansekonsulent
1 Dansens Hus).

Boblehallen, Halmlageret pa Carlsberg og Streetmekka pa Enghavevej

Udover de ovenfor beskrevne fysiske faciliteter og rum for idreet, bevagelse og dans
er der i bydelen tre nye fysiske steder pa vej, som alle tre skal huse street-aktiviteter af
forskellig art: Boblehallen og Halmlageret pa Carlsberg grunden samt Streetmekka pa
Enghavevej.

19 Se narmere omtale heraf pa side 19 i dette notat.
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I Boblehallen pa Carlsberg har Vesterbro Idrets Samvirke og Studentersettlementet
lejet sig ind for en tidsbegranset periode. Her er det tanken, at der skal forega forskellige
street-aktiviteter, og hallen vil blive taget i brug lige s& snart, den er godkendt af myn-
dighederne. Et tilsvarende projekt er planlagt i Halmlageret, hvor foreningen Streetmove-
ment.dk® har planer om at iveerksatte forskellige street-aktiviteter.

Streetmekka er et multikulturelt ungdomshus - indrettet til Street-basket, Street-dance,
Parkour og DJ-skole - som er planlagt til at dbne 1 starten af 2010, og som kommer til at
ligge pa Enghavevej 82, teet pa Copenhagen Skatepark. Stedet henvender sig til “de mange
unge, der ikke er tiltrukket af den klassiske foreningskultur, hvor man skal treene pa faste
tidspunkter og folge nogle helt faste regler”?' Kreefterne bag etableringen af Streetmekka
har forst og fremmest vaeret GAM3, en forening under Kebenhavns kommune, der siden
2002 bla. har afviklet street-basket samt hiphopaktiviteter i socialt belastede omrader i
storre danske byer??. Af Streetmekka’s hjemmeside fremgar det, at den primare malgrup-
pe, som stedet henvender sig til, er “storbyens multietniske ungdom mellem 12 og 25 ar”,
mens den sekundare malgruppe er “den kreative klasse mellem 25-35 dr, dvs. personer i
kreative erhverv med et stillesiddende arbejdsliv bag skcermen”.

StreetMekka er forst og fremmest tilteenkt storbyens multietniske ungdom med et
hjerte, der banker for street-kulturen?.

Tanken er, at den street kultur, som dyrkes pa gader og streder i sommerménederne,
fortsat skal kunne udfolde sig i de kolde vinterméneder i det kommende multikulturelle
ungdomshus pa Enghaveve;.

20 Forening, der tager sit afs@t i streetmovement og parkour-aktiviteter.

21 www.streetmekka.dk

22 Af GAM3's hjemmeside fremgér det, at de igennem de sidste fem ar har haft mere end 10.000 deltagere ved sine
abne arrangementer pa gadeplan. Sterstedelen har anden etnisk baggrund end dansk (65,5 % i 2006) og knap hver
femte er pige (18,9 % 12006). (kilde: www.gam3.dk/index.php/denmark)

23 www.streetmekka.dk
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5. Tilgaengelige arealer til idraet, leg og bevaegelse

Indenfor forskningen i de fysiske omgivelsers betydning for berns fysiske aktivitet er “’til-
gengelighed” samt “adgang til faciliteter” centrale dimensioner (Troelsen et. al. 2008). En
rekke — primart amerikanske - undersegelser viser bla., at nogle af de faktorer, der har
betydning for berns fysiske aktivitet handler om adgang til rekreative omrader, parker,
skoler og udenders legearealer (parker og legepladser indenfor 800 meter fra bopelen),
adgang til faciliteter med god aftenbelysning, samt at de fysiske steder opleves trygge/
sikre af brugerne (Ibsen, Toftegaard, Klinker, 2010). Derudover viser disse undersogelser,
at der er sammenhang mellem adgang til offentlig transport, antallet af biler, fortove og
regulerede vejkryds og berns fysisk aktivitet. (Ibsen, Toftegaard, Klinker, 2010). I dette
afsnit beskrives hvilke arealer, der er tilgaeengelige for idreat, leg og bevagelse pa Vester-
bro.

”De rgde baner” pa Litauen Plads

Et centralt sted i bydelen for idratsaktiviteter, leg og samver er de rode baner, som er
beliggende péd Litauen plads, og fungerer som et centralt medested og aktivitetsomrade
med mange forskellige brugere. I dagtimerne fungerer de rede baner som idratsplads og
udvidet skolegard for eleverne pa Oehlenslaegergade skole.

I eftermiddagstimerne bliver stedet derudover brugt af bern fra Saxoly fritidshjem, som
har lokaler pa selve pladsen og er nabo til Ocehlenslegergade skole. Derudover foregar
mange af Studentersettlementets berne- og unge aktiviteter i samarbejde med SSB pé de
rede baner, idet der her er opstillet to idraetscontainere, som i sommerhalvaret er beman-
det et par gange om ugen. Og endelig er “de rede baner” en central plads for kvarterets be-
boere i det hele taget. Til trods for den begraensede plads og de mange forskellige brugere
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forlyder det fra flere af de interviewede, at de forskellige brugere enes relativt fornuftigt
om adgangen til boldbanerne pa pladsen.

Enghave Plads

Pa Enghave Plads findes bla. et skateromrade, en institutionslegeplads, samt et grusbe-
lagt cirkuleert omrdde indhegnet af traeer og begehakke, som er indrettet og appellerer
til bla. basket og andre boldspilsaktiviteter. Omrddet fremstar umiddelbart meget ede og
nedslidt, men 1 betragtning af tidspunktet, hvor denne kortlaegning er gennemfort, er det
givetvis ikke et sandfaerdigt billede af virkeligheden.

Af Benny Skyttes idékatalog Mere bevagelse i byens rum” (Schytte, 2009) fremgar det
da ogsa, at omradet er meget besagt og bliver brugt rigtig meget endog hele dret rundt.

Enghaveparken
Enghaveparken rummer boldarealer til fodbold, basket mv., et vandbassin, en rosenhave,
en teatertribune samt en offentlig bemandet legeplads.

Pa Vesterbro er der i alt seks offentlige legepladser, hvoraf de to af legepladserne er
bemandet med padagogisk personale?, Enghaven legeplads beliggende i Enghaveparken
mellem Ejderstedgade og Enghavevej samt legepladsen i Skydebanehaven, beliggende 1
Absalonsgade 12. Derudover findes fire andre legepladser i1 bydelen: Saxoparken i Mat-

24 Samlet set findes der i Kebenhavn 22 bemandede legepladser i Kebenhavn. Tidligere har de offentlige lege-
pladser hert under BUF men i 2009 besluttede borgerreprasentationen at lade administrationen af de bemandede
legepladser overga til Teknik- og Milje forvaltningen.
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haeusgade, Broagergade 1 Broager Legegade, Enghave Plads pa Enghavevej mellem 42
og 56, og endelig Sonder Boulevard ud for Bodilsgade, der forst og fremmest appellerer
til leg for smabern. I dette notat beskrives derfor kun de to sterre bemandede legepladser,
da det forst og fremmest er disse legepladser, at de 10-13 &rige bern, som er projekt Go-
Actives malgruppe, finder hen til.

Legepladsen i Enghaveparken

Den offentlige legeplads i Enghaveparken, som er bemandet med padagogisk personale,
synes 1 hej grad ogsa at fungere som varested for en gruppe af bern og unge, som ikke
gér 1 klub eller fritidshjem. Indenders tilbydes socialt samver med de voksne, der beman-
der legepladsen, og de andre bern. Indenfor tilbydes lektiehjelp og der er mulighed for
at spille gameboy og andre spil mv. Legepladsen er indrettet primert med funktionelle
legerum (Petersen, 2010)*, som er udstyret med 1) klatretarn med bla. rutschebane, reb-
stige og brandmandsstang, 2) svevebane, 2) legehuse 3) 3-sidet (lodret) klatrevaeg, 4)
sandkasse 5) bordtennisbord bagved huset.

Derudover er det muligt at lane forskelligt legeudstyr pd pladsen (cykler, stylter og andet
legeudstyr).

Legepladsen i Skydebanehaven

Den bemandede legeplads 1 Skydebanehaven har veret under ombygning i forbindelse
med projekt Plads til Leg 1 Kebenhavns kommune. Den nyrenoverede legeplads blev
indviet i slutningen af december 2009. Under renoveringen af denne legeplads beskrev en
af de paedagoger, der er ansat pé stedet, sine forventninger til den fremtidige udformning
af legepladsen saledes:

25 Det funktionelle legerum appellerer til at vi leger, det som arkitekten/planlaeggeren har taenkt, da hun indrettede
legepladsen (der rutsches pa rutschebanen, klatres i klatrestativet). I modsatning til det funktionelle legerum lader
det skulpturelle legerum lader i hgjere grad muligheder sté abne, idet det ikke pa forhand er defineret, hvad det skal
bruges til. Det tilbyder varierede sanseoplevelser og muligger, at den legende selv finder péa og inspireres til at bygge
om og digte videre pa “det arkitektoniske oplag”. (Petersen, Lise Specht; Legens fysiske miljo i ”Bevagende ram-
mer - en antologi om fysiske omgivelsers sammenhang med bevagelse og sundhed”, Red.: Jens Troelsen, Syddansk
Universitetsforlag (In Press).
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Der kommer en speciellavet tre meter haj papegaje, som bliver meget meget flot. Og
den har historie til skydebanen, fordi man jo havde papegajeskydning hernede, ndar
Kongen og de fine herrer hang en tree-papegoje op, sa det bliver skydebanehavens
vartegn. Sd den kommer til at tage et stort omrdde af asfalten her (Peedagog ansat pa
Skydebanehavens legeplads).

Ifolge personalet er der en fast bernegruppe pé ca. 50 bern, som kommer pa legepladsen
i Skydebanehaven.

De, der ikke gar i klub eller pa fritidshjem, det er deres sted. Og de er i alderen fra
5 til 17 ar. (Peedagog ansat pa Skydebanehavens legeplads)

Heraf er storstedelen af denne gruppe bern med anden etnisk baggrund end dansk. Der-
udover er der mange skoler, fritidshjem, barnehaver og vuggestuer, der benytter legeplad-
sen 1 hverdagen og desuden vrimler det ifelge den padagog, der er ansat pa legepladsen,
med foreldre og deres mindre born i weekenderne eller pd sommereftermiddage, hvor der
godt kan vaere 100 til 150 mennesker pé legepladsen.

Sender Boulevard

En af Kebenhavns lengste boulevarder er Sender Boulevard pa Vesterbro. Tidligere var
Sender Boulevard en meget trafikeret gade, der var dérlig egnet til leg og rekreativt op-
hold, men det er der nu blevet @&ndret pa. Streekningen fra Halmtorvet ned til Enghave
station er blevet renoveret, og den nye boulevard blev indviet 1 2008. Sender Boulevard er
indrettet med forskellige graesomrider, grusarealer, plantebede, kampesten og forskellige
slags traeer. Derudover er der etableret to overdekkede boldbure med henholdsvis asfalt
og kunstgresbelaegning samt to bordtennisborde, hvor det er muligt at l&ne bat og bolde
1 en nerliggende kiosk.

26



Tilgaengelige arealer til idraet, leg og bevaegelse

Ud for Bodilsgade er der anlagt en interessant smébernslegeplads udformet som et klat-
relandskab med et skibsvrag og omkringliggende vraggods, og endelig er der anlagt et
offentligt toilet.

Pa den sidste del af Sonder Boulevard fra Enghave station ned mod Carlsberg grunden er
der etableret endnu et boldbur, mens den sidste del af den planlagte renovering pa dette
stykke endnu ikke er foretaget.

Pa grund af arstiden for denne undersogelse (november/december) er det meget be-
granset, hvad der er blevet observeret af idrats- og legeaktivitet pa de besegte steder.
Et par gange er der dog observeret lidt boldspilaktivitet i et af boldburene, og trafikken
for foreldre med barnevogne - ind og ud af de mange nye Vesterbro caféer - er livlig
pa Sender Boulevard. Om brugen af den renoverede Boulevard skriver Benny Schytte
imidlertid, at Sender Boulevard bruges flittigt til bevagelse, leg og ophold hele aret rundt
(Schytte, 2009):

Boldburene er en meget stor succes. De er i brug hele dagen, om aftenen, i weeken-
den og hele dret rundt. Og det er ikke kun born og unge, som benytter boldburene,
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det samme gor mange voksne. Kvaliteten af boldburene er meget haj og tag over
boldburet er bare et “'must’ i dette gademiljo med bilkorsel (Benny Skytte, 2009).

Halmtorvet

Pa Halmtorvet findes bl.a. et omrade indrettet til basketball- og petangue-omrade. Det
er ligeledes et omrade, hvor det pga. arstiden for denne kortlegnings gennemforelse er
vanskeligt at vurdere 1 hvilket omfang, dette byrum bliver brugt, samt hvilke aktiviteter
stedet anvendes til.

Eleverne péd Rysensteens Gymnasiums bruger omrédet til ophold i deres frikvarterer, idet
gymnasiet ikke har s meget fysisk plads pd gymnasiet. Blandt de interviewede 1 forbin-
delse med denne kortlaegning er der ikke nogen, der beretter om, at arealet bliver brugt til
foreningsarrangementer eller semi-organiserede aktiviteter, sa det er formodentlig area-
ler, der primeert benyttes af de lokale beboere.
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6. Organiserede tilbud om idrzet og fysisk aktivitet

Undersogelsen af berns idratsdeltagelse, som Center for Forskning i Idreet, Sundhed og
Civilsamfund gennemforte i 2007 for Kebenhavns Kommune, viste at idraetsdeltagelsen
blandt bernene pa Vesterbro samlet set er hgj, hvis man sammenligner med de evrige
bydele 1 Kgbenhavn, men at det primart er bern fra de ressourcestaerke familier, der er
idreetsaktive 1 foreningerne. I dette kapitel ses der pa, hvilke tilbud om idrat, fysisk ak-
tivitet og bevagelse, der tilbydes i de foreninger, der eksisterer og er forankret pa Vester-
bro, for projekt GO-ACTIVES malgruppe.

Idraetsforeningernes tilbud
Pa Vesterbro findes en handfuld sterre idraetsforeninger og mange mindre idraetsfor-
eninger. De storre foreninger er Studentersettlementets boldklub, Salto City, Vandidreet
i Vandkulturhuset, handboldklubben A4jax, fodboldklubben Vestia, Vesterbro Rulleskajte-
klub, Baltic Basket, og Feegteklubben Trekanten. Derudover findes en lang reekke mindre
idreetsforeninger, der tilbyder volleyball (Enghave VK), boksning (Kebenhavns Bokse-
skole og Chin-gu bokseklub), kampsport, ju-jitsu, Kung Fu, Tai Chi og karate (Shindokan
Goju Kai Karate Do, Jundokan karate, Tai Chi Chuan foreningen, Tai chi og Kung-Fu
forening, Taoistisk Tai chi Forening), vegtloftning (4K-Gotha), svemning og vandaktivi-
teter (BIMS), hockey (Vesterbro Hockeyklub) klatring (foreningen Friluftsliv og Klatring),
streetmovement og parkour aktiviteter (Streetmovement.dk) og endelig tilbud om moder-
ne dans og ballet (Stands&Dans). De vigtigste foreninger vil blive beskrevet nedenfor. I
bilag 1 findes en samlet oversigt over de idraetsforeninger, som har til huse pa Vesterbro,
og som tilbyder idreetsaktiviteter for bern og unge i alderen 10 - 13 ar i bydelen.
Studentersettlementets Boldklub (SSB) var tidligere en del af Kristeligt Studentersett-
lement, men blev 1 starten af 2000 udskilt som en selvstendig idratsforening. 1 dag er
SSB en forening med ca. 2000 medlemmer, hvoraf ca. 1500 er bern og unge. Sterstede-
len af berne- og ungegruppen befinder sig i aldersgruppen op til 14 &r. SSB tilbyder 12
forskellige idraetsaktiviteter, og rigtig mange af dem relaterer til bern- og unge arbejdet
1 Studentersettlementets klub. De store grupperinger i SSB findes inden for aktiviteterne
fodbold og svemning. Derudover tilbydes aktiviteter som handbold, badminton, bordten-
nis, gymnastik, spring/hop/leg, budo og karate mv. Af serlige malgrupper blandt bern og
unge arbejdes der i SSB specifikt med integration samt med idrats- og bevegelsesakti-
viteter for udviklingshemmede. Ajax Kobenhavn er en storre handboldklub, som trener
i Bavnehgj Idretsanleeg pd Enghavevej 90 og tilbyder hold for sével piger og drenge i
alderen 7 - 16 ar. Tilsvarende er Vestia en fodboldklub pa Vesterbro med hjemmebane pa
Bavnehgj Idretsanlaeg, Enghavevej 90. Gymnastikforeningen Salto City blev stiftet 1 1996
og er medlem af Danske Gymnastik og Idratsforeninger (DGI). Savel instrukterer som
bestyrelse 1 Salto City er frivillige, der gor en stor ulennet indsats for at tilbyde gymnastik
og idraet til over 1000 medlemmer. Det er frivilligheden, der barer hele foeningen, og
man laegger vagt pa at verne om de verdier, som det frivillige engagement har bygget pa,
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siden man startede 1 1996. Foreningen Vandidrceet i Vandkulturhuset pd Vesterbro (VVV)
blev stiftet i juni 2001, og begyndte sin forste seson 1 september 2001 med omkring 300
medlemmer. Alle opgaver i foreningen varetages pa frivillig basis af bestyrelsesmedlem-
mer, som selv er medlemmer af foreningen. VVV er ikke en svemmeklub i traditionel for-
stand, idet der 1 VV'V ikke findes specifikke svammehold. Det, der derimod laegges vegt
pa, er “at udvikle de muligheder, der ligger i alle mulige former for idreet i vand”. Forenin-
gen er udsprunget af projekt ”Vandidraet”?°, hvis intension var at finde nye mader, hvorpa
man kunne bruge svemmehallen og fa nye brugergrupper ind i svemmehallen. Mange af
disse ideer er nu fert videre i VV'V. Foreningens mal er, at man skal kunne ga til vandid-
raet hele livet, dvs. lige fra baby-svemning til @ldreidret i vand. Vesterbro Rulleskaojteklub
holder til pa rulleskgjtebanen 1 "Plug N Play” i Orestaden, og har treningstider pa banen,
hvor hele rulleskgjteanlaegget er reserveret til deltagerne i Vesterbro Rulleskejte Klub’s
treening. Klubben blev stiftet i 1995 som en af de forste rulleskgjteklubber i Danmark. I
dag har klubben bade en motionsafdeling, en hurtiglebs- (speed)afdeling samt en afdeling
for skater-hockey. Motionsafdelingen tager sig af alle, der har lyst til sjov og sund motion,
bade begyndere og rutinerede rulleskejtelabere. Speedafdelingen er for skatere med fart i
blodet, hvor fokus er konkurrencer. Hockey-afdelingen har hold bade for damer og herrer.
Der traenes og spilles kampe rundt om i bade indland og udland. Vesterbro Starz er en del
af Vesterbro Rulleskgjte Klub, som bestér af to afdelinger: 1) Hockey og 2) Motion/Speed.
Klubben er med sine over 800 medlemmer den storste 1 landet. Hockeyafdelingen (Vester-
bro Starz) udger godt 100 aktive, som dyrker skater-hockey pa i alt tre herrehold, to da-
mehold og et juniorhold i Danmarks Rulleskejte unions danmarksturnering. Desuden har
klubben et motionshold. Vesterbro Starz har hjemmebane 1 Enghaveparken. Hvert ar ar-
rangerer Vesterbro Starz City Cup; en turnering, hvor de bedste danske skater-hockeyhold
deltager. Baltic Basket er en basketball-klub, der holder til og er fast forankret pé Vesterbro
med treeningstider 1 DGI-byen, men det har dog vaeret nedvendigt ogsé at finde trenings-
faciliteter uden for bydelen®’. Enghave VK er en volleyballklub pa Vesterbro i Kebenhavn.
Klubben tilbyder volleyball for spillere af begge kon pé flere niveauer og i alle aldre og
holder til i Bavnehgjhallen, i DGI-byen samt p4 Kebenhavns Abne Gymnasium pa Sjaelor
Boulevard 1 Valby. Feegteklubben Trekanten har treningsfaciliteter to steder i Kebenhavn:
I klubbens fegtesal pd Ryparkens Idraetsanleeg samt i DGI-Byen. Klubben tilbyder udover
voksenhold ogséd fegtetreening for miniorer (6-10 ar) og puslinge (10-14 ar) (se bilagl)
Kobenhavns Bokseskole (KBS) er en bokseklub, der holder til og treener i Idretsfabrik-
ken. Klubben har to hovedafdelinger: én for motionsboksere, som er for dem, der ensker
den fysiske trening uden at ville bokse rigtige kampe, og én for kampboksere. Kaben-
havns Bokseskole har medlemmer i alderen 12-40 &r — og der er naesten lige mange piger
og drenge. Kobenhavns Karate skole (Shindokan Goju Kai Karate Do) har lokaler pa
Gl. Kongevej, men trener pd Engskolen pa Vesterbro. Jundokan Karate Kebenhavn er
en lille karate-klub, som blev stiftet i september 2000, og som deler lokaler med Keo-
benhavns Karate skole pa Gl. Kongevej 23. Foreningen Friluftsliv og Klatring tilbyder

26 www.dgi.dk/storkoebenhavn
27 Bl.a. i @brohuset pa Osterbro og Pravehallen i Valby
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klatre-aktiviteter for bern, der er @ldre end 15 ar, hvilket foregar i DGI-byen. GI40/Her-
mes er en svemmeklub, der holder til i Vesterbro Svemmehal. Steetmovement.dk er en
forening, som laver streetmovement og Parkour aktiviteter med fzlles treening hver son-
dag pé Islands Brygge. Denne traening er dben for alle, uanset om man er ny eller erfaren
udever. Skabkunst.dk er en nystartet forening, der samarbejder med Streetmovement.dk.
Her arbejdes med parkour- og free-running bevegelser, der passer til gruppens niveau.
Aktiviteterne foregédr pa privatskolen Berneuniversitetet i Valdemarsgade og henvender
sig til bern 1 alderen 6-15 ér.

Andre foreningers tilbud

I Valdemarsgade 15 ligger Vesterbros KFUM og KFUK, som er en del af landsforbundet
KFUM og KFUK i Danmark. Foreningen blev stiftet 1 1891 som KFUM-forening og
blev i 1992 omdannet til en KFUM og KFUK forening*®. Foreningen er tilsluttet distrikt
KFUM og KFUK i Storkebenhavn, og har tre afdelinger: en berneafdeling, en ungeafde-
ling (for unge 1 alderen 18-30) og en voksenafdeling (for de, der er over 30).

Borneafdelingen meodes i lordagsklubben i Frederiksholm Kirke i Louis Piosgade 8 i Ko-
benhavn SV. Her mades piger og drenge 1 alderen 6 til 12 ar, hvor der tilbydes forskellige
aktiviteter (sang, bibelhistorie, leg og forskellige hobby-aktiviteter). Herudover deltager
klubben i forskellige lands-arrangementer og tager hver sommer pé lejr i Magleby Dyre-
have®. Ungeafdelingen medes hver onsdag aften kl. 19.30 i Valdemarsgade 15. KFUM's
idreetsforening Vestia tilbyder fodboldhold i DGI-byen, pa Oehlenschlegergade samt pa
Vesterbro Ny skole. Derudover har KFUM og KFUK en teatertrup, som hvert ar optreder
med en forestilling i teatersalen i Valdemarsgade. Desuden findes en Vesterbroafdeling af
de blé spejdere i Kebenhavn og pa Frederiksberg under Det Danske Spejderkorps i Absa-
lon Division*. ”Vesterbro Vildgessene” holder til pa Azaleavej nr. 26, pa greensen mel-
lem Frederiksberg og Valby, tet pa Zoologisk have og Sendermarken og i kraft af denne

28 Kilde: www.vesterbro.kfum-kfuk.dk

29 Klubben er aben hver lordag fra 10.00 til 11.30

30 Divisionen daekker hele Frederiksberg Kommune, alle brokvarterne, Bronshej, Husum, Vanlese, Valby, Enghave
og City.
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beliggenhed er der rig mulighed for at benytte Sendermarkens grenne omrade og tage ud
i naturen — ogsa i forbindelse med de ugentlige spejdermeder?'.

Kommercielle aktivitetsmuligheder

Af kommercielle idrets- og motiontilbud har dette notat allerede beskrevet DGI-byens
kommercielle tilbud 1 Vandkulturhuset og Bowlingcentret. I Vesterbro Svemmehal er der
ligeledes tilbud om offentlig svemning samt traening i motionscentret og i Copenhagen
Skatepark er der mulighed for at skate indenders alle ugens dage. Derudover findes af
kommercielle tilbud; Fysisk Form, Fitness og Fysioterapi pa Vesterbrogade 95 A.3?, som
er et treningscenter udstyret med maskiner, frie vegte, lobeband, crosstrainers og trap-
pemaskiner. Af andre motionscentre pa Vesterbro findes en afdeling af Fitness DK be-
liggende i Hammerichsgade 5, Fitness World**, pa Gasverksvej 16 samt i Vesterfarimags-
gade 27-31 og endelig S.4.T'S. pa Vesterbrogade 2E samt pd Vesterbrogade 97.

Semi- organiserede tilbud og aktiviteter

Som det indledningsvis er beskrevet i dette notat er det karakteristisk for bydelen Vester-
bro, at der igennem en lengere arraekke er skabt en sterk tradition for at arbejde pa tvers
af forskellige institutioner 1 bydelen.

Et af de tiltag, der kendetegner bydelen, er det opsegende bern og unge arbejde pa
gadeplan, der foregér i regi af Kristeligt Studentersettlementets klub og i teet samarbejde
med Studentersettlementets Boldklub (SSB) med midler fra lokalpuljen. Et af Studenter-
settlementets Boldklubs kendetegn har gennem de seneste ir varet udviklingen af gade-
idraetten og brugen af idreetscontainere.

Gadeidrzet og idraetscontainere pa de rede baner
Gadeidretten og etableringen af idratscontainerne pa “de rede baner” pé Litauen Plads
var Studentersettlementets og Studentersettlementets Boldklub's forseg pa at sikre syn-
liggorelsen af de etablerede aktiviteter og det lokale berne- og unge miljo. P4 Studenter-
settlementets Boldklubs hjemmeside beskrives baggrunden for, at man tilrettelagde semi-
organiserede gadeidraetsaktiviteter for bern og unge ved etablering af idratscontainere pa
’de rode baner” pé Litauen plads:
Udgangspunktet var, “at ndr bornene ikke kommer til os ma vi komme til dem”, og
da de lokale asfaltanlceg altid var fyldt op med barn, der spillede bold, legede eller
bare hang ud, var det oplagt at soge derned. “De Rode Baner” (i folkemunde navn-
givet efter farven pa den oprindelige asfaltbeleegning), var det teetteste pad, hvad vi i

31 Mikrospejdere 6-8 ar. Made torsdag 17:00-18:30. Minispejdere 8-10 ar. Mode mandag 18:15-20:00. Juniorspej-
dere 10-12 ar. Moade onsdag 18:30-20:15. Tropsspejdere 12-16 ar. Made torsdag 18:00-20:00. Seniorspejdere 17-? ar.
Maeode mandag 20:00-?.

32 Abningstiderne i Fysisk Form er mandag — torsdag i tidsrummet 6.30 — 22.00, fredag 6.30 — 20.00 samt lordag/
sendag i tidsrummet 8.00 — 19.00

33 www.fitnessdk.dk

34 www.fitnessworld.dk
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SSB kunne kalde en hjemmebane. Her var mange af vore seniorfodboldspillere kom-
met som born, og det la tcet pd Settlementet, hvor SSB havde klublokaler. Derfor blev
dette asfaltanleg malet for vore anstrengelser®.

Om sommeren arrangeres der desuden jevnligt idraetslige aktiviteter omkring nogle af de
mest belastede karreer pa Vesterbro. Bla. er der etableret to “cykel-containere” - fyldt med
idraets- og legegrej - som turnerer rundt pa besog i de forskellige gardanlaeg?® - tiltag som
er iveerksat af Studentersettlementet med midler fra lokalpuljen®’.

Pa tveers af idraetsforeninger og forskellige kommunale institutioner i bydelen har sam-
arbejdet 1 regi af Vesterbro Idratssamvirke (VIS)?® resulteret i forskellige arrangementer
pa tveers af institutioner og varesteder i bydelen.

Pigeidraetsdag og pigefestival
Et andet initiativ iverksat pa Vesterbro er pigenetvaerket, som bla. arrangerer en pige-
idreetsdag for alle piger i 4.-5. klasse fra de kommunale skoler pa Vesterbro og Kongens
Enghave. Pigeidratsdagen foregar i samarbejde med de kommunale skoler pd Vesterbro
og Kongens Enghave, hvor pigerne tages ud af det normale skema hele dagen, saledes at
alle har mulighed for at deltage. Arrangementet foregar pé Idreetsfabrikken, og mange af
de idratsklubber og foreninger, der har til huse pa Vesterbro inviteres til at komme og
vise, hvem de er og evt. hverve nye medlemmer - samt styrke pigernes identitet gennem
fysisk udfoldelse .

Derudover arrangeres én gang om aret en pigefestival - for alle piger i bydelen, som
ligeledes er blevet en tilbagevendende tradition og en stor succes.

En gang om aret bliver der afholdt en pigefestival, og den er vi med i.(....) Her samler
man de kvindelige medarbejdere fra klubber og veeresteder for at tiltreekke sa mange
som muligt, og det er en rigtig stor succes, og det er med Rappere, make-up artister,
snacks og det hele. Og der er INGEN adgang for drenge, det er virkelig i pigernes
faver. Ja, vi kan jo kun hore om det. Og det er en KAMPE succes! (Leder af Klub
Eskild)

Ogsa pigefestivalen aftholdes pé idraetsfabrikken og arrangeres i samarbejde med skoler,
idraetsklubber og foreninger pa Vesterbro.

Tre (gratis) veeresteder pa Vesterbro
Pa Vesterbro er der etableret forskellige typer af veresteder for bern og unge i bydelen.
Der findes baornekulturstedet 1 Lyrskovsgade, Kulturveerkstedet Dagmar pa Halmtorvet,

35 Studenter Settlementets Boldklubs hjemmeside: www.ssb-sport.dk

36 Bla. Apostelgarden

37 Lokalpulje 2007 — Vesterbro/Kongens. Enghave bydel — Lokalpulje Vesterbros “udmentning i 2007.
38 Vesterbro Idratssamvirke (VIS) er beskrevet tidligere i dette notat (p.12)

39 Vesterbro Lokaludvalg (www.kk.dk/eDoc/Vesterbro%20Lokaludvalg)
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og endelig veerestedet Fisken i Dybbelsgade, som er et tilbud til unge mellem 13 og 19
ar. %

Bornekulturstedet i Kulturanstalten

Bornekulturstedet er en del af Kulturanstalten*' og er placeret i keelderen i Lyrskovgade 4
1 samme bygning som huser Vesterbro Kulturhus og Vesterbro bibliotek. Kulturhuset og
bibliotektet har lokaler pé 2, 3., og 4. sal, mens Bornekulturstedet er placeret i kelderen
under biblioteket. Basement, beliggende pa Enghavevej 42, er ogsé en del af Kulturanstal-
ten, og bestér af et “rat” rum i kaelderen, hvor teatergrupper eller udstillere kan leje sig ind
og lave forestillinger eller udstillinger. Og endelig er der Kulturstaldene pa Halmtorvet,
bestaende af Rahuset, som primert bliver brugt som musiksted, Beboerhuset, Forsam-
lingshuset samt Bygning 66, hvor kunstnerkollektivet Warehouse 9 pt. lejer sig ind og
andre kunstnergrupper kan leje sig ind og bruge stedet som projektvarksted.

Boarnekulturstedet blev etableret for ca. 15 ar siden og udsprang af et samarbejde mel-
lem socialcentret, biblioteket og Kulturhuset, hvor malet var at lave et vaere- og kultursted
for de bern og unge, der i forvejen opholdt sig og ”hang ud” pé biblioteket i Lyrskovsgade.
Socialcentret bevilligede en halv stilling til at drive stedet som varested og fa skabt nogle
kulturelle aktiviteter for kvarterets ressourcesvage berne- og ungegruppe.

Bornekulturstedet har to ben. For det forste en social veerestedsfunktion, og for det
andet en kulturfunktion, hvor der iverksattes forskellige aktiviteter for kvarterets in-
stitutioner, bern og unge samt deres voksne. Varestedet i Bornekulturstedet er et sted,
som forst og fremmest er et tilbud, hvor de mest socialt udsatte bern og unge kan komme
1 hverdagen, mens kulturverkstedsfunktionen tilbyder faste og projektbaserede kultur-
tilbud til bern og deres familier, som 1 hgjere grad bruges af bern og unge fra de mere
ressourcestaerke familier pa Vesterbro. Af aktiviteter tilbydes her bl.a. Fars Legestue, ma-
vedans og ballet, rytmik mv. I regi af bernekulturstedet foregar der en raekke aktiviteter
og arrangementer for bern fra seks ar og opefter*>. Derudover indbyder Bernekulturste-
det til seerlige festivals i sommerferien.

Vearestedet holder dbent tre eftermiddage om ugen 1 tidsrummet 13.00 - 17.00 og har
ca. 15-50 bern og unge, der kommer dagligt.

Af fysiske faciliteter rdder Bornekulturstedet over et kekken-/opholdsrum, hvor der
bla. findes computer, en sal, hvor bernene bla. spiller stikbold, og hvor de forskellige ak-
tivitetstilbud (mavedans og gymnastikforlab) foregar. I varestedet kommer ca. 50 bern,
hvoraf ca. 30 bern befinder sig i aldersgruppen 10-13 ar.

Kulturvaerkstedet Dagmar
Kulturvaerkstedet Dagmar er beliggende i Beboerhuset pa Halmtorvet 13 og blev grund-
lagt 1 1984. Kulturverkstedet er en frivillig forening med en bred etnisk sammensetning,

40 Fisken vil ikke blive beskrevet i dette notat.

41 “Kulturanstalten' hed tidligere "Kultur Vesterbro’, men blev pr. 1. januar 2010 udvidet til ogsé at omfatte Sydhav-
nen Bibliotek, og fik derved sit nye navn Kulturanstalten. Kulturanstalten bestar saledes nu af: Vesterbro Kulturhus,
Vesterbro Bibliotek, Bernekulturstedet, Kulturstaldene, Basement og Sydhavnen Bibliotek.

42 Se mere om aktiviteterne pa bernekulturstedets aktiviteter pd hjemmesiden: www.bks-vesterbro.dk
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som drager stor nytte af frivilliges indsatser. Kulturvarkstedets aktiviteter er forst og
fremmest finansieret af forskellige fonde, som statter foreningens arbejde. Foreningens
formal er at iveerksette aktiviteter og samveer for mindrebemidlede og marginaliserede
befolkningslag til fremme af disses livskvalitet og virke *.

Idéen med Kulturveerkstedet er at iveerkscette aktiviteter, som har enten et idreets-
ligt, kulturelt eller socialt indhold. (Interview med Anni Brinklev, Kulturvaerkstedet
Dagmar).

Kulturvaerkstedet har 20-25 frivillige tilknyttet og 106 registrerede medlemmer i alderen
0-25 ar. Medlemmernes foraldre deltager ogsa i flere af aktiviteterne - ofte som frivillige.
De "faste” brugere af Kulturvearkstedet er forst og fremmest de, der deltager 1 foreningens
idreetslige aktiviteter. I regi af Kulturvarkstedet Dagmar tilbydes der mange forskellige
aktiviteter. For det forste er der pigeaktiviteterne, som indbefatter aktiviteter for piger,
kvinder, og medregrupper med basis i etniske minoriteter. Her har Kulturvarkstedet
Dagmar fat i tre-fire generationer af kvinder, hvor formalet er; “at bedre de unge kvinders
situation, ved at de selv er med til at realisere et rimeligt fritids- og arbejdsliv ved at
bruge den oplysning og ekspertise, som vi sammen kan stille til radighed”**. En stor del
af de piger/kvinder, der kommer i Kulturvaerkstedet, er af pakistansk oprindelse.

De sma pigers klub svemmer i DGI-byen, (hvor flere af pigernes modre ogsé deltager),
derudover deltager pigerne aktivt 1 pigefestivalen 1 Idratsfabrikken, som Kulturvarkste-
det Dagmar er med til at arrangere.

Hvad drengene angar, er der flere udsatte unge, der finder vej til Kulturverkstedet
Dagmar, som har behov for hjelp til at finde arbejde og rammer, som de kan tilpasse sig.
Nogle af de unge indgar selv som frivillige og er med til at afvikle aktiviteter som fx
sportsaktiviteter og udflugter med de yngre bern.

De aktiviteter, der foregdr i Kulturvaerkstedet Dagmar, er sport for de unge i form
af: street-basket, fodbold, syning & tilskering, amaterteater & radio-produktion, sang,
guitar, musikproduktion, kunst (croquis, tegning, akvarel, akryl, olie, découpage, assem-
blage, foto, grafik m.m.) og endelig er der @ldreklubben, der tilbyder foredrag, musik,
fortzelling, tegning & dekoration, foto og madlavning.

Idreetsaktiviteterne i regi af kulturvaerkstedet hedder B/MS (Born og unges internatio-
nale madested). BIMS tilbyder basket i DGI-byen for bern fra 13-14 &r og opefter, fodbold
1 Feelledparken hver sendag i sommermanederne samt vandtilvenningshold for bern og
voksne, som foregdr 1 DGI-byen. Basket-aktiviteterne foregér forst og fremmest i de sene
aftentimer i DGI-byen (se bilag 1) samt i Hilleredgade p& Nerrebro. Treeneren 1 Hillerad-
gade har bla. arrangeret forskellige street-aktiviteter. Derudover er der fodboldaktiviteter
i Feelledparken hver sendag i sommerhalvaret, som MAGHREB® star for, og der arran-

43 Arsskrift Kulturvaerkstedet Dagmar, 2008

44  Arsskrift 2008, Kulturverkstedet Dagmar.

45 MAGHRERB stér for fodboldaktiviteterne i regi af Kulturvarkstedet Dagmar, hvor deltagerne primart er maend
fra Marokko, Algier og Tunis.

35



Organiserede tilbud om idreet og fysisk aktivitet

geres desuden internationale turneringer.

I interviewet med Anni Brinklev 1 Kulturverkstedet Dagmar blev der spurgt ind til,
hvilke muligheder og barrierer Kulturvarkstedet Dagmar ser, samt hvilke konkrete tiltag
man kunne enske sig, at Go-Active projektet ville bidrage med i bydelen. Her nevnes
forst og fremmest vandaktiviteter med fokus pé vandtilvenning og legeaktiviteter, men
ogsa sterre arrangementer, fx i form af en ”Store Legedag”, hvilket er noget Kulturvaerk-
stedet arbejder pa at skaffe midler til. Anni Brinklev i1 kulturvarkstedet taler desuden
om at lave en udflugt til Gerlev Legepark “som et modspil til Bonbonland og andre tra-
ditionelle udflugtsmal ’*°. En oplagt mulighed for projekt GO-ACTIVE kunne veare at fa
Gerlev Legepark eller en anden ”legende” institution pa beseg i DGI-byens lokalomrade
med bla. Kulturverkstedet som samarbejdspartner. Arealerne ovenpa DGI-byens parke-
ringskalder, Onkel Danny Plads og omradet omkring Teaterbutikken/Musikskolen/Bil-
ledskolen kunne evt. danne ramme om saddanne aktiviteter udenders.

46 Interview med Anni Brinklev i kulturvarkstedet Dagamar.
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7. Skoler pa Vesterbro

Der findes 5 kommunale skoler pa Vesterbro; Gasverksvejen skole, Ochlenschlaegergade
skole, Tove Ditlevsens skole, Vesterbro Ny skole, og endelig specialskolen Engskolen.
Derudover ligger privatskolen Berneuniversitet i Valdemarsgade med Idratsfabrikken
som nabo?’.

Gasvearksvejen skole

Pa Gasvarksvejen skole gar der pa nuvaerende tidspunkt kun elever til og med 3. klas-
setrin, idet skolen lukkede 1 1995, men gendbnede som folkeskole for 4 ar siden - 1 2006.
Saledes er der pt. 258 elever indskrevet pa skolen. Gasvarksvejen skole er kendetegnet
ved at vaere udeskole, hvilket indeberer at alle elever modtager undervisning minimum 1
dag om ugen, hvor klasserne er pa udflugter i naturen eller i “kulturen”.

"Leering i beveegelse” er et af Gasveerksvejens Skoles tiltag til at fa gjort skolen me-
ningsfuld, udfordrende og leererig. Born har brug for at lege og beveege sig. Sa selv
om vi bor i centrum af Kebenhavn, arbejder vi konstruktivt pd, at vores nystartede
skole skal veere en udeskole, hvor kulturen og naturen omkring os bidrager til at gore
det sjovt at ga i skole. At veere udeskole indebcerer, at de enkelte klasser i gennemsnit
én dag om ugen flytter undervisningen ud af klasselokalerne. (Fra skoleleders notat
om Gasvarksvejen udeskoletiltag)

Gasverksvejen skole har bl.a. et fast opholdsted pad Vestamager Naturcenter, men faerdes
ogsa andre steder i og udenfor bydelen (fx 1 Sendermarken, i Enghaveparken i Skydeba-
nehaven mv.). Skolens rytme er indrettet siledes, at der atholdes ef stort spisefrikvarter,
men derudover er der ingen faste frikvarterer. Derimod opererer man pa Gasvarksvejen
skole med “beveegelsestid”, som ifelge skolelederen er noget, “der tages efter behov”.
Udover at vere udeskole korer Gasvarksvejen skole et cykelprojekt for 3. klasserne, hvor
eleverne forst og fremmest lerer at feerdes péa cykel i lokalomradet og pa sigt ogséd pa
lengere ture.

Alle bern pd Gasvarksvejens Skole gér i Kebenhavns Kommunes Fritidsordning
(KKFO) Gasveerkstedet, hvilket giver mulighed for at arbejde med en fleksibel organise-
ring af skoletid og KKFO-tid, f.eks i forbindelse med lengere ture ud af huset.

Skolens gard udger et begranset areal, hvilket man ifelge skolelederen har forsegt at
kompensere for, ved fx ikke at have gynger og andre redskaber, som kun kan benyttes
af fa bern ad gangen. I skolegérden findes forskellige optegnede baner, en balplads, et
klatrestativ og en klatremur. Derudover findes ogsé cykler, lebehjul, bolde, skateboard og
andet udstyr, der harer til en legeplads.

47 Berneuniversitet beskrives ikke i dette notat.
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Tove Ditlevsens skole

Tove Ditlevsens Skole blev for fa ar siden sammenlagt af to tidligere skoler pd Vesterbro:
Matthausgades Skole og Enghave Plads Skole, og er siledes beliggende pa to matrikler; i
Matthaeusgade 33 og pd Enghave Plads 21. Indskolingen og mellemtrinnet (0. — 5. klasse)
gér 1 skole pa Enghave plads 21, mens udskolingen (6. — 9. klasserne) har adresse 1 Mat-
thaeusgade 33. Samlet huser skolen 689 elever i 0. — 9.klasse. P4 begge matrikler findes to
@ldre gymnastiksale.

I forbindelse med kortlaegningen har udearealerne i begge skolens afdelinger veret praeget
af byggerod, idet der foregdr en gennemgribende renovering og ombygning af skolegar-
denes omréder. Det har saledes ikke varet meningsfuldt at beskrive de fysiske faciliteter
og arealer udenders pa skolen i dette notat.

P& Enghave plads findes to nyrenoverede gymnastiksale, en drenge- og en pigegym-
nastiksal, som fremstar med nye badefaciliteter. Disse 2 sale benyttes af bernene i ind-
skolingen samt pd mellemtrinnet. Derudover benytter idratsforeningerne Vestia, Tai Chi
Chuan, Basket and Beats, SUKA og Rade Stjerne LF. samt af Vesterbro Ungdomsskole
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skolens idratsfaciliteter pd skolen. I Matthaeusgade har udskolingen 2 sale, hvoraf den
ene fungerer som tumlesal (dvs. den er mindre end det, der kraves af en idratssal), og
den anden er netop blevet ombygget og indrettet til loungeomrade. Idrat for udskolingen
foregér 1 DGI byen.

Oehlenschlagergade skole
Ochlenschlaegergade skole, som er beliggende i Oehlenslagergade ved Litauen Plads, har
450 elever fra bernehaveklasse til 9. klasse. Der er flest elever pa de sma klassetrin, idet
skolen i gjeblikket modtager tre barnehaveklasser hvert ér, selvom den kun er normeret
til to.

Af fysiske faciliteter til idraet, leg og bevagelse rader skolen over to traditionelle gym-
nastiksale; en pigesal og en drengesal. Derudover benytter skolen de rede baner pa Li-

tauen Plads rigtig meget 1 dagtimerne, sével i idretsundervisningen som til fri leg og
boldspil i frikvartererne, og de sterre klasser (fra 5. klasse og opefter) bruger desuden
DGl-byen til idreets- og svemmeundervisning. Skolegarden pa Ochlenschlagergade skole
er udstyret med et storre klatreredskab i tree, som er placeret i et forhgjet cirkulaert rum
med sandbelagning i det ene hjorne af det ellers asfalterede areal.

Engskolen

Engskolen, som er beliggende i Haderslevsgade 6 pa Vesterbro, blev i 1982 indrettet til
specialskole for bern med generelle indleringsproblemer. Engskolen har 1 alt 111 bern
fordelt fra bernehaveklasse til og med 10. klasse. Alle Engskolens elever har generelle
indleringsvanskeligheder som den primare henvisningsérsag. Derudover er det meget
forskelligt, hvilke vanskeligheder eleverne har. Nogle virker urolige og ukoncentrerede,
nogle har det sveart socialt, og en del har motoriske vanskeligheder. En del af bernene har
yderligere en ADHD eller en autismediagnose. Andelen af bernene, der er tosprogede
(fra familier med anden etnisk herkomst end dansk) er pa 60 pct. hvilket er tre gange
sd hejt som andelen pa de ovrige Vesterbro skoler. Til sammenligning er andelen af to-
sprogede bern pa de gvrige skoler pa Vesterbro Ny skole; 22 pct., pd Gasvarksvejen skole
18 pct., pa Ochlenslagergade skole 15 pct. og endelig er andelen af to-sprogede elever pa
Tove Ditlevsens skole 12 pct.
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Mange af de bern, der gar pd Engskolen, kommer fra socialt udsatte familier, og er
ifolge skolelederen typisk ikke foreningsaktive i serlig stor udstraekning. Derudover be-
skriver skolelederen, at det er bern, der har svaert ved at klare sig socialt 1 forhold til deres
jevnaldrende fra de evrige skoler. ”Vores born er ikke dem, der er ude at opsage nyt, de
skal hjeelpes og guides, og der skal gerne veere nogle folk med, som de er trygge ved”*.
Der er imidlertid en del af eleverne, som deltager 1 fodboldaktiviteter 1 Studentersettle-
mentets regi, hvilket skolelederen i hej grad mener skyldes Settlementets sociale fokus i

deres berne- og unge arbejde.

Vores barn er typisk born, der har rigtig rigtig sveert ved at klare sig i foreningerne.
Vi har en del born, der gar til fodbold i Settlementet, men der har de ogsa omsorg
for barn af vores slags (interview med skoleleder, Engskolen).

Engskolen har i skoledret 2009/2010 arbejdet med “Bevagelse og Sundhed” som et ser-
ligt fokusomrade og har i den forbindelse bla. indfert, at 9. og 10. klasserne starter med
felles lobetraening i Enghaveparken hver morgen. Dette tiltag har ifelge skolelederen
fungeret rigtig godt, og ikke mindst styrket elevernes selvtillid. Som noget sarligt har
man pd Engskolen tilrettelagt “motorisk treening” for bern med serlig darlig motorik,
hvor idreatslarere har udarbejdet et specielt program og tilbud til de bern, som har serligt
behov herfor - én gang ugentligt. Blandt leererne pa skolen er der desuden et initiativ 1
gang, hvor larerne pé frivillig basis vil oprette en lgbeklub, som de elever, der har lyst,
kan deltage i hver tirsdag.

I interviewet med skolelederen pa Engskolen navnes det, at skolen i samarbejde med
GO-Active projektet kunne enske sig at gennemfore “noget feelles bevagelse for alle bern
pé skolen” som en start ca. 2 - 1 time hver morgen.

Det var noget af det, vi kunne forestille os, at vi maske kunne have glede af sammen
med projekt Go-Active (...). Vi kunne godt teenke os at starte med noget beveegelse
hver morgen, det kunne veere noget dans, det kunne veere kampsport eller noget helt
andet! Det kunne veere rigtig sjovt at lave noget feelles for alle, eller noget feelles for
de store born, og feelles for de sma. For én ting er, at det er skolens lcerere, men man
kunne sikkert fd noget ekstra energi i det, hvis det var én, der kunne tilbyde noget
scerligt (interview med skoleleder, Engskolen).

I forhold til Go-Active beskriver skolelederen imidlertid ogsé de barrierer, hun ser i for-
hold til iveerksaettelse af projektets tiltag, som forst og fremmest gér pa bernenes behov
for tryghed og kontakt til de voksenrelationer, de kender i forvejen. Det er ikke alene et
speorgsmél om, at DGI-byens indsatser ma forsege at komme ud til bernene — nar bernene
nu ikke af sig selv finder vej til de organiserede tilbud i fx DGI-byen - men om at de per-
soner, som kender bernene i forvejen med fordel kan og skal inddrages 1 projektets tiltag
og indsatser. Vurderingen er, at de voksenrelationer, bernene har 1 forvejen, vil have en

48 Interview med skoleleder pa Engskolen.
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afgerende betydning for om projektet vil lykkes i forhold til at fa de mest udsatte bern
inddraget i aktiviteterne. Med voksenrelationer menes her sével skolelerere, klub- eller
fritidspaedagoger, ansatte i de forskellige varesteder og opsegende gadearbejdere.

Fritidshjemmet/ klub 700 (ved Engskolen)

Pa samme adresse som Engskolen ligger fritidshjemmet og klubben, der kun modtager
born fra Engskolen. Pga. det store aldersspring er bernene opdelt 1 to afdelinger — fri-
tidshjemmet for de ca. 6-124rige (beliggende pa Engskolen) og Klub 700 (beliggende i
Lyrskovsgade) for de ca. 12-184arige. Det er dog én institution med faelles ledelse, arbejds-
grundlag og samarbejde 1 det daglige.

Af fysiske faciliteter til idraet, leg og bevagelse rdder Engskolen (og fritidshjemmet)
over en gymnastiksal indenders. Udenfor er der en asfalteret skolegérd udstyret med
boldbur med fodboldmal og basketkurve samt et legeareal (en tidligere bunkers) indrettet
med mooncar-bane og forskellige legeredskaber.

Dette legeareal fungerer som legeplads for bernene i skoletiden - og for fritidshjemmet
efter skoletid. Derudover benytter skolen sig ofte af boldarealerne og legepladsen 1 Eng-
haveparken samt af idratsfaciliteterne i Bavnehgjhallen, som ligger 1 gé-afstand fra sko-
len. Svemmeundervisningen for Engskolens elever foregar ligeledes i Bavnehoj Frilufts-
bad®.

Vesterbro Ny Skole

Vesterbro har 583 elever fra 0.-10.klasse. Af fysiske faciliteter har skolen flere indenders
arealer til forskellig brug. Skolen har to traditionelle gymnastiksale (hvilket skyldes, at
skolen for f4 ar siden er blevet sldet sammen af to tidligere skoler) udstyret med ribber,
bomme, tove osv. Derudover findes Multihallen, som er en ny hal, der blev etableret for et
par ar siden. I forhold til Multihallens indretning har der varet flere begyndervanskelig-
heder efter indvielsen i forhold til hvilke aktiviteter, det var muligt at gennemfore i hal-

49 Eleverne pa Engskolen har som regel svemmeundervisning i to ar (i stedet for det obligatoriske 1 ar), idet klas-
serne er sd sma, at man har mulighed for at sla dem sammen og tilbyde undervisning i to ar.
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len*®. Udover skolens egne elever, som benytter Multihallen i dagtimerne, er der mange
andre brugere, som benytter hallen efter kl. 16.00, bla. har Studentersettlementets Bold-
klub traeningstider i Multihallen, (bl.a. med idreetsaktiviteter for piger med anden etnisk
baggrund, se bilag 1).

Udenders er Vesterbro Ny skole indrettet med tre skolegdrdsarealer, et areal for de
aldste klasser, der ligger ud mod Ny Carlsberg vej, og et for de yngste klasser ned mod
Alsgade og endelig det storste omrdde placeret centralt i midten for mellemtrinnet og de
yngste klasser. Den centrale skolegird er nyrenoveret og udstyret med forskellige legerum
og arealer. Tre trekantede arealer i forskellige niveauer - belagt med redt faldunderlag -
skyder op fra det asfalterede grundplan.

Det ene trekantede areal er udstyret med en bred rutschebane samt klatreredskaber pa
forhgjningen, det andet med et klatreredskabstarn og det tredje med store kampesten.

Derudover findes et stort trappeomréde, som forer op til et “skavt” areal ovenpa Multi-
hallen, som er udstyret med en basketkurv.

50 Multisalens indretning var kun egnet til traditionelle idretslige aktiviteter i begreenset omfang, pga. blede lofter,
skrebelige arkitektlamper og manglende afdaeekning for lys i hallen.
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I forhold til muligheder og barrierer i forbindelse med projekt Go-Actives tiltag neevner
skolelederen og souschefen 1 interviewet pd Vesterbro Ny skole flere forhold. For det for-
ste udtrykkes et klart anske om kombinationsstillinger, for det andet nevnes muligheden
for at udnytte de relationer til voksne, som bernene kender i forvejen, for det tredje ef-
tersporger skoleledelsen gode idéer til frikvartersaktiviteter, som ogsa kan integreres i
skolens hverdag i skoletiden, og endelig kunne man taenke sig nogle gode idéer til ivaerk-
settelse af aktiviteter, som vil egne sig til “det skaeve” udenders areal, som findes ovenpa
Multihallen.

Onske om kombinationsstillinger

P4 Vesterbro Ny skole udtaler skolelederen et sterkt onske om at oprette kombinations-
stillinger for egne laerere pé skolen, der kan varetage nogle af projektets tiltag, idet skolens
vurdering er, at det vil vare et mere stabilt og trygt udgangspunkt for de elever, der har
det sveert.

Jeg er mest tilhcenger af; at det (projektets tiltag, red.) forankres pd skolerne for at
fa det i gang for den svageste gruppe af bornene, hvor det er “de vante stier”. Og
derfor var jeg interesseret i, at hvis nu jeg havde en ildsjcel, der elskede at spille fod-
bold, sa kunne vedkommende maske fa en flok drenge til at komme og spille fodbold,
fordi det lige preecis er Peter, der spiller fodbold hver onsdag. ( .....) Og sd ndr de
var glade for at spille fodbold, sa kunne det nceste dr maske veere nogle eksterne,
der var inde over. Hvor jeg tecenkte for at fa noget i gang i forhold til nogle af vores
svageste born, sd skulle det veere nogle af vores egne folk, der var beerere af det i
forste omgang. Og det var derfor, at jeg var interesseret i den del, om man kunne lave
kombinationsstillinger, sdledes at man kunne sige, at der var en lcerer, der med fuldt
timetal (...)kunne lade veere at have de sidste timer i skolen, men have dem i DGI-
byen som en kombinationsstilling. (Skoleleder, Vesterbro Ny skole)

Savel skoleleder som souschef pad Vesterbro Ny skole er overbeviste om, at man bedst
vil kunne "integrere” de udsatte unge og “Humlebybernene”?!, hvis aktiviteterne tager
udspring pa skolerne. Og hvis udgangspunktet er, at man medes pa skolerne, vil man gi-
vetvis pa et senere tidspunkt kunne medes andre steder mener souschefen;

Hvis bare det er her, vi mades, og det er her vi har udgangspunkt, sa kan det godt
veere, at det gdr hen og bliver sd godt, at man kan modes et andet sted, sd tror jeg
godt, at man kan treekke flokken med derover, mdske at det hen ad vejen kunne ga sd
godt. (Souschef pd Vesterbro Ny Skole)

Alle de, der kan, de er jo i foreningerne i forvejen, men man siger jo, at de " falder
fra”, fordi sa er man ikke lige god til den eller den aktivitet (Skoleleder Vesterbro Ny
skole).

51 De af skolens bern, der er bosat i Humlebyen, og som af skolen beskrives som de mest ressourcestarke bern.
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Relationer er afgorende

For at indsatser og aktiviteter skal lykkes, kraever det, ifolge begge ansatte pa skolen, at
de, der star for det, har mod pé at indga i en relation og kan sette en standard for, hvordan
man opferer sig”.

Det kreever, at det er nogen, der har mod pad at skabe en relation, det kan ikke nytte
noget, at der kommer en 19 arig kneegt, der tror, at han skal spille fodbold med dem,
hvis han ikke har mod pa eller baggrund for det (....) Det kreever, at de, der star for
det "kan scette en standard for, hvordan man opforer sig” (Souschef Vesterbro Ny
skole).

Derudover understreges det, at der skal en ekstra indsats til for at hente nogle af disse
bern, som man gerne vil have til at deltage i aktiviteterne.

Man skal have mod pd at ga helt hen i Enghaveparken for at hente de her born, og
mdske ogsd helt hjem i deres hjem og ringe pd hos deres forceldre. (Souschef Vester-
bro Ny Skole)

Vesterbro Ny skole navner desuden i interviewet, at de kunne enske sig (beveagelses)ak-
tiviteter, som foregar som en direkte forleengelse af skoletiden (i tidsrummet 13 til 16). Pa
speargsmélet om hvilke aktivitetetstilbud, man kunne forestille sig, naevner skoleledelsen,
at de primart savner ivaerksattelse af gode legeaktiviteter til skolegarden, aktiviteter som
kan sette ting i gang, fx ogsa ideer til aktiviteter, som passer godt til det “skave”* baske-
tareal, som Vesterbro Ny Skole har faet etableret pa taget af den nye Multihal.

52 Arealet i sin udformning ligner de arealer, der ligger ovenpa parkeringskelderen i DGI byen.
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I interviewet diskuteres det, hvilke aktiviteter og former for samarbejde med andre insti-
tutioner, der foregar pa Vesterbro Ny skole. Her naevner skolelederen, at man har indgaet
et teet samarbejde med Dansescenen omkring projekt Dans i Skolen*, hvor eleverne pa
skolen modtager danseundervisning, og hvor Vesterbro Ny skole har valgt en (udvidet)
model, som inddrager elever péd alle klassetrin. Séledes deltager indskolingen 1 danse-
projektet én gang om ugen, pd mellemtrinnet far hver klasse en uge med dansetema pa
dansescenen, og endelig deltager bernene i udskolingen i et tre dages danseforlab.
Teaterbutikken og Billedskolen udbyder aktiviteter, som Vesterbro Ny skole deltager i.
Iser har Vesterbro Ny Skole benyttet sig meget af billedskolens tilbud. Teaterbutikken har
skolen brugt i mindre omfang, da det kraver, at der er to lerere med fra skolen. Vesterbro
deltager desuden i idrats- og fodboldstevner, som tilretteleegges pa tvers af alle skoler.
Derudover har Ungdomsskolen pa Vesterbro tilherssted pa Vesterbro Ny Skole.

53 Projekt Dans i skolen er beskrevet i forbindelse med Dansehallerne pa Carlsberg. (side 19).
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8. Fritidsklubber pa Vesterbro

Kristeligt Studentersettlement

Kristeligt Studentersettlement er beliggende 1 Dybbelsgade 41 og er en selvejende institu-
tion, som bygger pa frivilligt socialt arbejde. Kristeligt Studentersettlement blev etableret
pa Vesterbro i 1911 ud fra en ide om kulturudveksling mellem bydelens arbejderbefolk-
ning og studerende fra universitetet, der pa frivillig basis organiserede klub- og akti-
vitetstilbud. Dette udvekslingsarbejde har kendetegnet Settlementets virke pad Vesterbro
gennem éarene til i dag.

I Settlementet findes et aktivt klubmilje, en dben og anonym social, juridisk og psy-
kologisk radgivning, forskellige voksenaktiviteter og et bredt berne- og unge arbejde.
Settlementet har altid vaeret lokalt orienteret, idet man har arbejdet netveerksorienteret og
bestrabt sig pa at finde lesninger med udgangspunkt i beboernes dagligdag og ressourcer.
I denne kortlaegning ses specifikt pa Settlementets barne og unge arbejde.

Born og unge arbejdet er et socialpaedagogisk tilbud til bern og unge mellem 7 og
25 &r og bestdr af en pigeklub, en drengeklub samt opsegende, udegéende indsatser pa
Vesterbro. Settlementets malgruppe er bern og unge, der ikke i forvejen benytter sig af
bydelens klub- og fritidstilbud. I forhold til aktiviteter er idraet og fodbold i serlig fokus
hos Settlementet, idet man mener, at netop disse aktiviteter formar at vise vejen til andre

klubaktiviteter, social inklusion og integration”>*.

Vi ser jo, at det er fodbold, der trcekker dem (drengene), og pigerne vil rigtig gerne gd
til dans, til kampsport og til ridning. (....) Indvandrerdrengene gider jo typisk ikke at
lave gymnastik, ....men alle spiller fodbold og pakistanerne spiller cricket, vi skal jo
finde nogle indgange til dem, som svarer til deres kultur pa en eller anden made.....
Og lige preecis der har Settlementets borne- og unge arbejde jo et samarbejde med
SSB om at hdndtere de her opgaver i forhold til at tiltreekke de grupper, og det gor,
at vi mdske gar ind og nar dem pa en anden mdde, end man ellers ville na dem i
foreningsverdenen (Peter Gorm, Studentersettlementet).

I klubberne tilbydes desuden lektiehjelp, samtaler og forskellige aktiviteter, der planlaeg-
ges sammen med bernene og de unge.

Settlementet er normeret som ungdomsklub og refererer til de krav, forvaltningen stil-
ler til en sddan 1 forhold til a&bningstider og kontingent. Der kan optages 120 bern og unge
mellem 7 og 25 ar. Men til forskel fra de ovrige klubber gar Settlementets berne- og unge
arbejde forst og fremmest ud pa “at made bornene, der hvor de er og at na dem med andre

metoder end det etablerede foreningsliv formar”>.

54 http://www.settlementet.dk
55 Interview m. Peter Gorm
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”Det er i denne tradition Settlementets borne- og ungearbejde er blevet udviklet og
i forleengelse af samme tradition, at forhandlingerne med Kobenhavns Kommune
om en ny overenskomst er foregdet. Det har veeret vigtigt i forhandlingerne at opnd
frihed til at kunne arbejde differentieret i forhold til alder og kontingent med henblik
pd at kunne lose den opgave vi jvf. bydelsbeskrivelsen ser som “vores” — at integrere

born og unge med indvandrerbaggrund i bydelens institutions- og foreningsliv’’*.

Ved at vere til stede rundt omkring i bydelen - fordelt i teams - samt ved tilstedevaerelse
pa skolerne i frikvartererne, hvor der ydes lektiehjelp pa og i samarbejde med bydelens
folkeskoler, ved at lave “klub pa gaden — tiltag”, som udgar fra Idratscontainerne pa de
rode baner pa Litauen Plads, ved at deltage i SSP samarbejdet og endelig ved at skabe ar-
rangementer pa tvears af skoler, institutioner og foreninger, formar Settlementet i hgjere
grad at nd ud til de socialt udsatte bern og unge i bydelen. Born og unge arbejdets fokus
pa netvaerksdannelse har desuden resulteret i mange samarbejdsfora pé tvaers 1 bydelen:
Vesterbro Pigenetvaerk, netverk for byens vaeresteder, Vesterbro Idraetssamvirke, samar-
bejde i SSP regi samt idraetsnetverk pa bydelens skoler.

I interviewet med Peter Gorm, som er leder af Studentersettlementets bern og unge-
arbejde, diskuteres det, hvad der skal til, for at projekt Go-Active bedst kan lykkes med
sine indsatser, dvs. hvilke muligheder men ogsé hvilke barrierer, han oplever, at der kan
vaere. Som svar pa dette sporgsmél fremhaver Peter Gorm tre forhold, som han anser
for vigtige. For det forste ma man gore sig klart, hvem projektets malgruppe er, og hvor
malgruppen befinder sig.

Nadr jeg kigger pd malgruppen.... Hvor pokker er mdalgruppen? Mdske skal man kig-
ge pd modellen frem for pa antallet af deltagere. Hvad er 10 % ud af 800 born....?
Det er 80 born, og sporgsmalet er; hvor mange af dem kan man sa overhovedet na?
Sd succeskriteriet i forhold til at nd den mdlgruppe skal maske ikke sa meget basere
sig pd tal, men maske mere se pd proces! Hvor kan man lave nogle skabeloner for,
og hvor kan man gd ind at arbejde lokalt med dem... Der er ikke sa mange af dem
i den primeere malgruppe, og mange af dem ligger maske ogsd koncentreret pd fd
af skolerne: Vesterbro Ny skole og Engskolen. Men nogle af de andre skoler har jo
rigtig steerke elever, og kommer fra rigtig steerke familier (Peter Gorm, Studenter-
settlementet).

For det andet er det Peter Gorms vurdering, at det vil veere mest givtigt at teenke i et mo-
delprojekt frem for i antallet af deltagere.

“Det afhcenger af projektets ambition, hvis ambitionen mere bliver modellen, sa kan
man sagtens tenke i modelprojekt pa Vesterbro, hvor skal man ud at arbejde decen-
tralt (....) for at oge forankringen, frem for at man bare laver et bombekrater, ndr

56 Udviklingsplan for Kristeligt Studenter Settlements Socialpedagogiske Fritidsforanstaltning 2008-2010.
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man gar sin vej igen med sd mange penge, og der kan man sagtens teenke modelpro-
Jekt pa Vesterbro - stadigveek” (Peter Gorm, Studentersettlementet).

For det tredje anser han det for at vaere meget afgerende, at man tenker decentralt i
forhold til iveerksattelse af aktiviteter 1 projektet, hvis projektet vil na sin primare mal-
gruppe af de socialt udsatte bern.

"De, der er rigtig tunge, dem far vi ikke flyttet herfra og op i DGI-byen” (Peter
Gorm)

Endelig er det afgerende, at man sé at sige formar at bygge videre pa det relationsarbejde,
der allerede er opbygget 1 bydelens arbejde med de socialt udsatte bern og unge. For
“hvis man skal til at begynde at lave et nyt relationsarbejde, sa kan man ikke na det (Pe-
ter Gorm, Studentersettlementet). Denne holdning deles ogsa af skolelederne pa flere af
bydelens kommunale skoler (Vesterbro Ny skole samt Engskolen, jf. kap. 7) samt af den
interviewede medarbejder i Bernekulturstedet, som ligeledes anser det for at vaere meget
afgerende, “at aktiviteterne formér at komme til bernene”, og at deres voksenrelationer
spiller en medvirkende rolle, nér aktiviteterne ivaerksattes.

“Den personlige kontakt eller relation er den storste barriere” (Medarbejder 1 Bor-
nekulturstedet Maria Suh)

"Trygheden flytter ikke med, hvis du flytter dig udenfor dit lokalomrade”. (Peter
Gorm, Studentersettlementet)

Vesterbro Ungdomsgard

Vesterbro Ungdomsgard er beliggende i Absalonsgade 8 og et fritids- og ungdomstilbud
til bern og unge. Fritidsklubben er for de 9-14arige®’. Samlet set er der 250 pladser i fri-
tidsklubben. Derudover er der i ungdomsklubben plads til 100 bern i alderen 14 -18 ar3.
Nar bernene er fyldt 12 ar, far de ogsa lov at komme om aftenen.

Samlet set er der tilknyttet ca. 25 ansatte 1 Vesterbro Ungdomsgard, heraf 8 faste pee-
dagoger. To medarbejdere star primeert for at iveerksatte idratslige aktiviteter, derudover
er der en del timelennende medarbejdere, som laver forskellige aktiviteter med bernene.

Ifolge lederen er bernegruppen 1 Vesterbro Ungdomsgard “primeert ressourcestcerke
born og unge, gode born fra gode familier. Der er meget fd born med helt scerlige behov,
(...) og meget meget fa fra socialt belastede familier, blandt de born, der kommer her.

57 Fritidsklubben er aben 12.00- 17.30 mandag til torsdag og 12.00 — 17.00 pa fredage.

58 Der er dog ogsa enkelte unge over 18, som stadig fér lov at gé der slev om de er fyldt 18 ar. Ungdomsklubben har
abningstid tirsdag, onsdag og torsdag fra 18.00 -22.00, samt sendag 17.00-22.00 og endelig hver anden fredag, hvor
der foregér sarlige arrangementer med net-café, filmaftener, og forskellige ture.

59 Interview med leder i Vesterbro Ungdomsgérd.
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Bornene i Vesterbro Ungdomsgérds fritidsklub gar for sterstedelens vedkommende pa
Tove Ditlevsens og Oehlenschlaegergade skole, og derudover er der ogsa en stor del af
bernene, der gar pa privatskoler pa Frederiksberg — som ligger teet pa Ungdomsgarden®.

Vesterbro Ungdomsgérds profil har @ndret sig en del i de forlebne ar i forhold til det
fokus, der tidligere har vaeret pd integration. Det lille antal bern med indvandrerbag-
grund, der kommer i Vesterbro ungdomsgérd (i modsatning til hvordan det s& ud for fa
ar tilbage) forklarer lederen med, at de bern, der kommer fra de to-sprogede familier,
“veelger — og/eller foretraekker” at komme 1 nogle af bydelens gratis varesteder (Borne-
kulturstedet, Kulturverkstedet Dagmar eller Fisken).

Hvad fysiske faciliteter angér, er Vesterbro Ungdomsgard udstyret med mange gode
fysiske lokaler. Huset rader over 3 etager med tilsammen 21 rum, hvor Multisalen og det
nye Beveegelseshus er de mest interessante i forhold til idraetslige og/eller bevegelses- og
legeaktiviteter. Hertil kommer en stor have ud til museumsgaden, samt en girdhave med
grill og udenderspe;s.

Den nyrenoverede multisal i Vesterbro Ungdomsgard er udstyret med en stor klatrevaeg
pé den ene side, som Vesterbro Ungdomsgard er 1 feerd med at indrette med sarlig henblik
pa forskellige legeaktiviteter (fx akrobatik, line/balance trening og cirkus-aktiviteter).
Bevagelseshuset blev indviet i februar 2005. Bevagelseshuset er placeret i forlengelse
af de eksisterende sale, Carl Brissonsalen og Cleosalen, séledes at salene kan bruges hver
for sig, eller de kan kobles sammen, nar sa@rlige arrangementer krever masser af plads.
I sommerménederne fra maj til august lukker fritidsklubben i Vesterbro Ungdomsgérd
og omdannes til Vandrehjem for turister, mens klubben i stedet rykker over i bevagel-
seshuset, og har mange udadrettede aktiviteter henover sommeren. Bla. ejer Vesterbro
Ungdomsgard en feriegard, H.C. Hansen gédrden, beliggende pa Kebenhavns kommunes
jord ved Boserup skov nar Roskilde. Feriegarden bruges til koloniophold og weekendture
for Vesterbros bern og unge.

Fritidsklubben Vestervang
Fritidsklubben Vestervang ligger pa Ny Carlsbergvej 33, og har eksisteret siden 1942, hvor
den oprindeligt fungerede som fritidshjem. Fritidsklubben Vestervang har en normering
pa 80 bern 1 alderen fra 10—14 ar. Der kommer ca. 40 bern dagligt i klubben.

Personalemaessigt er klubben helt ny. Personalegruppen bestar af fire medarbejdere,
hvoraf de to peedagoger kun har varet ansat i 3 méneder, og to uuddannede klubassisten-
ter har vaeret pd stedet i knap 6 maneder.

Tidligere har Vestervang haft fokus pa motion og kost®!.

De born, der gér i Vestervang, gér forst og fremmest pa Tove Ditlevsens skole, og kun
et enkelt barn gir pa Vesterbro Ny skole, som ellers ligger lige rundt om hjernet”. Ifolge
den padagog, der deltager i interviewet, kommer fritidsklubbens bern overvejende fra

60 Frederik Barfods skole, Berneuniversitet i Valdemarsgade, Copenhagen European School samt fra Mariendals-
skolen pa Vesterbrogade og endelig Kaptajn Jonsens skole.

61 Padagogen henviser til papirer fra Institutionen fra 2008, hvor der har veeret meget fokus pa motion, bevagelse
og kost.
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ressourcestarke bernefamilier pa Vesterbro, og mange af dem deltager i1 idreetsaktiviteter
1 foreningerne.

Pa spargsmalet om, hvilke aktiviteter Vestervang tilbyder deres bern, nevner padago-
gen ridning og aktiviteter i det maritime ungdomshus.

Da jeg startede her, kunne jeg se, at vi havde haft ridning to gange om ugen pd
Vestegnens Ridecenter, og aktiviteter i det maritime ungdomshus (pd Amager) om
torsdagen, som la fast. Men nu er det vinter, sa det maritime ungdomshus er gdet pd
vinterferie. Sd det var det eneste, vi kunne se, ld fast. Men vi hdber pd, at vi — ja nu
har vi givet vores pladser videre til Bryggergdrden, som havde en storre gruppe af
born, der var interesserede, mens vi stod med kun 2-3 piger, der gerne ville af sted.
Og rent ressourcemeessigt kunne det ikke heenge sammen. Sd vi har sagt til dem, at
de (Bryggergarden) gerne md kore det videre indtil sommeren, hvor vi jo far nye
born.

Ridning er sdledes en aktivitet, Vestervang satser pd at vende tilbage til efter sommer-
ferien, ndr de nye bern starter. Vandaktiviteterne 1 det maritime ungdomshus (fx kajak,
surfing mv.) er ligeledes aktiviteter, som Vestervang ogsa haber pé at kunne genoptage til
sommer.

I interviewet naevnes det endvidere, at der er planer om at indrette et serligt rum 1 keal-
deren til danseaktiviteter, leg og bevagelse, som dog ligger stille pga. en vandskade, der
har resulteret i svamp i kelderen.

Projektlederen fra Go-Active har aftalt, at fritidsklubben Vestervang kan léne et lo-
kale i DGI-byen, hvor pedagogerne fra Vestervang i samarbejde med en medarbejder
fra Settlementets pigeklub skal sté for forskellige springaktiviteter og boldspil samt kick-
boksning for begges barnegrupper.

Pa spergsmalet om hvilke muligheder og barrierer, der ses i forhold til DGI-byens pro-
jekt, nevner pedagogen projektets baeredygtighed og betydningen af at der samarbejdes
pa tvers af institutioner.

Jeg teenker meget i beeredygtigheden, og pa hvad der sker, nar Go-Active treekker
sig ud igen. Jeg synes jo, at det er helt fantastisk, at jeg er kommet i dialog med Pia
ovre fra pigeklubben, fordi det er det, jeg ser batter noget, at man abner op for storre
samarbejde, og nogle ressourcer, som de ligger inde med, og noget som vi ligger inde
med, og hvor vi kan gore noget i samarbejde. Det er selvfolgelig dejligt, at Go-Active
stiller lokaler osv. til radighed, men lige sa snart de fjerner sig igen, sa skal det jo
stadig kunne fortscette. (...) Og jeg tror ogsd, at de born jeg arbejder med her, de er
ude, og de er i gang, sa der ser jeg ikke de store barrierer i forhold at fa dem i gang
(Pedagog 1 Vestervang fritidsklub).
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Af fysiske faciliteter rader fritidsklubben Vestervang over mange mindre rum og lokaler,
hvoraf flere er under ombygning. Her er bla. et kreativt veerksted, et wii- og playstation-
rum, et wrestle/bryde eller danserum, et lydisoleret musiklokale samt en rekke mindre
rum, bla. et nyindrettet rum kun for 7. klasserne. I kalderen er der planer om, at etablere
et storre spejlrum til forskellige danse- bevagelses-, og legeaktiviteter, nar vandskaden
er udbedret. Udenders findes kun et meget begranset omrade i det gardanlaeg, som om-
slutter fritidsklubben. Klubben benytter sig til gengaeld meget af Enghaveparkens arealer,
hvor de bl.a. spiller hockey, fodbold mv.

Bryggergarden

Bryggergarden er beliggende i Angelgade 2, og bestér af fritidshjemmet, som rummer
104 bern, og fritidsklubben med en normering pa 70 bern. Ud af de 70 bern, der er ind-
skrevet i klubben, kommer der dagligt ca. 30-50 bern i Bryggergirden. Den medarbejder,
der deltager 1 interviewet, beskriver institutionen som “en god gammeldags fritidsklub”
med “en god social barnegruppe’.

Jeg synes, at vi har opbygget en rigtig fornuftig kultur, og jeg synes, at vores med-
lemmer generelt er gode til at veere sammen, og de taler pcent til hinanden i forhold
til vores omverden (Pedagog 1 Bryggergarden).

Sterstedelen af de bern, der kommer i Bryggergarden, gar pa Vesterbro Ny skole samt pa
Tove Ditlevsens skole. Ikraft af at Vesterbro Ny skole er indslusnings-skole”, og at man
her har sakaldte modtagerklasser”, hvor bern fra hele verden samles, er bernegruppen
ifelge den interviewede medarbejder ogsd meget blandet i Bryggervangens fritidsklub.

Sa det har cendret sig pa den made, at det har veeret folk fra Fillipinerne, fra Brasi-
lien og Cuba, og lige nu har vi et par polske piger og en greesk pige, og det er jo lidt
en anden form for integration. For normalt er det jo born fra mellemasten og nogle
drenge, der laver lidt ballade og nogle piger med torklcede, sd pd den mdde har bil-
ledet cendret sig, synes jeg! (Pedagog i Bryggergarden, januar 2010).

Nér man ser bort fra de bern, der kommer fra modtagelsesklasserne (som kan vere bosat
i hele Kebenhavn), bor de bern, der er medlem af Bryggergarden i gaderne taet pa fri-
tidsklubben. De aktiviteter, som klubben tilbyder, er bla. et nystartet lobeprojekt, som en
gruppe pd ca. 10-12 bern (piger og drenge) deltager 1. Gruppen af piger har ikke varet
vant til at veere serlig fysisk aktive, hvorimod de drenge, der deltager i lebetreningen i
forvejen er meget fysik aktive.

Nu har de jo fx deltaget i et borne-lob ude i Valby, og det er ligesom guleroden, at vi

prover at finde nogle lob, de kan deltage i og treene frem til. Og det neeste, der gar
hen og bliver speendende, det er, at hvis man nu ogsd er lidt overveegtig, sd er kosten,
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og hvad det er vi putter i munden, jo vigtigt (....), og det lcegger projektet ogsa op til!
(Pedagog 1 Bryggergérden, januar 2010).

Derudover foregar der aktiviteter i salen, hvor savel medlemmer og ansatte bl.a. arrange-
rer fodbold- og bordtennis-turneringer. Derudover tager klubben med jevne mellemrum
i skojtehallen og arrangerer andre udflugter athangig af arstiden, hvilket i hej grad er
muligt, eftersom at klubben har tre sma busser, som de deler med fritidshjemmet®. Der
er bla. et fast tilbud om ridning pa Vestegnens Ridecenter i Albertslund én gang om ugen,
sy- og veerkstedsaktiviteter to-tre eftermiddage om ugen samt Wii turneringer®.

Bryggergardens fritidsklub har to medarbejdere ansat pa fuld tid. Derudover er der
ansat to timelennede medarbejdere og et par vikarer.

De fysiske faciliteter, som Bryggergérden rader over, er en storre sal med bl.a. fodbold-
bane og klatrevaeg, et kreativt vaerksted, et computer- og playstationrum (indrettet med
playstation- og guitarspil dansemaétter mv.), et lektierum og endelig klubbens "hjerterum”:
kekken/alrummet, hvor der serveres gkologisk frugt for barnene hver dag®

Vi har mange af de ressourcestcerke familier, det er deres barn, der gar i klub, sa det
reelle billede af Vesterbro finder man ikke nodvendigvis kun i klubberne! (medarbe;j-
der 1 Bryggergérden).

En af de sterste udfordringer, som den padagog, der deltager i interviewet, ser i forhold
til projekt Go-Actives tiltag, er den udfordring, der handler om at {4 fat i og forma at ind-
drage foreldrene til de bern og unge, der skal deltage 1 Go-Actives tiltag.

Jeg ser det som en stor udfordring for projektet - og det talte jeg ogsd med Henrik
(projektleder pa Go-Active) om - at fd familierne ind over, fordi en ting er at preege
de unge her i nogle timer om eftermiddagen, men hvis helheden ligesom skal batte,
sd skal familierne jo ogsd til at cendre nogle vaner, og det ser jeg en stor udfordring
i.” (Pedagog i Bryggergarden)

At fa fat i barnenes foraldre er uden tvivl ikke den letteste opgave for projektet, men det
kan — hvis det lykkes - veere medvirkende til, at tiltagene far en l&ngere tidshorisont, og
det vil gore det lettere at forankre tiltagene, nér projektets tid udleber.

Et andet stort sporgsmal er, ndr det er et projekt, der kun varer i en periode; hvad
sker der sa bagefter? Hvordan far man det her implementeret, nar nu de her tre dr
og 10 millioner er veek? Sd er det hverdag igen, og sd skal det jo helst fungere! (P&-
dagog i Bryggergarden).

62 P4 baggrund af det stigende bernetal i bydelen er fritidsklubben blevet opnormeret med flere pladser og man har
derfor fra forvaltningens side prioriteret at anskaffe busser, sdledes at det er muligt, at bernene kan komme ud pa
ture.

63 Ligeledes begranset til /2 time om dagen pr. barn.

64 Bryggergarden har en madpolitik, hvor slik, sodavand mv. ikke er tilladt at medbringe i Bryggergarden.
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Klub Eskild

Klub Eskild er beliggende i Eskildsgade 7 pa Vesterbro og er del af den integrerede insti-
tution Absalon for bern i 6-9 ars alderen. Klub Eskild far derfor forst og fremmest deres
bern fra fritidshjemmet Absalon. I gjeblikket er klubben normeret til 52 bern.

Lederen af Klub Eskild betegner bernegruppen som primart ressourcesterke bern.
Mindre end 5 pct. af bernene har sociale vanskeligheder, og ca. 5 pct. af barnene er to-
sprogede, men dog uden at der er sammenfald mellem de to grupper.

De idreetslige aktiviteter, der foregar i1 klub Eskild pa nuvarende tidspunkt, er bl.a.
boksetraning, svemning (som foregir i DGI-byen og i Frederiksberg Svemmehal) samt
“vinterbadning” udenfor klubben. Om sommeren foregar der meget boldspil pa klub-
bens omréde, og klubben tager pa udflugter og opseger aktiviteter bl.a. til parkour-parken
”Plug n” play” i Orestaden samt i mindre omfang til Copenhagen Skatepark pa Enghave-
vej. "Her opholder en gruppe af klubbens medlemmer sig i perioder mere end de kommer
i klubben”, forteller klubbens leder. Derudover er der planer om, at klubben vil kunne
benytte Boblehallen pd Carlsberg - i samarbejde med Studentersettlementets Boldklub,
som har lejet sig ind 1 Boblehallen for en 5-arig periode.

I forbindelse med iverksattelse af projekt Go-Actives tiltag naevner lederen af klub
Eskild i interviewet et enske om at fa mulighed for at benytte et lokale med klatrevaeg i
DGI-byen til klatreaktiviteter (evt. ogsd med klatreinstrukter). Klatring er den aktivitet,
der star hgjest pa Klub Eskilds enskeliste. P4 spargsmalet om hvilke eventuelle barrierer,
man oplever i forhold til gennemforelse af projektets tiltag, naevner lederen i Klub Eskild,
at han oplever et problem i forhold til ”bern og unges generelle inaktive livsstil”, og at han
mener, at det vil veere en god idé at tage afset i breddeidraetslige tiltag, ndr man udtenker
og ivaerksetter aktiviteter for barn og unge.

Mdske skal vi ogsa have lidt mere fokus pa beveegelse i det hele taget, og pa om du
skal tumle lidt mere i stedet for om man skal veere elitegymnast eller hard-core fod-
boldspiller (Leder af klub Eskild).

Af fysiske faciliteter rader Klub Eskild over et veludstyret musiklokale (som ogsé bliver
brugt af varestedet Fisken), et kokken/alrum med to billardborde, et computer/spillerum,
et kreativt vaerksted, et traevaerksted, et multirum (til film-forestillinger, danseaktiviteter
mv.), samt et lounge-rum, som klubbens bern selv har indrettet. Udenders har klub Eskild
et asfalteret gdrdomrade med bl.a. fodboldmaél (som dog ogsa bruges til parkering), samt
et mindre graesomrade med nyplantede abletraeer til almindeligt ophold og samvar. Dette
areal stader op til et storre gardanleg for omradets beboere.

Teaterbutikken

Teaterbutikken er en fritidsklub beliggende 1 Staldgade 37 bagved DGI-byen med Billed-
skolen og Musikskolen som naboer. Teaterbutikken startede 1 1976 pa fritidspeedagogen
Kurt Abildskovs initiativ, som brandte for at oprette et sted pd Vesterbro, “hvor born
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kunne komme lige ind fra gaden og spille teater, som handlede om dem selv og deres liv
(-......) og arbejdede ud fra den tanke, at born med sveere sociale forhold kunne beriges
ved modet med kunst, i dette tilfeelde teater”®. 1 starten af 1990’erne andrede Teaterbu-
tikken navn fra Dramaskole til Teaterskole, og i 1995 @ndredes formaélet til at fokusere
mere pa teater end pa den sociale udvikling gennem drama.

I dag er Teaterskolen for bern og unge “Teaterbutikken™ en selvejende institution og
klub, som har driftsoverenskomst med Kebenhavns kommunes Borne- og Unge forvalt-
ning, og som modtager stotte fra Teaterrddet. Teaterbutikkens normering er for berne-
gruppen mellem 10 og 14 ar pa 50 elever, og 1 ungdomsgruppen er der 30 elever mellem
14 og 18 ar. Derudover er der en voksengruppe mellem 18 og 25 dr, som er normeret til 12
elever. Teaterbutikken har 1 alt fem fastansatte leerere, der alle er uddannede skuespillere,
og derudover har Teaterbutikken en raekke lost ansatte eller udefrakommende laerere og/
eller peedagoger, der er tilknyttet i forbindelse med klasseprojekterne.

Forskellen mellem Teaterbutikken og andre klubber er ifolge leder Gitte Ballesheim
dels, at man deekker hele Kebenhavn, sdledes at bern fra andre bydele kan gé 1 teaterbu-
tikken pa lige fod med bern bosat pd Vesterbro, dels at Teaterbutikken er en temaklub,
hvilket indebarer, at man godt kan ga bade 1 teaterbutikken og i en anden klub samtidig.

Udover klubben har Teaterbutikken et tilbud om et teater-grundkursus (TGK), som
er en aspirantuddannelse til skuespilleruddannelsen. Dette er statsstottet. Derudover til-
byder Teaterbutikken klasseprojekter - finansieret af Kebenhavns kommune - som er et
tilbud til alle kebenhavnske skoler fra 4.-7. klasse i form af teaterkurser eller projekter af
fire dages varighed. Samlet har Teaterbutikken 28 klasser om aret. Alle fem skoler pa
Vesterbro har kert klasseprojekter 1 Teaterbutikken.

Sddan som det ser ud i dag, er det ofte klasser, der har problemer. Dvs. at vi arbejder
meget med udgangspunkt i klasser, der har interne problemer, dvs. at vi er inde at
lave noget socialpeedagogisk arbejde ogsd. Og det kan vi, fordi vi er en peedagogisk
institution, og det keeder jo det hele sammen med, at vi er en klub, idet vi er et teater-
peedagogisk fagomrdde (leder af Teaterbutikken).

Udover Teaterbutikkens egne aktiviteter og samarbejde med skolerne har Teaterbutikken
ogsa et taet samarbejde med sine naboer Billedskolen og Musikskolen, hvor de bern, der
gér pd Billed- og Musikskolen, prasenteres for nogle af de aktiviteter, Teaterbutikken
laver og omvendt.

Vores elever far meget ud af og lcerer meget af, at ga over at se udstillingerne pa bil-
ledskolen. Billedskolens elever far meget ud af at hore noget musik, og musikskolens
elever har gavn af at se vores forestillinger! Sa vi har inspirationskilder hele tiden,
og det kan vi jo godt udbyde til idreetten ogsd. (....) Og vi har mange samarbejds-
projekter, vi har fx lige haft et samarbejdsprojekt med tre skoler, hvor klasserne

65 Jubileumsskrift; 1979-2009 - Teaterbutikkens 30 ar. Red. Tore Eg.

54



Fritidsklubber pa Vesterbro

arbejder pa billedskolen, og sa er de herovre at arbejde med teater og musik. Og
det er sddan noget, der skal opbygges, det er ikke noget, man bare laver. (leder af
Teaterbutikken).

Dette samarbejde er noget, som lederen af Teaterbutikken godt kunne forestille sig, at
man kunne udvide til et eventuelt samarbejde med DGI-byen, hvor de bern, der gar til
idraet 1 DGI-byen, fx far kendskab til teater, musik og billedkunst - og omvendt.

Muligheder og barrierer i forhold til projektets tiltag

I forhold til konkrete forslag eller idéer til, hvad teaterbutikken kan byde ind med i for-
hold til Go-Active” s indsatser, n@vner Gitte Ballesheim muligheden for at lave et pro-
jekt, der kan “lokke og inspirere born til andre aktiviteter end de, de kender i forvejen”.
11999/2000 gennemforte Teaterbutikken et projekt for alle 6. klasser pd Vesterbro, hvor
der bl.a. blev arbejdet dramatisk med afsat 1 en prasentation af forskellige idraetsgrene
(fx klatring og feegtning) samt teaterspil, scenografi og kostumer, hvilket havde til hensigt
at motivere og lokke eleverne til andre og nye fritidstilbud. Lederen af teaterbutikken
kunne godt forestille sig, at man indgik et samarbejde med DGI byen om et tilsvarende
projekt i forbindelse med Go-Active, hvor deltagerne via teatret som medie og 1 kraft af
en teaterforestilling preesenteres for forskellige idratslige aktiviteter (fx svemning, klat-
ring, bowling mv.) hvilket maske ville kunne motivere bernene til deltagelse i idraetslige
aktiviteter i en forening®®.

Af fysiske faciliteter rdder Teaterbutikken over en sterre multi-sal samt to gverum,
hvor teatersalen udger det ene. Derudover har Teaterbutikken et faelles rum, som de deler
med Musikskolen og Billedskolen. Udenders deler Teaterbutikken garden og graesom-
rdderne omkring Teaterbutikken, Musikskolen og Billedskolen, som ferst og fremmest
bruges til ophold og leg i1 pauser og frikvarterer.

66 Det er aftalt, at Teaterbutikken udformer et oplag til en projektbeskrivelse til et lignende projekt, som kunne
gennemfores i forbindelse med Go-Active.
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Endelig findes der to sterre arealer belagt med radt underlag - ovenpa DGI-byens parke-
ringskalder, som ikke synes at blive benyttet sarlig meget. Det er arealer, som man med
fordel kunne taenke i en videreudvikling af, saledes at arealerne havde en fleksibel ind-
retning. Som de fremstér nu, rettes der ikke nogen klar appel i forhold til, hvordan disse
arealer kunne anvendes. Det er derfor veere meget nerliggende at tenke i en anderledes
indretning af disse, som ikke mindst kan tiltrekke nogle af de borgere, der normalt ikke
finder vej til DGI-byen eller til de etablerede klubber og foreninger.
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9. Sammenfatning

Malet med dette notat har veeret at kortleegge de fysiske rum, der findes for idreet, leg og
bevagelse pd Vesterbro samt at belyse organiseringen af fysisk aktivitet i bydelen. End-
videre har undersogelsen rettet fokus pa, hvilke muligheder og barrierer, som de forskel-
lige aktarer ser i forhold til iveerksattelse af projekt Go-Actives aktiviteter og kommende
indsatser pa Vesterbro. I dette afsluttende afsnit vil der blive samlet op pd den indhentede
viden samt opstillet en reekke anbefalinger og perspektiver pa, hvilke tiltag og aktiviteter
man forestiller sig, vil kunne lykkes, og som de forskellige lokale akterer kunne se sig
selv som en aktiv del af i fremtiden — ogsé efter at projektet er ophert.

De vasentligste idreetsanleg samt faciliteter til leg, bevagelse og dans pa Vesterbro er
DGlI-byen, Idreetsfabrikken, Bavnehoj Idreetsanleeg, Vesterbro Svemmehal samt Copen-
hagen Skatepark. Derudover er der pa Carlsberg etableret flere kultur- og bevaegelsesin-
stitutioner, hvor Dansehallerne huser de tre danseinstitutioner Dansk Danseteater, Dan-
sescenen og Dansens Hus, og hvor Halmlageret og Boblehallen tilbyder to nye fysiske
faciliteter, som i1 nar fremtid vil tilbyde rum for forskellige Street- og Streetmovement-
aktiviteter. Meget tyder pa, at det store areal pd Carlsberg vil komme til at spille en afge-
rende kulturel rolle i bydelen i forhold til bevaegelseskultur i arene fremover.

Af fysiske rum til idraet, leg og beveagelse i1 det offentlige rum pa Vesterbro findes forst
og fremmest ”De rode baner” pa Litauen plads, som er et eftertragtet sted for mange for-
skellige brugere (skoler, idretsforeninger, fritidsklubber og gade-idretsaktiviteter). Der-
udover er den nyrenoverede Sonder Boulevard, som er udstyret med boldbure, bordten-
nisborde, arealer med forskellig beplantning, graes- og grusarealer til forskelligt ophold
samt en spendende smabearns-legeplads, et sted, mange Vesterbro borgere opseger. Eng-
haveparken fungerer som meadested og centrum for savel organiserede, semi-organisere-
de som selvbestaltede aktiviteter. Parken benyttes flittigt af Vesterbroborgere i alle aldre,
boldarealerne benyttes isar af skolerne og fritidsklubberne i omradet, og legepladsen i
Enghaveparken fungerer derudover i et vist omfang som verested for en fast gruppe af
bern. Det samme gor sig gaeldende for legepladsen 1 Skydebanehaven, som er en meget
besogt legeplads hele aret rundt, og som ligeledes fungerer som verested for en gruppe
born i omridet. Enghave plads, som er udstyret med et skateromrdde samt grusarealer
til boldspil og petanque mv., bliver ifelge Benny Schytte (2009) brugt meget hele aret og
pé alle tider af degnet. Endelig er der pad Halmtorvet grusarealer indrettet til streetbasket
samt petangue. Denne undersogelse har ikke kunnet sige sarligt meget om, hvordan og
1 hvilket omfang omrédet bliver brugt, da der har veret meget lidt udenders aktivitet og
derudover flere renoveringsarbejder i gang, mens kortlaegningen er foregaet.

Pa baggrund af de gennemforte besog pé skolerne, i klubberne og 1 vaerestederne samt
pa baggrund af de gennemforte interviews tegner der sig et billede af, at Vesterbros bern
adskiller sig 1 to markant forskellige grupper: En gruppe af meget ressourcestarke bern
og unge, som har deres daglige gang i fritidsklubberne, og som derudover ogsa deltager 1
forskellige idratslige eller andre aktiviteter 1 foreningsregi. For de ressourcestarke bern
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synes det ikke at vere et problem at feerdes frit omkring i byen pa egen hénd, idet de-
res aktionsradius er markant sterre og forst og fremmest styret af, hvor de interessante
fritidstilbud findes”. Denne gruppe af bern og unge synes at udvelge deres aktiviteter
meget bevidst og efter interesse, og synes ikke at vaere athangige af, om aktiviteten fore-
gér langt vaek fra, hvor de bor. 1 den anden gruppe af bern og unge, som er en mindre
gruppe, er det de faerreste af bernene, der er medlem af de etablerede klubber og/eller
idraetsforeninger. Blandt denne gruppe herer de socialt udsatte bern og unge. Kortleegnin-
gen peger pa, at de socialt udsatte bern i bydelen er at finde omkring de gratis tilbud og
vaeresteder pa Vesterbro, dvs. i Bernekulturstedet, i Kulturvarkstedet Dagmar og/eller pa
de offentligt bemandede legepladser i Enghaveparken og i Skydebanehaven. I kraft af de-
res bern og unge arbejde péd gadeplan er Studentersettlementet lykkedes med at fa kontakt
til mange af de udsatte bern pa skolerne eller pa gaden, og det er lykkedes at fa nogle af
disse bern engageret i Settlementets pige- og drengegrupper eller i idreetslige aktiviteter
1 Studentersettlementets Boldklub. En del af denne gruppe af bern og unge er desuden at
finde i de semi-organiserede aktiviteter, som foregar med afsat i fx idraetscontainerne pa
de rade baner pa Litauen plads eller andre steder, ”hvor aktiviteterne formér at komme til
bernene”.

Dette billede af to vaesensforskellige grupper af bern pad Vesterbro stemmer overens
med resultaterne af den undersogelse, som Center for forskning i Idraet Sundhed og Ci-
vilsamfund gennemforte for Kebenhavns Kommune 1 2007. Denne undersegelse pegede
pa, at den andel af bern, der gar til idreet, sport eller motion, 14 meget hejt blandt bernene
pa Vesterbro (84 pct.) sammenlignet med de evrige bydele i Kebenhavn (74 pct.) (Ibsen,
Steckel, Klinker, 2010; Ibsen, 2007). Men analysen viste ogsa, at der var en meget staerk
social skavhed i idraetsdeltagelsen blandt bernene pa Vesterbro, idet andelen af de bern,
der dyrker idreet pa Vesterbro, var halvt sa stor i de familier, hvor begge foreldre er af
anden etnisk herkomst end dansk og samtidig ikke har et arbejde, i sammenligning med
bern hvor begge forelde er af dansk herkomst, og begge har et arbejde (Ibsen, Stockel,
Klinker, 2010; Ibsen, 2007).

Netvark og samarbejde pa tveaers i forskellige fora (bl.a. i regi af Vesterbro Idrets Sam-
virke (VIS) samt det lokale SSP samarbejde (mellem skole, socialforvaltning og politi) er
en vigtig del af forklaringen pa de mange arrangementer, der etableres pé tvaers af institu-
tioner, og som synes at lykkes godt pad Vesterbro, hvor bla. pigefestivalen og pigenetvaer-
ket er nogle af tiltagene. Det er dog vigtigt at understrege, at det fortrinsvis er ganske fa
personer, der er barere af disse netvark, og at disse ma tilferes nye krafter og nye akteorer
for at kunne fortsaette og udvikle samarbejdet pa tvars af institutioner og foreninger pa
Vesterbro 1 fremtiden.

De idratsforeninger, der samler flest barn og unge pa Vesterbro, er:
- Studentersettlementets Boldklub (fodbold, handbold, badminton, bordtennis, gymna-
stik, budo og karate mv. 1 Idraetsfabrikken)
- Fodboldklubben Vestia (Bavnehgj Idraetsanlaeg)
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- Handboldklubben Ajax (Bavnehgj Idraetsanlaeg)

- Bokseklubben CHIN-GU (Bavnehgj Idratsanleg)

- Kobenhavns Bokseskole (1dratsfabrikken)

- Gymnastikforeningen Salto City (DGI-byen)

- Feegteklubben Trekanten (DGI-byen samt Ryparkens Idratsanleg)
- KFUM's Idreetsforening VESTIA (DGI-byen, skolerne)

Derudover findes en raekke foreninger, som tilbyder mindre udbredte idraetsgrene:
- Enghave Volleyballklub (Bavnehgj Idraetscenter)
- Gl/Hermes, svomning (Vesterbro Svemmehal)
- Jundokan karate (DGI byen)
- AK Gotha, vegtleftning (Bavnehgjhallen)
- CHIN-GU, bokseklub (Bavnehgjhallen)
- Klatring i Klub (DGI-byen)
- Stands&dans, moderne dans (Dansens Hus)
- Streetmovement.dk, streetmovement/parkour (Islands Brygge)
- Vesterbro Hockeyklub (Oehlenschlaegergade skole)
- BIMS/MAGRERB (i regi af Kulturverkstedet Dagmar)

De fleste af de interviewede personer i klubberne, pa skolerne og i varestederne anser
det for at veere meget afgerende, at projektet formér at mede bernene, der hvor de er og
feerdes til dagligt, og hvor de foler sig trygge. I Bornekulturstedet er vurderingen, at det
for langt de fleste af de barn, der kommer 1 Barnekulturstedets varested, vil vaere en stor
barriere, hvis de skal bevage sig vek fra deres eget kvarter for at deltage i projektets
tiltag. “Den personlige kontakt eller relation er den storste barriere®””. Men barrieren
handler maske i endnu hgjere grad om, at de bern, der er tale om, oplever tryghed ved de
voksne, som de kender fra vaerestedet, fra skolen eller fra de offentlige legepladser, og at
det derfor er vigtigt, at man forseger at inddrage de primare voksenrelationer, som ber-
nene har en kontakt til i forvejen, og at disse personer muligvis ogsad ma tenkes med i de
aktiviteter, projektet ivaerksatter — i hvert fald i starten. Dette perspektiv om tryghed og
relationer gar igen hos flere af de interviewede. " Trygheden flytter ikke med, hvis du flytter
dig udenfor dit lokalomrdade”%. Det er saledes ikke alene et spergsmal om, at DGI-byens
indsatser ma forsege at komme ud til bernene, nér nu bernene ikke af sig selv finder vej til
de organiserede tilbud i fx DGI-byen, men om at de personer, som kender bernene i for-
vejen, med fordel kan inddrages 1 projektets tiltag og indsatser, og at de voksenrelationer,
bernene har i forvejen, vil have en afgerende betydning for, om projektet lykkes i forhold
til at f4 de mest udsatte bern inddraget i aktiviteterne. P4 Vesterbro Ny skole taler man
om muligheden for oprettelse af kombinationsstillinger for skolens egne lerere. Og savel
blandt de ansatte i Bernekulturstedet, i Kulturvarkstedet Dagmar samt i Settlementets
opsegende teams er man ligeledes overbevist om, at man skal satse pa det relationsarbe;j-

67 Interview med medarbejder i Bornekulturstedet
68 Interview med Peter Gorm fra Studentersettlementet.
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de, man allerede /ar opbygget til de udsatte bern og unge i bydelen. Omvendt kraever det
ogsa, at de forskellige parter bliver mere udadvendte og “ikke lukker sig omkring sig selv
og koncentrerer sig om ens egne borns behov”’* og de enkelte institutioners og ansattes
interesser, men at man formar at bygge bro og skabe netveark.

Anbefalinger

1. Se pia modellen frem for pa antallet af deltagere.

Det anbefales, at projekt GO-ACTIVE retter fokus mod at udvikle en model for, hvordan
man kan iverksatte aktiviteter for malgruppen af de socialt udsatte i en bydel, som kan
bruges i andre bydele eller omrader, frem for udelukkende at fokusere pa resultater i form
af hvor mange bern, projektet ndr med sine indsatser og idraetsaktiviteter 1 bydelen.

2. Medtaenk de relationer bernene har til de voksne, de kender i forvejen.

Denne anbefaling understottes af mange af de akterer, som har kendskab til de mest so-
cialt udsatte bern pa Vesterbro, idet de har erfaring med, hvor afhengige disse bern er
af tryghed 1 form af kontakt med voksne, de kender fra skolerne, verestederne og fra de
bemandede legepladser.

3. Lad aktiviteterne tage afsat i de steder i byen, hvor de socialt udsatte opholder sig
til daglig.

Nogle af de fysiske steder, hvor gruppen af socialt udsatte bern opholder sig, er i Engha-
veparken pa den offentligt bemandede legeplads, 1 Bernekulturstedet i Lyrskovsgade, i
Kulturverkstedet Dagmar pa Onkel Danny Plads bagved Halmtorvet.

4. Lad idreetsinstruktererne fra foreningerne ”komme ud” i lokalmiljeet og praesen-
tere deres aktiviteter

Aktiviteterne kunne bl.a. tage udspring og foregd i nogle af Vesterbro-karreernes bag-
gérde, 1 boldburene pa Sender Boulevard, pd de offentligt bemandede legepladser 1 Eng-
haveparken og i Skydebanehaven, pa Engskolen samt pa Vesterbro Ny skole.

69 Interview med Peter Gorm fra Studentersettlementet.
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5. Teenk i aktiviteter, som kan blive til gode traditioner pa Vesterbro — pa
linje med de gode traditioner, der allerede eksisterer.

Mulige aktiviteter kunne fx vare:

- Store legedag med afsat 1 Kulturvaerkstedet Dagmar, besog fra Gerlev Legepark
0.a.

- Teater/idratsprojekt, der kan gennemfores i samarbejde mellem Teaterbutikken, Mu-
sikskolen og Billedskolen pa den ene side og DGI-byens og evt. Idratsfabrikkens
idraetstilbud pa den anden side.

- Klatreaktiviteter (evt. som udeskoletema pa tvers af skoler og klubber).
- Streetmovement-aktiviteter pa skolerne eller 1 bydelens baggérde.

- Danseprojekt i samarbejde med Dansens Hus, der kunne munde ud i en gensidig
prasentation pa bydelens skoler.

- Brobygning mellem “de ressourcestarke bern” og “de mindre ressourcestarke bern”,
hvor voksenrelationerne til bernene inddrages (pa linje med de aktiviteter, der er lagt
op til i samarbejdet mellem Studentersettlementets pigeklub og fritidsklubben Ve-
stervang).

- Bevagelsesforlob (fx i form af % times morgentraning hver dag) pa Engskolen, hvor
andre skoler evt. inviteres med.

- Endelig er det vigtigt ikke at glemme, at bl.a. fodbold og hockeyaktiviteter er akti-

viteter, som tiltreekker store grupper af bern og unge - ikke mindst gruppen af to-
sprogede bern.
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Bilag 2

Oversigt over indendors idratsfaciliteter og andre fysiske rum for bevae-
gelse pa Vesterbro:

DGI Byen
Tietgensgade 65
1704 Kebenhavn V
Telefon: 33 29 80 60
Mail: dkbs@dkbs.dk

Idreetsfabrikken
Valdemarsgade 14

1665 Kbh. V.

Telefon: 33 79 67 79

Mail: idf@idraetsfabrikken.dk

Bavnehgj Idraetsanleg og Friluftsbad
Enghavevej 90

2450 Kagbenhavn SV

Telefon: 33 21 49 00

Mail: bavnehoj@kff.kk.dk

Copenhagen Skatepark
Enghavevej 78

2450 Kebenhavn SV

Telefon: 33 29 00 29

Mail: wf@copenhagenskatepark.dk

Streetmekka
Enghavevej 82
2450 Kgbenhavn SV

Dansehallerne pa Carlsberg (Tap E)

Dansens Hus - Dansescenen - Dansk Danseteater
Pasteursvej 14

1778 Kegbenhavn V

Telefon (Dansens Hus) 45 35 86 86 00

Mail: dansenshus@dansenshus.dk
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Vesterbro Svemmehal og Motionscenter
Angelgade 4

1765 Kebenhavn V

Telefon: 33 22 05 00

Mail: Vesterbro Svommehal@kff.dk

Havnebadet Fisketorvet
Gasverkshavnen,

Kalvebod Brygge (ved nr. 53)
1560 Kgbenhavn V

Telefon: 27 52 90 28

Mail: team_bade@kff.kk.dk

Idraetsfaciliteter og rum for fysisk aktivitet, leg og bevaegelse

DGI Byen

1) Vandkulturhuset
2) Idrcetshuset

3) Gymnastikhuset
4) Forsamlingshuset
5) Sportshuset

6) Skyttehuset

7) Treeningshuset

8) Foyer/cafeomrdde

Idraetsfabrikken

1) Sportshallen

2) Veerkstedet (bruges bla. til kampsport, dans og gymnastik)

3) Maskinrummet ca. 100 m2 (bruges bla. til boksning, dans, bordtennis, legestue, smé-
berns- og @ldregymnastik mv.)

4) Stoberiet

5) Produktion I

6) Produktion 11

7) Cafe med kokken og terrasse
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Bavnehgj Idraetsanleg og Friluftsbad

Idreetshallen (Handbold, volley mv.)

Treeningssal (gymnastik, kickboksning, bernehaveaktiviteter)
Bokselokale

Veegtloftningslokale

To udendors fodboldbaner

Copenhagen Skatepark

1) Storre hal med forskellige skaterinstallationer (ombygges ca. 1 gang drligt)
2) Cafe

3) Opholdsrum

Streetmekka
(Abner 2010)

Dansehallerne pa Carlsberg (Tap E)
a) Dansescenen

Store Carl

Lille Carl

Mini Carl

b) Dansk Danseteater

1 storre dansestudie

¢) Dansens Hus

6 dansestudier

Vesterbro Svemmehal og Motionscenter
Svemmebassin (25 x 12,5 meter)
Motionscenter pa 1. sal

Havnebadet Fisketorvet

Barnebassin (0,70 m dybt med fast bund)

Springbassin (ca. 5 meter dybt har 1 m, 2 m og 3 m vippe)

Motionsbassin (ca. 5 meter dybt)

Havnebadet abner for en ny s@son tirsdag den 1. juni 2010 til den 31. august 2010. An-
leegget er under opsyn af 3 kystlivreddere.
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Serien Movements

Se de tidligere udgivelser i rapportserien pd CISC’s hjemmeside www.sdu.dk/cisc

2010:2

2010:1

2009:7

2009:6
2009:5
2009:4

2009:3

2009:2
2009:1

2008:10
2008:9
2008:8

2008:7

2008:6

2008:5

2008:4

2008:3

2008:2

2008:1

2007:1

Bjarne Ibsen og Carsten Hvid Larsen: Aktivitet eller idraetspolitisk arbejde? Frivilligt ar-
bejde i DGI Vestsjeelland og DGI Nordsjeelland.

Bjarne Ibsen, Jan Toftegaard Steckel og Charlotte Klinker: Born og fysisk aktivitet pa Ve-
sterbro.

Lise Specht Petersen og Bjarne Ibsen: Kebenhavn —en by i bevagelse: evaluering af Keben-
havns Kommunes motionsstrategi.

Ole Lund: Evaluering af projekt *Sund Cirkel’.
Carsten Hvid Larsen og Bjarne Ibsen: Frivilligt arbejde i Gigtforeningen.

Ole Lund: Sund indskoling — evaluering af sundhedsfremmende indsatser i SFO og indsko-
ling i Frederikshavn Kommune.

Kirsten Kaya Roessler: Gruppesamtaler som psykologisk behandling af kroniske smerter:
erfaringer fra projektet “Tilbage til arbejdet”.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Kolding By 2008.

Ole Lund: Rend og Hop — Vi si’r stop: et sundhedsprojekts bestraebelser pa at skabe bedre
betingelser for det sunde liv i Varde Kommune.

Lars Breum Christiansen og Jens Troelsen: Bevagelsesmuligheder i Roskilde By
Per Jorgensen: Idratspolitik i Gentofte Kommune gennem 100 ar.

Jens Hoyer-Kruse, Malene Thegersen, Jan Toftegaard Steckel, Bjarne Ibsen:
Offentlige-frivillige partnerskaber omkring bern og fysisk aktivitet.

Pernille Vibe Rasmussen: Foreninger og integration: Undersegelse af foreningers vilkér for
integrationsarbejde i Kebenhavns Kommune.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Ekstern evaluering af Motion pa Recept i Frederiksberg Kom-
mune: September 2007.

Thomas Gjelstrup Bredahl: Evaluering af Motion p& Recept i Nordjylland 2007.

Jens Troelsen, Kirsten Kaya Roessler, Gert Nielsen og Mette Toftager: De bolignare om-
raders betydning for sundhed: hvordan indvirker bolignare omréder pa sundheden? — og
hvordan kan udformningen geres bedre?

Ole Lund og Pernille Andreassen: Ga i gang: evalueringsrapport.

Jan Toftegaard Stackel (red.): Parallel leg eller integreret leg? — partnerskaber om bern, leg
og bevagelse.

Pernille Vibe Rasmussen og Kirsten Kaya Roessler: Stofmisbrug og fysisk aktivitet: Evalu-
ering af ”Krop og lering — Mere styr pa eget liv”.

Bjarne Ibsen: Borns idraetsdeltagelse i Kebenhavns Kommune 2007.
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