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Jeg vil gnske lekre vedligeholdte, rene steder inde
og ude uden forstyrrende elementer. Service med
smil, stor faglighed og humer, mulighed for at
kombinere traening og andre ting (barnepasning/tv,
nyheder, socialt samveer, felles familie oplevelse,
plads). Fleksible, fornuftige abningstider og
holdtider.*

1. Introduktion

Kvinder dyrker idraet, og mand dyrker idraet. De spiller bold, danser og styrketreener. Kvinder og
mend bruger idratsfaciliteter. De gar i motionscentre, de bruger haller, og de lgber i skoven. Men
bruger de idreatsfaciliteterne pa samme made? Opfatter og sanser de idraetsomgivelserne ens? Og
stiller de samme krav til faciliteterne? Disse spergsmal er udgangspunktet for undersggelsen

”Kvinder og mend i idraettens rum”.

Undersggelsen beskeftiger sig med faciliteternes udformning og psykologiske virkning pa
motivation, barrierer og behov. Undersggelsens resultater kan vare en hjelp til udformningen og

placeringen af fremtidige idraetsfaciliteter.

At beskaftige sig med idreaetsfaciliteter ud fra kvinders reaktionsmgnster er et forskningsmaessigt og
politisk nyt felt. Der findes forskning om ken og idrat, og ligeledes om kgn og arkitektur. Der
findes forskning om menneskers pavirkning af arkitektur og om bedre rum til idraet og beveegelse.
Men kvinders oplevelse af idreettens faciliteter — dvs. koblingen mellem faciliteter, idreet, kvinder og
psykologi — ma betegnes som et forholdsvis uudforsket omrade. Derfor blev der i fasen inden
undersggelsen udarbejdet fire hypoteser, som danner grundlag for undersggelsens spgrgeskema.
Hypoteserne er formuleret af en ekspertgruppe, bestaende af arkitekt Mette Mogensen, Lokale- og
Anlzgsfonden, arkitekt Dorthe Mandrup, fitnessinstruktgr Bettina Borg og psykolog Kaya

Roessler, Syddansk Universitet.

Den farste hypotese omhandler bluferdighed. Det er antagelsen, at kvinders bluferdighedsgraenser
er anderledes end maends, og at indretningen af faciliteter ma tage hgjde for dette, hvis kvinder skal

fole sig godt tilpas.

! Alle citater i rapporten stammer fra de kvindelige respondenter i undersggelsen.



Den anden hypotese omhandler tryghed. Kvinders fornemmelse af utryghed — f.eks. pa marke, gde
omrader — pavirker deres valg af idratssted og idraetsaktivitet. Utrygheden melder sig, nar de ferdes

alene, isaer i dagnets marke timer.

Den tredje hypotese omhandler indretningen. For at kvinder skal have lyst til at opholde sig pa
idreetsanleegget (eller komme igen) er det afgerende, at alle rum er vedligeholdt samt understgtter
deres idreetsmgnster og preaeferencer. Et seerligt punkt er renlighed, som is&r anses for en vigtig

faktor for kvinders velbefindende i idreetsrummet.

Den fjerde og sidste hypotese omhandler multifunktionalitet. Kvinder — iser kvinder med mindre

barn — forventes at veere mere aktive, hvis idreetsstedet kan tilfredsstille flere behov samtidigt, fx
bagrnepasning, egen aktivitet og mulighed for sociale kontakter. At tage sig tid til egen aktivitet kan
give samvittighedsproblemer over for andre opgaver. Derfor har det betydning for valg af
idreetsaktivitet og udfoldelsessted, at det er muligt at forbinde forskellige garemal.

For at belyse de fire hypoteser om kvinders reaktion pa idreaettens faciliteter har Lokale- og

Anlaegsfonden bedt Syddansk Universitet om at gennemfgre narveaerende undersggelse.

Undersggelsen blev gennemfart i perioden januar til august 2006. Resultaterne er baseret pa en
spargeskemaundersggelse, som omfatter 758 kvinder og 258 mend. | undersggelsen star
indfaldsvinklen "ken” i centrum, og hovedvagten er lagt pa kvinders oplevelser. Det er dog vigtigt
at sammenholde kvinders og mands reaktioner for at kontrollere, om der er nogle specifikke

kvindelige behov og forventninger.



2. Deltagernes profil

Undersggelsens mal var at samle svar fra kvinder og mand i tre organisationstyper: Foreninger,
fitnesscentre og selvorganiserede. Malgruppen for undersggelsen er voksne kvinder (> 18 ar),
derfor udger denne gruppe 75 % af respondenterne, mens den mandlige "kontrolgruppe” bestaende
af voksne maend (> 18 ar) udger de resterende 25 %. Den hgjere kvindeandel er et bevidst valg,
fordi hovedveagten i undersggelsen ligger pa kvindernes oplevelser, og det er et iser et gnske at
undersgge forskelle indenfor kvindegruppen.

Kon

Undersggelsen baseres pa svar fra i alt 1016 respondenter, heraf er 758 kvinder og 258 mand
(bilagstabel 1). Pa grund af forskellen i antallet af respondenter mellem kennene vil gennemsnittet
gennem hele rapporten veere angivet som et gennemsnit indenfor hvert ken. Herved bliver

gennemsnitstallene sammenlignelige.

Alder

Det var et mal med undersggelsen at inddrage forskellige aldersgrupper for at se, om de forskellige
behov og forventninger er afthaengige af alderen. Ca. 65 % af respondenterne inden for begge kan
kommer fra aldersgruppen 21-50 ar (se figur 1).

Figur 1: Respondenternes fordeling pa alder, saerskilt for maend og kvinder (procent)
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En opdeling i 10ars-aldersintervaller viser en signifikant forskel mellem respondenterne, denne
forskel udviskes, nar respondenterne inddeles i tre aldersintervaller: under 30 ar, 31-50 ar og over
51 ar (bilagstabel 2). Ved denne aldersinddeling er der ingen signifikant forskel mellem grupperne
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(p-veerdi 0,838%). Det er denne inddeling, der anvendes, nar grupperne i rapporten undersgges i
forhold til alder.

Beskeaeftigelse

Deltagerne blev spurgt efter deres beskaftigelse (bilagstabel 3). Angivelsen er ofte kort (fx
konsulent eller mellemleder), og det beskrives ikke altid, hvad arbejdet konkret indeberer.
Opdelingen er derfor tentativ, og opdelingens funktion er udelukkende at give et overblik over

respondenterne. Beskaftigelseskategorier anvendes ikke i analysen.

Deltagernes baggrund er mangfoldig. Der er bade unge kvinder under uddannelse (18 %) og
pensionister (13 %). Deltagerne fra sundhedsomradet (14 %) omfatter leger, sygeplejersker og
dizetister, og der er en stor gruppe indenfor finans og handel, sdsom salgsassistenter og
ejendomsmeeglere. Ikke overraskende er der en hgj signifikant forskel mellem kgnnene og erhverv.

Dette afspejler kensforskellene pa det danske arbejdsmarked.

Hjemmeboende barn

Et centralt spgrgsmal i undersggelsen er, om kvinder med hjemmeboende bgrn og kvinder uden
hjemmeboende barn har forskellige forventninger til idraetsfaciliteter.

Der er ikke signifikante forskelle pa antallet af hjemmeboende bgrn og deres alder mellem de to
kan. En forholdsvis stor andel af deltagerne har ingen hjemmeboende barn (63 %), hvad der kan
forklares ved, at mange deltagere enten er under uddannelse eller over 50 ar (bilagstabel 4). De

deltagere, som har hjemmeboende bgrn, har dem i alle aldersgrupper (bilagstabel 5).

Bopeel

Det er vigtigt, at undersggelsen inddrager deltagere fra hele landet. Af figur 2 fremgar det, at 22 %
af kvinderne kommer fra Kgbenhavn, mens 35 % er fra det gvrige Sjelland. 9 % er fra Fyn og 34 %
fra Jylland. Blandt mandene er 50 % fra Jylland og Fyn og 50 % fra Kgbenhavn og Sjelland. Der

er ikke signifikant forskel pa mands og kvinders bopel i forhold til landsdele.

2 p-vaerdien (Pearson test veerdien) angiver, om der er beleg for, at fundne forskelle er statistisk signifikant eller ej. Er
p-veerdien under 0.05 taler man om signifikante forskelle, er p-veerdien under 0.01 er de fundne forskelle hgj
signifikante.



Figur 2: Respondenternes bopael ud fra postnummer, saerskilt for maend og kvinder (procent)
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Det er ligeledes vigtigt at kunne belyse eventuelle forskelle mellem by og land. 29 % af kvinderne
bor i hovedstaden eller i en starre provinsby, mens 24 % af kvinderne bor i landshyer eller pa
landet. Den sterste gruppe pa 47 % kommer fra middelstore provinshyer (tabel 1). Her er ingen
signifikant forskel mellem kannene.

Tabel 1: Respondenternes bopael ud fra bystarrelse, seerskilt for maend og kvinder (procent)

Bystorrelse Kvinder | Maend
Kebenhavn/sterre provinsby over 100.000 indbyggere | 28,9 25,2
Middelstor provinsby 15.000- 100.000 indbyggere 46,7 46,5
Mindre byer pa landet 1-15.000 indbyggere 24.4 28,3
Procent i alt 100 100
N=1016 758 258
P= 0,352 NS

Der er ikke forskel pa de kvindelige og de mandlige respondenter i forhold til deltagernes alder,
bopel, bystarrelse, antal og alder af hjemmeboende bgrn. Nar maend og kvinder sammenlignes,
ma det derfor antages, at eventuelle forskelle mellem de to ken ikke skyldes deltagernes profil,

men forskelle i forventninger, oplevelser og barrierer mellem de to kan.




3. Deltagernes forhold til fysisk aktivitet

Hyppigheden

| 2004 dyrkede 58 % af de voksne danskere idrat eller motion (Bille et al. 2004). De fleste af
deltagerne i undersggelsen er sardeles idratsaktive. Det er ikke sa markvardigt, da skemaet netop
er delt ud til personer, som er fysisk aktive. Det forklarer den hgje aktivitetsgrad og ogsa, hvorfor

der ikke er nogle, der angiver, at de aldrig er fysisk aktive.

Starstedelen af savel mandene (94 %) som kvinderne (94 %) er fysisk aktive flere gange om ugen
(bilagstabel 6). Derved adskiller deltagergruppen sig veesentligt fra resten af Danmarks befolkning.
| en nyere undersggelse om brugertilfredshed i idreetshaller, er det 55 % af alle deltagere, som er
aktive flere gange om ugen (Larsen 2005).

Aktiviteter

Deltagernes aktivitetsmgnster er bredt (tabel 2). Der dyrkes en reekke forskellige idraetsgrene, og der
er tydelig forskel pd kennenes praeferencer. Kvinderne er overreprasenterede i gang, gymnastik,
aerobic, yoga og pilates, mens mandene er overrepraesenterede i lgb, cykelsport og fodbold. Denne
variation i idraetsaktiviteter svarer nogenlunde til resultaterne fra undersggelsen fra Amternes og
Kommunernes Forskningsinstitut i 2004 (Bille et al. 2004).

Tabel 2: Respondenternes valg af idraetsaktivitet(er), seerskilt for maend og kvinder (procent)

Aktivitet Kvinde @ | Mand 3§ | FORSKEL | Aktivitet Kvinde | Mand | FORSKEL
Gang 36,7 15,1 Golf 2,0 4,3 2338
Aerobic 177 12 Svomning | 194 | 217 | 234
Gymnastik 30,7 14,7 Ridning 2,2 0,0 229
Cykelsport 16,5 322 | 1578 | nandbold | 22 | 43 | 2148
YogalPilates 17,5 1,9 - Kampsport | 1.6 3,1 1548
Fodbold 1.5 12,0 10,54 | volleyball 0.8 1,9 1,17
Lab 39,8 49,2 9,4 J Kajak 1,2 1,6 0,43
Fitness/Spinning 29,7 38,4 873 | Andet 14,5 | 15,1 06J
Dans 7.9 3,9 408 | N=1016 758 | 258

Tennis 2,6 5,0 243




Organisationsform

Det var et mal at inddrage savel kvinder, der dyrker idreat alene, som kvinder, der dyrker idraet i en
forening eller i et fitnesscenter. De fleste kvinder og mand angiver, at de bade traener
selvorganiseret og organiseret (tabel 3), fx lgber mandag og onsdag morgen med en gruppe og gar

til badminton om torsdagen.

Tabel 3: Respondenternes organisationsform, saerskilt for meend og kvinder (procent)

Kvinder @ Mand & Forskel

Alene 62,9 56,2 6,7 9
Selvorganiseret

Med andre 59,0 55,0 409
I en forening 47,4 62,0 14,6 &
| et fitnesscenter/danseinstitut | 36.4 40,3 3948
| en aftenskole 12,3 1,9 -
Pa arbejdspladsen 10,6 14,0 343
Andet 7,7 58 1,9 @
N=1016
P< 0.05* 758 358

87 % af kvinderne og 78 % af meandene har udfyldt de selvorganiserede felter. Kun hhv. 13 % af
kvinderne og 22 % af mandene dyrker ikke selvorganiseret idreet (bilagstabel 7).

Den hgje andel af deltagerne, der er aktive i fitnessverdenen, kan forklares ved, at spgrgeskemaerne
bade er sendt til kommercielle fitnesscentre og til foreningsfitnesscentre. 62 % af mandene og lidt
over 47 % af kvinderne dyrker idraet i en forening. Der er flere kvindelige respondenter, der dyrker
idreet i aftenskoleregi (12 % over for knap 2 %).

Aktivitetssteder

Knap 66 % af de kvindelige respondenter er fysisk aktive i grenne omrader, mens op mod 61 % af
mendene er det. Byens pladser og fortove bruges af 52 % af kvinderne og knap 45 % af mandene.
Mandene er til gengeld mere aktive end kvinderne pa anlagte baner. Indendgrs er 42 % af
kvinderne aktive i en idreetshal eller svammehal mod 49 % af mandene. Fitnesscenterets lokaler
tiltrekker 37 % af de kvindelige respondenter og ca. 43 % af de mandlige. Dobbelt s& mange

kvinder som mand dyrker idrzet i en gymnastiksal (tabel 4).



Tabel 4: Aktivitetssted hvor respondenterne dyrker idraet/motion, seerskilt for maend og kvinder (procent)

Kvinde @ Mand & Forskel
| skoven/grenne omrader
U 65,6 60,5 519
d Pa anlagte baner
e 9,4 22,5 13,18
n
d | Pa byens veje, fortorve og
o | pladser 52,0 44,6 749
r il havs/pa sgen
s 5,7 10,1 447
Andet
57 8,5 28J
| en hal eller svemmehal
| 41,7 48,8 7138
n | fitnesscentrets lokaler
z 36,5 43,4 6,9 &
n | |l en dansesal
s 4,9 1,9 3,09
g | en gymnastiksal
30,3 15,5
s
| et forsamlingshus
1,1 0,8 03¢%
| et almindeligt lokale
5,0 1,6 349
Andet 6,1 6,6 053
N= 1016

De fleste kvinder og mand (hhv. 87 % og 86 %) dyrker idreet udendgrs (bilagstabel 8). Der er
signifikant forskel pa kvinder og mands valg af treeningssted udenders i skoven/grenne omrader og
treening pa byens veje, fortove og pladser. Iser pa landet og i mindre byer er der forskel mellem
kennene. Lidt over 71 % af kvinderne vaelger at dyrke motion/idret i skoven/grgnne omrader, mens
dette kun er tilfeeldet for ca. 49 % af mandene. Samme billede ses ved traning pa byens veje,
fortove og pladser, hvor kvinder (45 %) fra mindre byer/landet ligger knap 15 procentpoint over
mandene (ca. 30 %) (bilagstabel 9).

Motivation for at veere fysisk aktiv

Det bliver ofte antaget, at kvinder farst og fremmest er fysisk aktive pga. helbredsfaktorer og

udseende, mens mand vil konkurrere.

Resultaterne (tabel 5) viser dog, at et bedre helbred som motivation for idraet er bade den mandlige
(87 %) og kvindelige (88 %) topscorer. Helbred, gleede ved aktiviteten og et gnske om at koble af

eller komme i balance er for bdde mand og kvinder centrale motivationsfaktorer. Men der er en
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tydelig forskel pa betydningen af konkurrence, hvor 34 % af mandene angiver den som motivation
over for kun 10 % af kvinderne. Ogsa den rent idretslige mestring, at blive bedre til sin idret, ma
anses som et mandligt domzane. Med henblik pa det sociale samvaer med andre viser det sig, at knap
64 % af maendene anser det som en motivationsfaktor mod 54 % af kvinderne. At afreagere og leve
felelser ud angiver 25 % af maendene som motivationsfaktor over for 20 % af kvinderne. Begge kan
gnsker i samme grad (60 %) at koble af ved at dyrke idreet.

Tabel 5: Respondenternes motivation for at veere fysisk aktiv, seerskilt for maend og kvinder (procent)

Kvinde @ Mand & Forskel
Et bedre helbred 88,4 86,8 1,6 9
Gladen ved aktiviteten 72,7 72,5 029
At koble afflkomme i balance 61,1 60,5 0,6 %
Socialt samvar med andre 54,5 64,0 953
Udseende 43,0 36,4 6,6 ¢
Vagttab 39,7 34,9 489
At blive bedre til min idraet 21,0 38,8 17,83
At afreagere/leve folelser ud 20,6 25,6 508
At konkurrere med andre 10,4 34,5 2413
At vaere aktiv i lokalomradet 9,9 12,0 2138
Andet 6,6 5,0 169
N=1016
P< 0.05* 758 258
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4. Faciliteter

| det falgende bliver de konkrete vurderinger af idreetsfaciliteterne belyst i forhold til fire emner:
o Tilgeengelighed,
e Indendgrsfaciliteter,
e Udendgrsfaciliteter,

e At dyrke idreet som forzlder.

Med henblik pa tilgeengelighed er det vigtigt at undersgge, om abnings- og treningstidspunkter er
afgarende, hvilken rolle beliggenheden af idraetsfaciliteten i forhold til arbejde og hjem spiller, og
hvor stor en indflydelse prisen har for deltagerne.

| forhold til barn er det vigtigt at undersgge, om foreeldre med barn har s&rlige krav til faciliteterne.
| undersggelsen af indendgrsaktiviteter fokuseres der henholdsvis pa den gode aktivitetsoplevelse,
pa omrader, der treenger til forandring, og pa forhold, der har indflydelse pa oplevelsen af
traeningsstedet.

| forhold til udendgrsaktiviteter er der delt op i idraet, som dyrkes alene, og idraet, som dyrkes
sammen med andre. Der antages, at det iser med henblik pa de psykologiske faktorer er afgarende,
om man er alene. Ogsa i udendgrsaktiviteterne bliver deltagerne bedt om at prioritere, hvilke

omrader der traenger til forandring.

Tilgaengelighed

e Jeg ensker mig tilgengelighed, dvs. brede abningstider og adgang til mange forskellige
sportsgrene samlet et sted, hvor alle faciliteter og sportsgrene kan benyttes uden at man skal
have medlemskab til hver enkelt sportsgren.

Der er signifikant forskel pa kennene i alle kategorier. Kvinderne vurderer de forskellige
tilgeengelighedsfaktorer hgjere end mandene (tabel 6). Bade hvad angar abnings- og
treeningstidspunkt, beliggenhed i forhold til hjem og arbejde og prisen pa aktiviteten. Den
forholdsvis lave svarprocent i kategorien “beliggenhed i forhold til arbejde/skole” skyldes, at det

ikke er relevant for pensionister at besvare dette spgrgsmal.

En aldersopdelt analyse viser, at der er en signifikant forskel mellem kvinderne i de tre
alderskategorier. Kvinder mellem 31 og 50 ar stiller sarligt store krav il
abningstid/treeningstidspunkt (tabel 7). Det geelder ogsa mand i denne aldersgruppe (bilagstabel

10). Ca. 60 % af kvinderne mellem 31 og 50 ar angiver dette som "meget vigtig”, mod ca. 40 % i
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gruppen af kvinder under 30 ar. Kun ca. 8 % af kvinderne mellem 31log 50 ar mener ikke,

abningstid/treeningstidspunkt er vigtigt mod 14 % af kvinderne under 30 ar og 18 % over 51 ar.

Tabel 6: Respondenternes opfattelse af tilgeengelighedsfaktorerne: Abningstid/traeningstidspunkt, beliggenhed i forhold til

hjem og arbejde/skole samt prisen i forbindelse med idraet/motion, saerskilt for maend og kvinder (procent)

Vigtigheden af tilgeengelighedsfaktorer i
forbindelse med fysisk aktivitet Meget vigtig | Vigtig Ikke vigtig
1.Abningstid/ Kvinder 48,5 38,7 12,8
traeningstidspunkt N= 705
Mand 39,1 44,3 16,6
N= 253
Forskel 94 ¢ 56 & 3,8 &
p=0,031*
2. Beliggenhed i forhold til | Kvinder 41,4 453 13,2
hjem N=717
Mand 23,2 53,2 23,6
N=250
Forskel 79 & 10,4 &
P=0,00**
3. Beliggenhed i forhold til | Kvinder 13,2 30,0 56,8
skole/arbejde N= 544
Mand 6,8 26,1 67,1
N= 207
Forskel 6,4 Q 39 ¢ 10,3 &
P=0,011*
4. Pris Kvinder 21,4 51,3 27,3
N= 641
Mand 12,2 48,7 39,1
N= 230
* signifikant < 0.05
** hgj signifikant < 0.01 Forskel 26 ¢ 11,8 &
P=0,00**

Beliggenheden af idretsfaciliteten er iser vigtig for kvinderne mellem 31-51 ar (tabel 8). Hos

mendene ses ikke forskelle mellem aldersgrupperne pa dette punkt (P=0.418).

Prisen er iser vigtig for de yngre kvinder. Her angiver knap 30 %, at prisen er meget vigtig, mens
det kun gelder for ca. 19 % af kvinderne mellem 31-50 ar og ca. 16 % af kvinderne over 51 ar
(tabel 9). Samme billede ses hos mandene, hvor 20 % af de unge angiver prisen som “meget

vigtig”, mod 11 % af de 31-50-arige og lidt over 3 % af de over 51-arige (bilagstabel 11).
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Tabel 7: De kvindelige respondenters opfattelse af abningstid/traeningstidspunkt, seerskilt for aldersgrupper (procent)

Abningstid/traeningstidspunkt Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Op til 30 ar N= 187 41,2 44,4 14.4

51 &r og op N=198 36,9 449 18,2
P=0.00**

Tabel 8: De kvindelige respondenters opfattelse af beliggenhed i forhold til hjem seerskilt for aldersgrupper (procent)

Beliggenhed i forhold til hjem Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Op til 30 ar N=187 36,9 47,6 15,5
31-50 ar N=321 - 39,6 10,6
51 ar og op N=205 32,7 51,7 15,6
P=0,01**

Tabel 9: De kvindelige respondenters opfattelse af prisen, saerskilt for aldersgrupper (procent)

Pris Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Op til 30 ar N=182 - 51,6 18,7
31-50 ar N=298 19,1 50,7 30,2

51 &r og op N=159 16,4 52,2 31,4
P=0,04*

| en aben kategori blev deltagerne bedt om kommentarer til tilgengelighed. Det er et af
undersggelsens formal at give plads til kvinders (og meends) individuelle gnsker, dremme og
forventninger. Derfor er der i spgrgeskemaet formuleret spargsmal med abne svarmuligheder. Ikke
mindre end 326 kvinder (og 112 mand) har benyttet sig af muligheden. | de fglgende afsnit bliver
udvalgte kommentarer af kvinderne preesenteret.

Mange kommentarer er knyttet til aspekter som tilgengelighed og fleksibilitet. Der gnskes flere og
fleksible tilbud, og det fremgar tydeligt, at kvinderne er ngdt til at forbinde det idreetsmaessige med
det praktiske. Der skal gerne veere en bred vifte af muligheder i de gnskede faciliteter. Muligheder,

som man kan benytte, uden at der er en regulering i tid eller andre former for adgangsbegraensning.
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Fleksibilitet og tilgeengelighed

e Da jeg har vekslende arbejdstider, er det vigtigt, at jeg kan traene, nar jeg vil, iser da jeg er pa
orlov og ikke har bil eller stor gkonomi.

e Det er vigtigt, at legge motionen ind, sa det passer med min arbejdsdag.

e Enaf grundene til at jeg lgber er, at det er sa fleksibelt - uafhengigt af tider osv.

 Abningstiderne er meget vigtige, nar man ikke dyrker holdidrat!

e | forhold til indendgrstrening er det iser traeningstiderne, der star gverst pa gnskeseddelen.
Hallerne er ofte ufleksible med henblik pa abningstider og tilgeengelighed. Her gnsker kvinder,
at kunne komme, hvornar de vil og gerne om formiddagen.

e Jeg gnsker mig flere svemmehaller i Storkgbenhavn med mere fleksible abningstider. De fleste

svemmehaller abner farst kl. 07 om morgenen, hvilket er for sent, hvis man skal mgde kl. 08-
09. Typisk har de kun lzenge abent en aften om ugen.

Born

Et af udgangsspgrgsmalene var, om kvinder med bgrn har specielle forventninger til
idreetsfaciliteterne. Vil de gerne "multitaske”, fx dyrke idraet, mens bagrnene bliver passet ved siden
af, eller vil de gerne selv veere aktive, mens bgrnene spiller deres ugentlige handboldkamp?

Det viser sig, at det for 71 % af kvinderne med hjemmeboende bgrn ikke er vigtigt, at deres bgrn
kan deltage i noget, mens de selv er aktive, og at det heller ikke er vigtigt, at de selv kan dyrke
motion, mens bgrnene er aktive (70 %). 82 % af kvinderne har ingen behov for, at deres bgrn bliver
passet, mens de dyrker idrat. Der er en stgrre andel af mandene, som gerne vil have deres bgrn

passet, mens de dyrker idraet (bilagstabel 12).

Flere af respondenterne har angivet, at deres bgrn er store nok til at klare sig selv, men at
spgrgsmalene havde varet relevante, hvis bgrnene havde varet mindre. Derfor er det ngdvendigt at
opdele analysen efter bgrnenes alder. Nar der opdeles efter barnenes alder i kategorierne 0-2 ar, 3-5
ar og 6-8 ar er der signifikante forskelle mellem kennene i alle tre spgrgsmal for foreeldre med bgrn
mellem 0-2 ar og 6-8 ar (tabel 10). Her viser det sig, at det er meget vigtigt for kvinder, at de selv
kan veere aktive, mens bgrnene dyrker motion, og at barnene kan blive passet, mens de selv er

aktive.
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Det eneste spgrgsmal, hvor der ikke er signifikant forskel pa kannene, er gnsket om selv at kunne

veere aktiv pa idretsstedet, mens barnene mellem 3 og 5 ar traener.

Tabel 10: Respondenter med hjemmeboende barn under 9 ars krav il idreetsstedet, saerskilt for meend og kvinder
(procent)

Barns alder | Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Kvinder
1. At mine barn kan dyrke N=36 0-2 ar 16,6 41,7 41,7
idreet/lege/lese lektier Mand
samme sted, mens jeg er N=13 P<0.05* 15,4 231 61,5
fysisk aktiv Kvinder
N=57 3-5ar 7,0 40,4 52,6
I\angd P<0.05* 18,2 27,3 545
Kvinder 6.8 &r 18,1 25,0 56,9
L neend P<0.05* 14,3 46,4 39,3
2.°.t_\t jeg selv kan vaere aktiv E\zn?’nsder 0-2 ar _ 314 48,6
bormene traner | NT3 p<0.05" 77 308 615
vinder 2.5 & 5.2 32,8 62,0
nangd P>0,05 NS 9,1 36,3 54,6
Nond P<0.05* 71 25,0 67,9
3. At min? _barn kan blive Ezg;der 0-2 ar ! 27 46
mens Jog or fysisk aktly | Notd. p<0.05" 14,3 357 50,0
Neo 3.5 ar - 20,3 1.2
ngd P<0.05* 0,0 45,5 55,5
Ezisngder 6-8 ar 11,6 13,0 75.4
I\NII:ZZd P<0.05* 3,5 34,0 62,5

Onsker fra borneforaeldre

Kvinder med bgrn skal pd mange mader organisere deres tilveerelse sadan, at bade barnets,
familiens og deres egne behov daekkes. Iseer hvis de har veaeret meget aktive, kan det veere sveert, at
en god form er gaet tabt under graviditet og smabgrnsfasen. Derfor er interessen stor for faciliteter
og for aktiviteter, der kan hjelpe med til at kombinere idraet/motion med familielivet. Mange
kvinder veelger lgb som aktivitet, da det nemt kan indpasses efter familiens behov. | forhold til

andre idraetsaktiviteter er det vigtigt, at de er fleksible og let tilgeengelige.
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Barneforaeldres gnsker

e Jeg lgber sammen med mange kvinder, og det der oftest er en begraensning, er TID. Tid i travle
bgrnefamilier er nok noget af det svaereste at finde. Derfor lgber mange kvinder.

e Jeg gnsker flere og bedre treningstimer i klubben samtidig med, at der ville vere
"bgrnepasning", nar mor/far traener. Vores bgrn vil gerne med, nar vi skal traene, men det er et
problem, nar vi hele tiden skal holde gje med dem. Derfor skiftes vi til at treene pa forskellige
dage, men maske kunne der vere et bgrnepasning arrangement.

e Jeg er ikke helt holdt op med at lgbe. Men jeg tror meget, det er tiden, nar man har barn.
Prioritering, prioritering, prioritering hele tiden. Sa er det nemmere at svemme.

e At man kan kebe 10- turs kort, s man ikke behgver at melde sig til for et helt ar ad gangen.
Det er meget fedt, nar man er mor.

e Ja jeg ville nok ikke komme af sted, hvis ikke jeg kunne gare det her om formiddagen og tage
min sgn med. For om eftermiddagen kommer min eldre sgn fra bgrnehave, og deres far
kommer hjem, og sa vil jeg gerne vaere der. Jeg ville nok ikke komme sa meget af sted, hvis det
var om aftenen. Sa ville det veere sveerere.

e Det er af hensyn til mine bgrn vigtigt ikke at bruge mere tid end hgjst ngdvendigt pa min idrat.

e Nar man har bgrn, er det vigtigt, at treeningstiderne i foreningen ikke ligger for sent/for tidligt.

Indendors aktiviteter

Det er et formal i undersggelsen at finde ud af, hvor stor betydning idraetshallen,
omklaedningsrummet og cafeteriet har for en positiv idraetsoplevelse.

Der var forventet, at der er vaesentlig forskel pd mands og kvinders krav til idreetsrummets og
omklaedningsrummets udformning. En sadan forskel fremgar imidlertid ikke af undersggelsen. Der
er ikke signifikant forskel pa kennene og deres holdning til den "gode oplevelse”. Men der er en

reekke forskelle med hensyn til valg af treeningsstedet.

Meand og kvinder er enige om, at idraetsrummet og omklaedningsfaciliteterne har starst betydning

for deres oplevelse (tabel 11).
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Tabel 11: Forhold der har betydning for oplevelsen af "den gode aktivitet”, saerskilt for maend og kvinder (procent)

Meget
vigtig Vigtig Ikke vigtig
Kvinder
1. Idraetsrummets udformning/ N=715 - 54.1 204
indretning M
vend 313 533 15.4
‘ i:[)sgf' 5,8 0,8 50 ¢
Kvinder
2. Opholdsrummets/klublokalers N=655 8.5 44,0 47,5
udformning/indretning M
nzend 11,9 49,2 39,0
‘ isyns) 3,4 5,2 85 ¢
Kvinder
3. Omklzdningsfaciliteters N= 697 - 54,9 25,0
udformning/indretning
',L"f;;s 216 54,3 24,1
‘ Forskel 1,5 0,6 0,9 ¢
Kvinder
4. Cafeteriets udformning/indretning | N= 650 23 15,7 82,0
M
nend. 27 17,8 79,6
‘ porske 0,4 2,1 2,49
Kvinder
5. Adgangsforhold N= 669 87 43,8 47,5
udformning/indretning
Mfggg) 6,9 42,0 51,1
‘ gyl 1,8 1,8 3,63
Kvinder
6. Ankomst og fordelingsarealer N= 652 21 30,5 67.3
udformning og indretning
“N"fggs 2,2 24,6 73,2
L Rpovel 0,1 5,9 597
Kvinder
7. Adgangsforholdene udendegrs N= 669 9.9 43,3 46,8
udformning/indretning
',L"f;;s 6,0 40,8 53,2
‘ gg;sgg", 3,9 25 6,4

En aldersopdelt analyse viser, at knap 13 % af kvinderne under 30 ar ikke anser idraetsrummets

udformning og indretning for vigtig. Herved skiller denne gruppe sig ud fra de aldre aldersgrupper,

hvor hhv. 22 % og 24 % angiver, at idreetsrummet udformning er uden betydning. Der er ingen

forskelle mellem de mandlige aldersgrupper (P=0,338). Kvinder over 51 ar tillegger bade

cafeteriets udformning og adgangsforholdenes udformning stgrre betydning end de yngre

aldersgrupper (bilagstabel 13-15). Denne forskel ses ikke hos mandene (P=0,065 og P=0,182).
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@nsker til nye anlaeg

Topscoreren pa kvindernes (og mandenes) gnskeseddel til nye faciliteter er en svemmehal, gerne
med en 50 meter bane. Det viser individuelle kommentarer fra 40 kvinder (og 10 meand). Enten
fordi der slet ingen svemmehaller er i omradet, hvor man bor, eller fordi svemmehallerne er i darlig
tilstand og har for korte baner. Der er ogsa et udbredt gnske om nye lgbe- og cykelstier. Flere

gnsker skajtemuligheder og atletikbaner (eller mulighed for at traene pa de eksisterende).

o Det skulle veere en multihal, hvor der bare var tennisbaner og squashbaner og kaempe
fitnesscenter og sa ogsa gerne kombinere det med noget socialt som en cafe eller et eller andet,
hvor der var mange muligheder som i DGI byen, hvor der var nogle oplevelser ogsa, og man
kunne kombinere sa mange idraetsgrene som muligt.

e Jeg savner tit lidt flere afmaerkede og opmalte lgberuter og vandreture i skove og ved sger. Det
ville gge motivationen og gleeden ved at Igbe, hvis der var flere "tilrettelagte” ruter at falge, sa
man i hgjere grad lgb forskellige steder i stedet for samme ruter hele tiden.

Indendersomrader, der traenger mest til forandring

Som et abent spgrgsmal blev deltagerne bedt om at angive, hvad der treenger mest til forandring
(figur 3). 36 % af alle deltagere har afgivet kommentarer, og kennene har veaeret meget enige. Det er
omklaedningsrummet, der traenger mest til forandring, iser hvad angar modernisering og rengaring.
Der er udfoldet over 70 individuelle kommentarer fra kvinderne og 16 fra maendene om, hvad der er
galt i omklaedningsrummet. Manglende renggring, darlige brusere, alt for sma skabe og manglende
plads i baderum er ofte naevnt af kvinderne. Men der er ogsa mend, der nevner det. Ved
opholdsrummet er det manglen pa sociale rum og klublokaler, der bliver angivet. Ved cafeteriaet er
det ofte rygning, der forstyrrer, og sund mad, der mangler. Ved adgangsforholdene udenders er det

oftest manglende p-pladser, der fremkalder et gnske om forandring.

Mange kvinder gnsker sig ikke nye, men bare bedre faciliteter. Det er ordet “gode” og “bedre”, der
bliver brugt igen og igen i forbindelse med idreetsfaciliteterne. Gode redskaber, gode haller, gode
materialer, godt lys, gode udendars faciliteter. | bedre stand og med bedre omkleedningsfaciliteter.
Det fremgar tydelig af svarene bade fra mand og kvinder, at det iser er kvaliteten af
idreetsfaciliteter, der viser mangler.
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Figur 3: Respondenternes angivelse af hvilke faciliteter der treenger mest til renovering, saerskilt for maend og kvinder
(procent)
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Omklaednings- og badefaciliteter

Over 40 % af alle deltagere angiver som navnt, at det er omklaedningsrummet der treenger mest til

forandring. Kritikken retter sig iseer mod rummets starrelse og renlighedsniveauet.

Mangel pa plads og kvalitet

e Jeg vil gerne have lidt starre rum, hvor man kan hange sit tgj. | et offentligt rum skal man veere
opmarksom pa, hvad man har pa, for man kan ikke have en dyr jakke pa.

e Omklaedningsfaciliteterne traenger til renovering, de er ofte meget slidte og ikke szrligt rene.
Mere renggring og skabe, hvor man kan lase tgj mv. inde.

e Det er vigtigt, at der ikke er diverse lugtgener fra kloak, da det giver et darligt indtryk og far
en til at tvivle pa stedets hygiejne, primzrt grundet fugt og snavs, bakterier. Lokalerne ma
gerne veare lyse rene og abne.

e Nu har jeg veeret i en arkitekttegnet svgmmehal, og det var sa fantastisk. Der var netop tre,
ogsa der, hvor man kledte om. Og der var bare sa behageligt, at vere, ogsa pa grund af
akustikken, som var blgd. Det var et dejligt sddan soft lys, s man var ikke alt for bleg, ndr man
havde veeret i bad.
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Cafeteria og multifunktionalitet

Kvinder vil gerne forbinde flere aktiviteter, sasom fysisk aktivitet og andre daglige garemal. Isar,
nar de har familie, skal deres tid prioriteres, og de foretreekker steder, hvor flere muligheder kan

forbindes. Der er en del, som gnsker rggfrie lokaler og sund mad i cafeteriaet.

o Det @stetiske spiller en stor rolle! Hvis haller i hgjere grad var en del af bybilledet: Naturlig
del - ikke afsides liggende, men med indkgbsmuligheder i narheden som en ny slags
kulturcenter.

e At faciliteterne ligger teet pd bymaessig bebyggelse. At man kunne fa vasket sit tgj, spise et
maltid sund mad. At bibliotek og kulturhus samt kropsudfoldende muligheder var taet
forbundne, og man havde mulighed for at veere spontan - sige til en ven/veninde: *Sku vi lige
ta’ et st eller svamme?’

e Der skulle veere flere rum, hvor man kunne mades efter traeningsturen, og dyrke det sociale, fx
flere klublokaler eller et cafeteria. Jeg vil have nogle lyse omrader, hvor man kan dyrke idreet
iseer om vinteren.

Hvad forhindrer den gode oplevelse ved indendgrs aktivitet?

Der er signifikant forskel pa kennenes vurdering af, at “idretsrummet benyttes som
gennemgangsrum”, "folk fra gaden kan se ind”, og at man skal “igennem et offentligt rum for at na
fra omkladningsrum til hal”. Kvinderne tillegger disse forhold mere negativ betydning end
mandene. Nar det gelder idraetsrummets sterrelse i forhold til aktiviteten, findes der ingen
signifikante forskelle mellem kannene.

87 % af kvinderne finder det meget negativt, hvis idreetsrummet benyttes som gennemgangsrum,
hvilket ogsa generer knap 79 % af mendene (tabel 12). For 62 % af kvinderne er det meget
negativt, hvis man kan se ind fra gaden, mens mandene ikke i samme grad er bergrt af dette. Kun

36 % tilleegger det en negativ betydning.
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Tabel 12: Respondenternes vurdering af forskellige faktorers indflydelse pa oplevelsen af treeningsstedet, saerskilt for
meaend og kvinder (procent)

Faktorers indflydelse pa oplevelsen af | Positiv Uden Negativ
treeningsstedet betydning betydning betydning
Kvinder 1,1 11,9 87,0
Idreetsrummet  benyttes som | N=714
gennemgangsrum
Mand 2,8 18,3 78,9
N= 246
Forskel 1,73 6,43 8,12
P=0,005**

Kvinder 0,7 37,7
At folk fra gaden kan se pa dig | N=719

mens du er aktiv

Maend 2,8 61,1 36,0
N=247
Forskel 218 23,43 25,6 ¢
P=0,00*
Kvinder 0.6 53,5 46,0

At man skal igennem et offentligt | N= 709
rum for at na fra

omklaedningsrum til Maznd 1,6 61,9 36,5
aktivitetsrum /hal N= 244
Forskel 1,03 8,43 9,59
P=0,014*
Kvinder 0,9 3,8 95,3

At aktivitetsrummet er mindre | N= 709
end det, aktiviteten har brug for

Mand 0,8 6,6 92,6
N= 244

Forskel 0,19 2,83 2,79
P=0,216

Kvinder 28,4 57,9 13,8

At aktivitetsrummet er sterre end | N= 705
det aktiviteten har brug for

Mand 30,2 59,2 10,6
N= 245

Forskel 1,873 1,33 329
P=0,437

At blive set kreenker kvindernes bluferdighed, og det er et problem som med tiltagende alder vinder
betydning (tabel 13). Kvinder over 51 ar er tydeligt mere generet af forestillingen om, at folk kan se
ind fra gaden. Det har en negativ betydning for 74 % af kvinderne mod hhv. 55 % og 58 % i de

andre aldersgrupper.
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Tabel 13: Kvindelige respondenters vurdering af forskellige faktorers indflydelse pa oplevelsen af traeningsstedet,

seerskilt for aldersgrupper (procent)

At folk fra gaden kan se pa dig mens du er Positiv Uden Negativ
aktiv indflydelse | betydning | indflydelse
Op til 30 ar N=189 1.6 43,9 54,5
31-50 ar N=319 0,6 41,4 58,0

51 ar og op N=207 0,0 25,6 -
P=0,000**

Vigtige argumenter for valget af et traeeningssted

Det fremgar, at der er mange stemningsfaktorer, som er centrale for den gode idratsoplevelse. At
stemning, serviceniveau og vedligeholdelse er centrale faktorer for brugertilfredsheden fremgar
ogsa tydeligt af Knud Larsens analyse af idraetshaller (2005). Kvinder vil fale sig velkomne i leekre
vedligeholdte lokaler, og hvis de bliver mgdt af veluddannede, dygtige instruktarer i et rart miljg.
Blandt de forhold, som er vigtige ved treeningen, er det iser stemningen, der har en stor betydning

for kvinder. De vil gerne fale sig trygge i en god atmosfzre, fa god vejledning og have det sjovt.

Der er forskel i kvinders og mands gnsker om personlig velvare. F& mand efterspgrger en coach,
som er relateret til deres idraetsgren, mens kvinder gnsker en mere helhedsorienteret omsorg. De vil
plejes, slappe af og nyde. Over 50 kvinder angiver, at de gerne vil have en personlig traener, en
instruktgr eller en digtist, som kunne efterkomme deres individuelle behov. Det viser, at
idreetsrummet indeholder mere end selve den fysiske aktivitet. Der er et tiltagende behov for at
opleve omsorg og opmarksomhed i forbindelse med idraetsudgvelsen, samtidig med, at atmosfeeren
er behagelig. For kvinder er balance-, afstresnings- og afslapningsaspektet en kvalitet i den fysiske

aktivitet, som kan understattes gennem muligheder som massage eller wellness.

e Jeg gnsker en afslappet atmosfere blandt de treenende og positive og imgdekommende tranere.
Indflydelse pa holdlektioner i fitnesscentre og mere personlig radgivning. Lektioner med
instruktarer - hjeelp til helhedsorienteret planlaegning af program.

e Da mit primare mal med treningen er vagttab, kunne jeg godt teenke mig en personlig trener
og kostvejleder, der kan motivere mig og se, om jeg ger det rigtigt. Derudover tilpasser
programmet efterhanden, som jeg udvikler mig.

Iseer oplevelsen af tryghed, renlighedsniveau og de lydmaessige forhold adskiller kannene, mens
forhold som stimulation og atmosfeere har samme betydning for de to ken (tabel 14). For 50 % af

kvinderne er det meget vigtigt at fale sig tryg, mens kun 26 % mand prioriterer det hgjest.
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Tabel 14: Respondenternes vurdering af forhold der har betydning, hvis treeningsstedet frit kunne veelges, saerskilt for
maend og kvinder (procent)

Meget vigtigt | Vigtigt lkke vigtigt
Kvinder 43,9 5,9
At jeg foler mig tryg N=716
Mand 25,8 57,8 16,4
N= 244
Forskel 24,59 13,93 10,5 3
P=0,00**
Kvinder 35,8 53,0 11,1
At jeg foler mig stimuleret af | N=709
omgivelserne
Mand 29,5 56,8 13,7
N=241
Forskel 6,32 3,848 2,63
P=0,165
Kvinder 52,4 43,9 3,8
Atmosfaeren N= 720
Mznd 45,3 50,6 4.1
N= 243
Forskel 7,12 6,73 0,33
P=0,159
Kvinder 21,5 33,5 45,0
At jeg kan forbinde forskellige | N= 702
aktiviteter
Maznd 22,4 42,9 34,7
N= 245
Forskel 0,93 943 10,3 Q
P=0,011*
Kvinder 441 3,8
Renggringsniveauet N=715
Mand 37,6 53,5 9,0
N= 245
Forskel 14,6 ¢ 943 523
P=0,00**
Kvinder 53,3 8,4
Lydmaessige forhold N= 702
Mand 23,6 60,7 15,7
N= 242
Forskel 14,7 Q 743 7,38
P=0,00**
Kvinder 17,6 50,4 32,0
Udsyn til omgivelserne, naturlig | N=703
belysning
Mand 11,0 51,0 38,0
N= 245
Forskel 6,6 0,63 6,03
P=0,031*
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Renlighed er et meget vigtigt emne for 52 % af kvinderne mod 38 % af mandene, og de
lydmeessige forhold er vigtigere for kvinder (38 %) end for mand (24 %).

e Jeg synes ikke, det er sa fedt at vaere et sted, hvor der er glasvaegge, sa folk kan sta og kigge
ind, mens man ligger der og puster. Jeg kan bedst lide rum, hvor der er lukket.

| en aldersopdelt analyse viser det sig, at tryghed har starst betydning for de unge kvinder, mens
betydning af renggringen og betydningen af lydmaessige forhold tiltager med alderen (bilagstabel
16-18).

@nske om renlighed

En af hypoteserne for undersggelsen er, at renlighedsniveauet pa idraetssteder er en central faktor
for kvinders tilfredshed med idraetsaktiviteten. Denne tese stgttes i bade den kvantitative del (se

tabel 14) af undersggelsen og i de individuelle kommentar.

e Jeg har gaet pa aftenskole, og det var i en gymnastiksal, og der ligger man der nede pa gulvet
og laver gvelser pa nogle madrasser, der lugter af sure teer, og sa er der nullermand, der
farer hen over gulvet.

e Der ma gerne vere et vist renggringsniveau og rare omgivelser. Det behgver ikke vaere super
luksus, bare, at det er rent eller ikke lugter for meget.

e Der skal simpelthen veere rent. Og det ma ikke overhovedet se bare sma smudset ud. Det skal
gares rent flere gange om dagen, for at det er i orden

o Noget af det vigtigste pa sddan en badeanstalt det er altsa renheden.

o Renligheden betyder faktisk meget. Det er virkelig noget, der demotiverer en, hvis man kommer
ind i en sal, hvor spejlene er mggbeskidte, og man bare kan se, at der ikke er blevet stgvsuget i
flere dage. Det er sadan noget, man snakker om ude i omklaedningsrummet, hvis man synes der
er beskidt.

At have plads
Men der skal ogsa veere plads nok til at udfolde sig. Lokalerne skal ikke vaere for sma, og

spinningscyklerne skal helst ikke star alt for tat pa hinanden.
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e Det galder bade i spinningsrummet og aerobicsalen og for sa vidt ogsa i fitness. Man gider
ikke sta i kg for at komme til maskinerne. Der skal vare noget luft, man vil ikke komme
hinanden ved.

e Jeg dyrker jo svemning, fordi jeg feler et enormt stort velbehag bade kropslig og psykisk. Sa
kan man jo godt blive forstyrret, hvis der er alt for mange, sa man ikke kan fa lov til at ga op i
ens kropsrytme. Men skal hele tiden navigere mellem de andre, s& der ligger en stor haemsko,
hvis der ikke er plads nok.

e Ja selve rummet ma godt have en rimelig sterrelse, men det kommer jo ogsa an pa, hvad man
laver. Hvis man laver aerobic eller yoga, sa ma rummene godt vare sa store, at der er plads,
altsa at man ikke star og stegder ind i hinanden.

e Lokalerne er sma, iszr spinningslokalet er meget meget smat. Vi sidder simpelthen for tet, sa
det kan godt veere lidt irriterende. Man sidder nasten og sveder p& hinanden, det er jo ikke sa
godit.

Udendgars aktiviteter - alene

Barrierer

Kvinder har mange barrierer i forbindelse med udendgrs aktivitet. | de fleste kategorier, hvor
idreetten udeves alene, er der tale om hgijt signifikante forskelle pa mand og kvinder.

For over 70 % af kvinderne er det en stor barriere eller en barriere, at omradet ligger afsides og
isoleret, mens det for 62 % af mandene er uden betydning (tabel 15). Der er ligeledes en forskel
med henblik pa, hvor forsgmt omradet virker. Det er for 28 % af mandene uden betydning, mens
knap 15 % af kvinderne har den holdning. Lidt under 61 % af mandene mener, at det er uden
betydning, at omradet er mennesketomt. Det geaelder kun for 30 % af kvinderne. At der er begraenset
lys i omradet, er for 45 % af kvinderne en stor barriere mod knap 16 % af mandene. Ogsa frygten
for at komme til skade ser ud til at veere en kvindelig bekymring. I hvert fald er det for 32 % af
kvinderne en stor barriere over for 14 % af mendene. Endnu starre er frygten for at blive
overfaldet, som anses for en stor barriere for 40 % af kvinderne, men kun for 15 % af meandene. At
blive set af andre, mens man dyrker idreet, er for 7 % af kvinderne en stor barriere, men kun for 1 %
af meandene.

De eneste to omrader, hvor der ikke er signifikante forskelle, er manglen pa toiletter/darlige toilet
forhold (som 22 % af mandene og 27 % af kvinderne oplever som en stor barriere), og
tilstedeveerelsen af folk med andre ggremal i idraetsomradet (som knap 10 % af meand og kvinder

oplever som en barriere).
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Tabel 15: Respondenternes opfattelse af barrierer ved udenders aktivitet pa egen hand, saerskilt for maend og kvinder
(procent)

Uden
Udendgars aktivitet alene Stor barriere | Barriere betydning
Kvinder 36.4
Omradet ligger afsides og | N=708 ’
isoleret nend 13,3 24,6 62,1
‘ g 21,79 11,8 9 33,63
Kvinder
Omradet ser forsemt ud N=704 35,9 49,4 146
“N":;gg 25,1 46,9 28,0
| g 10,89 259 1343
Kvinder 346
Omradet virker mennesketomt N=710 ’
e 12,6 26,8 60,7
‘ porskel. 22,29 7,89 30,13
Kvinder
Begranset lys i omradet N=705 - 43,4 1.2
weend 15,8 53,9 30,3
‘ oSkl 29,6 ¢ 10,53 19,13
Kvinder
Mangel pa toilet eller darlige | N= 710 21,3 31,4 41,3
toiletforhold 'l\\jnf;fs 226 33,7 436
‘ porskel 479 233 233
Kvinder
Frygt for at falde/komme til skade | N= 706 - 36,5 313
uden at kunne fa hjalp I\Nn:e;fs 144 407 44.9
| i 17,82 424 1363
Kvinder
Der er for mange, der kan se mig, | N= 699 7.2 27,6 !
nar jeg traener I\NII:;;:1 1,2 16,2 82,6
| g 600 11,49 17,43
Kvinder
Frygt for at blive overfaldet N= 702 - 369 228
ene 15,3 26,0 58,7
‘ gggsgg,{* 250 10,9 © 3593
Kvinder
Andre er primzrt i omradet med | N= 700 9.7 30,0 60,3
andre goremal I\angfo 10,4 30,0 59,6
| Forskel 074 00 07¢
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Den store forskel mellem kgnnene treeder endnu sterkere frem ved en grafisk fokusering pa det,

deltagerne angiver som stor barriere” (figur 4).

Figur 4: Kvinders og maends stgrste barrierer — ved udendgars idraet alene.

Kvinders og mands prioritering af barrierer ved
udendors idraet - alene

= Kvinder

o Maend

Tryghed

e Nu er jeg bare sa heldig, at jeg bor lige op ad en skov. Der er jo et perfekt stisystem, sa det er
dejligt. For det er ikke saddan helt natur, som godt kunne gere mig lidt bange, fordi man er helt
alene, men her er der en vis sikkerhed i at ga under velordnede forhold. Om aften har jeg dog
ikke sa meget lyst til at veere der, jeg feler mig tryggere i lyset.

e Inde i byen, der lgb jeg ogsa, nar det var markt. Ikke i parker og sadan noget, der havde jeg det
ikke fedt, men pa gaderne kunne jeg godt. Men herude lgber jeg ikke om aftenen. Det er jeg
ikke tryg ved.

e Jeg lgber mest omkring sgerne, man ved, hvor langt der er, og der er masser af mennesker, sa
man faler sig ikke utryg. Om dagen kunne jeg ogsa godt lgbe i Frederiksberg have, men der vil
jeg sa ikke lgbe om aftenen.

e Men jeg har da tenkt pa det med utryghed, at jeg ikke bryder mig om at lgbe steder, jeg ikke
kender eller gde steder, hvor det er meget mgrkt, det bryder jeg mig ikke sa meget om.

En aldersopdelt analyse (tabel 16-18) viser, at alle faktorer knyttet til angst far starre betydning med
alderen. Et isoleret liggende omrade er for 21 % af de yngre kvinder en stor barriere over for 44 %

af de @ldre kvinder (tabel 16). Denne forskel ses ikke hos mandene (P=0,66). Ogsa et forsemt
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(tabel 17) eller et mennesketomt (tabel 18) omrade er for de yngre kvinder en mindre barriere end
for de eldre. Det samme billede ses hos mendene (bilagstabel 19 og 20). Iser de aldre kvinder
over 51 ar (41 %) er bange for at komme til skade uden at kunne fa hjalp (tabel 19). Det er for kun
27 % af de yngre kvinder et problem. Denne forskel ses ikke hos de mandlige respondenter
(P=0,86).

Tabel 16: Kvindernes opfattelse af barrierer ved udendgrs aktivitet pd egen hand, saerskilt for aldersgrupper (procent)

Stor barriere Barriere Uden
Omradet ligger afsidesl/isoleret betydning |
Op til 30 ar N=183 41,0 38,3
31-50 ar N=320 35,6 27,2
51 ar og op N=210 33,8 21,9
P=0,000**

Tabel 17: Kvindernes opfattelse af barrierer ved udendgrs aktivitet pd egen hand, saerskilt for aldersgrupper (procent)

Stor barriere Barriere Uden
Omradet ser forsemt ud betydning
Op til 30 ar N=183 51,9 20,8
31-50 ar N=317 50,8 12,9
51 ar og op N=200 45,0 11,0
P=0,000**

Tabel 18: Kvindernes opfattelse af barrierer ved udendgrs aktivitet pd egen hand, saerskilt for aldersgrupper (procent)

Stor barriere Barriere Uden
Omradet virker mennesketomt betydning
Op til 30 ar N=184 34,2 40,2
31-50 ar N=317 35,3 27,4
51 ar og op N=205 33,2 26,8
P=0,006**

Tabel 19: Kvindernes opfattelse af barrierer ved udendgrs aktivitet pd egen hand, saerskilt for aldersgrupper (procent)

Frygt for at komme til skade uden at kunne fa | Stor barriere Barriere Uden
hjeelp betydning |
Op til 30 ar N=184 40,2 32,6
31-50 ar N=319 36,4 34,2

51 ar og op N=199 33,2 25,6
P=0,022*
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Toiletter — et faelles anliggende
Kgnnene enes med alderen i deres bekymring for manglende eller darlige toiletforhold. 39 % af
kvinderne over 51 ar og 31 % af mandene over 51 ar oplever det som en stor barriere, mens det for

48 % af de yngre kvinder og 52 % af de yngre mand er uden betydning (tabel 20 og 21).

Tabel 20: Kvindernes opfattelse af barrierer ved udendgrs aktivitet pd egen hand, saerskilt for aldersgrupper (procent)

Stor barriere Barriere Uden
Mangel pa toilet/darlige toiletforhold betydning
Op til 30 ar N=184 33,2 47,8
31-50 ar N=318 33,3 421
51 ar og op N=204 27,0 34,3
P=0,000**

Tabel 21: Mzendenes opfattelse af barrierer ved udendgrs aktivitet pa egen hand, saerskilt for aldersgrupper (procent)

Stor barriere Barriere Uden
Mangel pa toilet/darlige toiletforhold betydning
Op til 30 ar N=63 28,6 52,4
31-50 ar N=115 30,4 50,4
51 ar og op N=64 45,3 23,4
P=0,005*

@nsker i forhold til treeningsmuligheder udendgrs

Sperges deltagerne, hvad de vil gnske sig af udenders arealer, sa er det stisystemer, der star gverst
pa gnskelisten, bade som lgbestier, naturstier og cykelstier. @nskerne omhandler bade belaegningens
karakter og kvalitet, vedligeholdelse og belysning, orienteringsmuligheder og ikke mindst behovet

om at have toiletter i friluftsomrader.

e Jeg lgber og bor midt i Kgbenhavn, s& det ville vaere dejligt med nogle stier, der farte til
grenne omrader, s& man undgar de store trafikerede veje! Mere lys i parker om
vinteren/aftenen.

e Jeg ensker stier til at lgbe pa langs landevejen - bor langt ude pa landet.
e Altsa stisystemer og sadan noget. Det ville vaere godt. Men der skulle veere forskellige ruter,
maske 7 forskellige, og sa kunne man lgbe 5 km. eller 8, eller s man ikke hele tiden lgb den

samme rute, det ggr man nemlig.

e At der var skabt stisystemer, hvor belegningen er blgdere og dermed ikke sa hard at lgbe pa.
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e Ja det kunne vere fedt med lgberuter, hvor man ikke hele tiden skulle teenke pa, at der var radt,
og at der maske ikke var sa mgarkt, det ville da vaere super. Og med belaegningen, hvis man
lavede ruter med grus for eksempel, sa man ikke skulle lgbe pa asfalt. Maske, hvis man nu er
ude i gnskerne, matte det gerne veere lidt kuperet, sa der var lidt afveksling, sa man ikke bare
lgb rundt pa fortovene, men kunne lgbe op og ned ad bakke.

e Jeg vil gerne have lov til at kere pa rulleskgjter pa cykelstien og have, at cykelstierne er
ordentligt asfalterede, og at der ikke ligger grus, grene og andet.

e Jeg savner lys om vinteren, og at der blev ryddet sne pa naturstierne!!
e Mht. cykling ville ryddede cykelstier uden huller veere nummer et. .

e Jeg savner abne toiletter om vinteren i forbindelse med friluftsomrader, badeanstalter og
lgbeomrader.

Kvinder pa landet er mindre bange

Der er en signifikant forskel pa kvinder fra forskellige bystarrelser, hvad angar frygten for at blive
overfaldet, nar der dyrkes idreet udenders pa egen hand (tabel 22). Her skiller kvinder fra mindre
byer/pa landet sig ud, hvor 32 % angiver, at denne frygt ikke er til stede, mod 17 % kvinder fra
Kgbenhavn/starre provinsbyer. Kvinder i byen er altsa mere angste for overfald.

Tabel 22: Respondenters frygt for at blive overfaldet ved udendgrs treening alene set i forhold til by, saerskilt for kvinder i
forskellige bystgrrelser (procent)

Frygt for at blive overfaldet ved udendears aktivitet Uden
alene Stor barriere Barriere betydning
Kvinder
Kgbenhavn/sterre provinsby N= 215 42,3 40,5
Kvinder
Middelstor provinsby N=279 413 37,0
Kvinder
Mindre byer/pa landet N= 156 35,8 32,1

P=0,015*

Udendoars Aktiviteter — sammen med andre

Et spergsmal i undersggelsen var, om barriererne ved undendgrsidreet er de samme, nar man er
sammen med andre. Det matte forventes, at kvinder faler sig mere trygge, nar de er sammen med
andre. De viser sig ogsa, at der neaesten ingen signifikante forskelle er pa mand og kvinder, nar de er
sammen med andre (figur 5). Et afsides eller mennesketomt omrade, som for 35 % af kvinderne er
en stor barriere, nar de er alene (figur 4), er kun for 7,5 % af kvinderne en stor barriere, nar de er

sammen med andre. Kun for faktorerne “begranset lys i omradet” (en stor barriere for 20 % af
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kvinderne og 11 % af mandene), frygten for at blive overfaldet” (uden betydning for 75 % af
mandene og 61 % af kvinderne) og “for mange, der kan se en” (uden betydning for 88 % af
mendene og 78 % af kvinderne) er der stadig signifikante forskelle. Kvinder faler sig altsa mere

trygge, nar de er sammen med andre (se ogsa bilagstabel 21).

Figur 5: Kvinders og maends stgrste barrierer — ved udendgrs idraet sammen med andre.

Kvinders og mands prioritering af barrierer ved
udendgrsidrat - sammen med andre
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5. Sammenfatning og perspektivering

Kvinder har andre gnsker end mand, og de oplever og vurderer idreetsomrader anderledes. Kvinder
gnsker nye faciliteter og bedre vedligeholdte faciliteter. De stiller krav om renlighed og kvalitet, om

respons, tryghed og velveare.
Formalet med undersggelsen var at analysere:

e Forskelle i gnsker til udformningen af indendgrs- og udendgrsfaciliteter
o Forskelle i psykologiske opfattelser af idraetsfaciliteter

o Forskelle i demografiske aspekter i forhold til eventuelle barrierer

Der kan dokumenteres centrale forskelle pa kvinder og mand pa en reekke af disse omrader, men
det kan ogsa konstateres, at mand og kvinder pd mange punkter ligner hinanden i deres
forventninger til beveegelsesfaciliteter. Ud fra undersggelsen kan der overordnet konkluderes, at der

findes:

Lighed mellem kennene

e FEnighed i motivation for at veere fysisk aktiv

Hovedmotivation for at veere fysisk aktiv er for alle respondenter et bedre helbred, gleeden ved

aktiviteten, et gnske om at koble af og at veere social sammen med andre.

e Enighed om faciliteternes betydning for oplevelsen af den ”gode aktivitet”

For at opleve fysisk aktivitet som en “god aktivitet” er det farst og fremmest idreetsrummet, der
er centralt, derefter omkleedningsrummet. Faktorer som adgangsforhold, cafeteria, klublokaler
eller fordelingsarealer er af underordnet betydning.

e Enighed om at prioritere omkladningsrummet som det omrade, der treenger mest til forandring

Omklaedningsrummet treenger til renovering. Der mangler rengaring, brusere, skabe og plads i

det hele taget.

e Enighed om, at manglende eller darlige toiletforhold er en barriere for udendgrsidrat

At have gode toiletforhold er et behov, som tiltager med alderen — for begge kan.
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Forskel mellem kennene

Signifikante forskelle pa de psykologiske faktorer

Kvinder prioriterer bade tryghed og intimitet meget hgjt. De oplever forholdene som darlige,

hvis der mangler lys, der er mennesketomt, eller der findes et hgjt stgjniveau.

Signifikante forskelle pd en raekke omrader i forhold til faciliteternes indretning ved indendgrs

aktivitet
Kvinder er mere fglsomme over for rum, der benyttes som gennemgangsrum, eller hvor folk fra

gaden kan se ind.

Signifikante forskelle i forhold til barrierer ved udendars aktivitet

Darligt lys er den stgrste barriere for udendegrs idraet, men ogsa afsides liggende,
mennesketomme omrader og angsten for overfald afholder kvinder fra at dyrke idrat udendars.

For mend er det forsemte omrader og darlige toiletforhold, der er de starste barrierer.

Signifikante forskelle i kravene til idreetsaktivitetens tilgengelighed

Kvinder har brug for en sterre fleksibilitet i tilgeengeligheden af idreetsrummet, iser med
henblik pa abningstider og pa beliggenhed af idratsstedet i forhold til hjemmet. Ogsa prisen

spiller en starre rolle end for mand.

Signifikante forskelle i mgdrenes og feedrenes krav til idreetsfaciliteten, afhaengiq af deres bgrns

alder
For kvinder med bgrn under 9 ar er det vigtig selv at vaere aktiv pa idreetsstedet, mens deres
barn trener eller er aktive, og der er samtidig et behov for, at bgrnene kan blive passet, mens

moderen er fysisk aktiv.

Forskelle mellem andre faktorer

Signifikante forskelle mellem bystagrrelse oqg idreetsudgvelse

Kvinder pa landet er mindre bange for at blive overfaldet end kvinder i starre byer. Der er langt

flere kvinder pa landet, der trener i skoven eller granne omrader end mend.

Signifikante forskelle mellem aktivitetssteder

Flere mand trener udenders pa anlagte baner, mens flere kvinder treener indendgrs i en

gymnastiksal.
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Forskel inden for kvindegruppen

Signifikante forskelle mellem aldersgrupperne med henblik pa tilgeengelighed

Kvinder mellem 31 og 50 stiller serlig store krav til dbningstidernes fleksibilitet, mens de

yngste kvinder stiller sterre krav til prisen.

Signifikante forskelle mellem aldersgrupperne med henblik pa krav til udformning af

indendgrsfaciliteter

For de yngste kvinder er idreetsrummets udformning meget vigtig, mens udformningen af
cafeteriaet er vigtigere for de &ldre kvinder. Jo &ldre kvinder bliver, jo mere er de generet af
forestillingen om, at folk kan se ind fra gaden. Tryghed er vigtigere for de yngre kvinder, mens

felsomheden overfor lyd og stej tiltager med alderen.

Signifikante forskelle mellem aldersgrupperne med henblik pa barrierer ved udendgrsaktiviteter

Angsten tiltager med alderen, bade nar det handler sig om at opholde sig i et mennesketemt,
forsgmt og isoleret omrade. Ogsa angsten for at komme til skade uden at kunne fa hjelp er mest

udpraeget blandt de &ldste kvinder i undersggelsen.

Vurdering af resultaterne

Undersggelsen tog som navnt udgangspunkt i formuleringen af fire hypoteser, og resultaterne viser,

at disse hypoteser kan danne orienteringspunkter i en nyformulering af kvindespecifikke krav til

beveagelsens rum.

Stemning

Kontrol Blufeerdighed

Respons
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Stemning

Samklang med omgivelserne er udtryk for den rette stemning i et rum. Hvordan et rum opfattes
afhaenger af mange faktorer. Det kan vare sanseindtryk som lyd, lugt, lys og materiale. Det kan
ogsad vere en fornemmelse af, om rummet opleves som passende i forhold til aktiviteten. En
idreetshal med hgjt til loftet, ekkodannelse og lysstofrar skaber neappe stemning til blid
afspaendingsmusik og yoga. Et gulv fyldt med nullermand fratager lysten til at leene sig afslappet

tilbage.

Kontrol

En central forskel mellem mand og kvinder er deres oplevelse af faren for at tabe kontrol. At fgle
sig utryg i et omrade eller pd en lgbesti manifesterer sig som en angst for en mulig
greenseoverskridelse og i form af et fysisk overgreb. Nar fx et lgbeomrade er bevokset med buske
og mangler belysning, stiger i kvindernes bevidsthed risikoen for at tabe kontrol, og i samme takt
forsvinder lysten ved beveegelsen. Angsten er sarlig stor, nar kvinder er alene, og den mindskes, nar

de er sammen med andre.

Blufeerdighed

Mens gnsket om kontrol iser omfatter angsten for den fysiske grenseoverskridelse, sd omhandler
blufeerdighed angsten for en potentiel kraenkelse af intimsfaeren. Ligger man pa ryggen pa gulvet og
laver pilatesgvelser, faler man sig udstillet pa en anden made, end hvis man traener med vegte.
Vegttreening symboliserer styrke, mens gymnastiske gvelser, der skal fremme fordybelse eller
smidighed, ger en mere sarbar for andres blikke. Det er isar @ldre kvinder, der bliver forstyrret af
denne “synlighed”. Intimsfaeren kan ogsa generes af at hgre sidemandens stgnnen i fitnesscenterets
maskinafdeling ved en for teet placering af treeningsredskaberne. Det opleves som en indtraengen i

ens private rum.

Respons

Mange kvinder giver udtryk for et gnske om en personlig trener og et godt serviceniveau pa de
steder, de traener. Det afspejler bl.a., at idreetstid er en kostbar tid for kvinder (iseer med bgrn), fordi
de er mere afhangige af faktorer som tilgeengelighed og fleksibilitet. Derfor vil kvinder gerne have
sa meget udbytte som muligt af tidsanvendelsen. | oplevelsen indgar fitnessinstruktarens interesse
pa lige fod med muligheden for at sidde et rart sted efter idraetten. Ogsa faktorer som renlighed pa

stedet, varmt vand i bruserne og store skabe i omklaedningsrummet indgar i oplevelsen.
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7. Bilag

Bilagstabel 1: Respondenternes kansfordeling (procent)

Kon Antal Procent

Kvinde 758 74,6
Mand 258 25,4
Total 1016 100

Bilagstabel 2: Respondenternes fordeling pa alder 3-kategorier, seerskilt for meend

og kvinder (procent)

Alder Kvinder Mand
Op til 30 ar 25,1 25,2
31-50ar 43,7 45,7
51 og op 31,0 28,7
Alder ukendt 0,7 0,4
Procenti alt 100 100
N=1016 758 258
P=0,838




Bilagstabel 3: Respondenternes erhvervsfordeling, saerskilt for maend

og kvinder (procent)

Erhverv Kvinder Mzend
Studerende 18,1 15,5
Cindersieni o
Pleje og pasning 9,0 2,3
Sundhed 13,7 3,1
Finans og handel 14.9 9,3
Kommunikation 4.0 5,8
Handvarker/landbrug 12 14,0
Kommunal service 3.6 0,8
byggesekior 03 22
:fr:‘\llz:?sndc:li?lende 12 "o
Pensionist 131 12,4
Andet 9,9 22,9
Uoplyst 1,8 0,8
Procent i alt 100 100
N=1016 758 258
P=0,00**

Bilagstabel 4: Antal hjemmeboende begrn, seerskilt for maend og kvinder (procent)

Kvinde | Mand | Forskel

0 Hjemmeboende barn | 63,3 647 143

1 Hjemmeboende barn 12,8 116 129

2 Hjemmeboende born | 193 17,8 1159

3 Hiemmeboende born | 44 43 019

4 Hjemmeboende bgrn 0,3 1,6 1,34
Procent | alt 100 100

N= 1016 758 058

P> 0,05 NS
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Bilagstabel 5: Antal og alder p4 hjemmeboende bgrn, saerskilt for maend

og kvinder (procent)

Kvinde Mand
Antal bern | Procent | Antal bern | Procent | Forskel
38 7,7 20 12,0
0-2 Ar 433
65 13,2 22 13,2 0,0
3-5Ar
78 15,8 29 17,4 163
6-8 Ar
83 16,8 26 15,6 1,29
9-11 Ar
87 17,7 27 16,2 1,59
12-14 Ar
142 28,8 43 25,8 309
15- Op
493 100 167 100
Total
N= 369 278 91
P> 0,05 NS

Bilagstabel 6: Respondenternes hyppighed i dyrkelsen af fysisk aktivitet, seerskilt for maend

og kvinder (procent)

Fysisk aktivitet Kvinder | Mand

Dagligt 30,9 33,5

Flere gange om ugen 62,9 60,3

Hgjst en gang om uge 6,3 6,2
Procent i alt 100 100
N=1010 752 257

P=0,733 NS




Bilagstabel 7: Dyrker respondenterne selvorganiseret idraet? Seerskilt for maend og kvinder (procent)

Dyrker selvorganiseret idraet Kvinde Mand
Ja 86,7 77,9

Nej 13,3 22,1

Procent i alt 100 100

N= 1016 758 258

P<0.05*

Bilagstabel 8: Andel af respondenterne der dyrker idraet/motion udendears, seerskilt for meend

og kvinder (procent)

Dyrker idreet udendors Kvinde Mand
Ja 87,3 86,4
Nej 12,7 13,6
Procent i alt 100 100
N= 1016 758 258
P>0,05 NS

Bilagstabel 9: Respondenter fra forskellig bysterrelse og treening i skoven/granne omrader & treening pa byens veje,

fortorve og pladser. Procentangivelserne er angivet som procent indenfor hver bystarrelses kategori, seerskilt for meend

og kvinder (procent)

Kebenhavn/
storre Middelstor Mindre byer/
provins by provinsby pa landet
Traening i skoven/ E‘:zggr 62,1 64,7 -
grenne omrader Rjnfrsdg 70.8 617 P
‘ ﬁZfo,‘?i o 87d 39 22,19
Traening pa byens E‘:ggzr 59,8 50,9 -
;f;i;‘:ﬂowe o9 N 53,9 48,3 30,1
Ay 59¢ 260 14,80
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Bilagstabel 10: De mandlige respondenters opfattelse af tilgeengelighedsfaktorerne abningstid/treeningstidspunkt,

seerskilt for aldersgrupper (procent)

1. Abningstid/treningstidspunkt Meget vigtig Vigtig Ikke vigtig
Op til 30 ar N= 63 34,9 46,0 19,0

51 ar og op N=71 23,9 56,3 19,7
P=0.01*

Bilagstabel 11: De mandlige respondenters opfattelse af prisen, saerskilt for aldersgrupper (procent)

4. Pris Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Op til 30 ar N=63 - 52,4 27,0
31-50 ar N=108 11,1 454 43,5

51 ar og op N=58 3,4 51,7 44,8
P=0,021*

Bilagstabel 12: Seerlige krav til idraetsfaciliteten hos respondenterne med hjemmeboende bgrn, saerskilt for maend og

kvinder (procent)

Meget vigtig | Vigtig Ikke vigtig

Kvinder 10,2 18,8 71,0

At mine bgrn kan dyrke | N=255

idreet/lege/lese lektier

samme sted, mens jeg er

fysisk aktiv I\angg 9.3 29.1 616
Forskel 0,99 10,3 3 9,49
P=0,134
Kvinder 8,4 21,3 70,3

At jeg selv kan vare aktiv pa | N=249

idreetsstedet, mens bg@rnene

treener Maend 8,0 26,4 65,5
N=87
Forskel 0479 513 489
P=0,613
Kvinder 6,7 11,5 81,7

At mine bern kan blive | N=252

passet pa idraetsstedet,

mens jeg er fysisk aktiv Maend 34 218 247
N= 87 ’ ’ ’
Forskel 339 10.3 3 7.0 Q
P=0,039*
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Bilagstabel 13: Forhold der har betydning for oplevelsen af "den gode aktivitet” for de kvindelige respondenter, saerskilt

aldersgrupper (procent)

Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Idraetsrummets udformning/indretning
Op til 30 ar N=188 27,7 59,6 -
31-50 ar N=312 29,5 48,1 22,4
51 ar og op N=212 - 57,5 24,5
P=0,001**

Bilagstabel 14: Forhold der har betydning for oplevelsen af "den gode aktivitet” for de kvindelige respondenter, saerskilt

aldersgrupper (procent)

Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Cafeteriet udformning/indretning
Op til 30 ar N=187 0,5 16,0 834
31-50 &r N=298 1.3 13,4 85,2
51 ar og op N=162 74,1
P=0,001**

Bilagstabel 15: Forhold der har betydning for oplevelsen af "den gode aktivitet” for de kvindelige respondenter, saerskilt

aldersgrupper (procent)

Adgangsforholdenes udformning/indretning | Meget vigtig Vigtig Ikke vigtig
udendors

Op til 30 ar N=184 4,3 39,7 56,0
31-50 ar N=307 104 43,6 45,9

51 ar og op N=174 - 471 38,5
P=0,002*

Bilagstabel 16: Forhold der har betydning for valg af et traeningssted for de kvindelige respondenter, seerskilt

aldersgrupper (procent)

Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
At jeg foler mig tryg
Op til 30 ar N=188 - 37,8 21
31-50 ar N=316 49,7 42,4 7.9
51 ar og op N=207 43,0 51,7 5,3
P=0,002*
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Bilagstabel 17: Forhold der har betydning for valg af et traeningssted for de kvindelige respondenter, seerskilt

aldersgrupper (procent)

Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Renggringsniveauet
Op til 30 ar N=189 43,4 48,7 7,9
31-50 ar N=318 41,2 2,5
51 ar og op N=203 44,3 1,0
P=0,000**

Bilagstabel 18: Forhold der har betydning for valg af et traeningssted for de kvindelige respondenter, seerskilt

aldersgrupper (procent)

Meget vigtig Vigtig lkke vigtig
Lydmassige forhold
Op til 30 ar N=187 34,2 49,7 16,0
31-50 ar N=318 37,1 56,0 6,9
51 ar og op N=193 - 51,8 3,6
P=0,000**

Bilagstabel 19: Respondenters frygt for forsemte omrader ved udendgrs treening alene set i forhold til by, saerskilt for
maendene i forskellige aldersgrupper (procent)

Stor barriere Barriere Uden
Omradet ser forsgmt ud betydning
Op til 30 ar N=63 15,9 57,1 27,0
31-50 ar N=114 19,3 46,5 34,2
51 ar og op N=61 - 37,7 18,0
P=0,001**

Bilagstabel 20: Respondenters frygt for mennesketomme omrader ved udendgrs traening alene set i forhold til by,

seaerskilt for meend i forskellige aldersgrupper (procent)

Stor barriere Barriere Uden
Omradet virker mennesketomt betydning |
Op til 30 ar N=63 79 22,2 69,8
31-50 ar N=114 8,8 29,8 61,4
51 ar og op N=61 - 26,2 50,8
P=0,032*
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Bilagstabel 21: Respondenternes opfattelse af barrierer ved udendgrs aktivitet med andre, saerskilt for maend og kvinder
(procent)

Udendgrs aktivitet sammen med andre Stor barriere | Barriere g:till:!ning
Niied 75 24,5 68,0
i(:r(:;arztet ligger afsides og I\Nn:e;:;js 55 217 728
plose | 20° 28 ¢ 48 3
e 21,2 51,9 26,9
Omréadet ser forsemt ud nangg 15,3 528 319
| el see  oes  soo
Kyinder 75 18,6 74,0
Omradet virker mennesketomt Mfggg 3.9 176 785
| Foskel 960 105 4ss
Kvinder 20,1 55,6 24,3
Begranset lys i omradet m:g;?% 106 55.1 343
| roskel [N o5 1003
N~ 685 26,4 35,7 37,9
darige tohtiorhold o N 259 209 431 3.0
’;Z(’f{,‘:; 5,5 ¢ 743 1,9 ¢
Kvinder 8,6 26,5 64,9
Caon at kanne fa bl N2 92 290 618
| Foskel e 250 a1
Kvinder 3,1 19,0 77,9
Eg:jigfg;n;:?ge, der kan se mig “ane;:fs 13 106 .
i 1,82 8,49 10,23
vinger 11,0 28,3 60,7
Frygt for at blive overfaldet I\Nn:e;:gs 8.9 165 746
‘ P20, 00 2,19 11,8 13,94
i der 6,2 26,4 67,4
::SI:Qe;rep;:r;Iaert i omradet med I\Nn:eggz 8.2 2.4 60.4
| Foskel a00 a0s 200

Bilag 22: Spergeskema til undersggelsen
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<

LOKALE- & ANLAEGS
FONDEN

Kvinder og maend i

idraettens rum

Spgrgeskemaundersggelse

Kaya Roessler og Marie Overbye
Syddansk Universitet

i samarbejde med Lokale- og Anlaegsfonden
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Hvad handler undersggelsen om?

Kvinder dyrker idret, og maend dyrker idret. De spiller bold, lgber, dyrker
gymnastik, danser og styrketraner. Kvinder og mand benytter idraetsfaciliteterne.
De gar i motionscenter, de bruger haller, de Igber i skoven. Men bruger de
idraetsfaciliteter pa samme made? Reagerer de pa idretsomgivelser pa samme made?

Og har de samme krav og egnsker til faciliteterne?

Denne undersggelse prover at give svar pa disse spgrgsmal.

Hvordan besvares spgrgeskemaet?

De fleste af sporgsmalene besvares ved at sztte et kryds i en eller flere af
rubrikkerne, hvor du synes, svaret passer bedst.

Nar du har besvaret skemaet bedes du sende det i vedlagt svarkuvert til Kaya

Roessler, Syddansk Universitet, Skalsker Landevej 28, 4200 Slagelse — eller aflevere

det til eventuel trener/instruktar.
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Hvem er du?

Er du mand eller kvinde?

Angiv venligst dit fedselsar

Hvad er din beskzaftigelse?

Hvis du har hjemmeboende bgrn, hvor gamle er de?

kvinde

mand

Dit postnummer:

Bor du efter din egen vurdering:

| Kebenhavn /sterre provinsby (> 100.000 indbyggere)

En middelstor provinsby (15.000-100.000 indbyggere)

Mindre byer/pa landet (1 — 15.000 indbyggere)
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Fysisk aktivitet

I. Hvor ofte er du fysisk aktiv? (Sxt ét kryds)

Dagligt

Flere gange om ugen

Hojst én gang om ugen

Aldrig

2. Hvilken form for idreaet dyrker du i Igbet af en normal uge?

Gang eller stavgang

Yoga/Pilates

Aerobic Badminton
Gymnastik Tennis
Leb Cykelsport
Svemning Fodbold
Fitness/Spinning Handbold
Dans Volleyball
Kampsport: f.eks. boksning, Andet

karate
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3. Jeg er fysisk aktiv (Sxt ét til flere kryds):

Selvorganiseret

a. alene
b. sammen med andre

| en forening

| et fitnesscenter/
danseinstitut m.v.

| en aftenskole

Pa arbejdspladsen

Andet

4. Hvor er du fysisk aktiv? (Szt ét til flere kryds):

Udenfor

i skoven/grenne omrader

pa anlagte baner (f.eks. golf, tennis)
pa byens veje, fortove og pladser
til havs/pa sgen

andet

®o0 o

| en hal (f.eks. i en idretsforening)

| fithesscenterets lokaler

| en dansesal

| en gymnastiksal

| et forsamlingshus

| et almindeligt lokale (f.eks. madelokale,
klasseveerelse)

Andet
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5. Hvad er din motivation for at vaere fysisk aktiv? (Szt ét til flere kryds)

Et bedre helbred

Udseende

Vaegttab

Gladen ved aktiviteten

Socialt samvaer med andre

At blive bedre til min idraet

At konkurrere med andre

At vare aktiv i lokalomrade

At afreagere/leve folelser ud

At koble af/lkomme i balance

Andet
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Faciliteter

TILGANGELIGHED

6. Hvor afggrende er folgende forhold for dit valg af idraetssted/aktivitet?

Meget
vigtig

Vigtig

Ikke vigtig

Abningstid/traningstidspunkt

Beliggenhed i forhold til hjem

Beliggenhed i forhold til
arbejde/skole

Pris

Evt. Kommentarer

Hvis du har hjemmegaende bgrn, bedes du at svare pa spergsmal 6A.

6.a Hvor afggrende er folgende forhold for dit valg af idraetssted/aktivitet?

Meget
vigtigt

Vigtigt

Ikke vigtigt

At mine bgrn kan dyrke
idret/lege/lzse lektier samme sted,
mens jeg er fysisk aktiv

At jeg selv kan vare aktiv pa
idretsstedet, mens bgrnene traener

At mine bgrn kan blive passet pa
idretsstedet, mens jeg er fysisk aktiv

Evt. kommentarer:

51




INDENDORS AKTIVITETER

7. Hvor vigtige er falgende forhold for den gode aktivitets oplevelse?

Meget
vigtigt

Vigtigt

Ikke
vigtigt

|dretsrummets/hallens/gymnastiksalens/dansesalens
udformning og/eller indretning

Opholdsrummenes/klublokalers
udformning/indretning

Omkladningsfaciliteterne udformning/indretning

Cafeterias udformning/indretning

Udformning/indretning af adgangsforholdene (P-
pladser, stier, foyer etc.)

Udformning og indretning af ankomst- og
fordelingsarealer (foyer, indgangsparti, gange etc.)

Udformning/indretning af adgangsforholdene
udenders (P-pladser, stier, udendgrs adgangsveje)

Andet

7.a Hvilke af ovenstaende omrader synes du generelt traenger til stagrst

forandring?

Evt. Hvad vil du &ndre?
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8. Hvilken indflydelse ville falgende forhold have pa din oplevelse af

traeningsstedet?

Positiv
indflydelse

Uden
betydning

Negativ
indflydelse

|ldraetsrummet benyttes som
gennemgangsrum

At folk fra gaden kan se pa dig mens
du er aktiv

At man skal igennem et offentligt
rum (f.eks. cafeteria) for at na fra
omkladningsrum til aktivitetsrum/hal

At aktivitetsrummet er mindre end
det aktiviteten har brug for

At aktivitetsrummet er storre end
det aktiviteten har brug for

9. Hyvis du frit kunne valge traeningssted, hvor meget indflydelse pa dit

valg ville felgende forhold sa have?

Meget
vigtigt

Vigtigt

Ikke vigtigt

At jeg foler mig tryg

At jeg foler mig stimuleret af
omgivelserne

Atmosferen

At jeg kan forbinde forskellige
aktiviteter (f.eks. motion og socialt
samvaer, praktiske ggremal, laese aviser)

Rengoringsniveauet

Lydmzassige forhold

Udsyn til omgivelserne, naturlig
belysning (ovenlysvinduerne mv.)

Evt. kommentarer:
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UDENDQRS AKTIVITETER - PA EGEN HAND

10. Hvis du skulle dyrke udendgrs idraet alene, hvordan ville du sa opleve
nedenstaende forhold?

Stor Barriere Uden
barriere betydning

A Omradet ligger
afsides og isoleret

B Omradet ser forsgmt ud

C Omradet virker mennesketomt

D Begranset lys i omradet

E Mangel pa toilet eller darlige
toiletforhold

F Frygt for at falde/komme til skade
uden at kunne fa hjalp

G Der er for mange, der kan se mig
nar jeg trener

H Frygt for at blive overfaldet

I Andre er primeart i omradet med
andre ggremal (f.eks. leg, indkab,
solbadning)

J Andet

Hvilke af de ovenstaende forhold har sterst indflydelse pa dig?
|. prioritet
2. prioritet
3. prioritet

Evt. kommentarer:
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UDENDOQRSAKTIVITETER - SAMMEN MED ANDRE

I 1. Hvis du skulle dyrke udendgrs idreet sammen med andre, hvordan
ville du sa opleve nedenstaende forhold?

Stor Barriere Uden
barriere betydning

A Omradet ligger
afsides og isoleret

B Omradet ser forsgmt ud

C Omradet virker mennesketomt

D Begranset lys i omradet

E Mangel pa toilet eller darlige
toiletforhold

F Frygt for at falde/komme til skade
uden at kunne fa hjalp

G Der er for mange, der kan se mig
nar jeg trener

H Frygt for at blive overfaldet

I Andre er primeart i omradet med
andre ggremal (f.eks. leg, indkab,
solbadning)

J Andet

Hvilke af de ovennavnte forhold har sterst indflydelse pa dig?

|. prioritet
2. prioritet
3. prioritet

Evt. kommentarer:
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12. Hvad er ud over de navnte ting vigtigt for dig, nar du motionerer og
dyrker fysisk aktivitet? Hvad ville du gnske dig af muligheder, hvis penge
ikke var en begraensning?

Tak fordi du tog dig tid til at besvare spgrgeskemaet
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