Skolebgrnsundersggelsen

SLANKEKUR BLANDT 11-15-ARIGE

Skolebgrnsundersggelsen spgrger de unge, om de er pd Figur 1. Procent som er pa slankekur 2010
slankekur eller ggr andet for at tabe sig. Der er 53 %

som svarer nej fordi deres vaegt er passende, 13 % sva-

rer at de bgr tabe vaegt, 9 % at de bgr tage pa og 25 % %

at de prgver at tabe sig, dvs de er pa slankekur. 50 1

Figur 1 viser andelen som svarer “ja, jeg prgver at tabe
mig”. Mange flere piger end drenge er pd slankekur.
Blandt piger stiger andelen med alderen, sdledes at
hver fierde 11-8rige pige er pa slankekur, mens dette
geelder for hver tredje 15-8rige pige. Blandt drengene
falder andelen, som er pa slankekur med alderen. Hver
femte 11-arige dreng og omtrent hver tiende 15-8rige 11-arige 13-arige 15-arige
dreng er pa slankekur.
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I de seneste 10-12 &r er der sket en betydelig vaekst i
andelen af unge, som er p& slankekur. I 1998 var 10%
af de undersggte elever p& slankekur, i 2002 var ande-
len steget til hele 22% og i 2010 til 25%.
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Den omfatter 4.922 elever pa femte, syvende og niende

klassetrin (11-, 13- og 15-3rige) pa et tilfseldigt udsnit af

landets skoler. Rapporten kan hentes p& www.hbsc.dk.
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