Mental sundhed og trivsel i Kalaallit Nunaat i den
nuvaerende udenrigspolitiske krise

FAKTA | KORTE TRAK

Undersegelsen viser, at den nuveerende udenrigspolitiske situation pavirker befolkningen i Kalaallit
Nunaat markant. Udtalelser fra den amerikanske praesident om at overtage landet skaber lige nu
bekymring og utryghed og pavirker mental sundhed og trivsel.

Undersggelsen viser, at livskvaliteten lige nu er maerkbart lavere sammenlignet med livskvaliteten i
2018 og i 2025, og ligeledes viser flere tegn pa psykisk mistrivsel end tidligere. Borgerne beskriver
bekymringer for egen og landets sikkerhed, bernenes fremtid og i nogle tilfaelde tanker om at
forlade landet. Mange oplever psykiske og fysiske symptomer som, nervesitet, darlig sevn,
tristhed, uro og koncentrationsbesveer. For at finde ro sgger de stotte hos familie og venner, bruger
naturen, troen eller andre aktiviteter sasom strikning eller motion og begraenser nyheder og
sociale medier for at beskytte sig selv.

Undersggelsen bygger pa et online spgrgeskema, primaert delt via sociale medier fra d. 28. januar
2026 til 16. februar 2026. | midten af januar var konflikten om Kalaallit Nunaat blevet tydeligt
optrappet, blandt andet gennem hgjtprofilerede magder mellem grenlandske, danske og
amerikanske repraesentanter samt skonomisk pres i form af varslede toldtiltag fra USA's side. Den
21. januar 2026 kulminerede opmarksomheden ved World Economic Forum i Davos, hvor den
amerikanske praesident fastholdt, at amerikansk kontrol over Kalaallit Nunaat var nedvendig af
sikkerhedspolitiske grunde, men samtidig afviste militaer magtanvendelse. | perioden, hvor
sporgeskemaet var aktivt, fortsatte den intense internationale mediedaekning, og mange i
befolkningen oplevede et vedvarende pres og usikkerhed.[CO1] [CO1]nyt

Spergeskemaet er blevet delt bredt, bade i forhold til geografi, ken og alder. De fleste besvarelser
kommer fra Nuuk, hvilket bade afspejler befolkningsfordelingen og den mulighed, at man faler sig
teettere pa den internationale konflikt fordi internationale besag og politiske beslutninger ofte
foregar i hovedstaden. Dog er alle kommuner og mange mindre bosteder ogsa repraesenteret i
undersggelsen.
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Hvordan pavirker bekymringerne om den
amerikanske praesidents udtalelser dig i
hverdagen?

Analytiske beskrivelser og udvalgte citater fra deltagernes abne
besvarelser

Flere borgere giver udtryk for
vrede, irritation og skuffelse,
seerligt rettet mod den
amerikanske praesident,
viceprasidenten og USA som
helhed. De oplever
udmeldingerne fra
amerikansk side som
respektlgse og som et udtryk
for, at deres holdninger ikke
bliver taget alvorlig.

Hovedparten af dem som har besvaret
spargsmalet, der vedrarer bekymringer
om den amerikanske praesidents
udtalelser, beskriver, at de er — eller har
veeret — bekymrede, om end graden af
bekymring varierer.

De fleste giver dog udtryk for en oplevelse
af bekymring og en generel folelse af
utryghed og aengstelighed. Flere borgere
beskriver, at de er bekymrede for deres
egen sikkerhed og usikre pa, hvad
fremtiden kan bringe. Nogle forteeller, at de
har forestillet sig forskellige mulige
scenarier, og at disse overvejelser har skabt
uro — ikke mindst i relation til deres

neermeste familie.




Hvordan passer du pa dig selv, nar du er
bekymret?

Analytiske beskrivelser og udvalgte citater fra deltagernes abne
besvarelser

Mange beskriver, at de har sggt ud i naturen
for at fa afstand til den konstante
mediedaekning og de bekymringer, den
udenrigspolitiske situation har skabt. Nogle
deltagere har alene eller sammen med
familie eller venner vandret i fjeldene eller
gaet en lang tur i naturen.

”Laver noget positivt, gar en tur i naturen”

“Jeg leeser nyheder
mange gange om
dagen. Jeg praver

ellers at lade veere,
men det har veeret
sveert at undga.”

“Teenker pa, at der
findes fornuftige
mennesker, der vil

stoppe vanviddet.”
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Om unders@gelsen

Denne undersggelse er gennemfgrt for at belyse, hvordan den aktuelle udenrigspolitiske situation omkring Kalaallit
Nunaat pavirker den grenlandske befolknings mentale sundhed og trivsel. | en periode praeget af markant
international opmaerksomhed, politiske udmeldinger om mulig amerikansk kontrol over Kalaallit Nunaat og en
tiltagende diplomatisk konflikt mellem USA, Kalaallit Nunaat og Danmark, har mange borgere oplevet usikkerhed og
bekymring for fremtiden. Undersggelsen sgger derfor at skabe et opdateret og nuanceret billede af, hvordan denne
ekstraordinaere situation pavirker befolkningens mentale velbefindende.

Undersagelsen blev gennemfart som en tvaersnitsbaseret, online spgrgeskemaundersggelse pa kalaallisut og dansk.
Spergeskemaet fungerer som en tilleegsundersggelse til Befolkningsundersggelsen 2024-2026[1]. Malgruppen for
undersggelsen er alle personer bosat i Grgnland i alderen 15 ar og derover, i alt 45.430 personer 1. januar 2026[2].

Spargeskemaet blev udviklet med udgangspunkt i de eksisterende og velafprgvede instrumenter fra
Befolkningsundersggelsen 2024-2026. Der blev lagt vaegt pa at anvende maleredskaber med hgj videnskabelig
kvalitet, god forstaelighed og mulighed for sammenlignelighed over tid. De valgte instrumenter var Kessler-6, som
maler psykisk mistrivsel, og Cantril’s Ladder, som maler selvvurderet livstilfredshed. For at belyse bekymringer
relateret til den udenrigspolitiske situation blev der udviklet tre supplerende spargsmal om graden af bekymring,
hvordan bekymringerne pavirker hverdagen, og hvordan respondenterne passer pa sig selv, nar de er bekymrede.
Derudover blev der indsamlet oplysninger om alder, kan, bopeel og uddannelse for at muliggere opdelte analyser.

For at sikre spergeskemaets faglige kvalitet og sproglige tydelighed blev det pilottestet af kollegaer med
kompetencer i bade kalaallisut og dansk. Spergeskemaet blev desuden gennemgaet i folgegruppen for
Befolkningsundersggelsen, som bestar af repreesentanter fra flere departementer, styrelser, NGO’er og
sundhedsvaesenet. Falgegruppen bidrog med vurderinger af relevans og forstaelighed.

Det online spgrgeskema var tilgaengeligt for deltagerne gennem link og QR-koder. Undersagelsen blev lanceret den
28. januar 2026 og spgrgeskemaet var abent frem til den 16. februar 2026. Informationsmateriale og opslag om
undersggelsen blev udarbejdet pa kalaallisut, dansk og engelsk. Rekrutteringen foregik online og primeert via sociale
medier, hvor opslagene blev delt via Center for Folkesundhed i Grgnlands profil, i lokale grupper, via kommunale
profiler og profiler hos andre aktgrer. Derudover blev alle ungdomsuddannelser kontaktet med henblik pa at na unge
deltagere og informationer om undersggelsen blev delt pa nanoq.gl og Ilisimatusarfiks hjemmeside. Yderligere blev
der udsendt en pressemeddelelse pa lanceringsdagen, hvorved informationer om undersggelsen inkl. link og QR-
kode til spgrgeskemaet blev delt via de nationale medier Sermitsiaq og KNR.

308 personer deltog i undersagelsen. Besvarelserne fordeler sig kensmaessigt pa 60% kvinder og 40% meaend. Den
yngste deltager var 16 ar og den eldste 77ar, i gennemsnit var deltagerne 48 ar gamle. Deltagerne kommer fra alle
fem kommuner, hvor der findes besvarelser fra alle byer, desuden er flere mindre bosteder ogsa repraesenteret. Der
er flest besvarelser fra Nuuk.

Svarene fra de abne spargsmal blev analyseret tematisk for at identificere mgnstre i oplevelser og strategier for
handtering af bekymringer. De kvantitative data blev analyseret statistisk med henblik pa at beskrive forekomsten af
psykisk mistrivsel, livstilfredshed og bekymringer. Undersggelsens resultater er ligeledes blevet sammenlignet med
resultaterne fra Befolkningsundersggelsen 2018 og resultater indsamlet i 2025 fra den igangveerende
befolkningsundersggelse.

Resultaterne af undersogelsen skal ses i lyset af undersggelsens begreensninger. Det er igjnefaldende, at de fleste
besvarelser kommer fra Nuuk, derfor kan undersggelsen ikke betragtes som repraesentativ for hele landet, dog er
alle kommuner og mange bosteder repraesenteret. Den store mangde af svar fra Nuuk hanger naturligt sammen
med, at en stor del af befolkningen netop bor i hovedstaden. Men det kan ogsa spille ind, at folk i Nuuk faler sig
teettere pa den internationale konflikt, fordi politiske beslutninger og udenlandske besgg ofte foregar i hovedstaden.
Det kan desuden have indflydelse pa undersggelsens resultater, at dem, der er mest bekymrede eller pavirkede af
situationen, i hgjere grad vaelger at svare pa spgrgeskemaet.

Undersggelsen er godkendt af Videnskabsetisk Udvalg for Grgnland som en del af Befolkningsundersggelsen 2024~
2026. Deltagelse var frivillig, og alle data blev behandlet fortroligt og i overensstemmelse med gaeldende regler for
databeskyttelse. Undersggelsen understatter Naalakkersuisuts forskningsstrategi ved at give befolkningen en
stemme i en periode praeget af ekstraordinaert pres og stor usikkerhed.

[1] https://da.uni.gl/forskning/befolkningsundersoegelsen-2024-2026/ |
[2] https://bank.stat.gl/pxweb/da/Greenland/Greenland BE BEO1 BEO120/BEXSTA.px/table/tableViewlLayo
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