
Meeqqat innarluutillit aamma innarluuteqanngitsut akornanni atuarfimmi pissutsit aamma pimmatiginnittarneq

ATUARFIMMIK 

ILUARISIMAARINNINNEQ

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 7-t

Atuarnerminnik massakkut nuannarinnittut, 

imaluunniit nuannarinnittorujussuit amerlassusianni

assigiinngissuteqanngilaq. Taakku imaapput:

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 7-t 

NAPPARSIMANEQ

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 5-it

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 5-it 

Ataatsimut isigalugu meeqqat innarluutillit

aamma innarluuteqanngitsut akornanni

napparsimaneq pissutigalugu atuanngitsut

amerlassusiat assiginngissuteqanngillat. 

ILINNIARTITSISUNIT 

AKUERSAARNEQARNEQ

Amerlanerpaartaasa ilinniartitsisumik aamma atuaqatimik

namminiussusertik akuersaaraat misigisimapput. 

Taamaattoq innarluutillit innarluuteqanngitsunut

sanilliullutik amerlanerit ilinniartitsisuminnit

akuersaarneqarneq misigisimavaat. Taakku imaapput:

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 8-t

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 9-t 

ATUAQATIGIINNI 

ATAATSIMOORNEQ

Meeqqat innarluutillit innarluuteqanngitsunut

sanilliullutik amerlanerit atuaqatigit peqatigiillutik

nuannarigaat misigisimapput. Taakku imaapput:

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 6-t

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 7-t 

PIMMATIGINNITTARNEQ AAMMA 

ATTAVEQAATITIGUT PIMMATIGINNITTARNEQ

Ataatsimut isigalugu meeqqat innarluutillit innarluutilinnut

sanilliullutik qaammammi kingullermi pimmatigineqarsimasut

amerlanerupput. Attaveqaatitigut pimmatiginnittarnermut

tunngatillugu kisitsisitigut qularnaatsumik assigiinngissuteqanngilaq. 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 7-t

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 5-it 

Meeqqat qammatit kingulliit ingerlaneranni pimmatigineqarsimasut:

Meeqqat qaammatit kingulliit ingerlaneranni attaveqaatitigut
pimmatigineqarsimasut:

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 4-t

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 3-it 



Meeqqat innarluutillit aamma innarluuteqanngitsut akornanni peqqissuseq aamma atugarissaarneq

PEQQISSUSEQ

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 8-t

Amerlanerpaartaat pitsaasumik imaluunnit

pitsaalluinnartumik peqqissuseqarlutik namminneq

nalilipput. Tamanna meeqqanut innarluutilinnut

aamma innarluuteqanngitsunut atuuppoq. 

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 8-t 

ATUGARISSAARNEQ

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 8-t

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 9-t

Meeqqat amerlanerpaartaat

atugarissaarput. Taamaattorli meeqqat

innarluutillit innarluuteqanngitsunut

sanilliullutik atugarissaannginnerulaarput. 

INUUNERUP PITSAASSUSIA

Meeqqat innarluutillit innarluuteqanngitsunut

sanilliullutik inuunermik pitsaassusia

qaffasissuusoq misigisimasut ikinnerupput. 

Taakku imaapput: 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 7-it

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 8-t 

ERSIUTIT

Meeqqat innarluutillit innarluuteqanngitsunut sanilliullutik

amerlanerit ersiutinik arlalinnik sapaatip akunneranut

arlaleriarlutik misigisaqartarput. Taakku niaqorlunnermut, 

naarlunnermut, qiterlunnermut, kamaqqajaanermut

imaluunniit isumaloqqajaanermut, ernumanermut, sininneq

ajulertarnermut aamma uissanngunermut tunngassuteqarput. 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 8-t

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut 6-it 

Meeqqat ukiup affaata kingulliup ingerlanerani timimikkut imaluunniit tarnimikkut

ikinnerpaamik ataatsimik sapaatip akunnikkaartumik ersiuteqarsimasut:

MEEQQAT INNARLUUTILLIT AKULIKINNERUSUMIK 
MAKKUNINNGA ERSIUTEQARTARPUT:

Naarlunneq

Qiterlunneq

Niaqorlunneq

Uissannguneq

Ernumaneq

Sininniarnermik
ajornartorsiuteqarneq

Kamaqqajaaneq

imaluunniit
isumaloqqajaaneq
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Meeqqat innarluutillit aamma innarluuteqanngitsut akornanni ajoqusiisinnaasumik pissusilersuutit aamma sunngiffik

IMIGASSAQ AALAKOORNARTORTALIK

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 1 (14%-it)

Ataatsimut isigalugu meeqqat innarluutillit aamma

innarluuteqanngitsut imigassamik aalakoornartortalimmik

ulluni kingullerni 30-ni imersimasut amerlassusiat

assiginngiissuteqanngilaq. Taakku imaapput:

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut

1-t (9%-it)

NIKOTINI

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 3-t (31%-it)

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut

3-t (27%-it)

Ataatsimut isigalugu meeqqat innarluutillit

aamma innarluuteqanngitsut nikotinitalimmik

sanaamik ikinnerpaamik ataatsimik ulluni

kingullerni 30-ni atuisimasut amerlasssusiat

assigiinngissuteqanngilaq. Taakku imaapput:

HASHI
Meeqqat innarluutillit innarluuteqanngitsunut sanilliullutik

amerlanerit hashimik qaqugukkulluunniit misiliinikuupput. 

Assigiinngissut 5.-6. klassiniippoq, taakkunani meeqqat

innarluutillit innarluuteqanngitsunut sanilliullutik amerlanerit

hashimik misiliinikuullutik. Klasseqatigiiaat sinnerini

assigiinngissummik takusaqanngilagut. 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 1 (9%-i)

Meeqqanit 10-nit innarluuteqanngitsut

1 ataallugu (5%-it)

SUNNGIFFIMMI SAMMISAQARTITSINEQ

TIMIMIK AALATITSINEQ

ONLINE-KKUT ATTAVEQAQATIGIINNEQ

Meeqqat innarluutillit meeqqatut innarluuteqanngitsutuulli

sunngiffimmi sammisassaqartitsinernut peqataasarnerat

iluatsitsigineq ajorpoq. Taakku imaapput:

Sapaatip akunneranut tallimariarluni ullormut sivikinnerpaamik

nalunaaquttap akunnerani ataatsimi timimik aalatitsisarnissamik

inassuteqaat meeqqanit amerlanngitsunit eqqortinneqarpoq. 

Tamanna innarluutilinnut aamma innarluuteqanngitsunut, 

pingaartumilli nukappiaqqat innarluutillit akornanni atuuppoq. 

Meeqqat innarluutillit innarluuteqanngitsunut sanilliullutik

ikinnerusut ikinngutiminnik online-kkut ullut tamaasa

attaveqaqateqartarput. Klassikkaartumik agguataarneranni

5.-6. klassini 7.-8. klassini assigiinngissuteqarpoq. 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 7-t

Meeqqanit 10-nit 

innarluuteqanngitsut 7-it 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 3-t 

Meeqqanit 10-nit 

innarluuteqanngitsut 2-t 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 5-it 

Meeqqanit 10-nit 

innarluuteqanngitsut 6-it 



Meeqqat innarluutillit aamma innarluuteqanngitsut akornanni ilaquttanut aamma ikinngutinut inooqataanikkut atassuteqarfiit

ILAQUTTAT 

OQALOQATIGINEQARSINNAASUT

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 8-t 

Amerlanerpaartaat ilaquttamik akornanni ikinnerpaamik

marlunnik oqaloqateqarsinnaapput, tassanilu meeqqat

innarluutillit aamma innarluuteqanngitsut akornanni

assigiinngissuteqanngilaq. 

Meeqqanit 10-nit 

innarluuteqanngitsut 8-t 

ILAQUTTAT PEQATIGALUGIT 

PINNGORTITAMIITTARNEQ

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 5-it

Meeqqanit 10-nit 

innarluuteqanngitsut 4-t 

Meeqqat innarluutillit innarluuteqanngitsunut sanilliullutik

amerlanerit ilaquttatik peqatigalugit pinngortitami piffissamik

ikinnerpaamik sapaatip akunnikkaartumik atuisarput. 

PIGISSAARNEQ
Meeqqat innarluutillit aamma innarluuteqanngitsut akornanni

ilaqquttamik agguaqatigiissitsinermit annertunerusumik

pigissaarnerannik misigisimasut amerlassusianni

assigiinngissuteqanngilaq. Suiaassutsinut agguataarneranni

nukappiaqqat akornanni assigiinngissuteqarpoq, niviarsiaqqalli

akornanni taamaannani. Tassani nukappiaqqat innarluutillit

nukappiaqqanut innarluuteqanngitsunut sanilliullutik

amerlanerusut pigissaarnerusutut misigisimapput. 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 6-it

Meeqqanit 10-nit 

innarluuteqanngitsut 5-it 

KISERLIORNEQ

Meeqqat innarluutillit meeqqanut innarluuteqanngitsunut

sanilliullutik kiserliorlutik misigisimasut amerlanerupput. 

Klassikkaartumik agguataarneranni assigiinngissut meeqqani

7.-8. klassini aamma 9.-10. klassini takuneqarsinnaavoq. 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 5-it 

Meeqqanit 10-nit 

innarluuteqanngitsut 4-t 

QANIGISAMIK IKINNERPAAMIK 

ATAATSIMIK IKINNGUTEQARNEQ

Meeqqat innarluutillit innarluuteqanngitsunut sanilliullutik

ikinnerpaamik ataatsimik qanigisaminnik ikinngutillit

ikinnerupput. Taamaalillutik meeqqat innarluutillit meeqqanut

innarluuteqanngitsunut sanilliullutik ikinnguteqanngivissut

amerlanerupput. Suiaassutsinut agguataarneranni

nukappiaqqat akornanni assigiinngissut kisimi

takuneqarpoq. 

Meeqqanit 10-nit innarluutillit 9-t

Meeqqanit 10-nit 

innarluuteqanngitsut 10-t 


