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Andelen af danskere med overvaegt, fremskrevet til 2040

Sammenfatning

| dette notat preesenteres resultater fra fremskrivningsanalyser af svaer og moderat overvaegt frem
til 2040, baseret pa data fra Sundheds- og sygelighedsundersggelsen og Den Nationale
Sundhedsprofil fra perioden 2000 til 2021. Farst vises resultater for sveer overvaegt (BMI = 30
kg/m?) i figurer, og dernaest vises resultater for moderat overvaegt (25 kg/m? < BMI < 30 kg/m?) i
tabeller. | figurer angiver de markebla prikker de observerede andele med svaer overvaegt, mens
de hvide prikker angiver de estimerede andele. Da vi har valgt at opdele overveegt i henholdsvis
moderat og svaer overvaegt, skal den samlede andel med overvaegt (BMI = 25 kg/m?) vurderes ud
fra summen af disse andele. Resultaterne er fremskrevet for den samlede voksne befolkning i
Danmark samt opdelt pa ken, aldersgrupper (16-29 ar, 30-44 ar, 45-59 ar, 60-74 ar og 75+ ar),
uddannelsesgrupper (grundskole, kort uddannelse, kort videregaende uddannelse, mellemlang

videregaende uddannelse og lang videregaende uddannelse) og region.

Sver overvagt

Fremskrivningen viser, at andelen af voksne i Danmark med svaer overveegt forventes at stige fra
cirka hver femte i 2021 til omtrent hver tredje i 2040. Stigningen forventes at omfatte bade maend
og kvinder, saledes forventes andelen at veere 32,6 % blandt kvinder og 30,8 % blandt maend.
Inden for aldersgrupper forventes den starste stigning blandt de 45-59-arige, hvor andelen med
sveer overveegt forventes at stige fra 23,0 % i 2021 til 40,0 % i 2040. Der ses en social gradient i
uddannelse, hvor den hgjeste andel med sveer overveegt i 2040 forventes blandt personer med
grundskole som hgjest fuldfarte uddannelsesniveau (46,0 %). Nar fremskrivningen opdeles pa

region, ses det, at andelen med svaer overveegt er lavest i Region Hovedstaden.

Moderat overvagt

| perioden 2021 til 2040 forventes andelen med moderat overveaegt at stige fra 36,7 % til 38,3 %. |
2040 forventes andelen med moderat overvaegt at veere sterre blandt maend (43,7 %) end blandt
kvinder (33,3 %). Dog tyder fremskrivningen p4, at stigningen fra 2021 til 2040 er stgrre blandt
kvinder. Nar fremskrivningen opdeles pa aldersgrupper, forventes andelen med moderat overvaegt
i 2040 at veere lavest blandt de 16-29-arige (24,4 %). Udviklingen i moderat overvaegt forventes at
stige blandt personer med en videregaende uddannelse, mens den falder blandt personer med en
grundskoleuddannelse og forbliver uaendret blandt personer med kort uddannelse. For de fem

danske regioner forventes den starste stigning i moderat overvaegt at ske i Region Hovedstaden.
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Indledning

Andelen med moderat (25 kg/m? < BMI < 30 kg/m?) og sveer (BMI = 30 kg/m?) overvaegt er steget
betydeligt i Igbet af de seneste artier, hvilket har gjort overveegt til et globalt folkesundhedsproblem
(1). Iseer sveer overveegt ager risikoen for en raekke kroniske sygdomme, herunder
kardiovaskulaere sygdomme, diabetes, muskelskeletlidelser og cancer (2, 3), hvilket har en negativ
indvirkning pa befolkningens forventede levetid (4). | perioden fra 1975 til 2016 tredobledes
andelen af voksne med sveer overvaegt, hvilket betad, at cirka 13,0 % af verdens voksne

befolkning havde sveer overveegt (2).

Data fra Den Nationale Sundhedsprofil viser ligeledes en stigning i andelen med overvaegt blandt
den voksne befolkning i Danmark (5). For eksempel er andelen af voksne i Danmark med svaer
overvaegt naesten fordoblet fra 2010 til 2021. Andelen med svaer overvaegt og sygdomsbyrden
heraf forventes at stige yderligere i de kommende ar (1). Ved at anvende data fra tidligere ar er det
muligt at lave prognoser for, hvordan andelen med overvaegt vil udvikle sig de kommende ar.
Derfor er formalet med dette notat at estimere andelen med moderat og sveer overvaegt blandt
forskellige grupper af den voksne befolkning i Danmark frem til 2040, baseret pa data fra
Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2000 og 2005 samt Den Nationale Sundhedsprofil 2010,
2013, 2017 og 2021.
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Resultater

Nedenfor praesenteres resultaterne fra fremskrivningsanalyserne, hvor resultaterne for svaer
overveegt (figurer) praesenteres fgrst og dernaest moderat overvaegt (tabeller). Da overvaegt er
opdelt i henholdsvis moderat og sveer overvaegt, skal den samlede andel med overvaegt vurderes

ud fra summen af disse andele.

Figur 1 viser andelen af den danske voksne befolkning med sveer overvaegt i perioden 2000 til
2021, fremskrevet til 2040. De markebla punkter repraesenterer de observerede andele med sveer
overveegt i befolkningen, mens de hvide angiver de estimerede andele. Af figuren fremgar det, at
andelen med sveer overveegt var 19,2 % i 2021. Fremskrivningen antyder, at andelen med sveer
overveegt vil stige frem mod 2040, hvor det forventes, at cirka hver tredje dansker vil have et BMI

over eller lig med 30 kg/m>.

Figur 1. Andel (i procent) med sveer overvaegt i Danmark, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2000-2005 stammer fra Sundheds- og

sygelighedsunders@gelsen, mens datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.
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Af tabel 1 fremgar andelen af voksne i Danmark med moderat overvaegt, fremskrevet til 2040. Det
ses, at andelen af personer med BMI 25-29,9 kg/m? forventes at stige fra 36,7 % i 2021 til 38,3 % i
2040.

Tabel 1. Andel (i procent) med moderat overveegt i Danmark, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2000-2005 stammer fra Sundheds- og

sygelighedsunders@gelsen, mens datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.

Observerede andele (%) Estimerede andele (%)
2000 2005 2010 2013 2017 2021 2025 2030 2035 2040
Total 35,8 35,8 36,3 36,0 36,6 36,7 37,0 37,5 37,9 38,3
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Fremskrivninger opdelt pa ken

Figur 2 viser andelen af maend og kvinder med sveer overveegt, fremskrevet til 2040. Det fremgar
af figuren, at der i perioden fra 2021 til 2040 forventes en stigende andel med svaer overvaegt
blandt bade maend og kvinder. Saledes forventes i 2040, at andelen med sveer overvaegt er 32,6 %
blandt kvinder og 30,8 % blandt maend.

Figur 2. Andel (i procent) af kvinder og maend med svaer overvaegt i Danmark, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2000-2005

stammer fra Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, mens datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.
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| tabel 2 ses de observerede og estimerede andele af moderat overvaegt blandt maend og kvinder i
Danmark. For samtlige ar ses en sterre andel af maend end kvinder med moderat overveegt. |
perioden 2021 til 2040 ses en stigning i andelen af kvinder med moderat overvaegt pa 3,1
procentpoint, hvorimod andelen af maend med moderat overvaegt forbliver stort set uaendret over

tid. 1 2040 forventes henholdsvis 33,3 % kvinder og 43,7 % maend at have moderat overvaegt

Tabel 2. Andel (i procent) af kvinder og maend med moderat overvaegt i Danmark, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2000-2005

stammer fra Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, mens datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.

Observerede andele (%) Estimerede andele (%)
2000 2005 2010 2013 2017 2021 2025 2030 2035 2040
Kon
Kvinder 28,1 28,0 28,9 289 299 30,2 30,8 316 324 333
Maend 43,6 439 440 433 436 434 43,4 435 436 43,7
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Fremskrivninger opdelt pa aldersgrupper

Af figur 3 fremgar den forventede udvikling i andelen af danskere med sveer overvaegt, opdelt pa

aldersgrupper. | perioden fra 2021 til 2040 forventes andelen af personer med sveer overveegt at

stige inden for samtlige aldersgrupper med mellem 10,0 og 17,0 procentpoint. Den starste

forventede stigning ses blandt de 45-59-arige. Det fremgar, at andelen med svaer overvaegt er

mindst blandt de 16-29-arig, bade for de observerede og estimerede andele.

Figur 3. Andel (i procent) med sveer overvaegt i Danmark opdelt pa alder, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2000-2005 stammer fra

Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, mens datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.
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Tabel 3 viser andelen af personer med moderat overvaegt, fremskrevet til 2040 og opdelt i fem
aldersgrupper. | perioden fra 2021 til 2040 forventes andelen af personer med moderat overvaegt
at stige, dog med undtagelse af aldersgruppen 60-74 ar, hvor det forventes, at andelen med
moderat overveegt vil falde. Andelen med moderat overveegt er lavest blandt de 16-29-arige, hvor

den forventede andel estimeres til 24,4 % i 2040.

Tabel 3. Andel (i procent) med moderat overvaegt i Danmark opdelt pa alder, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2000-2005 stammer

fra Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, mens datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.

Observerede andele (%) Estimerede andele (%)
2000 2005 2010 2013 2017 2021 2025 2030 2035 2040
Alder
16-29 ar 194 213 204 196 216 21,7 222 229 236 244
30-44 ar 324 333 34,7 338 349 354 357 362 368 373
45-59 ar 416 398 408 416 417 419 421 425 42,8 43,2
60-74 ar 47,0 444 451 442 436 435 42,7 420 41,3 405

75+ &r 411 443 432 444 450 443 45,8 46,1 46,3 46,6
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Fremskrivninger opdelt pa uddannelsesgrupper

Af figur 4 fremgar andelen med svaer overvaegt inden for uddannelsesgrupper, fremskrevet til
2040. For samtlige ar ses en social gradient i andelen med svaer overvaegt, hvor den hgjeste andel
ses blandt personer med grundskole og kort uddannelse som hgjst fuldfarte uddannelsesniveau. |
alle uddannelsesgrupper forventes en stigning i andelen med sveer overvaegt. | 2040 forventes
henholdsvis 46,0 % med grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelsesniveau, 30,0 % med en kort

videregaende uddannelse og 20,0 % med lang videregaende uddannelse at have sveer overveegt.

Figur 4. Andel (i procent) med sveer overvaegt opdelt pa uddannelse, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den

Nationale Sundhedsprofil.
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Tabel 4 viser fremskrivninger af moderat overvaegt i uddannelsesgrupper. For personer med

grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelsesniveau ses et forventet fald i andelen med moderat

overveegt fra 42,1 % i 2010 til 37,6 % i 2040. Tilsvarende forventes en stigning blandt personer

med en kort videregaende, mellemlang videregaende eller lang videregaende uddannelse, mens

andelen blandt personer med en kort uddannelse forventes uaendret.

Tabel 4. Andel (i procent) med moderat overvaegt i Danmark opdelt pa uddannelse, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2010-2021

stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.

Observerede andele (%)

Estimerede andele (%)

2000 2005 2010 2013 2017 2021 2025 2030 2035 2040

Uddannelse
Grundskole 421 415 40,8 405 39,8 390 383 376
Kort 39,9 404 40,2 399 40,0 399 399 39,8
Kort videregaende 36,6 40,0 405 411 43,3 454 474 494
Mellemlang videregaende 348 351 364 37,8 38,9 40,3 41,8 434
Lang videregaende 332 310 326 338 338 343 349 355
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Fremskrivninger opdelt pa regioner

Figur 5 viser andelen af voksne inden for hver region med sveer overvaegt, fremskrevet til 2040.
Bade de observerede og estimerede andele viser, at andelen med sveer overveegt er lavere i
Region Hovedstaden sammenlignet med de fire andre regioner. Fremskrivningen for 2040 viser, at
de forventede andele af voksne med sveer overvaegt er 25,0 % i Region Hovedstaden, 32,0 % i
Region Midtjylland og 36,0-37,0 % i Region Nordjylland, Region Syddanmark samt Region
Sjeelland.

Figur 5. Andel (i procent) med sveer overvaegt opdelt pa region, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2000-2005 stammer fra

Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, mens datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.

Region Hovedstaden Region Midtjylland
40 - 40
b ] 32c>
30 - 30 - 28 .
1 22 2?0 B 250'..“0
21 o
20+ 16 17 ‘_2.90"”0 20+ 13.1/90"'0
' 12112 Mar*'"° - 11j-,1,5./
—
10 % 2—"" 104 %—7
0 0
I T I T T T T T I T T I T I T T T T
2000 2010 2020 2030 2040 2000 2010 2020 2030 2040
Region Nordjylland Region Sjeelland
40 40
0 % ° s, 0
] o ]
[=} 0
30 28 . 30 - 29,
25 . 25
5 | 20 22,..© | 20, 22 °
S 207 16 1,7././ 20 15 187"
o 1 13331 1 12"
10 10
0 0
I T T T T T T T I T T I T I T T T T
2000 2010 2020 2030 2040 2000 2010 2020 2030 2040
Region Syddanmark
40 -
36
i 320..‘_.0
30 27
i N 4, .-°
- 19 Zer
20 5 19././'
T 11 __13./'
104 °*
0_

| ! I ! I ! 1 ! |
2000 2010 2020 2030 2040

14



Andelen af danskere med overvaegt, fremskrevet til 2040

Udviklingen i andelen af personer med moderat overvaegt i de fem danske regioner fremgar af
tabel 5. Den stgrste udvikling i moderat overvaegt forventes i Region Hovedstaden, hvor andelen
stiger med cirka 4,0 procentpoint fra 35,6 % i 2021 til 39,5 % i 2040. | den samme periode

forventes andelene i de fire andre regioner at stige med 0,5-1,0 procentpoint til 37,5-38,6 %.

Tabel 5. Andel (i procent) med moderat overvaegt i Danmark opdelt pa region, fremskrevet til 2040. Datapunkter fra 2000-2005 stammer

fra Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, mens datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.

Observerede andele (%) Estimerede andele (%)
2000 2005 2010 2013 2017 2021 2025 2030 2035 2040

Region
Hovedstaden 32,7 32,7 339 336 350 356 36,3 374 384 395
Midtjylland 36,4 371 36,7 36,1 36,7 369 37,0 373 376 379
Nordjylland 36,9 376 380 37,7 381 37,6 380 382 384 386
Sjeelland 372 369 373 376 374 37,0 372 373 374 375
Syddanmark 379 371 378 374 377 374 376 37,7 378 379
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Materiale og metode

Sundheds- og sygelighedsundersggelsen og Den
Nationale Sundhedsprofil

For at fremskrive andelen med moderat og svaer overvaegt i den danske befolkning frem til 2040
har vi benyttet data fra Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2000 og 2005 (6) og Den
Nationale Sundhedsprofil 2010, 2013, 2017 og 2021 (5). Sundheds- og sygelighedsundersagelsen
har siden 2010 veeret en del af Den Nationale Sundhedsprofil, der har til formal at beskrive
forekomsten og fordelingen af sundhed og sygelighed blandt den voksne danske befolkning ved
hjeelp af selvrapporteret sundhed. Data er baseret pa repraesentative tvaersnitsundersagelser, hvor
der er udtaget stikpraver af borgere med bopael i Danmark, der er 16 ar eller zeldre. Data fra
Sundheds- og sygelighedsundersagelsen er baseret pa 16.690 besvarelser i 2000 og 14.566
besvarelser i 2005. Den Nationale Sundhedsprofil har data fra 177.639 personer i 2010, 162.283
personer i 2013, 183.372 personer i 2017 og 183.646 personer i 2021, hvilket gor Den Nationale

Sundhedsprofil til Danmarks stgrste befolkningsundersggelse om sundhed.

Metode til befolkningsfremskrivning

Resultaterne af fremskrivningen er praesenteres som andele med henholdsvis moderat og sveer
overvaegt for arene 2025, 2030, 2035 og 2040. Befolkningen er fremskrevet samlet samt
fremskrevet pa kan, alder, uddannelse og region. Data for fremskrivningerne pa kgn, alder og
region er indhentet fra Danmarks Statistik (9). Inden for hver gruppeopdeling praesenteres andelen
med sveaer overveegt i figurer, efterfulgt at tabeller, der preesenterer andelen med moderat
overvaegt. Fremskrivningerne pa uddannelse er udelukkende baseret pa observationer fra 2010,
2013, 2017 og 2021, fordi uddannelse opgeres anderledes i Sundheds- og
sygelighedsundersagelsen 2000 og 2005 end i Den Nationale Sundhedsprofil.

Til at fremskrive andelen med moderat og sveer overvaegt har vi benyttet logistisk regression som i
studiet af Finkelstein et al. (2020). Her bruges to logistiske regressioner, hvor én model for
moderat overveegt og én model for svaer overvaegt bruges (7) som funktion af arstal, kgn,
aldersgrupper (16-29 ar, 30-44 ar, 45-59 ar, 60-74 ar, 75+ ar), uddannelsesgrupper (grundskole,
kort uddannelse, kort videregaende, mellemlang videregaende og lang videregaende) og region.

For de observerede veerdier af overvaegt, som er illustreret i figurer og tabeller for ar 2000, 2005,
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2010, 2013, 2017 og 2021, modelleres punktestimater til tidspunkterne (svarende til operationelt at
inddrage arstallet som en faktorvariabel i modellen). | modellen, som anvendes til fremskrivningen,
altsa til estimering af overveegt i 2025, 2030, 2035 og 2040, modelleres arstallet linezert, og det er
disse estimater, som benyttes til fremskrivningen. | analyserne opdelt pa kgn, alder og region
indsaettes et interaktionsled for at give mulighed for udvikling af overvaegt med forskellig hastighed

i forskellige grupper. Der inddrages veegte for non-respons.

| et tidligere studie har vi undersggt validiteten af selvrapporteret hgjde og veegt fra KRAM-
undersggelsen (8). Ud fra selvrapporterede og objektivt malte veerdier af hgjde og veegt fra 15.692
personer er kalibreringsligninger udledt til at reducere undervurdering af BMI. Generelt rapporteres
vaegt i overensstemmelse med objektiv vaegt, med en lille tendens til undervurdering blandt kvinder
og overvurdering blandt maend, mens hgjde generelt overrapporteres og i stigende grad med gget
alder. Fordi vi har benyttet selvrapporteret hgjde og veegt fra KRAM-undersggelsen til at fremskrive

andelen med overvaegt, er resultaterne kalibreret for denne selvrapporteringsbias

Antagelser ved befolkningsfremskrivning

Resultaterne i dette notat er baseret pa tal og trends i forrige befolkningsundersagelser, som
estimeres frem til 2040. Fremskrivninger bgr altid fortolkes med en vis forsigtighed, da ingen

modeller med stor sikkerhed kan forudsige, hvad der vil ske i fremtiden.

De beregnede fremskrevne andele er baseret pa de observerede data fra perioden 2000-2021. Da
der i denne periode samlet set var sket en stigning i andelen med moderat og svaer overvaegt i
Danmark, vil ogsa fremskrivningen for perioden 2021-2040 resultere i en stigning i andelen.
Andelen kan imidlertid aendre sig afheengigt af blandt andet indsatser og omstaendigheder, der
pavirker andelen med overvaegt. Derfor bgr notatets resultater fgrst og fremmest ses som et bud
pa, hvordan udviklingen kommer til at veere for andelen med henholdsvis moderat og sveer
overvaegt. Hvis tendensen ikke fortsaetter med den forventede stigning efter 2021, vil de i notatets
estimerede fremskrivninger af andelen med moderat og sveer overveegt veere under- eller

overestimerede.
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Sensitivitetsanalyser

Nedenfor er to sensitivitetsanalyser med betydning for notatets resultater vist. Fgrst underseges
den model, der er brugt til at fremskrive overvaegt i notatet, hvorefter effekten af kalibreringen af

selvrapporteret hgjde og vaegt preesenteres.

Test af model til fremskrivning

Som test af den model, der bruges til fremskrivningen, har vi brugt data fra 2000 til og med 2017 til
at estimere svaer overvaegt i 2021. Ved brug af denne tilgang er der god overensstemmelse

mellem den estimerede andel (19,3 %) og den observerede andel (19,2 %) for 2021.

Effekt af kalibrering af hogjde og vaegt

Figur 6 viser fremskrivningen af sveer overvaegt blandt voksne i Danmark, henholdsvis med og
uden kalibrering af hgjde og veegt. For samtlige arstal er andelen med sveer overvaegt hgjere i den
kalibrerede model, hvor der ses en forventet stigning i andelen med svaer overvaegt fra 19,2 % i
2021 til 31,7 % i 2040. Tilsvarende stiger andelene fra 18,5 % i 2021 til 30,8 % i 2040 for analysen

uden kalibrering.

Figur 6. Effekt af kalibrering af hgjde og veegt. Datapunkter fra 2000-2005 stammer fra Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, mens
datapunkter fra 2010-2021 stammer fra Den Nationale Sundhedsprofil.
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