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Forord

Alkoholforbrug blandt unge har i de seneste ar haft stor bevagenhed blandt politikere og befolknin-
gen, og den 14. november 2023 blev en raekke af folketingets partier enige om en ny forebyggelses-
plan for tobak, nikotin og alkohol blandt unge. Initiativerne i forebyggelsesplanen vil pa sigt kunne
pavirke danske unges alkoholforbrug, og det er derfor vigtigt at falge med i, hvordan den nye lovgiv-

ning pa omradet vil pavirke unges alkoholforbrug og adgang til alkohol.

Formalet med SALKOHOL er at falge unges alkoholforbrug, tilgeengelighed af alkohol og holdninger
til alkohol teet, mens den nye lovgivning implementeres. Data i denne rapport er indsamlet i efteraret
2023, inden den nye lovgivning er vedtaget og implementeret. Rapporten indeholder udvalgte resul-

tater og udviklingen siden sidste dataindsamling i efteraret 2022.

Rapporten viser blandt andet, at stgrstedelen af unge mellem 15-24 ar tror, det vil veere let eller
meget let for dem at fa fat i alkohol. For eksempel angiver 74 % af de 15-arige, at de tror, det vil
veere let eller meget let at fa fat i gl, mens den tilsvarende andel er over 90 % blandt de 16-17-arige
og de 18-24-arige. For spiritus angiver 37 % af de 15-arige, at de tror, det vil veere let eller meget let

at fa fat i det, mens den tilsvarende andel er 60 % blandt 16-17-arige og 93 % blandt de 18-24-arige.
Dataindsamling og udarbejdelse af rapporten er finansieret af TrygFonden.

Rapporten er malrettet forskere, beslutningstagere og politikere, interesseorganisationer, regioner,
kommuner, SSP (skole, sociale myndigheder og politi) og andre, som arbejder med alkoholforebyg-
gelse blandt unge. Vi haber, at rapporten kan bruges til at give et overblik over unges alkoholforbrug
og -kultur, som kan veere med til at belyse, hvor der kunne vaere behov for nye forebyggende initia-

tiver. En stor tak skal lyde til de i alt 12.875 unge, der har deltaget i undersggelsen.

Morten Hulvej Rod
Direktar, Statens Institut for Folkesundhed, SDU
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Sammenfatning

| denne rapport preesenteres resultaterne fra en landsdeekkende spgrgeskemaundersggelse om al-
koholforbrug, oplevelse af tilgaengelighed og holdninger til alkohol foretaget blandt unge i alderen
15-24 ar gennemfart i efteraret 2023. Denne rapport skal sammen med basisrapporten fra 2022
udgere et sammenligningsgrundlag for efterfglgende dataindsamlinger, nar ny lovgivning er vedta-

get og implementeret.

Et spargeskema blev udsendt med digital post til 50.033 unge mellem 15 og 24-ar i Danmark i okto-
ber og november 2023. | alt har 12.875 unge besvaret spgrgeskemaet, hvilket svarer til en svarpro-

cent pa 26 %. | denne sammenfatning praesenteres hovedresultaterne fra undersggelsen.

Alkoholvaner

Drikkefrekvens
Langt stgrstedelen af unge mellem 15-24 ar drikker alkohol mindst én gang om maneden, og ca.

hver tredje angiver at drikke alkohol to til fire gange om maneden (33 %). | alt 15 % af de unge

angiver, at de aldrig drikker alkohol.

Binge-drinking

Andelen, der binge-drikker (drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed) 24 gange inden
for de seneste 30 dage, er starst blandt de 16-17-arige (27 %) og 18-24-arige (23 %), mens det
geelder 16 % for de 15-arige.

Ugentligt alkoholindtag
Det gennemsnitlige ugentlige alkoholindtag er hgjest blandt de 16-17-arige (11,5 genstande) og la-

vest blandt de 15-arige (6,5 genstande), mens de 18-24-arige i gennemsnit drikker 9,3 genstande
om ugen. Andelen, der drikker over 10 genstande ugentligt, er stgrre blandt 16-17-arige (42 %)
sammenlignet med de 18-24-arige (32 %) og 15-arige (23 %).

Typer af alkohol

| samtlige aldersgrupper udggr gl, cider og alkoholsodavand den stgrste andel af det samlede antal
genstande i det ugentlige forbrug, blandt bade maend og kvinder. De unge er ligeledes blevet spurgt
om, hvor ofte de drikker alkoholfri gl, vin eller drinks (alkoholprocent pd max 0,5 %). Stgrstedelen af
de unge 15-24-arige angiver, at de aldrig (77 %) eller hgjst én gang om maneden (19 %) drikker

alkoholfri alternativer.
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Tilgaengelighed

Oplevet tilgeengelighed
De unge er blevet bedt om at angive, hvor let eller svaert de tror, at det vil vaere at fa fat i forskellige

typer af drikkevarer med alkohol, sdsom gl, cider, alkoholsodavand, vin, shots (alkoholprocent under
16,5) og spiritus. Der er aldersforskelle i oplevelsen af, hvor let eller svaert det er at fa fat i forskellige
typer drikkevarer med alkohol. Andelen, der har svaret, at de tror, det vil veere let eller meget let at
fa fat i forskellige typer alkohol, stiger med stigende alderen. For eksempel angiver 74 % af de 15-
arige, at de tror, det vil vaere let eller meget let at fa fat i @l, mens den tilsvarende andel er 93 %
blandt de 16-17-arige og 95 % blandt de 18-24-arige. For spiritus angiver 37 % af de 15-arige, at de
tror, det vil vaere let eller meget let at fa fat i det, mens den tilsvarende andel er 60 % blandt 16-17-
arige og 93 % blandt de 18-24-arige.

Kagb af alkohol

De unge er blevet spurgt, om de nogensinde har kgbt alkohol i et supermarked, kiosk/tank, vin- og
spiritusforhandler, bar/café/restaurant/natklub eller online. Den stgrste andel angiver at have kgbt
alkohol i et supermarked (83 %), mens feerrest har k@bt alkohol online (14 %). Andelene af unge,
der har prgvet at kabe alkohol de forskellige steder, stiger med stigende alder. For eksempel angiver
36 % af de 15-arige, at de nogensinde har kgbt alkohol i et supermarked, mens den tilsvarende
andel er 78 % blandt de 16-17-arige og 91 % blandt de 18-24-arige.

Hvordan de fik fat i alkohol, sidst de drak
De unge, der drikker alkohol, er blevet spurgt om, hvordan de fik fat i alkohol, sidst de drak. Den

stgrste andel blandt de 15-arige (53 %) angiver, at de har faet det fra deres forzeldre. Derimod an-
giver den stgrste andel blandt de 16-17-arige (61 %) og de 18-24-arige (47 %) at have kabt alkohol

i et supermarked, sidst de drak.

Hvor de har drukket alkohol indenfor de seneste 30 dage
De unge er ligeledes blevet spurgt om, hvor de har drukket alkohol inden for de seneste 30 dage. |

alle aldersgrupper angiver den stgrste andel at have drukket alkohol "Hjemme hos andre”. Dette
geelder for 65 % af de 15-arige, 72 % af de 16-17-arige og 58 % af de 18-24-arige. En vaesentligt
starre andel angiver at have drukket pa deres skole/uddannelse inden for de seneste 30 dage blandt
de 16-17-arige (23 %) end blandt de 15-arige (4,5 %) og de 18-24-arige (15 %).

Kontrol

ID-kontrol seneste ar
Unge, der har angivet, at de nogensinde har kabt alkohol, er blevet spurgt, hvor ofte de inden for det

seneste ar er blevet spurgt om ID i forbindelse med deres kgb af alkohol. Blandt de 15-arige angiver

17 %, at de altid eller ofte oplever ID-kontrol, nar de har kgbt alkohol i et supermarked, mens 28 %
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svarer nogle gange, og 35 % svarer aldrig. Blandt de 16-17-arige angiver 17 %, at de altid eller ofte

er blevet spurgt om ID, og 20 % svarer nogle gange, mens 36 % svarer aldrig.

Afvist pa grund af manglende ID
Unge, der har angivet, at de er blevet spurgt om ID i forbindelse med kgb af alkohol, er ydermere

blevet spurgt til, om de inden for det seneste ar har oplevet at blive afvist i at kabe alkohol, fordi de
ikke kunne fremvise gyldigt ID. Blandt unge under 18 ar angiver 18 %, at de altid eller ofte oplever
at blive afvist pa bar/café/restaurant/natklub pa grund af manglende ID, mens 8,7 % altid eller ofte

oplever at blive afvist i supermarkedet.

Kgb af alkohol synligt beruset
Unge, der har angivet, at de har kgbt alkohol de respektive salgssteder, er blevet spurgt om, hvorvidt

de inden for det seneste ar har forsggt at kebe alkohol disse steder, mens de var synligt berusede.
Det sted, hvor stgrstedelen af unge har forsggt at kebe alkohol, mens de var synligt berusede, er pa
en bar/café/restaurant/natklub (53 %). Yderligere er unge, der har kabt alkohol, mens de var synligt
berusede, blevet spurgt ind til, om de inden for det seneste ar er blevet afvist i at kabe alkohol af
dén arsag. Andelen, der er blevet afvist i at kabe alkohol, er 2,9 % blandt de unge, der har forsggt

at kgbe alkohol, mens de var synligt berusede, i en bar/café/restaurant/natklub.

Alkohol p& uddannelser

Unge pa grundskoler, ungdomsuddannelser og videregadende uddannelser er blevet spurgt, om de
har veeret til fest pa deres skole eller uddannelse, og i bekreeftende tilfaelde, hvor meget de har
drukket i forbindelse med seneste fest pa skolen, bade far, pa skolen og efter. Drenge i grundskole,
der har veeret til fest pa deres skole og drukket alkohol, drikker i gennemsnit 4,5 genstande i forbin-
delse med fest pa skolen, mens piger pa grundskole drikker 4,0 genstande. Blandt unge, der gar pa
en erhvervsuddannelse (inkl. EUX), er det gennemsnitlige alkoholindtag i forbindelse med fest pa
skolen 10,7 genstande for drenge og 7,2 genstande for piger. Blandt unge, der gar pa en gymnasial
uddannelse (STX, HHX, HTX og HF), er det gennemsnitlige alkoholindtag i forbindelse med fest pa
skolen 10,3 genstande for drenge og 7,7 genstande for piger. Maend, der studerer pa videregdende
uddannelser, drikker i gennemsnit flere genstande i forbindelse med fredagsbar eller fest pa uddan-

nelsen sammenlignet med kvinder (hhv. 8,6 genstande og 6,3 genstande).

Holdning til alkohol, drikkepres og negative oplevelser med alkohol

Andelen af unge, der angiver, at de har drukket mere, end de havde lyst til, fordi de falte, at det
forventedes, stiger med stigende alder. For eksempel angiver 11 % af de 15-arige, at de ofte eller
nogle gange har drukket mere, end de havde lyst til, mens den tilsvarende andel er 16 % blandt 16-
17-arige og 22 % blandt 18-24-arige. Andelen af unge, der har oplevet, at deres venner har forsggt

at fa dem til at drikke alkohol, selvom de har sagt "Nej tak”, er starst blandt de 18-24-arige, hvor 12
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% svarer "Ja, ofte”, og 41 % svarer "Ja, nogle gange”. Blandt de 15-arige er de tilsvarende andele
3,8 % o0g 26 %, og blandt de 16-17-arige er andelene 7,9 % og 33 %.

Vigtige faktorer ved kgb af alkohol
De unge er blevet spurgt til, hvad der er vigtigt for dem, nar de kgber alkohol, og sterstedelen angi-

ver, at vaere meget enige eller enige i smag og pris, er vigtigt for dem. | alt angiver 80 % af de unge,
at "Det smager godt” som veerende meget vigtigt eller vigtigt, mens 58 % angiver, at "Det er billigt”

er vigtigt eller meget vigtigt for dem.

Negative oplevelser pa grund af alkoholindtag
Knap hver fierde (23 %) 15-arig har oplevet at fa blackouts eller ikke at kunne huske hele eller dele

af aftenen, fordi de har drukket. Blandt de 16-17-arige har 38 % oplevet at fa blackouts eller ikke
kunne huske hele eller dele af aftenen, hvilket stort set er det samme som andelen blandt de 18-24-
arige (41 %). Samtidig angiver 0,9 % blandt 15-arige, 4,2 % blandt 16-17-arige og 4,5 % blandt 18-
24-arige, at de har veeret pa skadestuen én eller flere gange inden for det seneste ar, fordi de har
drukket alkohol.
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Laesevejledning

Denne rapport bestar af i alt syv kapitler. Indledningsvis beskrives baggrunden for undersggelsen
(kapitel 1), efterfulgt af en beskrivelse af dataindsamlingsmetoden og materialegrundlaget samt den
udfarte databearbejdning (kapitel 2). Derefter preesenteres respondenternes alkoholvaner beskrevet
ved drikkefrekvens, fuldskabsorienteret indtag (binge-drinking) samt det gennemsnitlige ugentlige
indtag (kapitel 3). | kapitel 4 beskrives respondenternes oplevelse af tilgeengelighed af alkohol fordelt
pa alkoholtyper, salgssteder og salgstidspunkter (kapitel 4). | kapitel 5 beskrives respondenternes
oplevelse af kontrol ved kgb af alkohol. Kapitel 6 beskriver forbrug af alkohol i forbindelse med fester
pa uddannelser. Afslutningsvis praesenteres de unges holdninger til alkohol, oplevelse af drikkepres
0g negative oplevelser med alkohol (kapitel 7).

Undersggelsen er en tvaersnitsundersggelse, hvilket betyder, at resultaterne er udtryk for et gjebliks-
billede. Derfor er det ikke muligt at pavise forholdet mellem arsag og virkning ud fra disse resultater.

Resultaterne preesenteres hovedsageligt i figurer og tabeller, mens de enkelte steder alene praesen-
teres i tekst. Dette markeres med: (data ej vist). | hver figur og tabel angives antallet af respondenter
(n), som har besvaret det pagaeldende spgrgsmal, sammen med forekomsten angivet i procent (%).
Leeseren bgr vaere opmaerksom pa, at der i forbindelse med databearbejdningen er foretaget en
veegtningsprocedure, der tager hgjde for afvigelser i henhold til udvalgte sociodemografiske karak-
teristika mellem sammensaetningen af undersggelsens respondenter og befolkningssammenseet-
ningen i hele landet. Dette betyder, at antallet af respondenter (n) er praesenteret som det uvaegtede
antal, mens forekomsten (%) vises som den veegtede andel (se mere om vaegtning i afsnit 2.3). For
alle tal starre end 10 er der afrundet til hele tal, mens tal under 10 vises med én decimal. Pa grund
af afrunding vil ikke alle tabeller eller figurer derfor summere til preecist 100 %. Antallet af respon-
denter vil variere fra spgrgsmal til spargsmal, da det har veeret muligt for respondenten at springe
spgrgsmal over, og der har veeret indlagte spring i spgrgeskemaet, hvor visningen af ét spgrgsmal
kan veere betinget af svaret pa ét eller flere foregdende spargsmal. Desuden har det for enkelte
spgrgsmal veeret muligt at angive flere svar. Sidstnzevnte vil fremga eksplicit i figur- eller tabeltek-

sten, hvor det er aktuelt.

Af datasikkerhedsmaessige grunde er fordelinger med under fem respondenter ikke angivet i rap-
porten. | tabeller vises dette som "n/a”, mens det i figurerne vises som et blankt felt. Med henblik pa
at illustrere eventuelle sociodemografiske forskelle i undersggelsens temaer preesenteres udvalgte
resultater opdelt pa ken og aldersgruppe. Endeligt bar det bemaerkes, at denne rapport ikke tester

for, hvorvidt de observerede forskelle mellem grupper er statistisk signifikante.

10



SALKOHOL — Unges alkoholvaner og oplevelse af tilgeengelighed og kontrol 2023

1 Baggrund

Danske unge starter med at drikke alkohol i en tidligere alder og har et mere fuldskabsorienteret
alkoholforbrug end unge i andre europeaeiske lande (1, 2). Seneste tal fra den internationale under-
sggelse European School Survey Projects on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 2019, viser at 40
% af de danske 15-16-arige havde vaeret fulde inden for de seneste 30 dage, mens det europaeiske
gennemsnit ligger pa 13 % (3). Ligeledes viser tal fra Danskernes sundhed 2023, at andelen af
personer, der drikker mere end 10 genstande om ugen, er stgrre i aldersgruppen 16-24 ar (20 %)

sammenlignet med resten af befolkningen (16 %) (4).

Et stort forbrug af alkohol i ungdomsarene gger risikoen for at komme ud for ulykker og fa skader
(5). For eksempel viser et nyt dansk studie, der fulgte danske elever pa gymnasier og erhvervsskoler
over 5 ar, at jo hgjere elevernes gennemsnitlige ugentlige alkoholforbrug var, mens de gik pa deres
ungdomsuddannelse, desto hgjere var risikoen for at komme pa hospitalet pa grund af en ulykke
eller pa grund af alkohol, for eksempel alkoholforgiftninger (5). En tidlig alkoholdebut ager risikoen
for et fortsat stort forbrug af alkohol i voksenlivet (6), og et stort forbrug af alkohol over leengere tid

gger risikoen for at udvikle alkoholrelaterede sygdomme og afhaengighed (7).

Alkohol blandt unge har i de senere ar haft stor samfundsmaessig bevagenhed, og bade myndighe-

der og politikere er i perioden kommet med nye udmeldinger (figur 1).

I marts 2022 opdaterede Sundhedsstyrelsen dens udmeldinger vedrgrende alkohol og anbefaler nu,
at voksne over 18 ar hgist drikker 10 genstande om ugen og maksimalt fire genstande ved samme
lejlighed. Sundhedsstyrelsen tilfgjede ligeledes til udmeldingen, at bgrn og unge under 18 ar helt
frarades at drikke alkohol, og at unge mellem 18-25 ar bar drikke sa lidt som muligt og veere op-

maerksomme pa ikke at overskride udmeldingerne, da de unge voksne er seerligt sarbare for alkohol

(8).

Senere samme maned praesenterede den davaerende regering (Socialdemokratiet) sit udspil til
sundhedsreformen "Ggr Danmark sundere”. Udspillet inkluderede en alkoholhandleplan, hvor den
daveerende regering blandt andet foreslog, at aldersgreensen for salg af alkohol saettes op til 18 ar,
hvilket skulle ske i kombination med et gget fokus pa tiltag, der understatter sunde ungdomsfeelles-

skaber samt effektiv kontrol og handhaevelse af lovgivningen (9).

11
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Figur 1: Oversigt over udmeldinger om alkohol

Ny forebyggelsesplan for tobak,

nikotion og alkohol malrettet bgrn

og unge

* Graensen for, hvad 16-17 arige
tillades at kgbe, senkes fra 16,4
% alkohol til 6 % alkohol

*  (gede befgjelser til
Sikkerhedsstyrelsen til
handhaevning af aldersgreenser

* Nye nattelivszoner, hvor
detailhandlen ikke tillades at
szelge alkohol til unge under 18
ar

Sundhedsstyrelsen sendrer dens

udmeldinger om alkohol.

e Personer under 18 ar frarades at
drikke alkohol

* Personer 18 til 25 ar anbefales at
holde igen med alkohol

* Alle over 18 ar anbefales hgjst at
drikke 10 genstande pa en uge og max
4 genstande pa én gang

2022

2023

Som del af den daveerende
regerings udspil til ” Ggr
Danmark sundere” foreslas, at
aldersgraensen for kgb af
alkohol hzeves til 18 ar

Den 14. november 2023 praesenterede regeringen (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne),
Socialistisk Folkeparti, Danmarksdemokraterne, Det Konservative Folkeparti og Alternativet en ny
forebyggelsesplan for tobak, nikotin og alkohol malrettet barn og unge (10). Planen indeholder blandt
andet, at alkoholvolumenprocenten, som det tillades, at 16-17-arige kan kabe, falder fra 16,4 % til 6
%. Nar denne plan vedtages, vil det betyde, at aldersgraensen er 16 ar for salg af alkohol med en
alkoholvolumenprocent pa over 6 % i butikker, mens man skal veere over 18 ar, for at man ma kgbe

staerkere alkohol eller fa serveret alkohol pa barer, restauranter og caféer (11).

Desuden indeholder planen et forbud mod salg af alkohol til personer under 18 ar mellem kl. 22:00-
08:00 i detailhandlen i nattelivszoner, som politiet udpeger, samt krav til detailhandlen om ikke at
placere alkohol i neerheden af andre produkter, der appellerer seerligt til unge. Planen indeholder
ogsa ggede befgijelser til Sikkerhedsstyrelsen om monitorering af handheaevelse af aldersgreenser,
mulighed for brug af mystery shoppers og igangseettelse af en analyse af mulige digitale Igsninger

til aldersverificering i fysiske butikker.

For at kunne vurdere effekten af forskellige strukturelle tiltag er det vigtigt, at der eksisterer opdateret
viden om unges alkoholforbrug, deres oplevelse af tilggengelighed af og kontrol med alkohol og deres

holdninger til alkohol. Dette skal denne rapport bidrage med.
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Formal

Denne rapport har til formal at afdeekke 15-24-ariges forbrug af forskellige typer alkohol samt at
afdaekke de unges holdninger til alkoholkulturen og deres oplevelse af tilgeengeligheden af alkohol i
2023. Rapporten udggr sammen med S8ALKOHOL-basisrapport, hvor data blev indsamlet i 2022 et

sammenligningsgrundlag for eendringer som fglge af den nye lovgivning.
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2 Materiale og metode

Denne rapport er baseret pa en landsdeekkende spgrgeskemaundersggelse blandt unge i alderen

15-24 ar med bopael i Danmark.

Spargeskema

Spargerammen for denne rapport er udviklet specifikt til denne maling, men flere spgrgsmal er hen-
tet fra eller inspireret af tidligere undersggelser i lignende malgrupper for at @ge validiteten af under-
sggelsen (2, 12, 13, 14). Spargsmalene er blevet formuleret, sa de kunne afdeekke generelle tema-
tikker omkring alkoholforbrug, adfeerd og holdninger, der relaterer sig til oplagte forebyggelseste-
maer som kontrol og handhaevelse af aldersgraense, tilgeengelighed og alkoholfri miljger. Sparge-
skemaet bestod ydermere af en raekke generelle spgrgsmal om respondentens demografiske og
sociogkonomiske forhold, helbred samt brug af tobaks- og nikotinholdige produkter og andre rus-
midler end alkohol. | alt bestod spgrgeskemaet af 54 spagrgsmal. Der blev indlagt spring i sparge-
skemaet (hvor antallet af spgrgsmal og spargsmalsraekkefalgen er betinget af svaret pa ét eller flere
af de foregadende spargsmal), saledes at respondenten alene modtog spgrgsmal, der var relevante

for vedkommende.

Dataindsamling

Respondenterne til undersggelsen blev udtrukket tilfeeldigt af Danmarks Statistik d. 29. september
2023, og den repreesentative stikprave var pa 50.405 personer i alderen 15-24 ar (fadt efter den
01.10.1998 og far den 01.10.2008). Dataindsamlingen var webbaseret. Invitation og link til spgrge-
skema blev udsendt med digital post til 50.033 unge (372 invitationer blev ikke leveret). Indsamlingen
foregik fra 16. oktober til 1. december 2023. For at gge svarprocenten i undersggelsen modtog de
inviterede farste rykker en uge efter invitationen og anden rykker efter tre uger, safremt de pa da-
veerende tidspunkt ikke havde besvaret spgrgeskemaet eller ikke aktivt havde frameldt sig delta-

gelse i undersggelsen.

Unge som malgruppe kan veere sveere at na, hvorfor det var seerligt vigtigt at tilpasse indsamlings-
metoden til malgruppen. Spargeskemaet kunne saledes tilgas fra forskellige enheder som mobil,
tablet og computer, som yderligere forsgg pa at optimere svarprocenten. Da spgrgeskemaet er for-
muleret pa dansk, er dataindsamlingen begraenset til personer, der kan laese og forsta dansk. De
inviterede har ved besvarelse deltaget i en lodtreekning om tre gange 1.500 kr. (skattepligtig ind-

komst).
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Information om sociodemografiske karakteristika som kgn, alder, bopselskommune og statsborger-
skab blev indhentet i forbindelse med Danmarks Statistiks udtreek. Express A/S har varetaget opga-

ven med opseetning og digital udsendelse af spargeskemaet.

| alt besvarede 13.324 personer spgrgeskemaet og deltog derved i undersggelsen. Det endelige
dataseet indeholder 12.875 gyldige besvarelser, idet 436 besvarelser manglede information om al-
koholforbrug og 13 besvarelser blev vurderet userigse. Den endelige svarprocent er saledes pa 26

%. Se flowdiagram i figur 2.

Figur 2: Flowdiagram over respondenter i undersggelsen

Udtrak fra Danmarks Statistik
n = 50.405

> Ikke afsendt via digital post
n=372

Inviteret til undersggelsen
n=50.033

lkke besvaret
n = 37.081

v

A
Besvarelser
n=13.324

Ekskludering af tomme besvarelser
n =436

Ekskludering af ugyldige besvarelser
n=13

Gyldige besvarelser
n=12.875

Veegtning

Det er veesentligt for undersggelsens validitet, at sammensaetningen af sociodemografiske karakte-
ristika blandt respondenterne er tilsvarende sammensaetningen i befolkningen. En afvigelse fra dette
vil svaekke undersggelsens konklusioner. Derfor er der foretaget en vaegtning for 'non-response’.
Séledes er besvarelsen for den enkelte svarperson i undersggelsen vaegtet i forhold til, hvor sand-
synligt det er at modtage en besvarelse fra en person med samme sociodemografiske karakteristika,

i denne undersggelse ud fra falgende variable: Kgn, alder, bopaelsregion og statsborgerskab.
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Deltagere og sociodemografiske karakteristika

Information om k@n blev indhentet via CPR-registeret og opgjort som henholdsvis mand eller kvinde.
Information om fgdselsdato blev ligeledes indhentet via CPR-registret og anvendt til at beregne al-
der. Alder blev beregnet ud fra besvarelsesdato blandt deltagerne og for datoen for udsendelse af
spgrgeskemaet blandt ikke-deltagerne og er opgjort i hele ar. En lille gruppe naede i indsamlings-
perioden at fylde 25 ar (0,1%), og denne gruppe bliver i rapporten grupperet sammen med de 24-
arige. | resultatformidlingen er alder inddelt i tre alderskategorier baseret pa den nuveerende lovgiv-
ning (11) i forhold til aldersgreense for kab af alkohol: 15 &r, 16-17 ar og 18-24 ar. Information om
bopeelsregion er indhentet via Danmarks Statistik og fordelt pa de fem regioner: Region Hovedsta-
den, Region Sjeelland, Region Syddanmark, Region Midtjylland og Region Nordjylland.

Af tabel 2.1 fremgar de sociodemografiske karakteristika for deltagerne i undersggelsen samt for
alle inviterede. | respondentgruppen er der flere kvinder (55 %) end maend (45 %). | forhold til al-
dersfordelingen er 7,4 % 15 ar, 22 % 16-17 ar, 34 % 18-20 ar og 37 % 18-24 ar. For bopeelsregion
geelder det, at stagrstedelen af respondenterne har bopeel i Region Hovedstaden (30 %), og den
mindste andel bor i Region Nordjylland (9,7 %). Langt stgrstedelen af respondenterne har dansk
statsborgerskab (93 %). For bade kan, alder, region og statsborgerskab ses mindre forskelle mellem
respondenterne og alle inviterede til undersggelsen. Disse forskelle bliver der imidlertid taget hgjde
for i veegtningsproceduren (se afsnit 2.3).

Tabel 2.1: Sociodemografiske karakteristika opdelt pa respondenter og
alle inviterede

Respondenter Alle inviterede*
% n % n
Total 100 % 12.875 100 % 49.584
Kgn
Maend 45 % 5.803 52 % 25.423
Kvinder 55 % 7.072 49% 24.161
Alder
15 ar 7,4 % 951 9,2%  4.565
16-17 ar 22 % 2.830 20% 9.749
18-20 ar 34 % 4.321 29% 14.511
21-24 ar 37% 4.773 42 % 20.759
Region
Hovedstaden 30 % 3.871 32% 16.050
Sjeelland 13 % 1.618 13% 6.200
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Syddanmark 22 % 2.802 20% 10.109

Midtjylland 26 % 3.333 25% 12.291

Nordjylland 9,7 % 1.251 10% 4.934
Statsborgerskab

Dansk 93 % 12.024 90 % 44.707

EU, Norge, Schweiz, Lichtenstein og Storbritannien 3,0% 384 46% 2.296

Ingen oplysninger/statslgse 3,6 % 467 52% 2581

*Alle inviterede, nar respondenter med ugyldige og tomme besvarelser er taget fra.

Respondenterne er i spgrgeskemaet blevet bedt om at angive, hvad de laver til hverdag. Hvis de
bade er under uddannelse og i beskeeftigelse, er de blevet bedt om at angive det svar, der passer
bedst pa, hvor de bruger det meste af deres tid. | tabel 2.4.2 fremgar respondenternes aktuelle
uddannelse- og erhvervsstatus samt boligsituation. | forhold til uddannelse- og erhvervsstatus gar
naesten en tredjedel af respondenterne pa en gymnasial uddannelse (29 %). En femtedel gar pa en
videregdende uddannelse (20 %), mens 11 % gar i grundskole/folkeskole og 8,4 % pa en forbere-
dende grunduddannelse (FGU), ungdomsuddannelse for unge med seerlige behov (STU) eller er-
hvervsuddannelse. Knap en fjerdedel er i arbejde (24 %), og kun en mindre andel er hverken i ar-
bejde eller under uddannelse (4,1 %) eller har angivet en anden form for uddannelse eller beskaefti-
gelse (2,8 %).

Starstedelen af respondenterne er hiemmeboende, hvor henholdsvis 43 % bor hos samboende for-
eeldre, 13 % bor hos den ene foraelder, mens 7,7 % bor skiftevis hos foraeldre. En femtedel bor med
en keereste/eegtefeelle/ven eller andre i bofeellesskab eller kollegie (21 %), og 12 % bor alene. Kun
en mindre andel bor med en plejefamilie eller pa et opholdssted (1,5 %) eller har et andet boligforhold

end beskrevet ovenfor (2,4 %).

Tabel 2.2: Uddannelse- og erhvervsstatus og boligsituation

Respondenter
% n
Uddannelse- og erhvervsstatus

Gar i grundskole/folkeskole® 11 % 1.486
Gar pa FGU, STU eller erhvervsuddannelse 8,4 % 1.114
Gar pa gymnasial uddannelse (STX, HHX, HTX, HF, EUX) 29 % 3.842
Gar pa en videregaende uddannelse 20 % 2.693
Er i arbejde 24 % 3.165
Er hverken i arbejde eller under uddannelse 4,1% 544
Andet™ 28% 371

17



SALKOHOL — Unges alkoholvaner og oplevelse af tilgeengelighed og kontrol 2023

Boligsituation
Bor hos foraeldre som bor sammen
Bor skiftevis hos foraeldre
Bor kun hos den ene foraelder
Bor med keereste/aegtefaelle/ven/andre
Plejefamilie/opholdssted
Bor alene

Andet

43 %
7,7%
13%
21%
15%
12 %
24 %

5.588
1.014
1.644
2.766

191
1.631

312

‘Grundskoleffolkeskole inkluderer elever pa efterskole. “Andet inkluderer blandt andet hgjskole og vaernepligt, korte kurser og uden-

landsophold.
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3 Alkoholvaner

Dette kapitel afdeekker de unges alkoholvaner og er inddelt i undertemaerne: Frekvens af alkohol-
indtag, binge-drinking samt ugentligt alkoholindtag malt i genstande og fordelt pa alkoholtyper. Yder-

mere afdaekkes det, hvor mange unge, der ikke drikker alkohol, og de unges arsager hertil.

3.1 Frekvens af alkoholindtag

De unge er i spgrgeskemaet blevet bedt om at angive, hvor ofte de drikker noget, der indeholder
alkohol. | alt 15 % unge mellem 15-24 ar angiver, at de aldrig drikker alkohol, og derved angiver
stagrstedelen af de unge, at de drikker alkohol mindst 1 gang om maneden eller hyppigere. Omtrent
hver tredje angiver at drikke alkohol 2-4 gange om maneden (33 %) (Tabel 3.1.1). Andelen, der
drikker alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere, er dobbelt s& stor blandt meend sammenlignet med
kvinder (15 % vs. 7,4 %).

Tabel 3.1.1: Frekvens af alkoholindtag (15-24 ar), opdelt pa kan

Total Meend Kvinder

n=12.973 n =5.802 n=7.071
Aldrig 15 % 16 % 14 %
Hgjst 1 gang om maneden 24 % 26 % 26 %
2-4 gange om maneden 33% 30 % 37 %
5-7 gange om maneden 17 % 18 % 16 %
2-3 gange om ugen eller oftere 11 % 15 % 7,4 %

Figur 3.1.1 viser frekvens af alkoholindtag opdelt pa alder. Der ses en tendens til, at jo eldre de
unge er, desto oftere drikker de alkohol. En markant stgrre andel unge drikker alkohol henholdsvis
5-7 gange om maneden og 2-3 gange om ugen eller oftere i de to aeldste aldersgrupper sammenlig-
net med de 15-arige. Andelen, der aldrig drikker alkohol, er starst blandt 15-arige (30 %) og mindst
blandt 18-24-arige (13 %).
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Figur 3.1.1: Frekvens af alkoholindtag, opdelt pa alder
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3.2 Binge-drinking

Unge, der drikker alkohol, er blevet bedt om at angive, hvor mange gange de inden for de seneste
30 dage har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-drinking). Tabel 3.2.1
viser, at 27 % blandt maend og 19 % blandt kvinder angiver at have binge-drukket 24 gange inden

for de seneste 30 dage.

Tabel 3.2.1: Binge-drinking inden for de seneste 30 dage (15-24 ar), opdelt pa kgn

Total Maend Kvinder

n=10.629 n =4.690 n=5.939
0 gange 27 % 24 % 29 %
1 gang 21 % 11% 22%
2-3 gange 29 % 28 % 30 %
2 4 gange 23% 27 % 19 %

| tabel 3.2.2 ses andelen af unge, som har binge-drukket inden for de seneste 30 dage, opdelt pa
alder. Andelen, der har binge-drukket =4 gange inden for de seneste 30 dage, er stgrst blandt de
16-17-arige (27 %). Omvendt er andelen af unge, som har binge-drukket 0 gange, starst blandt de
unge pa 15 ar (37 %).
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Tabel 3.2.2: Binge-drinking inden for de seneste 30 dage, opdelt pa alder

15 ar 16-17 ar 18-24 ar

n = 656 n =2.302 n=7.671
0 gange 37 % 22 % 27 %
1 gang 22% 21% 22%
2-3 gange 26 % 31% 29 %
2 4 gange 16 % 27 % 23 %

3.3 Ugentligt alkoholindtag

De unge, der har angivet, at de drikker alkohol, er blevet bedt om at angive, hvor mange genstande
de i gennemsnit drikker pa hver af dagene i lgbet af en typisk uge. Ydermere er de unge blevet bedt
om at angive alkoholtype (gl, vin, shots (alkoholprocent <16,5 %) eller spiritus). P& baggrund af disse
oplysninger er et gennemsnitligt ugentligt antal genstande beregnet. Unge, som aldrig drikker alko-
hol, er blevet tilfgjet i analyserne og har faet vaerdien 0. De unge er herefter inddelt i to grupper:
Unge, der drikker 10 genstande eller feerre pa en typisk uge (10 genstande), og unge, der drikker
over 10 genstande pa en typisk uge (>10 genstande).

Tabel 3.3.1 viser, at unge mellem 15-24 ar i gennemsnit drikker 9,5 genstande ugentligt. Det fremgar
dog, at der er kensmeessig forskel i det gennemsnitlige ugentlige alkoholindtag, hvor maend i gen-
nemsnit drikker 10,8 genstande, og kvinder i gennemsnit drikker 8,1 genstande. Det ses ligeledes,
at en stgrre andel maend end kvinder har et gennemsnitligt alkoholindtag over 10 genstande ugentligt
(hhv. 36 % og 30 %).

Tabel 3.3.1: Gennemsnitligt ugentlige alkoholindtag (15-24 ar), opdelt pa kan

Total Maend Kvinder
n=12.231 n=5.476 n=6.755
Antal genstande ugentligt i gennemsnit 9,5 10,8 8,1
< 10 genstande 67 % 64 % 70 %
> 10 genstande 33 % 36 % 30 %

De unges gennemsnitlige ugentlige alkoholindtag opdelt pa alder fremgar af tabel 3.3.2. Det ses, at
15-arige i gennemsnit drikker 6,5 genstande ugentligt, mens 16-17-arige og 18-24-arige i gennem-
snit drikker henholdsvis 11,5 og 9,3 genstande ugentligt. Andelen, der drikker over 10 genstande
ugentligt, er starre blandt 16-17-arige (42 %) sammenlignet med 18-24-arige (32 %) og 15-arige (23
%).
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Tabel 3.3.2: Gennemsnitligt ugentlige alkoholindtag, opdelt pa alder

15 ar 16-17 ar 18-24 ar
n =906 n=2674 n=8.651
Antal ugentlige genstande i gennemsnit 6,5 115 9,3
< 10 genstande 77 % 58 % 68 %
> 10 genstande 23 % 42 % 32 %

| Tabel 3.3.3 fremgar de unges gennemsnitlige ugentlige alkoholindtag i genstande fordelt pa for-
skellige typer drikkevarer med alkohol (22,5 % alkohol) opdelt pa kan og alder. Blandt 15-arige drik-
ker drenge i gennemsnit 6,9 og piger 6,5 genstande alkohol om ugen. Det ses, at alkoholindtaget er
hgjest blandt de 16-17-arige, hvor drenge i gennemsnit drikker 12,4 genstande, og piger i gennem-
snit drikker 10,8 genstande ugentligt. Der ses en starre kansforskel i det ugentlige alkoholindtag
blandt de 18-24-arige, hvor meend gennemsnitligt drikker 11,0 genstande, og kvinder drikker 7,7
genstande. | samtlige aldersgrupper blandt bade maend og kvinder udger gl, cider og alkoholsoda-
vand den stgrste andel af det samlede antal genstande. Shots (2,3 genstande) udger ligeledes en
relativt set stor andel af de 15-arige pigers alkoholindtag samlede gennemsnitlige ugentlige alkohol-
indtag.

Tabel 3.3.3: Gennemsnitligt alkoholindtag i genstande om ugen fordelt pa forskellige
typer af alkohol, opdelt pa ken og alder

Totalt dl, cider og Vin Shots* Spiritus**
alkoholsodavand
15 ar Drenge 6,9 3,4 0,6 1,7 1,5
Piger 6,5 2,4 0,6 2,3 1,1
16-17 ar Drenge 12 5,9 0,9 2,8 2,8
Piger 11 3,9 1,4 3,1 2,3
18-24 ar Meend 11 5,8 1,0 1,9 2,2
Kvinder 7,7 3,0 1,4 1,6 1,6

*En genstand svarer til to shots < 16,5 % alkohol. **En genstand svarer til et shot = 16,5 % alkohol.

De unge er ligeledes blevet spurgt om, hvor ofte de drikker alkoholfri al, vin eller drinks (alkoholpro-
cent pad max 0,5 %). Det fremgar af tabel 3.3.4, at sterstedelen af de unge aldrig (77 %) eller hgjst 1
gang om maneden (19 %) drikker alkoholfri alternativer. Der ses ingen naevnevaerdig forskel mellem

maend og kvinder.
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Tabel 3.3.4: Frekvens af indtag af alkoholfri gl, vin eller drinks (15-24 ar), opdelt pa kan

Total Meend Kvinder

n=12.369 n =5.540 n=6.829
Aldrig 77 % 79 % 75 %
Hgjst 1 gang om maneden 19 % 16 % 21 %
2-4 gange om maneden 3,4 % 3,4 % 3,4 %
5-7 gange om maneden 0,9 % 0,8% 0,9 %
2-3 gange om ugen eller oftere 0,4 % 0,7% 0,2%

3.4 Arsager til ikke at drikke alkohol

De unge, der har angivet, at de aldrig drikker alkohol, er blevet bedt om at angive arsager til, at de
har valgt ikke at drikke alkohol. Det har veeret muligt at angive flere svar. Den stgrste andel i alle
aldersgrupper angiver "Jeg har ikke lyst” som arsag til, at de ikke drikker alkohol. Herefter falger

” on

arsagerne "Jeg vil passe pa min krop”, "Pga. min religion” og "Jeg har ikke lyst til at miste kontrollen”.
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Figur 3.4.1: Arsager til ikke at drikke alkohol, opdelt pa alder
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Note: Det har veeret muligt for respondenterne at angive mere end ét svar. Svarmulighederne er derfor ikke gensidigt udelukkende.
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3.5 @nske om at eendre alkoholforbrug

De unge er blevet spurgt, om de gerne vil a&endre deres alkoholforbrug, og tabel 3.5.1 viser fordelin-
gen pa spgrgsmalet. Den stgrste andel af de unge @nsker ikke at eendre deres alkoholforbrug (79
%), og der ses ingen klare kansforskelle. | alt 7,9 % @nsker at drikke mindre, og 9,5 % svarer "Ved
ikke”.

Tabel 3.5.1: @nske om at eendre alkoholforbrug (15-24 ar), opdelt pa ken

Total Meend Kvinder
n=12.332 n=>5.518 n=6.814
Ja, jeg vil gerne drikke mindre 7,9 % 7,8 % 8,1%
Ja, jeg vil gerne drikke mere 3,0% 3,8% 2.2 %
Nej 79 % 79 % 78 %
Ved ikke 9,5% 11 % 10 %

Tabel 3.5.2 viser gnsket om at aendre alkoholforbrug opdelt pa alder. Der ses en klar aldersforskel i
agnsket om at eendre alkoholforbrug, saledes at andelen, der gerne vil drikke mindre, stiger med
stigende alder, mens andelen, der gerne vil drikke mere, falder med stigende alder. Samtidig findes
ogsa en starre andel, der svarer "Ved ikke” blandt de 15-arige (18 %) sammenlignet med de 18-24-
arige (8,9 %). | alle aldersgrupper svarer den sterste andel, at de ikke gnsker at eendre deres alko-

holforbrug.

Tabel 3.5.2: @nske om at eendre alkoholforbrug, opdelt pa alder

15 ar 16-17 ar 18-24 ar
n =919 n=2.701 n=238.712
Ja, jeg vil gerne drikke mindre 1,9 % 3,9% 9,9 %
Ja, jeg vil gerne drikke mere 8,3 % 4,3 % 20%
Nej 72 % 80 % 79 %
Ved ikke 18 % 12 % 8,9%
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4 Tilgeengelighed

Tilgeengelighed af alkohol refererer til letheden eller bekvemmeligheden ved at fa fat i alkohol. Mal-
rettet unge er haevede aldersgraenser et af de forebyggende tiltag, der kan benyttes for at mindske
tilgeengeligheden og derved begraense unges alkoholindtag (15, 16, 17). Dette kapitel beskriver un-
ges oplevelse af tilgeengelighed af alkohol henholdsvis malt pd, hvor svaert de unge tror, det vil vaere
at anskaffe sig de forskellige typer af alkohol, hvordan de anskaffede sig alkohol, sidst de drak, samt
om de har kabt alkohol, og i sa fald hvor de har kebt det henne. Ydermere beskrives det, om de

unge har kabt alkohol pa tilbud.

4.1 Oplevelse af tilgeengelighed af forskellige typer drikkevarer med alkohol

De unge er blevet bedt om at angive, hvor svaert de tror, det vil vaere at fa fat i forskellige typer
drikkevarer med alkohol, sasom gl, cider, alkoholsodavand, vin, shots (<16,5 %) og spiritus. Af tabel
4.1.1 ses det, at for alle typer af drikkevarer angiver den starste andel af de unge, at de tror, det vil
veere meget let at fa fat i. Den stgrste andel angiver, at de tror, @l vil vaere meget let at fa fat i (81
%). For drikkevarer med en hgijere alkoholprocent er andelene, der tror, det vil vaere meget let at fa

fat i, noget lavere. For eksempel angiver 63 %, at de tror, det vil vaere meget let at fa fat i spiritus.

Tabel 4.1.1: Unges oplevelse af hvor svaert de tror, det vil vaere for dem at fa fat i forskellige
typer drikkevarer med alkohol (15-24 ar)

Umuligt Meget sveert Sveert Let Meget let Ved ikke
gl (n=12.199) 1,4 % 0,6 % 1,3 % 11 % 81 % 4,3 %
Cider! (n = 12.169) 1,4 % 0,6 % 1,6 % 14 % 77 % 5,6 %
Alkoholsodavand? 1,3% 0,5 % 1,3% 13 % 80 % 4,3 %
(n =12.166)

Vind (n = 12.161) 1,7% 1,1% 49 % 16 % 71 % 55%
Shots* (n = 12.170) 1,9 % 1,7 % 4,8 % 18 % 68 % 5,6 %
Spiritus® (n = 12.179) 25% 35% 7,0 % 19 % 63 % 5,6 %

Drikkevarer med alkoholprocent under 2,5 % er ikke inkluderet i resultaterne.

ICider (f.eks. Rekorderlig, Somersby osv.)

2Alkoholsodavand (f.eks. Breezer, Mokai osv.)

8Vin (f.eks. hvidvin, rgdvin, champagne osv.)

“Shots med alkoholprocent under 16,5 % (f.eks. Gajol, Fligel, Sma sure osv.)
5Spiritus (f.eks. vodka, gin eller rom)
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Tabel 4.1.2 viser andelen, der tror, det vil veere let eller meget let at fa fat i forskellige typer drikke-
varer med alkohol opdelt pa aldersgrupper. Her ses det, at der er aldersforskelle i oplevelsen af,
hvor let det er at fa fat i forskellige typer drikkevarer med alkohol. For eksempel angiver 74 % af de
15-arige, at de tror, det vil veere let eller meget let at fa fat i gl, mens den tilsvarende andel er 93 %
blandt de 16-17-arige og 95 % blandt de 18-24-arige. For spiritus angiver 37 % af de 15-arige, at de
tror, det vil veere let eller meget let at fa fat i, mens den tilsvarende andel er 60 % blandt de 16-17-
arige og 93 % blandt de 18-24-arige.

Tabel 4.1.2: Andel, der angiver, at de tror, det vil veere let eller meget let at fa fat i
forskellige typer drikkevarer med alkohol, opdelt pa alder

Total 15 ar 16-17 ar 18-24 ar

n=12.199* n = 900* n=2673* n = 8.626*
(%] 92 % 74 % 93 % 95 %
Cider 91 % 69 % 91 % 94 %
Alkoholsodavand 93 % 79 % 94 % 94 %
Vin 87 % 49 % 81 % 94 %
Shots 86 % 48 % 80 % 93 %
Spiritus 81 % 37 % 60 % 93 %

Drikkevarer med alkoholprocent under 2,5 % er ikke inkluderet i resultaterne.
*Antallet af respondenter, der har angivet et svar ved "@I”.

4.2 Anskaffelse af alkohol

De unge er blevet spurgt, om de nogensinde har kgbt alkohol forskellige steder. Tabel 4.2.1 viser
andelen, der angiver at have kgbt alkohol i henholdsvis et supermarked, kiosk/tank, vin- og spiritus-
forhandler, bar/café/restaurant/natklub eller online. Den stgrste andel angiver at have kgbt alkohol i
et supermarked (83 %), mens den mindste andel angiver at have kabt det online (14 %). Andelen,

der angiver at have kgbt alkohol online, er starre blandt maend (18 %) end blandt kvinder (10 %).

Tabel 4.2.1: Andel, der nogensinde har kgbt alkohol de respektive salgssteder (15-24
ar), opdelt pa kan

Total Meend Kvinder

n=12.223* n =5.467* n=6.756*
Supermarked 83 % 82 % 85 %
Kiosk/tank 57 % 59 % 55 %
Vin- og spiritusforhandler 34 % 37 % 31%
Bar/café/restaurant/natklub 72 % 71% 74 %
Online 14 % 18 % 10 %

*Antallet af respondenter, der har angivet et svar ved "Supermarked”.
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Figur 4.2.1 viser andelen af unge, der nogensinde har kabt alkohol forskellige steder, opdelt pa
aldersgrupper. For eksempel angiver 36 % af de 15-arige, at de har kebt alkohol i et supermarked,

mens den tilsvarende andel er 78 % blandt de 16-17-arige og 91 % blandt de 18-24-arige.

Figur 4.2.1: Andel, der nogensinde har kgbt alkohol de respektive salgssteder, opdelt

pa alder
91%
87%
78%
65%
46% 47% 45%
36%
21%
L3 17%
° 9,9% n—

1,9% | 35% . :

|
15 &r (n= 907) 16-17 &r (n= 2.671) 18-24 &r (n= 8.645)

m Supermarked mKiosk/tank mVin- og spiritusforhandler mBar/café/restaurant/natklub = Online

Note: Det har veeret muligt for respondenterne at angive mere end ét svar. Kategorierne er derfor ikke gensidigt udelukkende.

De unge, der har angivet, at de nogensinde har kgbt alkohol de respektive steder, er yderligere
blevet bedt om at angive, om de har kgbt alkohol inden for de seneste 30 dage de angivne steder.
Blandt de unge, der har angivet, at de nogensinde har kagbt alkohol i et supermarked, angiver 65 %,
at de har gjort det inden for de seneste 30 dage (tabel 4.2.2), mens 64 % angiver at have kabt
alkohol pa bar/café/restaurant/natklub inden for de seneste 30 dage blandt dem, der nogensinde har

k@bt alkohol her.

28



SALKOHOL — Unges alkoholvaner og oplevelse af tilgeengelighed og kontrol 2023

Tabel 4.2.2: Andel, der inden for de seneste 30 dage har kgbt alkohol de respektive
salgssteder, blandt dem, der nogensinde har kabt alkohol de samme steder (15-24 ar), op-
delt pa kean

Total Meend Kvinder

n =10.343* n = 4.523* n = 5.820*
Supermarked 65 % 68 % 63 %
Kiosk/tank 27 % 32% 21 %
Vin- og spiritusforhandler 15 % 18 % 11 %
Bar/café/restaurant/natklub 64 % 65 % 62 %
Online 10 % 12 % 7,2 %

*Antallet af respondenter, der har angivet et svar ved "Supermarked”.

Figur 4.2.2 viser andelen af unge, der inden for de seneste 30 dage har kabt alkohol forskellige
steder, blandt dem, der nogensinde har kabt alkohol de angivne steder opdelt pa alder. For alle
aldersgrupper geelder det, at supermarked og bar/café/restaurant/natklub er dér, hvor stgrstedelen
angiver at have kgbt alkohol inden for de seneste 30 dage.

Figur 4.2.2: Andel, der inden for de seneste 30 dage har kgbt alkohol de respektive

salgssteder, blandt dem, der nogensinde har kgbt alkohol samme steder, opdelt pa
alder

73%
65% 64% 66%
51%
44%
38%
33%
24%
20% 20%
15%
8,9%
n/a n/a .
15 &r (n= 326 16-17 &r (n= 2.113%) 18-24 &r (n= 7.904%)

m Supermarked mKiosk/tank mVin- og spiritusforhandler mBar/café/restaurant/natklub = Online

Note: Det har vaeret muligt for respondenterne at angive mere end ét svar. Kategorierne er derfor ikke gensidigt udelukkende. Data for
"Vin- og spiritusforhandler” og "Online” for unge pa 15 ar, afrapporteres ikke, da der er for f& respondenter.
*Antallet af respondenter, der har angivet et svar ved "Supermarked”.

De unge, der har angivet, at de har kegbt alkohol inden for de seneste 30 dage, er endvidere blevet

spurgt om, hvilke typer drikkevarer med alkohol de har kgbt de forskellige steder. Figur 4.2.3. viser
andelen, der har kgbt forskellige typer drikkevarer med alkohol inden for de seneste 30 dage, opdelt

29



SALKOHOL — Unges alkoholvaner og oplevelse af tilgeengelighed og kontrol 2023

pa hvor de har kebt alkohol. | supermarked, kiosk/tank og bar/café/restaurant/natklub angiver den
starste andel at have kgbt gl, cider og/eller alkoholsodavand (> 80 %), mens der i vin- og spiritus-

forhandlere oftest bliver kabt vin (68 %), og online bliver der oftest kabt spiritus (50 %).

Figur 4.2.3: Typer alkohol, der er kgbt de respektive salgssteder (15-24 ar), inden for de
seneste 30 dage

85%

82% 81%
68%
0,
46% 46% 50%
0,
40% - 38%41@
0
30%
28% 26% 9
22% 22% 25%
14%
Supermarked Kiosk/tank Vin- og Bar/ cafe/ restaurant/ Online
spiritusforhandler natklub
m |, cider og/eller alkoholsodavand >2,5% ®mVin  mShots < 16,5% Spiritus

Figur 4.2.4. viser andelen, der har kabt forskellige typer drikkevarer med alkohol inden for de seneste
30 dage i supermarked, blandt unge, der har kabt alkohol her, opdelt pa alder. For alle aldersgrupper
ses det, at stgrstedelen har kgbt gl, cider eller alkoholsodavand i et supermarked inden for de se-
neste 30 dage. Det ses 0gs4, at der er en stgrre andel blandt de 15-arige (37 %) og de 16-17-arige
(39 %), der angiver, at de har kabt shots med en alkoholprocent under 16,5 %, sammenlignet med
de 18-24-arige (17 %).
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Figur 4.2.4: Typer alkohol, der er kgbt i supermarked inden for de seneste 30 dage, blandt
unge, der har kgbt alkohol her, opdelt pa alder

0,
85% 897 g0, 850

dI, cider og/eller
alkoholsodavand >2,5%

42% 400
39% 37% 39% 3506 36% .y 10%
29%
22%
I 17%
Vin

Shots < 16,5% Spiritus

m154r (n =201)* ®16-17 &r (n = 1.504)*  m18-24 &r (n = 4.964)* = Total (n = 6.669)*

*N er angiver for @I, cider og/eller alkoholsodavand <2,5 %

De unge, der har kabt alkohol de respektive steder inden for de seneste 30 dage, er blevet spurgt,
om de har kabt det pa tilbud eller faet det gratis (rabat, medlemskab, happy hour, meengderabat).
Af tabel 4.2.3 fremgar det, at henholdsvis 40 % og 42 % angiver at have kabt alkohol pa tilbud eller
faet det gratis i et supermarked og bar/café/restaurant/natklub. Andelene for kab online (33 %), vin-

og spiritusforhandler (19 %) og kiosk/tank (12 %) er noget lavere.

Tabel 4.2.3: Andel af unge, der har kgbt alkohol pa tilbud eller faet det gratis (rabat, medlem-
skab, happy hour, meengderabat) inden for de seneste 30 dage de respektive salgssteder
(15-24 &r)

Total

n=10.343*
Supermarked* 40 %
Kiosk/tank 12 %
Vin- og spiritusforhandler 19 %
Bar/café/restaurant/natklub 42 %
Online 33 %

*Antallet af respondenter, der har angivet et svar ved "Supermarked”.
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4.3 Alkoholmiljger

De unge, der drikker alkohol, er blevet bedt om at angive, hvordan de fik fat i alkohol, sidst de drak
det, ud fra en reekke forskellige valgmuligheder. Det har veeret muligt at angive flere svar. Af figur
4.3.1 ses, at der er store aldersforskelle i, hvor de unge har faet alkohol fra, sidst de drak. Blandt de
15-arige angiver den starste andel, at de har faet alkohol fra deres foreeldre (53 %), mens den starste
andel bade blandt de 16-17-arige (61 %) og 18-24-arige (47 %) har kbt alkohol i et supermarked,
sidst de drak.
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Figur 4.3.1: Hvordan unge fik fat i alkohol, sidst de drak

| et supermarked

P& en bar, cafe, restaurant eller natklub

Fra venner

Til en privatfest

53%
Fra foreeldre

| en kiosk/tank ! gly?)%

Pa en uddannelsesinstitution 3.6%

Fra sgskende eller andet familie 1 8050'2%
Pa en anden méde 590
n
Pa et arbejde/en praktikplads 1.9%
n/a
| en vin- og spiritusforhandler Lol 9%
21%%
Fra en fremmed 15(yf’
0,
n
Online (hjemmeside/app) 0'4%
192)%
Hjemmefra, uden tilladelse 002%/0

m154r (n= 683) m16-17 &r (n =2.409) ®m18-24 &r (n =8.012) Total (n = 11.104)

Note: Det har veeret muligt for respondenterne at angive mere end ét svar. Kategorierne er derfor ikke gensidigt udelukkende.
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De unge, der har angivet, at de drikker alkohol, er blevet bedt om at angive, hvor de har drukket
alkohol inden for de seneste 30 dage. Det har veeret muligt at angive flere svar. Figur 4.3.2 viser
steder, hvor de unge har drukket alkohol inden for de seneste 30 dage, opdelt pa alder. Her ses det,
at den sterste andel i alle aldersgrupper angiver at have drukket alkohol "Hjemme hos andre”. Dette
geelder for 65 % af de 15-arige, 72 % af de 16-17-arige og 58 % af de 18-24-arige. Det ses ogsa, at
en veesentlig starre andel blandt de 18-24-arige angiver at have drukket alkohol "Pa bar/diskotek”,
"Pa café/restaurant” og "Pa min arbejdsplads/praktikplads” end blandt de 15-arige og 16-17-arige.
Ligeledes ses det, at en veesentlig starre andel angiver at have drukket pa deres skole/uddannelse
blandt de 16-17-arige (23 %) end blandt de 15-arige (4,5 %) og de 18-24-arige (12 %).
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4.3.2: Steder, hvor de unge har indtaget alkohol inden for de seneste 30 dage, opdelt pa

alder

Hjemme hos andre

Pa en bar/et diskotek

Hjemme

P& en café/restaurant

Pa skole/uddannelse

P& gaden, i en park, pa stranden eller andre steder
udendars

Til koncert

Ingen steder

Pa arbejde/praktikplads

P& stadion

| foreningslokale, sportsklub, spejderhytte eller ligenende

Andre steder

m15ar (n = 614)

m16-17 &r (n = 2.128)

65%
2%
58%
61%
4.5%
20%
55%
44%
35%
36%
47%
44%
4.5%
16%
39%
32%
4.5%
23%
15%
15%
17%
19%
12%
13%

o
e
EX

m18-24 & (N =7.254) = Total (n = 9.996)

Note: Det har vaeret muligt for respondenterne at angive mere end ét svar. Kategorierne er derfor ikke gensidigt udelukkende.
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5 Kontrol

Handhaevelse med geeldende aldersgraenser er afgarende for, hvor effektivt de begraenser tilgaen-
geligheden af alkohol (18). Dette kan kontrolleres pa forskellige mader. | dette kapitel beskrives un-

ges oplevelse af ID-kontrol i forbindelse med kgb af alkohol.

5.1 Fremvisning af ID i forbindelse med keb af alkohol

De unge, der har angivet, at de nogensinde har kgbt alkohol, er blevet spurgt, hvor ofte de inden for
det seneste ar er blevet spurgt om ID i forbindelse med deres kab af alkohol. Figur 5.1.1 viser hyp-
pigheden af oplevet ID-kontrol ved kgb af alkohol inden for det seneste ar i et supermarked, opdelt
pa alder. Her ses det, at bade blandt de 15-arige (35 %) og 16-17-arige (36 %) angiver over en
tredjedel, at de aldrig bliver oplever ID-kontrol, nar de forgger at kabe alkohol. Blandt de 15-arige
angiver 17 %, at de altid eller ofte oplever ID-kontrol, nar de har kabt alkohol i et supermarked, og
28 % angiver, at de nogle gange oplever ID-kontrol. Blandt de 16-17-arige angiver 17 %, at de altid
eller ofte er blevet spurgt om 1D, og 20 % svarer nogle gange. Blandt de 18-24-arige er andelene,
der altid eller ofte eller nogle gange er blevet spurgt til ID i supermarkedet, noget lavere. | denne
aldersgruppe angiver 7,1 %, at de altid eller ofte er blevet spurgt om ID, og 12 %, at de nogle gange
er blevet spurgt om ID, mens 55 % svarer, at de aldrig er blevet spurgt om ID.

Figur 5.1.1: Hyppigheden af oplevet ID-kontrol ved kgb af alkohol i et supermarked
inden for det seneste ar, opdelt pa alder

7,1% 9,2%

15 ar (n = 269) 16-17 &r (n = 1.962) 18-24 ar (n = 7.530) Total (n = 9.761)

mAldrig ®Sjeeldent ®mNogle gange Altid/Ofte
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Figur 5.1.2 viser hyppigheden af oplevet ID-kontrol inden for det seneste ar ved kgb af alkohol i
kiosk/tank, opdelt pa alder. Her angiver 37 % af de 15-arige, at de aldrig oplever ID-kontrol ved kab
af alkohol i en kiosk/tank, mens den tilsvarende andel er 42 % blandt de 16-17-arige og 64 % blandt
de 18-24-arige.

Figur 5.1.2: Hyppigheden af oplevet ID-kontrol ved kgb af alkohol i en kiosk/tank inden
for det seneste ar, opdelt pa alder

7,6%
17% 15%

15 &r (n = 165) 16-17 ar (n = 1.096) 18-24 ar (n = 5.263) Total (n = 6.524)

mAldrig ®mSjeeldent ®Nogle gange Altid/Ofte
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Figur 5.1.3 viser hyppigheden af oplevet ID-kontrol ved kab af alkohol inden for det seneste ar i en
vin- og spiritusforhandler opdelt pa alder. Resultaterne vises ikke for de 15-arige pa grund af for fa
respondenter. Af figuren ses det, at andelen af de 16-17-arige, der altid eller ofte oplever ID-kontrol
ved kgb af alkohol i en vin- og spiritusforhandler, er 31 %. Derved er vin- og spiritusforhandler det
sted, hvor den starste andel af de 16-17-arige angiver, at de altid eller ofte oplever ID-kontrol. For
de 18-24-arige er den tilsvarende andel 8,9 %. Samtidig er angiver 43 % af de 16-17-arige og 69 %
af de 18-24-arige, at de aldrig oplever ID-kontrol ved kab af alkohol i en vin- og spiritusforhandler.

Figur 5.1.3: Hyppigheden af oplevet ID-kontrol ved kgb af alkohol i en vin- og spiritus-
forhandler inden for det seneste ar, opdelt pa alder

8,9% 10%

1% 8%

15 ar (n = 14) 16-17 ar (n = 228) 18-24 ar (n = 3.575) Total (n =3.817)
mAldrig ®mSjeeldent ®mNogle gange Altid/Ofte

Data for unge pa 15 ar afrapporteres ikke, da der er for fa respondenter.
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Figur 5.1.4 viser hyppigheden af oplevet ID-kontrol ved kgb af alkohol inden for det seneste ar pa
en bar, café, restaurant eller natklub, opdelt pa alder. Her ses det, at naesten hver tredje blandt de
15-arige (29 %) og hver fierde blandt 16-17-arige (25 %) angiver, at de altid eller ofte oplever ID-
kontrol ved kab af alkohol, mens den tilsvarende andel er 14 % blandt de 18-24-arige. Andelen, der
aldrig oplever ID-kontrol ved kgb af alkohol pa en bar, café, restaurant eller natklub, er 37 % blandt
de 15-arige, 38 % blandt de 16-17-arige og 57 % blandt de 18-24-arige.

Figur 5.1.4: Hyppigheden af oplevet ID-kontrol ved kgb af alkohol pa en
bar/café/restaurant/natklub inden for det seneste ar, opdelt pa alder

14% 16%

15 ar (n = 102) 16-17 ar (n = 1.154) 18-24 ar (n = 7.155) Total (n = 8.411)

mAldrig ®mSjeeldent ®Nogle gange Altid/Ofte
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Figur 5.1.5 viser hyppigheden af oplevet ID-kontrol ved kgb af alkohol online inden for det seneste
ar opdelt pa alder. Resultaterne vises ikke for de 15-arige pa grund af for f4 respondenter. Blandt de
16-17-arige angiver 53 %, at de aldrig oplever ID-kontrol ved kgb af alkohol online, mens den tilsva-
rende andel er 64 % blandt de 18-24-arige. Det er ved kab af alkohol online, at den stgrste andel af
de 18-24-arige (21 %) angiver, at de altid eller ofte oplever ID-kontrol.

Figur 5.1.5: Hyppigheden af oplevet ID-kontrol ved kgb af alkohol online inden for det
seneste ar, opdelt pa alder

21% 21%

29%

15 ar (n = 28) 16-17 ar (n = 176) 18-24 ar (n = 1.290) Total (n = 1.494)
mAldrig mSjeldent mNogle gange Altid/Ofte

Data for unge pa 15 ar afrapporteres ikke, da der er for fa respondenter.

Unge, der har angivet, at de er blevet spurgt om ID i forbindelse med kgb af alkohol, er ydermere
blevet spurgt til, om de inden for det seneste ar har oplevet at blive afvist i at kabe alkohol, fordi de
ikke kunne fremvise gyldigt ID. Resultatet fremgar af figur 5.1.6, som viser den samlede andel for
unge under 18 ar. Den starste andel, der angiver, at de aldrig er blevet afvist i at kabe alkohol pa
grund af manglende ID, findes blandt dem, der har forsggt at k@be alkohol online (56 %). Modsat er
det blandt dem, der har forsggt at kebe alkohol pa en bar/café/restaurant/natklub (39 %), at man
finder den mindste andel, der har svaret, at de aldrig er blevet afvist i at kabe alkohol pga. manglede
ID. Den stagrste andel, der angiver, at de altid eller ofte er blevet afvist i at kgbe alkohol, er blandt
dem, som har forsggt at kebe alkohol i en vin- og spiritusforhandler (24 %). Derimod er det blandt
dem, der har forsggt at kgbe alkohol i et supermarked (8,7 %), at der ses den mindste andel, der

angiver, at de ofte/altid er blevet afvist i at kabe alkohol pa grund af manglende ID.
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Figur 5.1.6: Hyppighed af oplevet afvisning ved kgb af alkohol pa grund af manglende
gyldigt ID blandt unge under 18 ar, opdelt pa salgssted

8,7% 9,9%

18% 17%

24%

Supermarked I en kiosk/ tank Vin- og Bar/ café/ restaurant/  Online (n = 95)
(n =1.420) (n =735) spiritusforhandler natklub (n = 773)
(n=134)

mAldrig ®mSjeeldent mNogle gange Altid/Ofte

5.2 Kgb af alkohol i beruset tilstand

Unge, der har angivet, at de har kgbt alkohol de respektive salgssteder, er blevet spurgt, om de
inden for det seneste ar har forsggt at kebe alkohol disse steder, mens de var synligt berusede.
Tabel 5.2.1 viser andelen, der inden for det seneste ar har forsggt at kebe alkohol, mens de var
synligt berusede forskellige steder, opdelt pa kan. Her ses det, at den starste andel, der har forsggt
at kabe alkohol, mens de var synligt berusede, er p& en bar/café/restaurant eller natklub (53 %),
mens den mindste andel er i en vin- og spiritusforhandler (4,6 %). For alle steder ses det, at en starre

andel af meaend end kvinder angiver, at de har forsggt at kebe alkohol, mens de var synligt berusede.

Tabel 5.2.1: Andel, der inden for det seneste ar har forsggt at kegbe alkohol, mens de
var synligt berusede (15-24 ar), opdelt pa ken

Total Meend Kvinder

n=9.731* n = 4.200* n =5.531*
Supermarked 23 % 28 % 17 %
Kiosk/tank 23% 26 % 17 %
Vin- og spiritusforhandler 4,6 % 6,6 % 2,1%
Bar/café/restaurant/natklub 53 % 57 % 48 %

*Antallet af respondenter, der har angivet et svar ved "Supermarked”.
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Tabel 5.2.2 viser andelen, der inden for det seneste ar har forsggt at kebe alkohol, mens de var
synligt berusede forskellige salgssteder, opdelt pa alder. Af tabellen ses det, at andelen, der har
forsagt at kebe alkohol, mens de var synligt berusede, er stgrre blandt de 15-arige og 16-17-arige
end blandt de 18-24-arige for k@b i et supermarked og en kiosk/tank, mens andelen stiger med
alderen for kab i en bar/café/restaurant eller natklub. Eksempelvis angiver 23 % af de 15-arige, at
de har forsggt at kgbe alkohol i en bar/café/restaurant eller natklub, mens den tilsvarende andel er
36 % blandt de 16-17-arige og 55 % blandt de 18-24-arige.

Tabel 5.2.2: Andel, der inden for det seneste ar har forsggt at kebe alkohol, mens de
var synligt berusede, opdelt pa alder

15 ar 16-17 ar 18-24 ar

n = 300* n = 1.947* n = 7.484*
Supermarked* 30 % 30 % 20 %
Kiosk/tank 28 % 29 % 20 %
Vin- og spiritusforhandler n/a 13 % 4,1 %
Bar/café/restaurant/natklub 23 % 36 % 55 %

*Antallet af respondenter, der har angivet et svar ved "Supermarked”.

Unge, der har angivet, at de har forsggt at kabe alkohol, mens de var synligt berusede, er yderligere
blevet spurgt ind til, om de inden for det seneste ar er blevet afvist i at kabe alkohol af denne arsag.
Tabel 5.2.3 viser er andelene, der er blevet afvist i at kabe alkohol. Eksempelvis angiver 2,9 % af
de unge, der har forsggt at kebe alkohol, mens de var synligt berusede i en bar/café/restaurant eller
natklub, at de er blevet afvist i at kabe alkohol.

Tabel 5.2.3: Andel, der inden for det seneste ar er blevet afvist i at kgbe alkohol, fordi
de var synligt berusede (15-24 ar), opdelt pa salgssted

Total

n=2.161*
Supermarked* 3,8%
Kiosk/tank 3,8%
Vin- og spiritusforhandler 11 %
Bar/café/restaurant/natklub 2,9%

*Antallet af respondenter, der har angivet et svar ved "Supermarked”.
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6 Alkohol pa uddannelser

Mange unge bruger en stor del af deres vagne tid pa en skole eller uddannelse, og uddannelsesin-
stitutioner kan dermed veere en vigtig forebyggelsesarena for unges alkoholforbrug. Tidligere under-
sggelser viser, at det seerligt er i overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse, at der sker en
stigning i alkoholforbruget (12, 19, 20). Alkohol er et centralt og samlende element i mange sociale
arrangementer pa bade ungdomsuddannelser og videregaende uddannelser som eksempelvis in-
troforlgb og rusture, studieture, fester og fredagsbarer (21, 22). Dette kapitel beskriver unges forbrug
af alkohol i forbindelse med fester i grundskolen, pd ungdomsuddannelser og videregaende uddan-

nelser.

6.1 Grundskole

| alt svarer 43 % af grundskoleelever i undersggelsen, at de har veeret til fest pa deres skole (data
ej vist). Heraf svarer 35 % af grundskoleelever, at de har drukket alkohol i forbindelse med en fest
pa deres skole (data ej vist). De grundskoleelever, der har veeret til fest pa deres skole og har drukket
alkohol i forbindelse med fest pa deres skole, er yderligere blevet spurgt til, hvor mange genstande
de drak til den seneste fest pa skolen, bade far, under og efter. Det fremgar af tabel 6.1.1, at drenge,
der har veeret til fest pa skolen, i gennemsnit drikker 4,5 genstande i forbindelse med festen, mens
piger drikker 4,0 genstande.
Tabel 6.1.1: Gennemsnitligt alkoholindtag i forbindelse med fest pa skolen blandt
grundskoleelever, som drikker alkohol, malt i antal genstande
Totalt i lgbet af aftenen™ | Far festen pa skolen' Paskolen Efter festen pa skolen?

Drenge (n = 180) 4.5 1,2 2,2 1,2

Piger (n = 211) 4,0 1,0 2,1 0,9
IF.eks. til forfest eller opvarmning.
2F.eks. til efterfest eller i byen.

“Totalen er trunkeret til max. 40 genstande. Det vil sige at unge der har angivet at de drikker mere end 40 genstande er blevet sat til 40
genstande. Derfor kan totalen afvige fra summen af alkoholindtag fer, pa skolen og efter.

6.2 Ungdomsuddannelser

Blandt unge pa ungdomsuddannelser svarer i alt 89 % af de unge, der gar pa de gymnasiale uddan-
nelser (STX, HHX, HTX og HF), at de har veeret til fest pa deres ungdomsuddannelse, mens andelen
pa erhvervsuddannelser (inkl. EUX) er 45 % og 33 % blandt unge pa STU og FGU (data ej vist). De
elever, der har veeret til fest pa deres ungdomsuddannelse, er yderligere blevet spurgt til, hvor

mange genstande de drak til den seneste fest, de var til pa deres ungdomsuddannelse. Blandt unge,
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der gar pa en erhvervsuddannelse (inkl. EUX), er det gennemsnitlige alkoholindtag i forbindelse med
fest pa skolen 10,7 genstande for maend og 7,2 genstande for kvinder (tabel 6.2.1). Blandt unge, der
gar pa en gymnasial uddannelse (STX, HHX, HTX og HF), er det gennemsnitlige alkoholindtag i
forbindelse med fest pa skolen 10,3 genstande for meend og 7,7 genstande for kvinder. Det ses, at
meend pa bade erhvervsuddannelser og gymnasiale uddannelser har et stgrre gennemsnitligt alko-
holindtag bade far, under og efter festen pa skolen sammenlignet med kvinder. Blandt unge pa
erhvervsuddannelser indtages der flest genstande pa skolen blandt bade maend og kvinder i forbin-
delse med fest pa skolen, mens bade maend og kvinder pa gymnasier indtager flest genstande far
festen pa skolen. Der er for fa respondenter, der har deltaget i en fest pa skolen pa STU/FGU, til at
disse resultater kan vises.

Tabel 6.2.1: Gennemsnitligt alkoholindtag i forbindelse med fest pa skolen blandt
elever pd en ungdomsuddannelse som drikker alkohol, malt i antal genstande

Totalt i lgbet af For festen pd skolen® P& skolen Efter festen pa skolen?
aftenen”

Erhvervsuddannelser
(inkl. EUX)

Meend (n = 239) 10,7 3,0 4.6 3,1

Kvinder (n = 136) 79 21 33 1.7
Gymnasiale uddannelser
(STX, HHX, HTX og HF)

Meend (n = 996) 10,3 52 3,7 15

Kvinder (n = 1.518) 77 44 23 0.9

!F.eks. til forfest eller opvarmning

2F.eks. til efterfest eller i byen

" Totalen er trunkeret til max. 40 genstande. Det vil sige at unge der har angivet at de drikker mere end 40 genstande er blevet sat til 40
genstande. Derfor kan totalen afvige fra summen af alkoholindtag fer, pa skolen og efter.

6.3 Videregaende uddannelser

| alt har 85 % blandt unge, der studerer pa en videregaende uddannelse, angivet, at de har veeret til
fredagsbar eller fest pa deres uddannelse (data ej vist). De studerende, der har veeret til fredagsbar
eller fest pa deres uddannelse, er yderligere blevet spurgt til, hvor mange genstande de drak i for-
bindelse med den seneste fredagsbar eller fest pa deres uddannelse. Tabel 6.3.1 viser, at maend,
der studerer pa videregdende uddannelser, drikker flere genstande i forbindelse med fredagsbar
eller fest pad uddannelsen sammenlignet med kvinder, der studerer pa videregaende uddannelser
(hhv. 8,6 genstande og 6,3 genstande). Den kansmaessige forskel i alkoholindtag ses bade far,

under og efter fredagsbaren eller festen.
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Tabel 6.3.1: Gennemsnitligt alkoholindtag i forbindelse med fredagsbar eller fest pa
uddannelsen blandt studerende pa en videregaende uddannelse, malt i antal gen-
stande

Totalt i lgbet af aftenen” | Far festen pa skolen® Pa skolen Efter festen pa skolen?
Meend (n = 730) 8,6 2,3 4,7 1,6
Kvinder (n = 1.186) 6,3 2,0 3,4 0,8

'Eksempelvis til forfest/opvarmning

2Eksempelvis til efterfest eller i byen

" Totalen er trunkeret til max. 40 genstande. Det vil sige at unge der har angivet at de drikker mere end 40 genstande er blevet sat til 40
genstande. Derfor kan totalen afvige fra summen af alkoholindtag far, pa skolen og efter.
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7/ Holdning til alkohol, drikkepres og negative
oplevelser med alkohol

Holdninger og adfeerd er teet forbundet, og unges holdninger til alkohol har derfor betydning for, hvor
meget de drikker (23). Alkohol er en integreret del af mange unges sociale liv i Danmark (24, 25),
og alkohol og fuldskab er for mange unge forbundet med positive oplevelser, fester og faellesskab
(20). Imidlertid kan nogle unge opleve, at det er sveert at veere en del af faellesskabet, hvis man ikke
drikker eller ikke har lyst til at drikke sig fuld (24). Dette kapitel beskriver unges holdninger til alkohol,
hvad der er vigtigt for dem, nar de kaber alkohol samt oplevelser af drikkepres og negative oplevelser

med alkohol.

7.1 Holdning til alkohol

De unge er blevet spurgt til, hvor enige eller uenige de er i en reekke udsagn. De unge er blandt
andet blevet bedt om at vurdere, hvor enige eller uenige de er i udsagnet 'Det er utjekket at drikke
sig meget fuld’. Figur 7.1.1 viser, at 39 % blandt de 15-arige, 40 % blandt de 16-17-arige og 50 %
blandt de 18-24-arige (50 %) svarer, at de er meget enige eller enige i udsagnet.

Figur 7.1.1: Enighed i udsagnet ’Det er utjekket at drikke sig meget fuld’ opdelt pa
alder

39% 0
0 40% — 47%

17%

14%
5,8%

13%
WA
15 &r (n = 871) 16-17 &r (n = 2.416) 18-24 &r (n = 8.118) Total (n = 11.405)

6,2%

mVed ikke m Meget uenig/uenig m Hverken enig eller uenig Meget enig/enig

Figur 7.1.2 viser andelen, der er enige eller uenige i udsagnet 'Dem, der ikke drikker, er ofte uden
for til fester’. Af figuren ses det, at over en tredjedel pa tveers af alle aldersgrupper svarer, at de er

meget enige eller enige i udsagnet.
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Figur 7.1.2: Enighed i udsagnet 'Dem, der ikke drikker, er ofte uden for til fester’, op-
delt pa alder

36% 37% 35% 35%

6% 30%
9,5% 6,0%

15 &r (n = 871) 16-17 &r (n = 2.413) 18-24 &r (n = 8.107) Total (n = 11.391)
mVed ikke u Meget uenig/uenig m Hverken enig eller uenig Meget enig/enig

Figur 7.1.3 viser andelen, der er enige eller uenige i udsagnet 'Festerne er sjovest, hvis jeg har
drukket’. Af figuren fremgar det, at den stgrste andel blandt de 15-arige (43 %), 16-17-arige (58 %)
og 18-24-arige (57 %) har svaret, at de er meget enige eller enige i udsagnet.

Figur 7.1.3: Enighed i udsagnet ’Festerne er sjovest, hvis jeg har drukket’, opdelt pa
alder

43%
58% 57% 56%
19%
17%
15 ar (n = 869) 16-17 &r (n = 2.415) 18-24 ar (n = 8.102) Total (n = 11.386)
mVed ikke m Meget uenig/uenig m Hverken enig eller uenig Meget enig/enig

Figur 7.1.4 viser andelen, der er enige eller uenige i udsagnet 'De mest populaere er dem, der drikker
mest alkohol til fester’. Det fremgar af figuren, at andelen, der er enig i udsagnet, falder med stigende

alder. Blandt de 15-arige er 27 % meget enige eller enige i udsagnet, mens det blandt de 16-17-
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arige er 16 % og blandt de 18-24-arige er 11 %. Derudover ses det, at blandt de 18-24-arige har 58
% svaret, at de enten er meget uenige eller uenige i udsagnet, hvorimod de tilsvarende andele er
35 % for de 15-arige er og 46 % for de 16-17-arige.

Figur 7.1.4: Enighed i udsagnet 'De mest populaere er dem, der drikker mest alkohol til
fester’, opdelt pa alder

16% i 13%
2%

15 &r (n = 868) 16-17 &r (n = 2.417) 18-24 &r (n = 8.107) Total (n = 11.392)

mVed ikke m Meget uenig/uenig m Hverken enig eller uenig Meget enig/enig

Figur 7.1.5 viser andelen, der er enig eller uenig i udsagnet 'Alkohol bar kun salges til unge, som er
fyldt 18 ar'. Der er aldersforskelle i holdningerne, og det fremgar af figuren, at blandt de 18-24-arige
er 45 % enten meget enige eller enige i udsagnet, hvorimod naesten halvdelen af de 15-arige (49 %)

og over halvdelen af de 16-17-arige (58 %) enten uenige eller meget uenige i udsagnet.

Figur 7.1.5: Enighed i udsagnet 'Alkohol bar kun salges til unge, som er fyldt 18 ar’, opdelt
pa alder

0,
2506 18%
0,
45% 8%
26%
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7.2 Vigtige faktorer ved kgb af alkohol
De unge er blevet bedt om at angive hvor vigtige eller ikke vigtige en raekke udsagn er for dem, nar
de kaber alkohol. Det ses af tabel 7.2.1, at smag og pris er noget, der veegtes hgjest blandt de unge,
nar de keber alkohol. Eksempelvis angiver 31 %, at "At det smager godt” er meget vigtigt for dem,
nar de kaber alkohol.

Tabel 7.2.1: Vigtige faktorer ved kab af alkohol (15-24 ar)

At det smager godt (n = 10.151) 31 % 49 % 15 % 2,6 % 2,7%
At det er billigt (n = 9.815) 17 % 42 % 31 % 6,4 % 4,0 %
6; g]ige:‘f’nbirl%etligg‘me som mine 45% 8,2 % 22 % 27 % 38 %
Q(teg%f?nr Eels(; pl)rlo:;:)enter for feerrest 6.9 % 17 % 31 % 20 % 25 04
Lae_kkert design/indbydende udseende 2.0% 12 % 32 % 24 % 30 %
(n =10.098)

God kvalitet (n = 10.115) 13 % 36 % 33% 11 % 8,4 %

Figur 7.2.1 viser andelen, der har angivet meget vigtig eller vigtig til en raekke udsagn om, hvad der
er vigtigt for dem, nar de kaber alkohol, opdelt pa alder. Her ses det, at de starste andele i alle
aldersgrupper angiver, at det er meget vigtigt eller vigtigt for dem, at alkohol smager godt (80 %), og
det er billigt (58 %).
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Figur 7.2.1. Andelen, der angiver, at nedenstadende udsagn er meget vigtigt eller vigtigt for
dem, nar de kgber alkohol, opdelt pa alder
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7.3 Drikkepres

De unge, der har angivet, at de har et alkoholforbrug, er blevet spurgt om, hvorvidt de nogensinde
drikker mere alkohol, end de har lyst til, fordi de fgler, at det forventes. Figur 7.3.1 viser, at andelen,
der ofte drikker mere, end de har lyst til, er lille bade blandt meend (1,5 %) og kvinder (1,7 %).
Andelen, der har svaret "Ja, nogle gange” til at have drukket mere, end de havde lyst til, er 17 %
blandt meend og 21 % blandt kvinder.
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Figur 7.3.1: Andel, der har drukket mere, end de havde lyst til, fordi de fglte, at det
forventedes, opdelt pa kgn

0,
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mJa, ofte mJa, nogle gange mNgj Ved ikke

Figur 7.3.2 viser, at andelen af unge, der angiver, at de har drukket mere, end de havde lyst til, fordi
de falte, at det forventedes, stiger med stigende alder. Det fremgar, at 11 % af de 15-arige ofte/nogle
gange har drukket mere, end de havde lyst til, mens den tilsvarende andel er 16 % blandt de 16-17-
arige og 22 % blandt de 18-24-arige.

Figur 7.3.2: Andel, der har drukket mere, end de havde lyst til, fordi de fglte, at det
forventedes, opdelt pa alder

86%

81%

76%

22%
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2,3%
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. 2‘0%
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mJa, ofte/Ja, nogle gange  ®Nej Ved ikke

De unge er blevet spurgt til, om de har oplevet, at nogle af deres venner har forsggt at fa dem til at
drikke alkohol, selvom de har sagt "Nej tak”. Af figur 7.3.3 fremgar det, at blandt maend og kvinder
angiver henholdsvis 12 % og 9,4 %, at de ofte har oplevet, at deres venner ikke har accepteret, at

de har sagt "Nej tak” til alkohol.
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Figur 7.3.3: Andel, der har oplevet, at deres venner har forsggt at fa dem til at drikke
alkohol, selvom de har sagt ”Nej tak”, opdelt pa kan

49% 49% 49%
38% 370 40%
0,
10% 12 . 9,4%
. 2,3% 2,6% . 2,0%
Total (n =11.391) Maend (n =5.051) Kvinder (n = 6.340)
mJa, ofte mJa, noglegange mNegj Ved ikke

Det fremgar af figur 7.3.4, at jo eeldre de unge er, desto oftere oplever de, at deres venner forsager
at fa dem til at drikke alkohol, selvom de har sagt "Nej tak”. Andelen af unge, der har oplevet, at
deres venner har forsggt at f4 dem til at drikke alkohol, selvom de har sagt "Nej tak”, er stgrst blandt
de 18-24-arige, hvor 12 % svarer "Ja, ofte”, og 41 % svarer "Ja, nogle gange”. Blandt de 15-arige er

de tilsvarende andele 3,8 % og 26 %, og blandt de 16-17-arige er andelene 7,9 % og 33 %.

Figur 7.3.4: Andel, der har oplevet, at deres venner har forsggt at fa dem til at drikke

alkohol, selvom de har sagt ”Nej tak”, opdelt pa alder

67%
56%
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41% 45%
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C ]
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7.4 Negative oplevelser med alkohol

De unge, der har angivet, at de drikker alkohol, er blevet spurgt til, om de har haft en reekke negative
oplevelser eller gjort ting, de fortryder, inden for de seneste ar, fordi de har drukket alkohol. Unge,
der aldrig drikker, er blevet tilfgjet til svarkategorien "Nej”. Figur 7.4.1 viser andelen af henholdsvis
15-arige, 16-17-arige og 18-24-arige, der har haft udvalgte negative oplevelser i forbindelse med
indtag af alkohol inden for det seneste ar. Bade blandt 15-arige (31 %), 16-17-arige (54 %) og 18-
24-arige (60 %) er andelen af unge, der er blevet syge eller har kastet op én eller flere gange i
forbindelse med indtagelse af alkohol, stgrre sammenlignet med de andre negative oplevelser. Knap
hver fierde (23 %) 15-arig har oplevet at fa blackouts eller ikke kunnet huske hele eller dele af afte-
nen, fordi de har drukket. Blandt de 16-17-arige har cirka halvdelen (38 %) oplevet at fa blackouts
eller ikke kunnet huske hele eller dele af aftenen, hvilket er tilsvarende andelen blandt de 18-24-
arige (41 %). Det ses ogs4, at 0,9 % blandt 15-arige, 4,2 % blandt 16-17-arige og 4,5 % blandt 18-
24-arige angiver, at de har veeret pa skadestuen én eller flere gange inden for det seneste ar, fordi
de har drukket alkohol.
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Figur 7.4.1: Andel, der én eller flere gange har oplevet negative konsekvenser i forbindelse
med indtag af alkohol inden for det seneste ar, blandt alle unge, opdelt pa alder
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*N er angivet for antallet, der har svaret pa spgrgsmalet om, hvorvidt man har oplevet "Blevet syg/kastet op”, hvor dem, der aldrig drik-
ker alkohol, er tilfgjet til svarkategorien "Nej”.
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