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Sodavand, slik, chokolade og
fastfood

Formalet med denne rapport er at belyse indtaget af sodavand, slik, chokolade og fastfood pa bag-
grund af selvrapporterede oplysninger fra en repreesentativ spgrgeskemaundersggelse i den
voksne danske befolkning pa 16 ar eller derover (Sundheds- og sygelighedsundersagelsen,
SUSY). Dette er én ud af en raekke temarapporter pa baggrund af samme undersggelse.

Baggrund

Kosten har stor betydning for befolkningens sundhedstilstand, og sunde kost- og maltidsvaner kan
saledes vaere med til at fremme og bevare et godt helbred samt forebygge kostrelaterede syg-
domme og tilstande (1). Usunde kostvaner kan derimod vaere en medvirkende arsag til udvikling af
en reekke udbredte sygdomme, sasom hjertekarsygdomme, type 2-diabetes og visse kraeftsyg-
domme, knogleskarhed, muskelskeletsygdomme samt overvaegt og sveer overveegt (1, 2). Kosten
spiller endvidere en vigtig rolle i forhold til tandsundheden (3).

Anbefalinger om indtag af mikro- og makroneeringsstoffer fastlaegges typisk pa tvaers af lande-
greenser pa baggrund af individers behov i forhold til optimal vaekst og funktion. Disse anbefalinger
kan dermed danne grundlag for en videre udarbejdelse af nationale kostrad, som skal veere med til
at understotte, at behovet for naeringsstoffer deekkes i befolkningen (4). De officielle Kostrad i Dan-
mark, som senest blev revideret i 2021, er udarbejdet af Fadevarestyrelsen pa baggrund af de nor-
diske neeringsstofanbefalinger, der i sin senest reviderede udgave udkom i 2023 (5, 6). Ved at
folge disse rad vil kroppens behov for vitaminer, mineraler og andre vigtige neeringsstoffer blive
daekket, ligesom det vil ggre det nemmere at opretholde en sund vaegt. De officielle Kostrad er (6):

e Spis planterigt, varieret og ikke for meget

e Spis flere grentsager og frugter

e Spis mindre kad — veelg baelgfrugter og fisk
e Spis mad med fuldkorn

e Velg planteolier og magre mejeriprodukter
e Spis mindre af det s@de, salte og fede

e Sluk tgrsten i vand

Det naestsidste kostrad — ’Spis mindre af det sgde, salte og fede’ — henviser i hgj grad til den type
af fadevarer, der ogsa omtales som 'nydelsesmidler fra raderummet’ (7)'. Disse er defineret ved
ikke at bidrage positivt til kostens neeringsstofindhold med vitaminer, mineraler og kostfibre, men i

" Ifglge DTU Fadevareinstituttet henviser 'raderummet’ til forskellen mellem energiindholdet i en anbefalet kost og en persons totale
energibehov. Saledes kan rdaderummet betragtes som de ekstra kalorier, der er plads til i kosten, efter man har spist en kost, der deek-
ker behovet for de anbefalede fedevarer og naeringsstoffer (8).
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stedet bidrage med blandt andet en stor maengde energi, sukker og meettet fedt (samt alkohol) (7).
Det skgnnes, at efterspargslen i hgj grad er forbundet med @nsket om blandt andet nydelse og po-
sitive folelser (9).

Sodavand, slik og chokolade hgrer til gruppen af fadevarer, der kan betegnes som nydelsesmidler
fra raderummet, mens blandt andet fastfood har et hgjt indhold af bade energi, salt (10) og maettet
fedt (11) og dermed samlet set ofte er af lav ernaeringsmaessig kvalitet. Dog skal det understreges,
at det som udgangspunkt ikke er muligt at vurdere, om hverken disse eller andre fadevarer i sig
selv er sunde eller usunde. Dette skyldes, at det er maengden, frekvensen og sammensaetningen
af indtaget af alle fgdevarer i kosten, som samlet set pavirker en persons erngeringsmeaessige
sundhedstilstand. Saledes kan indtag af fadevarer, som traditionelt set betragtes som mindre
sunde, indga i kosten af og til, uden at dette har en starre betydning for sundhedstilstanden pa
lzengere sigt, sa laenge kostmganstret generelt set er overvejende sundt.

| Danmark anbefales det, at hgjest 10 % af kostens energiindhold kommer fra tilsat sukker, hvilket
2 ud af 3 voksne i alderen 15-75 ar opfylder (2). | samme aldersgruppe opfylder i alt 3 % anbefalin-
gen om et energiindhold fra maettet fedt pa hajst 10 % (2). Indtag af salt bgr ikke overstige 6 gram
dagligt blandt barn (over 9 ar) og voksne (2). Imidlertid indtager 9 ud af 10 voksne danskere mere
salt end det anbefalede, idet indtaget er henholdsvis 11 og 8 gram dagligt blandt maend og kvinder
i alderen 18-75 ar (2, 12).

Bade globalt set og i vestlige lande er sukkersgdede drikke den primaere kilde til indtag af tilsat
sukker (13). Studier viser, at et hgjt indtag af sukkersgdet sodavand gger risikoen for flere tilstande
og sygdomme, sasom sveer overvaegt (14), type 2-diabetes (15), hjertekarsygdomme (16), herun-
der forhgjet blodtryk (17), samt for dedsfald, bade pa grund af hjertekarsygdomme og af alle arsa-
ger (13). Slik og chokolade har et hgjt indhold af tilsat sukker, og kommer mere end 20-25 % af ko-
stens energiindhold fra tilsat sukker, ses en forhgjet risiko for bade dadsfald pa grund af hjertekar-
sygdomme (18) og af alle arsager (19). Et aget sukkerindtag i kosten er ligeledes relateret til vaegt-
@gning blandt bade bgrn og voksne (20). Indtag af fastfood @ger risikoen for udvikling af sveer
overvaegt, type 2-diabetes og hjertekarsygdomme (21-24). Ses der separat pa indtag af henholds-
vis salt og meettet fedt, ager et hgjt indtag af salt risikoen for hjertekarsygdomme og -dgdsfald (25-
27). Desuden nedseetter et reduceret indtag af maettet fedt samt substitution af meettet fedt med u-
eller polyumeettet fedt eller kulhydrater af hgj kvalitet risikoen for bade hjertekarsygdom og -deds-
fald samt dedsfald af alle arsager (28).

Opggearelser fra Euromonitor baseret pa salgsdata fra 100 lande viser, at sammenlignet med andre
vestlige lande overgas danskernes indkeb af sukkersgdede drikkevarer, sasom sodavand, saft og
energidrikke, kun af amerikanernes (7). Sodavand udger langt den starste andel af salget af suk-
kersgdede drikkevarer i Danmark, og udviklingen i danskernes kab af sukkersgdet sodavand haen-
ger taet sammen med aendringer i sodavandsafgiften. Saledes ses i perioden 2004 til 2012 et fald i
salget efter flere afgiftsforhgjelser. | 2014 blev sodavandsafgiften fjernet helt (29), hvorefter der ses
en tydelig stigning i salget, saledes at danske husstande nu i gennemsnit kaber 86 liter sukkers-
gdet sodavand om aret (30).

Ses der pa salg af slik og chokolade, er danskerne dem, der kaber mest sammenlignet med andre
vestlige lande (7). Saledes kgber hver dansker i gennemsnit 12,3 kg slik og chokolade om &ret.
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Laegges kab af kage, is, desserter og snackbarer oven i dette, svarer det til, at danskernes i gen-
nemsnit keber 100 gram s@de sager hver dag aret rundt (7). Selvom samtlige nordiske lande hgrer
til blandt de lande, der har det hgjeste forbrug af slik og chokolade, er danske bgrn, unge og
voksne stadig dem med det hyppigste forbrug (7).

Fastfood daekker typisk over en raekke produkter eller maltider, der kabes udefra og enten spises
hjemme eller pa farten, gerne med fingrene eller med en ske eller gaffel (31, 32). Undersagelser
viser, at danskerne iseer veelger fastfood, fordi det er tidsbesparende, nemt og bekvemt (33), og at
de foretrukne typer fastfood er pizza, burgere og kebab/shawarma. Valget af fastfood bestemmes
primaert af vaner, efterfulgt af fristelse og pris (31). De hyppigst rapporterede arsager til ikke at
spise fastfood er, at det opfattes som usundt og for dyrt. Knap 8 ud af 10 danskere gnsker et starre
udvalg af sundere alternativer, nar de spiser fastfood (31).

Metode

| denne rapport belyses befolkningens indtag af sodavand, cola, saft og lignende henholdsvis med
og uden sukker, slik/chokolade samt mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. ved at
spoarge et repraesentativt udsnit af den danske befolkning pa 16 ar eller derover om deres typiske
indtag af disse fgdevarer. Spgrgsmalsformuleringen lad: 'Hvor ofte spiser eller drikker du fgl-
gende?’ med felgende svarmuligheder: ’Mere end 1 gang om dagen’, '5-7 gange om ugen’, '3-4
gange om ugen’, '1-2 gange om ugen’ og 'Sjeeldnere/aldrig’. Spgrgsmalet var ogsa med i SUSY-
undersggelserne i 2013 og 2017, men spegrgsmalsformuleringen i 2013 er ikke fuldsteendigt iden-
tisk med den i 2017 og 2021, hvorfor udviklingen i denne periode skal fortolkes med en vis forsig-
tighed. Seerligt for spgrgsmalet om indtag af slik/chokolade vurderes sendringen i spgrgsmalsfor-
muleringen at have betydning for fortolkning af udviklingen i perioden. | 2013 blev der saledes, ud
over slik og chokolade, ogsa spurgt til indtag af kager og is. Der skal endvidere geres opmaerksom
pa, at det for spgrgsmalet om indtag af mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. ikke kan
opgeres, hvilken type af mad der er spist fra de pagaeldende steder. For en uddybende beskrivelse
af materiale og metode for SUSY-2021, se (34).

Resultaterne i denne rapport skal ses i lyset af, at data er indsamlet i en periode, hvor der i forbin-
delse med handteringen af COVID-19-pandemien var indfert en raekke midlertidige tiltag og restrik-
tioner i Danmark. Dette kan have haft en indflydelse pa resultaterne.

Indtag af sodavand, slik, chokolade og fastfood

Svarfordelingen blandt maend og kvinder for spargsmalet om indtag af henholdsvis sodavand med
eller uden sukker, slik/chokolade og fastfood i 2021 fremgar af tabel 1. Det ses, at en lidt stgrre an-
del blandt maend (9,3 %) end blandt kvinder (6,5 %) drikker sodavand, cola, saft og lignende med
sukker mindst 5 gange om ugen. Til sammenligning drikker en stgrre andel blandt badde maend
(13,5 %) og kvinder (15,1 %) sodavand, cola, saft og lignende uden sukker mindst 5 gange om
ugen. En lidt starre andel blandt kvinder (14,4 %) end blandt maend (9,6 %) angiver, at de spiser
slik eller chokolade mindst 5 gange om ugen. | alt 3 ud af 4 maend (74,7 %) og godt 8 ud af 10
kvinder (84,3 %) spiser sjeeldent eller aldrig (det vil sige mindre end 1 gang om ugen) mad fra piz-
zeria, burgerbar, shawarmabar m.m.
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Tabel 1. Indtag af sodavand, slik/chokolade og fastfood blandt maend og kvinder. 2021. Procent og
antal svarpersoner

Mere end 1 3-4 Antal
svar-

personer

Sjaeldnere/
aldrig

(ELT N )] gange
dagen om ugen

Maend

Sodavand, cola, saft og

lignende med sukker 3,7 5,6 9,4 245 56,7 100,0 4.617

Sodavand, cola, saft og
lignende uden sukker

Slik/chokolade 1,9 7,7 18,5 48,2 23,8 100,0 4.621

6,3 7,2 9,8 18,1 58,7 100,0 4.621

Mad fra pizzeria, burger-

0,1 0,4 1,6 23,2 74,7 100,0 4.626
bar,shawarmabar m.m.
Kvinder
Sodavand, cola, saft og
lignende med sukker 3,0 3,5 6,0 19,3 68,2 100,0 5.993
Sodavand, cola, saft og 7.3 7.8 8,0 16,5 604  100,0 5.994

lignende uden sukker
Slik/chokolade 3,8 10,6 21,9 45,7 17,9 100,0 5.989

Mad fra pizzeria, burgerbar,

0,0 0,1 0,6 15,0 84,3 100,0 5.994
shawarmabar m.m.

Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2021

Kostmgnster og indtag af sodavand, slik, chokolade og fastfood

Studier har vist, at personer med et overvejende sundt kostmegnster ved hovedmaltider ofte supple-
rer disse med energiteette snacks, desserter og drikkevarer (35). Det er saledes muligt, at mens
det generelle kostmgnster er sundt, indtages der samtidig andre typer af fedevarer uden for hoved-
maltiderne med en lavere erneeringsmaessig kvalitet.

| tabel 2 vises sammenhangen mellem svarpersonernes indtag af sodavand henholdsvis med og
uden sukker, slik/chokolade og fastfood og deres generelle kostmgnster. Kostmgnstret skal her
ses som et samlet mal for kostens erneeringsmeessige kvalitet og er beregnet pa baggrund af en
kostscore med udgangspunkt i svarpersonernes selvrapporterede indtag af frugt, grent, fisk og
fedt. For en mere detaljeret beskrivelse af konstruktionen af indikatoren for kostmanster, se (36,
37). Det ses af tabellen, at der blandt begge kan er en tydelig sammenhaeng, hvor andelen, der
henholdsvis drikker sodavand og lignende bade med og uden sukker mindst 5 gange om ugen,
spiser slik eller chokolade mindst 5 gange om ugen samt fastfood mindst 1 gang om ugen, er mar-
kant stgrre blandt personer, der har et usundt kostmgnster, end blandt personer, der ikke har et
usundt kostmgnster. Eneste undtagelse fra dette manster ses for indtag af slik eller chokolade
blandt meaend, hvor andelen, der indtager dette mindst 5 gange om ugen, er stort set ens blandt
dem, der har et usundt kostmeanster (9,7 %), og dem, der ikke har et usundt kostmganster (9,5 %).
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Tabel 2. Andelen med hyppigt indtag af henholdsvis sodavand med/uden sukker, slik/chokolade

og fastfood blandt maend og kvinder, opdelt pa usundt kostmegnster. 2021. Procent

Maend Ja Nej
Sodavand, cola, saft og lignende med sukker mindst 5 gange om ugen 20,5 6,1
Sodavand, cola, saft og lignende uden sukker mindst 5 gange om ugen 16,8 12,6
Slik/chokolade mindst 5 gange om ugen 9,7 9,5
Mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. mindst 1 gang om ugen 31,7 23,3
Kvinder

Sodavand, cola, saft og lignende med sukker mindst 5 gange om ugen 15,4 51
Sodavand, cola, saft og lignende uden sukker mindst 5 gange om ugen 20,1 14,4
Slik/chokolade mindst 5 gange om ugen 18,1 13,8
Mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. mindst 1 gang om ugen 18,9 15,3

Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2021

BMI-grupper og indtag af sodavand, slik, chokolade og fastfood

Som tidligere naevnt har studier dokumenteret en sammenhzeng mellem indtag af henholdsvis suk-
kersa@dede drikkevarer (14), sukker i kosten (20) og fastfood (21-23) og udvikling af sveer overveegt
eller veegtagning.

| figur 1 (meend) og 2 (kvinder) vises andelen med et hyppigt indtag af sodavand henholdsvis med
og uden sukker, slik/chokolade og fastfood, opdelt pa BMI-grupper. Det fremgar, at indtaget varie-
rer pa tveers af BMI-grupperne. Saledes ses blandt meend den markant sterste andel, der drikker
sodavand og lignende med sukker mindst 5 gange om ugen, i gruppen med undervaegt (28,4 %),
mens der ikke ses den store forskel pa tveers af de gvrige BMI-grupper. Blandt kvinder er andelen
derimod lidt sterre i gruppen med sveer overvaegt (9,1 %) end i de gvrige BMI-grupper. Blandt bade
maend og kvinder stiger andelen, der drikker sodavand og lignende uden sukker mindst 5 gange
om ugen, med stigende BMI. Derimod falder andelen, der spiser slik eller chokolade mindst 5
gange om ugen, med stigende BMI indtil grupperne med moderat eller sveer overvaegt, hvor der
ikke ses de store forskelle i andelene. Dette geelder bade for maend og kvinder. For indtag af fast-
food ses blandt kvinder et mgnster svarende til det for indtag af slik eller chokolade, mens der
blandt maend ses et usystematisk mgnster pa tveers af BMI-grupper. Det skal bemaerkes, at antal-
let af maend i gruppen med undervaegt er lavt (n=47), hvorfor disse resultater skal fortolkes med
forsigtighed.
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Figur 1. Hyppigt indtag af henholdsvis sodavand med/uden sukker, slik/chokolade og fastfood
blandt meend, opdelt pa BMI-grupper. 2021. Procent
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Figur 2. Hyppigt indtag af henholdsvis sodavand med/uden sukker, slik/chokolade og fastfood
blandt kvinder, opdelt pa BMI-grupper. 2021. Procent
%
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| de falgende opslagstabeller og -figurer gives en mere detaljeret beskrivelse af andelen, der:

* Mindst 5 gange om ugen drikker sodavand, cola, saft og lignende med sukker
» Mindst 5 gange om ugen spiser slik/chokolade
* Mindst 1 gang om ugen spiser mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m.
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Tabel 3. Drikker sodavand, cola, saft og lignende med sukker mindst 5

gange om ugen

95 % Antal
Procent OR! sikkerheds- svar-
granser personer
Ar 2013 12,3 1,60 (1,45;1,78) 13.890
2017 9,3 1,18 (1,06;1,32) 12.904
2021 79 1 10.610
Mand 16-24 ar 15,2 1,55 (1,06;2,27) 400
25-34 ar 9,8 0,94 (0,60;1,47) 349
35-44 ar 10,8 1,05 (0,69;1,61) 433
45-54 ar 10,3 1 746
55-64 ar 71 0,66 (0,46;0,97) 920
65-74 ar 7,2 0,67 (0,47;0,97) 1.020
275 ar 6,4 0,59 (0,40;0,88) 749
Alle meend 9,3 4.617
Kvinder 16-24 ar 9,1 1,83 (1,17;2,85) 586
25-34 ar 10,4 2,11 (1,35;3,31) 634
35-44 ar 6,1 1,18 (0,72;1,91) 648
45-54 ar 52 1 976
55-64 ar 4.6 0,88 (0,55;1,41) 1.140
65-74 ar 3,7 0,71 (0,43;1,17) 1.139
275 ar 7,3 1,43 (0,92;2,21) 870
Alle kvinder 6,5 5.993
Uddannelse Under uddannelse 10,0 689
Grundskole 11,1 2,74 (1,85;4,06) 716
Kort uddannelse 10,0 2,12 (1,62;2,79) 3.597
Kort videregaende uddannelse 5,0 0,99 (0,64;1,53) 865
Mellemlang videregaende 5.4 1 2489
uddannelse
Lang videregaende uddannelse 2,8 0,41 (0,27;0,63) 1.461
Anden uddannelse 9,2 2,21 (1,41;3,48) 447
Erhvervs- Beskaeftigede 7,3 1 4.875
maessig Arbejdslgse 10,3 1,34 (0,72;2,50) 197
stilling Fortidspensionister 12,7 2,66 (1,78;4,00) 336
Andre uden for arbejdsmarkedet 14,9 2,16 (1,46;3,18) 504
Alderspensionister 6,1 3.778
Samlivs- Gift 6,0 1 5.733
status Samlevende 9,2 1,24 (0,94;1,63) 1.516
Enlig (separeret, skilt) 8,5 1,68 (1,25;2,26) 893
Enlig (enkestand) 8,6 1,95 (1,37;2,79) 702
Enlig (ugift) 10,4 1,27 (0,95;1,69) 1.766
Etnisk Dansk 8,0 1 9.860
baggrund Anden vestlig 6,5 0,74 (0,46;1,20) 367
Ikke-vestlig 7,3 0,84 (0,55;1,29) 383
Region Hovedstaden 7,2 0,85 (0,73;0,99) 3.160
Sjeelland 10,3 1,33 (1,11;1,58) 1.556
Syddanmark 7,5 0,92 (0,78;1,08) 2.400
Midtjylland 6,9 0,83 (0,70;0,98) 2.457
Nordjylland 9,4 1,17 (0,94;1,44) 1.037

"Justeret for ken og alder
Sundheds- og sygelighedsundersggelserne
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Ken og alder: Der eri alt 7,9 % af den voksne befolkning i Danmark, som angiver, at de mindst 5
gange om ugen drikker sodavand, cola, saft og lignende med sukker. Andelen er lidt stgrre blandt
maend (9,3 %) end blandt kvinder (6,5 %), og et tilsvarende mgnster ses i alle aldersgrupper med
undtagelse af aldersgruppen 25-34 ar og 75 ar eller derover, hvor andelen enten er lidt starre
blandt kvinder eller stort set ens blandt maend og kvinder. Blandt maend ses den stgrste andel i al-
dersgruppen 16-24 ar og den mindste andel i aldersgruppen 75 ar eller derover. Blandt kvinder ses
et noget usystematisk manster pa tveers af aldersgrupper.

Uddannelse: Der ses en klar sammenhang mellem hgjest fuldfgrte uddannelsesniveau og ande-
len, der mindst 5 gange om ugen drikker sodavand, cola, saft og lignende med sukker. Saledes
falder andelen fra 11,1 % blandt personer med grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelsesniveau
til 2,8 % blandt personer med en lang videregaende uddannelse.

Erhvervsmaessig stilling: Forekomsten af personer, der mindst 5 gange om ugen drikker soda-
vand, cola, saft og lignende med sukker, er markant hgjere blandt fartidspensionister (12,7 %) og
andre uden for arbejdsmarkeder (14,9 %) end blandt beskeeftigede (7,3 %).

Samlivsstatus: Sammenlignet med gifte er der en sterre andel, som mindst 5 gange om ugen
drikker sodavand, cola, saft og lignende med sukker, blandt enlige (separerede/skilte/enke-
stand/ugifte). Nar der tages hgjde for kens- og aldersforskelle mellem grupperne, er forekomsten
alene hgijere blandt visse grupper af enlige (separerede/skilte/enkestand).

Etnisk baggrund: Nar der tages hgjde for kans- og aldersforskelle mellem etniske grupper, ses
ingen forskel i forekomsten af personer, der mindst 5 gange om ugen drikker sodavand, cola, saft
og lignende med sukker.

Region: | forhold til landsgennemsnittet (7,9 %) er andelen, der drikker sodavand, cola, saft og lig-
nende med sukker mindst 5 gange om ugen, stgrre i Region Sjeelland og mindre i Region Midtjyl-
land og Region Hovedstaden.

Udvikling: Andelen, der mindst 5 gange om ugen drikker sodavand, cola, saft og lignende med
sukker, er overordnet set faldet stat i perioden 2013 (12,3 %) til 2021 (7,9 %).

Blandt bade maend og kvinder er der i alle aldersgrupper overordnet set sket et fald i perioden,
men inden for aldersgrupperne ses et noget usystematisk manster (figur 3). Faldet mellem 2013
og 2021 er seerligt tydeligt blandt meend i aldersgrupperne 16-24 ar (-9,7 procentpoint) og 25-34 ar
(-8,5 procentpoint) samt blandt bade maend (-9,9 procentpoint) og kvinder (-8,1 procentpoint) pa 75
ar eller derover. De mest markante fald ses overvejende blandt maend mellem 2013 og 2017.

Andelen, der drikker sodavand, cola, saft og lignende med sukker mindst 5 gange om ugen, er fal-
det blandt maend i alle uddannelsesgrupper mellem 2013 og 2021 (figur 4). Faldet er seerligt udtalt
i gruppen med grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelsesniveau (-9,9 procentpoint). Blandt kvin-
der ses en stigning i gruppen med grundskole eller erhvervsfaglig/gymnasial uddannelse, hvilket
primeert skyldes udviklingen mellem 2017 og 2021. | gruppen med en lang videregaende uddan-
nelse ses et mindre fald i perioden 2013 til 2021.
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Figur 3. Andel, der drikker sodavand, cola, saft og lignende med sukker mindst 5 gange om ugen.
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Figur 4. Andel, der drikker sodavand, cola, saft og lignende med sukker mindst 5 gange om ugen,
blandt maend og kvinder i forskellige uddannelsesgrupper. 2013-2021. Procent
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Tabel 4. Spiser slik/chokolade mindst 5

SODAVAND, SLIK, CHOKOLADE OG FASTFOOD

gange om ugen

95 % Antal
Procent sikkerheds- svar-
granser personer
Ar 2013 12,8 1,04 (0,96;1,14) 13.884
2017 10,8 0,87 (0,80;0,95) 12.889
2021 12,1 1 10.610
Mand 16-24 ar 5,6 0,46 (0,28;0,76) 401
25-34 ar 8,4 0,72 (0,46;1,14) 349
35-44 ar 13,8 1,26 (0,87;1,83) 433
45-54 ar 11,3 1 747
55-64 ar 10,3 0,90 (0,65;1,24) 921
65-74 ar 8,8 0,76 (0,55;1,05) 1.020
=75 ar 10,2 0,90 (0,63;1,27) 750
Alle meend 9,6 4.621
Kvinder 16-24 ar 14,0 0,87 (0,64;1,19) 586
25-34 ar 18,9 1,25 (0,95;1,65) 634
35-44 ar 14,4 0,91 (0,68;1,21) 648
45-54 ar 15,7 1 975
55-64 ar 14,6 0,92 (0,71;1,19) 1.140
65-74 ar 11,7 0,71 (0,55;0,93) 1.138
=75 ar 10,9 0,66 (0,49;0,88) 868
Alle kvinder 14,4 5.989
Uddannelse Under uddannelse 10,0 689
Grundskole 9,4 0,68 (0,50;0,93) 717
Kort uddannelse 11,0 0,80 (0,67;0,95) 3.600
Kort videregaende uddannelse 12,8 0,91 (0,71;1,16) 865
Mellemlang videregaende 143 1 2487
uddannelse
Lang videregaende uddannelse 15,3 1,09 (0,89;1,35) 1.461
Anden uddannelse 8,0 0,60 (0,39;0,91) 445
Erhvervs- Beskaeftigede 13,0 1 4.877
maessig Arbejdslgse 18,4 1,58 (1,03;2,43) 197
stilling Fortidspensionister 13,1 1,01 (0,72;1,43) 336
Andre uden for arbejdsmarkedet 13,6 1,08 (0,78;1,50) 504
Efterlensmodtagere .
Alderspensionister 10,4 3.776
Samlivs- Gift 11,4 1 5.729
status Samlevende 13,5 1,21 (0,99;1,47) 1.518
Enlig (separeret, skilt) 12,9 1,14 (0,91;1,43) 893
Enlig (enkestand) 121 1,22 (0,94;1,59) 703
Enlig (ugift) 12,1 1,26 (1,02;1,55) 1.767
Etnisk Dansk 12,3 1 9.862
baggrund Anden vestlig 14,5 1,11 (0,81;1,54) 365
Ikke-vestlig 6,4 0,44 (0,29;0,68) 383
Region Hovedstaden 14,3 1,24 (1,11;1,38) 3.159
Sjeelland 12,7 1,11 (0,96;1,28) 1.557
Syddanmark 10,5 0,90 (0,79;1,02) 2.402
Midtjylland 10,5 0,88 (0,78;1,00) 2.455
Nordjylland 10,6 0,92 (0,77;1,09) 1.037

"Justeret for ken og alder
Sundheds- og sygelighedsundersagelserne
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Kon og alder: | alt 12,1 % af den voksne befolkning svarer, at de spiser slik/chokolade mindst 5
gange ugentligt. Andelen er starre blandt kvinder (14,4 %) end blandt maend (9,6 %), og et tilsva-
rende mgnster ses i alle aldersgrupper med undtagelse af aldersgruppen 75 ar eller derover, hvor
andelen er stort set ens blandt maend og kvinder. Den mindste andel blandt maend ses i alders-
gruppen 16-24 ar (5,6 %), mens det blandt kvinder geelder aldersgruppen 75 ar eller derover (10,9
%). Derudover ses ikke noget systematisk mgnster pa tveers af aldersgrupper.

Uddannelse: Andelen, der spiser slik/chokolade mindst 5 gange ugentligt, falder med stigende ud-
dannelsesniveau og er saledes starst blandt personer med grundskole som hgjest fuldfgrte uddan-
nelsesniveau (15,3%) og mindst blandt personer med en lang uddannelse (9,4 %).

Erhvervsmaessig stilling: Forekomsten af personer, der spiser slik/chokolade mindst 5 gange
ugentligt, er hgjere blandt arbejdslase (18,4 %) end blandt beskaeftigede (13,0 %).

Samlivsstatus: Nar der tages hgjde for kans- og aldersforskelle mellem samlivsgrupperne, er der
en hgjere forekomst af personer, der spiser slik/chokolade mindst 5 gange ugentligt, blandt enlige
(ugifte) end blandt gifte.

Etnisk baggrund: Der ses en lavere forekomst af personer, der spiser slik/chokolade mindst 5
gange ugentligt, i gruppen med ikke-vestlig baggrund (6,4 %) sammenlignet med gruppen med
dansk baggrund (12,3 %) eller anden vestlig baggrund (14,5 %).

Region: Sammenlignet med landsgennemsnittet (12,1 %) er andelen, der spiser slik/chokolade
mindst 5 gange ugentligt, starre i Region Hovedstaden.

Udvikling: Der ses en stort set uaendret andel, som spiser slik/chokolade mindst 5 gange ugent-
ligt, i perioden 2013 (12,8 %) til 2021 (12,1 %), dog med et mindre fald i 2017 (10,8 %).

Blandt maend er der i alle aldersgrupper sket et fald i perioden 2013 til 2021, dog med mindre stig-
ninger mellem 2017 og 2021 i aldersgrupperne 45-64 ar, 65-74 ar og 75 ar eller derover (figur 5).
Derimod ses blandt kvinder et noget usystematisk manster i perioden pa tveers af aldersgrupper.

Pa tveers af alle uddannelsesgrupper ses blandt maend et fald i andelen, der spiser slik/chokolade
mindst 5 gange ugentligt, i perioden 2013 til 2021, dog med en mindre stigning mellem 2017 og
2021 i grupperne med henholdsvis erhvervsfaglig/gymnasial uddannelse og videregaende uddan-
nelse (figur 6). Blandt kvinder ses i perioden en stigning i andelen i alle uddannelsesgrupper, dog
mest udtalt i gruppen med grundskole. Stigningen i denne gruppe ses alene mellem 2017 og 2021
(+ 8,2 procentpoint) efter et fald mellem 2013 og 2017.
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Figur 5. Andel, der spiser slik/chokolade mindst 5 gange om ugen. 2013-2021. Procent
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Figur 6. Andel, der spiser slik/chokolade mindst 5 gange om ugen, blandt maend og kvinder i for-
skellige uddannelsesgrupper. 2013-2021. Procent
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Tabel 5. Spiser mad fra

SODAVAND, SLIK, CHOKOLADE OG FASTFOOD

pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. mindst 1

Antal

Procent OR! sikkerheds- svar-

granser personer

Ar 2013 13,3 0,48 (0,44;0,52) 13.890
2017 19,5 0,85 (0,79;0,93) 12.921

2021 20,4 1 10.620

Mand 16-24 ar 44,7 1,98 (1,52;2,58) 401
25-34 ar 46,7 2,15 (1,63;2,83) 349

35-44 ar 36,1 1,38 (1,06;1,81) 433

45-54 ar 29,0 1 747

55-64 ar 16,4 0,48 (0,37;0,62) 921

65-74 ar 6,2 0,16 (0,12;0,22) 1.021

275 ar 4.7 0,12 (0,08;0,19) 754

Alle maend 25,3 4.626

Kvinder 16-24 ar 30,1 2,18 (1,68;2,84) 586
25-34 ar 33,9 2,59 (2,00;3,36) 634

35-44 ar 21,6 1,40 (1,06;1,83) 648

45-54 ar 16,5 1 976

55-64 ar 71 0,39 (0,28;0,53) 1.140

65-74 ar 2,9 0,15 (0,10;0,23) 1.141

275 ar 2,0 0,10 (0,06;0,17) 869

Alle kvinder 15,7 5.994

Uddannelse Under uddannelse 35,1 689
Grundskole 11,8 1,11 (0,78;1,57) 716

Kort uddannelse 16,7 0,94 (0,78;1,13) 3.602

Kort videregdende uddannelse 19,0 1,06 (0,82;1,38) 865

nMetTlslgmlang videregaende uddan- 19.1 1 2 491

Lang videregdende uddannelse 26,7 1,06 (0,87;1,31) 1.461

Anden uddannelse 19,0 1,24 (0,85;1,81) 446

Erhvervs- Beskaeftigede 26,2 1 4.878
maessig Arbejdslgse 20,6 0,61 (0,39;0,96) 197
stilling Fertidspensionister 18,0 1,01 (0,71;1,44) 336
Andre uden for arbejdsmarkedet 23,5 0,92 (0,67;1,26) 504
Alderspensionister 4,0 3.785

Samlivs- Gift 15,2 1 5.736
status Samlevende 29,7 1,13 (0,94;1,35) 1.519
Enlig (separeret, skilt) 13,4 1,21 (0,94;1,55) 893

Enlig (enkestand) 3,8 1,05 (0,67;1,66) 703

Enlig (ugift) 32,5 1,15 (0,95;1,39) 1.769

Etnisk Dansk 18,5 1 9.870
baggrund Anden vestlig 27,2 1,44 (1,10;1,90) 367
Ikke-vestlig 38,6 2,14 (1,69;2,72) 383

Region Hovedstaden 25,5 1,33 (1,19;1,47) 3.162
Sjeelland 17,2 0,92 (0,79;1,06) 1.560

Syddanmark 17,4 0,92 (0,81;1,04) 2.402

Midtjylland 19,1 0,93 (0,83;1,05) 2.459

Nordjylland 18,6 0,96 (0,81;1,14) 1.037

"Justeret for ken og alder
Sundheds- og sygelighedsundersggelserne
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Kon og alder: | alt angiver 20,4 % af den voksne befolkning, at de mindst 1 gang om ugen spiser
mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. Andelen er stgrre blandt maend (25,3 %) end
blandt kvinder (15,7 %), og et tilsvarende manster ses i alle aldersgrupper. For begge kgn ses det,
at andelen er starst i de to yngste aldersgrupper, hvorefter andelen falder kraftigt med stigende al-
der.

Uddannelse: Andelen, der spiser mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. mindst 1 gang
om ugen, stiger med stigende uddannelsesniveau og er saledes mindst blandt personer med
grundskole som hgijest fuldfgrte uddannelsesniveau (11,8 %) og sterst blandt personer med en
lang videregaende uddannelse (26,7 %). Nar der tages hgjde for kens- og aldersforskelle mellem
uddannelsesgrupperne, ses der imidlertid ingen tydelig sammenhaeng med hgjest fuldferte uddan-
nelsesniveau.

Erhvervsmaessig stilling: Forekomsten af personer, der spiser mad fra pizzeria, burgerbar, sha-
warmabar m.m. mindst 1 gang om ugen, er lavere blandt arbejdslgse (20,6 %) end blandt beskaef-
tigede (26,2 %).

Samlivsstatus: Sammenlignet med gifte er der en starre andel, som spiser mad fra pizzeria, bur-
gerbar, shawarmabar m.m. mindst 1 gang om ugen, blandt samlevende og enlige (ugifte). Nar der
tages hgjde for kgns- og aldersforskelle mellem grupperne, ses der imidlertid ingen tydelig sam-
menhaeng med samlivsstatus.

Etnisk baggrund: Der ses en hgjere forekomst af personer, som spiser mad fra pizzeria, burger-
bar, shawarmabar m.m. mindst 1 gang om ugen, i grupperne med henholdsvis anden vestlig bag-
grund (27,2 %) og ikke-vestlig baggrund (38,6 %) sammenlignet med gruppen med dansk bag-
grund (18,5 %).

Region: Sammenlignet med landsgennemsnittet (20,4 %) er andelen, der spiser mad fra pizzeria,
burgerbar, shawarmabar m.m. mindst 1 gang om ugen, stgrre i Region Hovedstaden.

Udvikling: Andelen, der mindst 1 gang om ugen spiser mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar
m.m., er overordnet set steget i perioden 2013 (13,3 %) til 2021 (20,4%).

Blandt bade maend og kvinder er der i alle aldersgrupper, pa naer den eeldste, overordnet set sket
en stigning i perioden, men inden for aldersgrupperne ses et usystematisk megnster (figur 7). De
tydeligste stigninger ses mellem 2013 og 2017 i aldersgrupperne 16-24 ar og 25-34 ar blandt bade
maend og kvinder, hvorefter der i den yngste aldersgruppe ses et fald (maend) eller en stagnation
(kvinder) frem mod 2021.

Pa tveers af alle uddannelsesgrupper ses blandt bade maend og kvinder en stgt stigning i andelen,
der mindst 1 gang om ugen spiser mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m., i perioden
2013 til 2021 (figur 8). Stigningerne er starst mellem 2013 og 2017. Eneste undtagelse fra dette
mgnster ses blandt kvinder med grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelsesniveau, hvor der ses
et mindre fald i andelen mellem 2017 og 2021.
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Figur 7. Andel, der spiser mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. mindst 1 gang om ugen.
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Figur 8. Andel, der spiser mad fra pizzeria, burgerbar, shawarmabar m.m. mindst 1 gang om ugen,
blandt maend og kvinder i forskellige uddannelsesgrupper. 2013-2021. Procent
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