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Qeqqata Modelip ineriartortinneranut atatillugu, Kalaallit Nunaanni Qeqqata Kommuniani meeqqat 
inuusuttullu atugarissaarnerulernissaat aamma aanngajaarniutinik atuinerisa annikillisinnissaannik 
siunertaqartumik ataatsimut isiginnilluni suliniutaasoq, Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi 
isumalluutit pigineqartut pillugit Innuttaasut Peqqissusiannik Ilisimatusarfik misissueqqissaarpoq. 
Nalunaarusiami siunertarineqartoq tassaavoq, misissueqqissaarnerup taassuma saqqummiunnis-
saa.   
 
Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut qanoq iliorluni pitsaaneruler-
sinneqarsinnaanersut pillugit inassuteqaatinik arlalinnik nalunaarusiaq saqqummiussiffiuvoq. Inas-
suteqaatit misissuinernit pingasunit, Qeqqata Modelip pilersinneqarneranut atatillugu suliari-
neqarsimasunit, tunngaveqarpoq, tassunga ilanngullugit: Kommunimi innuttaasunik isuma-
sioqatigiissitsinerit, sulisunik apersuinerit aamma kommunip politikkiinik aamma meeqqanut inu-
usuttunullu suliniutaanik misissuinerit.  
 
Nalunaarusiaq Qeqqata Kommunianut siunnerfeqarpoq, kisianni Kalaallit Nunaanni kommuninit 
allanit iluaqutaasumik atuarneqarsinnaalluni, periarfissat aamma unammilligassat assingusut taak-
kununnga aamma atuussinnaammata. Nalunaarusiaq aammattaaq avataani suleqatigisartakkanut, 
pitsaaliuinermik aamma peqqissutsimik siuarsaanermik Qeqqata Kommunianik suleqateqarusut-
tunut, aamma allanut atuutilersitsisarnerit ilisimatusarfigineqarnerannik suliaqarnermik soqutiginnit-
tunut, aamma atuutilersitsisarnerup misissuiffigineqarnerani atortunik atorneqartunik, kalaallinut 
naleqqussarneqarsimasunik, atuineq pillugit soqutiginnittunut naleqquppoq.  
 
Innuttaasunut, aamma taamatut kommunimi sulisunut nalunaarusiamut tapertaasimasunut tamanut 
immikkut qujanaq.   
 
Atuarluarina. 
 
 
 
 
 
Morten Hulvej Rod   Christina Viskum Lytken Larsen 
Direktøri    Ilisimatusartunut aqutsisoq 
Statens Institut for Folkesundhed   Innuttaasut Peqqissusiannik Ilisimatusarfik 
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1. Tunuliaqutaq 

Qeqqata Kommunia, Paarisa (Kalaallit Nunaanni Isumaginninnermut Aqutsisoqarfiup ataani 
pitsaaliuinermik sullissivik) aamma Innuttaasut Peqqissusiannik Ilisimatusarfik (CFG) Syddansk 
Universitetimi Statens Institut for Folkesundhedimeersoq, 2020-mi suleqatigiilerput, meeqqat 
aamma inuusuttut atugarissaarnerisa siuarsarnissaannik, aanngajaarniutik atuinerup appartinnis-
saa immikkut aallullugu, ataatsimut isiginnilluni suliniuteqarnissaq siunertaralugu. Suleqatigiinnermi 
suleqatigiinnermut periuseq taaneqarpoq ”Qeqqata Modeli”. Periutsip itinerusumik nassuiar-
neqarnera nalunaarusiami: ”Qeqqata Modeli – Qeqqata Kommuniani meeqqat akornanni peqqis-
sutsimik aamma atugarissaarnermik siuarsaanissaq anguniarlugu suleqatigiinneq”-mi (Ottendahl et 
al., 2023) atuarneqarsinnaavoq.  
 
Suleqatigiinneq suleqatigiinnissamik isumaqatigiissummik 2020-p aasaanerani pisortatigoortumik 
naqissuserneqarpoq. Suleqatigiinnissamik isumaqatigiissummi suleqatigiinnissami pingaarutillit 
nassuiarneqarput, aamma illuatungeriit aalajangersimasunik sammisaqarnissaminnik imminnut pi-
sussaaffilertut takuneqarsinnaavoq, tassunga ilanngullugu atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigi-
neqartut pillugit misissueqqissaarneq, nalunaarusiamut matumunnga aallaaviusoq.  
 
Suleqatigiinnissamut isumaqatigiissummi atuutilersitsisarnermi isumalluutinut pigineqartunut tun-
ngatillugu ima allassimasoqarpoq:  
 
”Atuutilersitsisarnermi isumalluutit kommuniminit pigineqartut pillugit misissueqqissaarneq immik-
koortunik marlunnik imaqassaaq: 1) Kommunip iluani tamarmi pitsaaluinermik, inuusuttut- aamma 
meeqqat sunngiffiannut tunngasunik suliaqarlutik inunnik pingaarutilimmik inissisimasunik assigi-
inngitsunik apersuineq tunngavigalugu periusiussiat pigineqartut kiisalu suliat ingerlasut pillugit aal-
larnisaataasumik misissuineq. 2) Kommunimi naleqartitat aamma nakooqqutit eqqartorneqarnissaat 
pissaaq. Naleqartitat taakku peqqissutsimik siuarsaataasumik sulinermi isumalluutaapput pingaaru-
tillit, aamma unammilligassat assigalugit qulaajarneqassallutik. Tassunga ilanngullugit innuttaasut, 
peqatigiiffiit aamma ilungersuussilluarlutik suleqataasut, isumalluutinut aamma pimoorussinermut 
tapertaasinnaasut.” 
 
CFG taamaalilluni Qeqqata Modelimut atatillugu paasissutissanik katersorneqartunik tunngavilimmik 
atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarnermik suliaqarpoq. Paasis-
sutissanik katersuinermi ilaatinneqarput:  
 

1. Isumasioqatigiissitsinerit, kommunimi innuttaasut aamma sulisut oqaloqatiginerisigut kom-
munip nakooqqutai aamma naleqartitai qulaajarneqarlutik.  

2. Kommunip sulisuinik immikkut apersuilluni misissuineq.  
3. Siunnerfinnut aamma suliniutinut imminnut attuumassutilinnut tunngatillugu periusissianik 

massakkut piusunik aamma sulianik ingerlanneqartunik misisissuillunilu misis-
sueqqissaarneq. 
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Ukiuni kingullerni pingasuni paasissutissanik katersuineq, aamma Qeqqata Modelimik suliaqarneq   
tunngavigalugit CFG-i kommunimi atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit naliler-
suinissamut aamma misissueqqissaarnissamut periarfissagissaarpoq, tamannalu tunngavigalugu 
kommunimi atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut qanoq pitsaanerulersinnissaannut inas-
suteqaatinik tunniussaqarsinnaalluni. CFG-ip Qeqqata Modelimik suliaqarnera Qeqqata Kom-
muniata qanoq sulineranik aamma suleriaaseqarneranik, tassunga ilanngullugit meeqqat aamma 
inuusuttut akornanni pitsaaliuinermik aamma peqqissutsimik siuarsaalluni suliaqarnermut atatillugu 
nakooqqutit aamma unammilligassat pillugit ilisimasaqalersitsivoq. Misissueqqissaarneq taamaalil-
luni Qeqqata Modelimut ilaavoq, kisianni inassuteqaatit CFG-iminngaanneersuullutik immikkoorput, 
aammalu suleqatigiinneq ataatsimut isigalugu tassanngaanneersuunatik.  
 
 

1.1. Atuutilersitsisarnermi isumalluutit 
pigineqartut pillugit misis-
sueqqissaarnermi periuseq 
Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarnermi 
atuutilersitsinermi isumalluutinik pigineqartunik suliaqarnermi Center for Forebyggelse i praksisip 
iluseq atortagaa tunngavigineqarpoq, centeri taanna Kommunernes Landsforeningimut (KL) ilaavoq. 
Center for Forebyggelse i praksis periutsinik aamma atortussanik arlalinnik katersugaqarsimavoq, 
atuutilersitsinermi isumalluutit pigineqartut pillugit kommunit ineriartortitsinissaannut tapertaasin-
naallunilu suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni pitsaaliuinermik aamma peqqissutsimik siuarsaal-
luni sulianik atuutilersitsinissamik suliaqarnermi ikorfartuutaasinnaasunik. Atortussat ilisimasat tun-
ngavigalugit pitsaaliuilluni suliniutissanut inassuteqaatit atuutilersinneqarnissaannut Danmarkimi 
kommunit annertuumik suliaqarsimanerannit aallaaveqarput (Center for Forebyggelse i praksis, 
2015). Atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarnermi KL-ip periusia 
takussutissiaq 1-imi takutinneqarpoq. 
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Takussutissiaq 1: Atuutilersitsinerni isumalluutinut pigineqartunut iluseq, Kommunernes Landsforening. 
(Center for Forebyggelse i praksis, 2015)  
 
Takussutissiaq 1-imi immikkoortut arfinillit takuneqarsinnaapput, aammalu nalilerneqarpoq Ressour-
cer (isumalluutit), Medarbejdere (sulisut), Målgruppe (sullinneqartussatut siunnerfigineqartut) 
aamma Organisationsadfærd (suliffeqarfiup iluani pissusilersuutit) tassaasut Qeqqata Kommuniani 
atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarnermi ilanngutissallugit 
naleqqunnerpaajusut. Immikkoortut: Fokus (qitiutillugit sammineqartut) aamma Ledelse (aqutsineq) 
aamma naleqqupput, kisianni taakku ilanngunneqanngillat, taakku misissuinerit tunuliaqutaanni qiti-
utillugit sammineqanngimmata. Misissueqqissaarnermili ilaatigut isiginninnerit aqutsinermut tunnga-
sutigut naleqquttut saqqummiunneqartassapput, tamanna immikkut sammineqanngikkaluartoq. Si-
unissami sulinissami immikkoortut Ledelse (aqutsineq) aamma Fokus (qitiutillugit sammineqartut) 
immikkut sammineqarsinnaalluarput. Iluseq takussutissiaq 1-imi takutinneqartoq CGF-ip naleqqus-
sarpaa, aammalu kalaallinut tunngatillugu aamma Qeqqata Kommunianut naleqqussarlugu. 
Taamaattumik takussutissiaq 2 misissueqqissaarnermi tulliuttumi tunngavigineqarpoq.  
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Takussutissiaq 2: Atuutilersitsisarnermi isumalluutinut pigineqartunut iluseq, atuutilersitsisarnermi isumalluuti-
nut pigineqartunut Center for Forebyggelse i praksis’-p ilusiliaanik tunngavilik, Innuttaasut Peqqissusiannik 
Ilisimatusarfimmit ineriartorteqqinneqartoq. 
 
Takussutissiaq 2-mi ilusiliarineqaqqaartumi nassuiarneqartut allat assigalugit ”Nakooqqutit aamma 
naleqartitat” immikkut ilanngunneqarput. Tamanna Qeqqata Modelimi tunngaviusumik tunngavigi-
neqartut tunngavigalugit suliarineqarpoq, aamma atuutilersitsinermi suliniutit nakooqqutinit aamma 
naleqartitanit, sullinneqartussatut siunnerfigineqartunut isumalimmik annertuumik tunniussassaqar-
mata. Taama periuseqarnermut tunngaviusoq tassaavoq, sumiiffinni nukissat aamma isumalluutit 
qitiutillugit sammineqarnissaat, pissutigalugu suliniutit aamma aaqqissuussamik malitassat amer-
lasuutigut allanut tunngatillugu ineriartortinneqarsimasarmata, aamma naleqartitanit aamma 
ileqqunit, Kalaallit Nunaanni nassaassaasunit allaanerusunit, tunngaveqartarlutik (Cueva et al., 
2021).  
 
Taamaattumik Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misis-
sueqqissaarnermut tulliuttumi pisussamut takussutissiaq 2 tunngavigineqarpoq.   
 

Atuutilersitsis
arnermi 

isumalluutit 
pigineqartut 

Sulisut

Sullinneqartuss
atut 

siunnerfigineqa
rtut

Nakooqqutit 
aamma 

naleqartitat

Suiffeqarfiup 
iluani 

pissusilersuutit 

Isumalluutit
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2. Paasissutissanut tunngaviit  

Atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarneq paasissutissanit, Qe-
qqata Modelimut ilaatillugit katersorneqartunit, tunngaveqarpoq. Paasissutissat pingaarnertut mis-
suinernit, matuma ataani nassuiarneqartunit, pingasuneersuupput. Tamatuma saniatigut misis-
sueqqissaarneq ataatsimut isigalugu malittarinninnernit aamma misilittakkanit, CFG-ip Qeqqata 
Kommunianik suleqateqarneranit aallaavilimmit, tunngavgeqarpoq. Paasissutissanut tunngaviit 
nalunaarusiami ”Qeqqata Modeli – Qeqqata Kommuniani meeqqat akornanni peqqissutsimik 
aamma atugarissaarnermik siuarsaaniarluni suleqatigiinneq”-mi tamakkiisumik nassuiarneqarput, 
kisianni tikkuussissutit pingaarnerit matuma ataani nassuiarneqarlutik.  
 

2.1 Sumiiffinni nakooqqutit aamma 
naleqartitat sammivigalugit illoqarfinni 
aamma nunaqarfinni aallarnisaataasumik 
isumasioqatigiissitsinerit 
Ukiorpaaluit ingerlaneranni Kalaallit Nunaanni, aamma ataatsimut isigalugu Issittumi, peqqissutsimik 
ilisimatusartarnerni unammilligassat annertuut, nunap inoqqaavisa amerlasuut nalaattagaat, aallun-
neqartarput. Tamanna peqqissutsimik siuarsaalluni aamma pitsaaliuilluni suliniutinik aallartitsisoqas-
sagaangat nikallunganermik aamma soriarsinnaanngitsutut misigisimanermik pilersitsisarpoq. 
Ukiulli kingulliit ingerlaneranni aarlerinaatinut pissutaasunut aamma peqqissutsimut pitsaanngitsu-
mik sunniutaasunut taarsiullugu najukkani piginnaasat, ilisimasat aamma naleqartitat tunngavi-
galugit pissutsit peqqissutsimik aamma atugarissaarnermik siuarsaataasinnaasut qulaajarnia-
rneqartarnissaat eqqumaffigineqaleriartorlunilu nikikkiartorpoq (Cueva et al., 2021). Kalaallit Nuna-
anni peqqinneq pillugu ataatsimut isiginnilluni paasinninneq tunngavigalugu CFG-i ilutsimik ineri-
artortitsinikuuvoq, aamma isumalluutit pigineqartut taakku, aamma kalaallinut tunngatillugu illersuuti-
nut pissutaasutut isigikkajuttakkatta nassaarinissaannut ikiuutaasinnaalluni. Iluseq takussutissiaq 3-
mi takutinneqarpoq 3. 
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Takussutissiaq 3: "Peqqissuserput", Kalaallit Nunaanni peqqissutsimut aamma atugarissaarnermut tunngavi-
leeqataasut. Innuttaasut Peqqissusiannik Ilisimatusarfik (Ottendahl et al., 2021). ”Peqqissuserput” pillugu 
aalasuliaq linkimi uani takuuk: https://www.youtube.com/watch?v=c-qpotP2kjE. 
 
 
Naak ”Peqqissuserput” kalaallinut tunngatillugu tunngavileeqataasut pingaarutillit suunerinik takutit-
sigaluartoq sumiiffinni nakooqqutit aamma naleqartitat erseqqissarnissaat naleqquttuuvoq. Qe-
qqata Kommuniani sumiiffinni inuiaqatigiit akornanni suut pitsaasumik ingerlasut tamakkerlugit 
paasiniarlugit suleqatigiit peqatigiillutik sammisaqartitsinerit atorlugit Qeqqata Kommuniata illoqarfi-
ini aamma nunaqarfiini tamani aallarnisaataasumik isumasioqatigiissitsinernik ingerlatsipput. Isu-
masioqatigiissitsinerit ”Peqqissuserput”, takussutissiaq 3-mi takutinneqartoq, tunngavigalugu 2020-
mi oktobarimi aamma novembarimi ingerlanneqarput. Sammisaqartitsinerit katillugit aqqanillit, 190-
init peqataaffigineqartut, ingerlanneqarput, taakkununnga ilaatigut peqataallutik sumiiffinni innuttaa-
sut, kommunimi sulisut kiisalu sumiiffinni peqatigiiffinneersut aamma Nakuusaaqqat (Meeqqat 
pisinnaatitaaffii pillugit siunnersuisoqatigiit). Peqataasut arfinilinniit 70-it tikillugit ukioqarput, aamma 
taamaalillutik meeqqat akuutinneqarlutik. Ataatsimut isigalugu arnat/niviarsiaqqat peqataasut 
amerlapput, peqataasut 76%-isa missigalugit.   

https://www.youtube.com/watch?v=c-qpotP2kjE
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Sammisaqartitsinerit katersortarfinni, ataatsimiittarfinni, kommunimi aamma timersortarfinni- aamma 
sammisassaqartsivinni ingerlanneqarput. Peqataasut Qeqqata Modelip siunertaanik nas-
suiaanneqarput, aamma atugarissaarnissaminnut tunngavigisaat tamaasa paasissallugit qanoq so-
qutigitigigivut, aamma sumiiffimmi najukkaminni pitsaaqutitut tunngavigisaat tamaasa tusarusukkivut 
saqqummiunneqarlutik. Peqataasut tamatuma kingorna suleqatigiiaanut agguataarneqarput, sumiif-
fimminni nakooqqutitik aamma naleqartitatik suunersut pillugit allattuinissaminnik, tamatumalu 
kingorna allatatik tunngavigalugit titartaganngortitsinissaminnik qinnuigineqarlutik.   
 
Tamatuma kingorna titartakkat tamarmik tiguneqarput, aamma suut oqaatigineqarlutillu iliuuseri-
neqarnersut malinnaaffiginnilluni allattuisoqarluni. Titartakkat katillugit 49-t suliarineqarput, oqaatsit 
aamma oqaaseqatigiit allattukkat quppernerit 50-it suliarineqarlutik, kiisalu malinnaaffiginnilluni allat-
tukkat quppernerit aqqaneq-marluk suliarineqarlutik.  
  
Qeqqata Kommuniani nakooqqutit aamma naleqartitat paasissutissat missorneqareerneranni sam-
misanut arfinilinnut immikkoortiterneqarsinnaapput.   

 
1. Pinngortitaq 
2. Ilaquttat aamma atassuteqarfiit  
3. Kulturi aamma oqaatsit 
4. Inuuniarnikkut atukkat 
5. Inuulluataarneq aamma inuunerup pitsaassusia  
6. Kalaalimerngit 
 

2.2 Misissuilluni apersuineq 
Misissuilluni apersuinerit Qeqqata Kommunia tamakkerlugu illoqarfinni aamma nunaqarfinni kom-
munimi sulisunik 25-nik najoqqutaqarluni itisiliilluni apersuinernit tunngaveqarput. Misissuineq 
meeqqat aamma inuusuttut atugarissaarnissaannut aamma peqqissuunissaannut Qeqqata Kommu-
niata suliniutai pillugit sulisut aamma innuttaasut isiginninnerannik assigiinngitsunik takutitsinissamik 
siunertaqarpoq. Tamatuma saniatigut sulisut aamma innuttaasut illoqarfimminni aamma nunaqar-
fimminni nakooqqutit, naleqartitat aamma unammilligassat pillugit misigisaat misissuinermi qitiutil-
lugit sammineqarput.  
 
Apersuinerit misissuinerup siunertaa tunngavigalugu sammisat toqqarneqartut arlallit tunngavi-
galugit apersuinermut najoqqutaqarluni apersuinernit tunngaveqarput, takuuk tabeli 1. Apersuiner-
mut najoqqutaq ilaatigut ’Qeqqata Kommuniani Meeqqanut- aamma inuusuttunut politikki’-mit, ’Qe-
qqata Kommuniani peqqissutsimut- aamma pitsaaliuinermut politikki 2018’-imit aamma kapitali 2.1-
imi nassuiarneqartumit ’Peqqissuserput’-mit aallaaveqarput.  
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Tabeli 1: Itisiliilluni apersuinermi sammineqartut. 

Naleqartitat 
 
- Inuttut naleqartitat  
- Naleqartitat suliffimmut tunngasut 
- Kulturikkut naleqartitat (tassunga ilanngullugit ilaatigut pinngortitaq, ataatsimoorfiit, ilaqutariit aamma 
oqaatsit) 
- Timikkut, tarnikkut anersaakkullu peqqissuseq 
Pingaarutilimmik inissisimasut (sulisut akornanni aamma aqutsinikkut) makku pillugit isiginninnerat: 
 
- Sumiiffimmi meeqqat aamma inuusuttut akornanni atugarissaarneq aamma peqqissuseq 
- Meeqqat aamma inuusuttut atugarissaarnissaat anguniarlugu kommunip iliuuseqarnerani nammineq inis-
sisimaffik 
- Ataatsimut isigalugu sumiiffinni nakooqqutit aamma unammilligassat, aammali meeqqat inuusuttullu atuga-
rissaarnissaannut tunngatillugu  
- Meeqqat aamma inuusuttut atugarissaarnissaat anguniarlugu illoqarfiit aamma nunaqarfiit suliniutaannut 
pingaarutilimmik inissisimasut isiginninnerat 
- Meeqqat aamma inuusuttut peqqissusiannik suliaqarnermi akimmisaarfiit 
Illoqarfiup/nunaqarfiup uummataa/tillernera 
 
- Ilungersuussilluartut/kajumissutsimik suliaqarneq 
- Ataatsimoorfiit  
- Sumiiffimmut attuumassuteqarneq 

 
Illoqarfinni taakkunani marlunni, aamma taakku nunaqarfittaanni paasissutissanik pissarsiffiit ta-
marmik inuusuttunut- aamma sunngiffimmut tunngatillugu pitsaaliuinermik suliaqartuupput, aamma 
meeqqat aamma inuusuttut atugarissaarnissaannik ulluinnarni suliaqartunik, aamma aqutsinermik 
suliaqartunik ilaqarlutik. Misissueqqissaarnermi, matuma ataaniittumi, paasissutissanik pissarsiffiit 
atorfii imaluunniitt suiassusii eqqarsaatiginagit sulisutut taagorneqassapput.  
 
Paasissutissiissutitut allakkiamik assigiissumik suliaqartoqarpoq, paasissutissanik pissarsiffinnut 
tamanut nassiussuunneqartumik. Tamatumunnga ilaapput misissuinerup siunertaa, kajumissutsimik 
tunngaveqarnera aamma misissuinermit tunuarsinnaanermik periarfissaq pillugu paasissutissiis-
sutit.  
 
Apersuinerit minutsit 30-t 45-llu akornanni sivisussuseqarput, aamma paasissutissanik pissarsiffiit 
ilitsoqqussaralgu oqaasii (kalaallisut imaluunniit danskisut) atorlugit ingerlanneqarlutik. Covid-19 pis-
sutigalugu killilersuutit pissutigalugit apersuinerit tamarmik oqarasuaat atorlugu ingerlanneqarput, 
aammattaaq immiunneqarlutik. Apersuereernerup kingorna apersuinerit tamarmik allaganngortin-
neqarput, ilutigitillugulu apersuinerit kalaallisut ingerlanneqartut danskisuunngortillugit nutserneqar-
lutik. Tamatuma kingorna apersuinerit allaganngortinneri sammisanut agguataarlugit misissoq-
qissaarneqarput, aamma sapinngisamik illoqarfiit aamma nunaqarfiit akuleriissillugit suliarineqarlu-
tik, taamalu illoqarfinnut aamma nunaqarfinnut ataasiakkaanut pinnagu. Inuit pingaarutilimmik inis-
sisimasut ataasiakkaat ilisarineqarsinnaannginissaat anguniarlugu taamaaliortoqarpoq.  
 
Apersuinerup misissoqqissaarneqarnera, issuaanerit toqqarneqartut ilanngullugit, ilanngussaq 2-mi 
takuneqarsinnaapput.  
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2.3 Kommunip politikkiinik aamma sulini-
utaanik misissuineq 
Meeqqat, inuusuttut aamma ilaqutariit peqqissuunissaannik aamma atugarissaarnissaannik 
sammivilimmik kommunip politikkiinik aamma suliniutaanik kommuni suleqatigalugu misissuisoqar-
poq. Taakkununnga ilaapput: Pilersaarusiornermi periusissat 2018-2022, Tunngaviusumik su-
leqatigiinnissamik isumaqatigiissut ”Innuttaasunik sullissineq pitsaasoq, innuttaasut peqqissut, atu-
arfiit ingerlalluartut aamma ineriartorneq”, Peqqinnissaq pinaveersaartitsinissarlu pillugit politikki 
2018 aamma suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni suleqatigiissutigineqartoq: Inuunerissaarneq 
– Det gode liv. 
 
Meeqqat aamma inuusuttut peqqinnissaat aamma atugarissaarnissaat qitiusumik sammivigalugit 
sammisat ataasiakkaat iluini sammisassaqartitsinerit suut aallarnisarneqarsimanersut ilanngussaq 
1-imi takuneqarsinnaapput. Takussutissiaq tamakkiisuunngilaq, kisiannili sulisut pingaarutilimmik 
inissisimasut apersorneqarnerannit tunngaveqarluni. Qulaajaanermik suliaqarneq unammiller-
nartuusimavoq, suliniutit aamma misilittakkat uppernarsaaserneqarsimanersut assigiinngitsorujus-
suummat, taamaattumik paasissutissat sulisut ataasikkaat eqqaamasaannik pisariaqartitsiffiullutik. 
 
Kommunimi politikkinik aamma suliniutinik misissuineq Qeqqata Kommuniani suliffeqarfiup iluani 
pissusilersuutinik, suleriaatsinik aamma suliniutinik ataqatigiissaarinerup paasisaqarfiginissaannut 
tapertaavoq. Tassunga ilanngullugu suliniutinut ataasiakkaanut tunngatillugu misilittakkat upper-
narsaaserneqarlutillu nalilersorneqarsimanersut.  
 

2.4 Misissueqqissaarnerup ingerlanneqar-
nera 
 
Misissueqqissaarnerup ingerlanneqarnera tulliuttumi nassuiarneqassaaq. Tamanna Qeqqata 
Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarnermi 
alloriarnernik assigiinngitsunik, paasissutissanik katersuinermiit inaarutaasumik inassuteqaatinut, 
paasisaqartitsissaaq,   

Atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarnermi paasissutissat 
Qeqqata Modelip ineriartortinneranut atatillugu suliaqarnermut atatillugu katersorneqarput. 
Paasissutissat assigiinngitsut, kapitali 2-mi nassuiarneqartut, 2020-mi ukiakkut katersorneqarput, 
meeqqanut aamma inuusuttunut kommunip politiikkiinik aamma suliaanik misissuineq 2021-mi 
naammassineqarluni. CFG-ip Qeqqata Modelimik suliaqarnermi misilittagai 
misissueqqissaarnermut aamma pingaarutilimmik tapertaapput. Misilittakkat taakku ukiuni 
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kingullerni pingasuni Qeqqata Modelimi ataatsimiittarnernit imaqarnilianit uppernarsaaserneqarput. 
Misissueqqissaarneq 2022-mi ukiakkut ingerlanneqarpoq.  

Atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarneq sioqqullugu 
misissueqqissaarnermut periuseq KL-imeersoq toqqarneqarpoq. Erseqqissivorli, siusinnerusukkut 
nassuiarneqareersutut, iluseq kalaallinut tunngatillugu aamma Qeqqata Kommunianut 
naleqqussarneqartariaqartoq. Immikkoortut tallimat toqqarneqarnerannut tunngaviusoq tassaavoq, 
CFG-ip nalilermagu, immikkoortut sorliit kommunimut inassuteqaatitut atorneqarsinnaanersut, 
aamma apersuinermi immikkoortut sorliit sulisunit namminernit eqqaaneqarnersut.  

Atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit misissueqqissaarnermi paasissutissanik 
pissarsiffiit (aallarnisaataasumik isumasioqatigiissitsinerit, sulisunik apersuinerit aamma 
kommunimi politikkinik aamma suliniutinik qulaajaanerit) misissueqqissaarnerup immikkoortuinut 
assigiinngitsunut erseqqissaanermut atorneqarput.  

• Aallarnisaataasumik isumasioqatigiissitsinerit kommunimi nakooqqutinik aamma 
naleqartitanik qulaajaanermi qitiupput, taamaattumillu ilutsimi immikkoortunut, 
nakooqqutinut aamma naleqartitanut tunngalluinnartunut, paasissutissanut tapertaallutik. 
Isumasioqatigiissitsinerit aammattaaq innuttaasunik naapitsinermi tunngaviupput, aamma 
sullinneqartussatut siunnerfigineqartut tunniussinnaasaannik nassuiaataasumik 
paasissutissanut tapertaallutik.  

• Sulisunik apersuinerit Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut 
pillugit misissueqqissaarnermi qitiupput, aamma taakkuullutik paasissutissanik pissarsiffiit 
akornanni tapersiuteqarnerpaat. Misissuineq takussutissiaq 2-mi immikkoortunut tamanut 
tapertaavoq.   

• Kommunip politikkiinik aamma suliniutaanik misissuineq kommunimi sammineqartut 
tamaasa paasisaqarfigisinnaanissaannut naleqqussimavoq. Suliffeqarfiup iluani 
pissusilersuutinik, kommunimi isumalluutit qanoq atorneqarnerannik, sulisut sulinerminni 
atugaannik aamma suliffeqarfiup iluani ileqqut qanoq ittut sulisut ilaaffigineraat pillugit 
ilisimasaqalernissamut tapertaallutik.   

• Qeqqata Modelimik suliaqarnermi ataatsimut isigalugu misilittakkat takussutissiaq 2-mi 
immikkoortuni tamani erseqqissaanermut atorneqarput. Kikkut tamarmik peqqissutsimik 
siuarsaanermi tapersersiissuteqarsinnaasutut isiginninneq tunngavigalugu 
taamaaliortoqarpoq (Healy & Tagak Sr, 2014). Ataatsimut isigalugu misilittakkat CFG-ip 
suliffeqarfimmi sulinermi misilittagaanit tunngaveqarput, aamma suleqatigiinnermi 
atassuteqarneq pilersinneqartoq ineriartortinneqarsimasoq eqqarsaatersorfigineqarluni. 
Taamaattumik Qeqqata Modelimik suliaqarneq, aamma tassunga atatillugu atassuteqarfiit 
misissueqqissaarnermik suliaqarnermi nakooqqutaasut paasinarsivoq, immikkoortut 
ataasiakkaat atitunerusumik takuneqarsinnaalersinneqarnerat pissutigalugu, taamalu 
kommunimut inassuteqaatinik atorneqarsinnaasunik aamma aalajangersimasunik 
ilusiliinissamik periarfissaqalersitsiffiusumik.  
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Inaarutaasumik inassuteqaatit CFG-imi suliniummut suleqatigiissitamit eqqartorneqarput, 
tamatumalu kingorna kommunimit atorneqarsinnaanissaat qulakkeerniarlugu 
erseqqinnerulersinneqarlutik. Inassuteqaatit aammattaaq Paarisa aamma kommunimi aqutsisut, 
Qeqqata Modelimik suleqatigiinnermut ilaasut, peqatigalugit eqqartorneqarput. 
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3. Qeqqata Kommuniani 
atuutilersitsisarnermi 
isumalluutit pigineqartut 
pillugit 
misissueqqissaarnermi 
inerniliussat 

Kommunimi atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit nassuiaat takussutissiaq 2-mi 
saqqumiunneqartut immikkoortut tallimat tunngavigalugit nassuiarneqarput: Sulisut (kommunimi 
atorfillit), sullinneqartussatut siunnerfigineqartut (kommunimi innuttaasut), isumalluutit, suliffeqarfiup 
iluani pissusilersuutit kiisalu nakooqqutit aamma naleqartitat kommunimi innuttaasunit aamma sulis-
unit nassuiarneqartut. Iliuuseqarnissap qitiutinneqarnissaa anguniarlugu atuutilersitsisarnermi isu-
malluutit pigineqartut kommunip qanoq iliorluni pitsaanerulersissinnaanerai pillugit immikkoortut ta-
marmik inassuteqaatinik aallarnerneqarput. Misissueqqissaarneq tamatuma kingorna nas-
suiarneqassaaq.   
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3.1 Sullinneqartussat siunnerfigineqartut  

 
 
Kommunip suliniutaasa ineriartortinnissaannut aamma atuutilersinnissaannut sullinneqartussatut si-
unnerfigineqartunik peqataatitsineq nukissamik angisuumik pissarsiffiussaaq. Kommunimit isigalugu 
sullinneqartussatut siunnerfigineqartut tassaassapput innuttaasut qassinilluunniit ukiullit. Innuttaasut 
suliniuteqarnermut peqataasut ilatsiinnarlutik tigusisussatut isigineqassanngillat, kisiannili suliniuti-
nik ineriartortsinermi kiisalu atuutilersitsinerup suliarineqarnerani eqeersimaarlutik pilersitseqataasu-
tut isigineqassallutik. Atuutilersitsinermi pingaarutilik tassaavoq, sullinneqartussatut siunnerfigi-
neqartut piginneqataallutillu kajumissuseqarnissaasa qulakkeerneqarnissaat, taamaattumillu 

Sullinneqartussatut siunnerfigineqartut 
peqataatinnerisigut atuutilersitsisarnermi 
isumalluutinik pigineqartunik 
pitsanngoriartitsinissamut inassuteqaatit 

Inassutigineqarpoq, suliniutini tamani sullinneqartussatut  siunnerfigineqartut 
peqataatinneqartarnissaannut pilersaarusiortoqassasoq. Innuttaasut tassaapput 
kommunimi nukissat anginerpaartaat, aamma suliat aamma suliniutit 
taakkununnga isumaqarnissaat pingaaruteqarluni.

Kommunip ataatsimut isigalugu meeqqat aamma inuusuttut pillugit 
suliaqarnerani Nakuusaaqqat (meeqqat pisinnaatitaaffii pillugit 
siunnersuisoqatigiit) iluaqutaasumik tusaaniarneqarlutillu aaqqissuussamik 
peqataatinneqarsinnaapput. 

Inassutigineqarpoq, ilaqutariit ikiorneqarnissamik pisariaqartitsisut suliniutini 
tamani peqataatinneqartarnissaat immikkut aallunneqassasoq. Peqqissutsimik 
siuarsaalluni suliniutini atuarfik aqqutigineqassappat sullinneqartussatut 
siunnerfigineqartuni taakkunani arlallit amerlasuutigut aamma 
anguneqarsinnaassapput. Kisianni eqimattat taakku peqataatinneqarnissaannut 
suli immikkut suliaqartoqartassaaq, taakku ilaat ulluinnarni 
atuarfimmiittartuunngimmata. 

Kajumissutsimik suleqatigiiffinnik suleqatiginninnissamik aallussineq. 

Qeqqata Kommuniani innuttaasut assigiinngitsunik pisariaqartitaqarput, 
pingaartumik illoqarfinni aamma nunaqarfinni innuttaasut 
assigiinngissuteqarput. Pingaaruteqarpoq, sumiiffinni mikisuni kommunip 
najuunnini attatiinnassagaa, aamma oqaloqatigiinneq malinnaaffiginninnerlu 
aqqutigalugit paasissutissat pingaarutillit, soorlu tapiiffigineqarnissamik 
aaqqiissutit il.il nunaqarfinnut ingerlateqqinneqartarnissaat isumagalugu. 
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aamma sullinneqartussatut siunnerfigineqartut ilisimasaqarfigilernissaasa ineriartortinneqarnissaa 
pingaaruteqarpoq, aammalu atuutilersitsinissap suliarineqarnerani sullinneqartussatut siunnerfigi-
neqartut qanoq peqataatinneqarsinnaanerat eqqarsaatersuutigalugu (Center for Forebyggelse i 
praksis, 2015). 
 
Qeqqata Modelimik suliaqarneq peqqissutsimik siuarsaalluni suliniutit sullinneqartussatut siunnerfi-
gineqartut pisariaqartitaannik, isumaannik aamma kajumissusiannik aallaavilimmik qanoq tunnga-
veqarsinnaanerannik assersuutissaavoq. Kommunimi sulisut akornanni apersuinermi sulisunit 
oqaatigineqarpoq siusinnerusukkut suliniutaasartut ineriartortinneqarneranni meeqqat aamma inu-
usuttut akuttusuumik peqataatinneqartartut. Innuttaasut Qeqqata Modelip ineriartortinneqarnerani 
peqataatinneqarput, aamma suliniummit misilittakkat takutippaat, suliniutip ingerlanneqarnerani kil-
liffinni tamani innuttaasunik peqataatitsineq nukissarpassuarnik tunniussassaqartoq. Ilaatigut 
peqatigiiffilerinermik suliaqarnermi nukissat annertuut kommunip iluani pisut takuneqarput. Tama-
tumani pisussanik aaqqissuussinissamut kajumissuseq aamma piginnaasat, kommunimut 
naleqqussinnaasut, pigineqareerput. Unammilligassaqarporli, kajumissutsimik suliaqarneq an-
nertooq inunnit ataasiakkaanit aallaaveqarmat, tamannalu soorlu nuuttoqarnissaanut imaluunniit to-
qusoqarnissaanut sunnertiasunngortinneqarluni. Kommunimi pitsaaliuinermik suliaqarnermi innut-
taasut akornanni annertuumik kajumissuseqartoqartoq sulisut misigisimavaat, pingaartumik nalliut-
torsiortoqassatillugu (ulluliussat aalajangersarneqareersut, sammisassamik ataatsimik qitiutitsiffi-
usut). Taamaattorli ilaqutariinnermut, meeqqanut aamma perorsaanermut tunngassutigut oqallin-
nernut innuttaasut peqataatinniarnerat ajornakusoortarpoq. Innuttaasup soqutiginninnera annertu-
nerulersinniarlugu, taamalu kommunip suliniutaanut innuttaasut peqataanerulernissaannut 
pingaarutilik tassaavoq, suliniutit innuttaasunut isumaqarlutillu pingaaruteqarnerannik tunngaveqar-
nissaat. Tamanna qanoq iliorluni anguneqarsinnaanersoq kapitali 3.5-imi erseqqinnerusumik nas-
suiarneqarpoq.  
 
Meeqqat ilaat suliniutit avataanniittartut kommunimi sulisut misigisimasarput, meeqqat aamma inu-
usuttut ikiorneqarnissamik pisariaqartitsisut kommunip suliniutaanut peqataaneq ajornerat ataatsi-
mut isigalugu unammilligassaalluni. Unammilligassaq taanna ingerlatsivinni tamani takuneqarsin-
naavoq, aammalu Qeqqata Kommuniani kisimi pinnani. Amerlasuutigut taakkuusarput meeqqat 
aamma inuusuttut suliniutinik immikkut ittumik pisariaqartitsisuusartut, taamaattumillu sullinneqar-
tussatut siunnerfigineqartut taakku annertunerusumik aallunneqartariaqarlutik. Qeqqata Modelimik 
suliaqarnermi tamatumunnga assersuutissat pitsaasut takuagut, ilaatigut nipilersornermik ilinniarfik, 
soorluttaaq sulisunit arlalinnit erseqqissarneqartoq meeqqanut aamma inuusuttunut ikiorneqarnis-
samik pisariaqartitsisunut siunnerfilimmik isumaginninnikkut ujartuillluni suliaqarnissaq pingaaru-
teqartoq. Suliaqarnermi atuarfiup atorneqarneratigut ilaqutariit ikiorneqarnissamik immikkut pisari-
aqartitsisut angunissaannut tapertaassaaq, meeqqat ulluinnarni atuarfimmiittarmata, kisiannili  
meeqqanut atuarfimmiinneq ajortunut sammisumik immikkut suli suliaqartoqartariaqarluni. Taakku 
allani naapinneqartariaqarput. Sulisunik apersuinernit takuneqarsinnaavoq, sunngiffimmi sammisas-
saqartitsinernik akeqanngitsunik neqerooruteqartoqaraluartorluunniit meeqqat aamma inuusuttut 
ikiorneqarnissamik pisariaqartitsinerpaat peqataatinnissaat ajornakusoortoq, sammisaqartitsinernut 
peqataanissaminnut akimmisaarfiit allat pissutigalugit, soorlu atortutigut aamma angallannikkut pis-
sutsit pissutigalugit peqataasinnaannginnamik. Taamaalilluni ajornartorsiut anigoruminaanneruvoq, 
pisariaqartinneqartumik allanngortoqarnissaanik siunnerfilimmik sulissutigineqartariaqarluni.   
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Sulisunik apersuinerit aamma Qeqqata Modelimik suliaqarnerup takutippaat, kommunimi sullinniak-
katut siunnerfigineqartut assigiinngissitaarnerujussuat tamanit eqqumaffigineqartoq. Soorlu nuna-
qarfinni meeqqat aamma inuusuttut illoqarfinni ukioqatigisaminnit allaanerusunik pisariaqartitsipput, 
amerlasuutigut neqeroorutigineqartut assinginik periarfissaqarneq ajornertik pissutigalugu. Sullin-
neqartussatut siunnerfigineqartut ikinnerusut nunaqarfinni najugaqaraluartut taamaattoq taakku il-
loqarfimmi peqataatitsinerup assinganik peqataatinneqartiginissaat pingaaruteqarpoq. Nunaqarfinni 
sullinneqartussatut siunnerfigineqartut peqataatinniarlugit kommunimit toqqaannartumik sumiiffinnut 
mikinerusunut attaveqartarnissaq pisariaqarpoq. Qeqqata Modelimik suliaqarnermi suleqatigiit misi-
gisimavaat, nunaqarfinni innuttaasunik naapitsinerni kommunimi pissutsit assigiinngitsut pillugit 
apeqquteqarnissaq annertuumik pisariaqartinneqarsimasoq, ilaatigut atortussanik assigiisaannillu 
qinnuteqarnissamut tunngasunik. Kommunimit nunaqarfinnik oqaloqatiginnittarnerit pitsaasumik in-
gerlanneqareerput, aammalu tamatuma attattuarnissaa pingaaruteqarpoq, innuttaasut tamarmik 
pisariaqartitaminnik tapersersorneqartutut misisigimanissaat anguniarlugu.  
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3.2 Suliffeqarfiup iluani pissusilersuutit 

  
Suliffeqarfiup iluani pissusilersuutit aamma -aaqqissuusaaneq suliniutinik atuutilersitsinissami 
pingaaruteqartorujussuupput. Kommunini amerlasuunik aalajangiisartoqarfiusuni suliniutinik atuuti-
lersitsiniarnerit suliffeqarfinnut aaqqissuussaanikkut eqaannersumik inissisimasunut sanilliullugit 
ajornakusoornerusarput. Tamanna aalajangiisussat amerlassusiisa suliniutit qanoq sukkatigisumik 
aamma uummaaritsigisumik aallartinneqarlutillu ingerlaavartumik naleqqussarnissaannut 

Suliffeqarfiup iluani pissusilersuutit allanngortinnerisigut 
atuutilersitsisarnermi isumalluutinik pigineqartunik 
pitsanngoriartitsinissamut inassuteqaatit 

Inassutigineqarpoq, suliniutit tamarmik, meeqqat aamma inuusuttut akornanni 
peqqissutsimut tunngasut, ataqatigiissarneqassasut, suliniutit qaleriaalinnginnissaat 
anguniarlugu. Tamanna ilaatigut peqqinnissaq- aamma pitsaaliuineq pillugit politikkimi 
meeqqat aamma inuusuttut qitiutillugit tunngavissamik pilersitsinikkut pisinnaavoq, 
aamma suliniutit tamakkerlugit Meeqqanut- aamma Inuusuttunut tunngasunik 
suliassaqarfimmi ataatsimoortillugit katersorneqarlutik. Aaqqissuussineq taamaattoq 
ukiup ingerlanerani suliniutit assigiinngitsut akornanni sammisassanik tamanik  
ilanngussiffiusinnaavoq. Tamanna sammisassat tamakku amerlasuut, suliniutit 
ataasiakkaat iluanni aallartinneqartut, ataatsimut isigisinnaanerannik aamma 
aqussinnaanerannik periarfissaqalersitsissaaq. Kommunip suliassaqarfiit assigiinngitsut 
akornanni suleqatigiissutigineqareersoq Inuunerissaarneq - Det gode liv 
aallaavigisinnaavaa, tulliuttumilu taaneqartut marluk iliuuseralugit:
 (1) Inuunerissaarneq - Det gode liv kommunimi peqqinnissaq- 
pinaveersaartitsinissarlu pillugit suliaqarnermi qitiusumik tunngavittut 
suliarineqassaaq. Suliniutit allat tamarmik sammisanut arfineq-marlunnut, suliniummi 
nassuiarneqartunut, atassuserneqassapput. 

 (2) Suleqatigiit Inuunerissaarneq - Det gode livimi  suleqatigiissitanut 
attuumassuteqartunut oqaloqatigiinnikkut peqataatinneqassapput, suliassaqarfiup 
iluani suliniutaareersut iluini qanoq suleqatigiittoqarsinnaanera paasiniarlugu. 

Inassutigineqarpoq, kommunip aaqqissuussaanerata iluani aalajangiisartut 
ikilisinneqarsinnaanerannik periarfissanik misissuisoqassasoq. 
•Avataani suleqatigisartakkat kommunimi suliniutit  ingerlareersut pillugit 
oqaloqatiginninnissaminnut piumassuseqassapput,  qaleriaanik suliaqarnissaq aamma 
innuttaasut sulisullu artukkerneqarnissaat pinaveersaartinniarlugu. 
Ataqatigiissaarineq tamanna ingerlaavartumik pissaaq, aamma iluaqutaasumik 
aalajangersimasumik ukiumut ataasiarluni ataatsimiittoqartarsinnaavoq, avataani 
aamma suliffeqarfiup iluani suleqatigiinnut ataqatigiissaariffiusumik. Suleqatigiinneq 
aammattaaq aalajangersimasumik ”on boarding”-imik aallarnerneqartarsinnaavoq, 
avataani suleqatigisartakkat kommunip sulineranik saqqummiussiffigineqartarlutik, 
tassunga ilanngullugit suliniutit ingerlareersut aamma kommunip angorusutaanut 
tunngasut pillugit.
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annertuumik pingaaruteqarnerannik pissuteqarpoq (Center for Forebyggelse i praksis, 2015). Sulif-
feqarfiup iluani tatiginninneq aamma ammasumik pissuseqarneq, aamma aaqqissuussaanikkut ta-
persersorneqartoq, suliniutinik atuutilersitsineq siuarsartarpaa. Atuutilersitsinermut killinnermi aam-
mattaaq pingaaruteqarpoq suliffeqarfik ima aaqqissuussaassasoq, suliat aamma suliniutit imminnut 
qalleraatissanngitsut, kisiannili suliniuteqartut assigiinngitsut akornanni suleqatigiinnissamik kom-
munimi aaqqissuussaanikkut kajumilersitsisoqassalluni, taamaaliornikkut ataatsimoorullugu anguni-
agaq suleqatigiissutigineqarsinnaaniassammat (Center for Forebyggelse i praksis, 2015). Tamanna 
suliat aamma suliniutit assigiinngitsut attanneqarsinnaasumik ingerlanneqarnissaannut pingaaru-
teqarluinnarpoq.   
 
Peqqinnissaq pinaveersaartitsinissarlu pillugit politikkip ilaatut, meeqqanut aamma inuusuttunut aal-
lussiffiusumik, suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni suleqatigiissutigineqartumik suliniummik 
kommuni suliaqarnikuuvoq: Inuunerissaarneq - Det gode liv. Inuunerissaarneq - Det gode livip isu-
maginninnikkut- aamma peqqinnissakkut suliassaqarfiup iluani suliniutit meeqqanut, inuusuttunut, 
ilaqutariinnut aamma utoqqarnut tunngasut suleqatigiinnut arfineq-marlunnut agguataarneqarsima-
sut tamaasa katersorpai. Sulisunik apersuinermi erserpoq, Inuunerissaarneq - Det gode liv periar-
nertut nutaatut taakku isigigaat, suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni suleqatigiinnerunissamik pe-
riarfissaqalersitsisoq. Ilaqarpulli erseqqissaassuteqartunik, suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni 
suleqatigiinneq suliat sivisuumik ingerlanneqartarnerannik kinguneqartartoq, amerlasuut aalajangii-
nissamut peqataatinneqarnissaat pissutigalugu.  
 
Inuunerissaarneq - Det gode livip aamma Qeqqata Modelip sammisat assigiit amerlasuut suliaqarfi-
givaat, taamaattumik kommuni aalajangerpoq Qeqqata Modeli aamma Inuunerissaarneq - Det gode 
liv imminnut sunniivigeqatigiillutik sulissasut. Sunniivigeqatigiillunili sulinissaq tamanna qanorpiaq 
ingerlassanersoq suli paasinarsinngilaq, suliniutit taakku marluk akornanni aaqqissuussamik ata-
qatigiissaarisoqarnikuunngimmat. Sulisulli ilaat suliniutit taakku marluk aqutsisoqatigiivinut ilaapput, 
tamannalu suliassaqarfiit taakku marluk paasisaqarfigilaarnissaannut periarfissaqalersitsilluni. 
Taakku saniatigut suliniutit allat ingerlanneqarput, soorlu angajoqqaanngorlaanut siunnerfilimmik 
pikkorissartitsisarnerit (MANU), ThinkInuk, Tatitussuseq (robusthed), GIF-ip suliniutaa: Ataatsimoo-
rluta Aalasa – Bevægelse i fællesskab, innuttaasunut pitsaaliuinermik suliat siammasinnerusut, 
soorlu inooriaatsimik tunngavilimmik napparsimalersarnernik pitsaaliuineq, kiisalu ullorsiorfinnut 
aamma sapaatit akunnerinut sammivilinnik pitsaaliuilluni suliniutit. Sulianut assigiinngitsunut taak-
kununnga takussutissiaq ilanngussaq 1-imi takuneqarsinnaavoq.  
 
Sulisunit oqaatigineqarpoq, ataatsimut isigalugu suliniutit aamma suliassaqarfiit assigiinngitsut 
akornanni suleqatigiinnerit ataatsimoortillugit iluaqutaasumik eqqarsaatigineqartarsinnaasut. 
Tamanna kommunimi nukissanik pilersitsissaaq, aamma suliat pitsaassusiisa qaffasissusiannik 
qulakkeerinniffiussalluni. Ilaatigut Inuunerissaarneq - Det gode livimi anguniakkat angusinnaajumal-
lugit angajoqqaat peqataatinneqarnerunissaat kissaatigineqarpoq, tamannalu tassaavoq Qeqqata 
Modelimi annertuumik suliarineqarsimasoq. Sulisunik apersuinermi aammattaaq oqaatigineqarpoq, 
suliat meeqqat atugarissaarnissaannut tunngasut aallunneqartorujussuusut, kisiannili suliniutit 
aamma sammisassaqartitsisarnerit pitsaanerusumik ataqatigiissarneqarsinnaasut, suliat arlalissuit 
imminnut qalleraattutut misigisimaneqarmata. Aamma oqaatigineqarpoq, amerlasuut qalleraallugit 
ingerlanneqaleraangata innuttaasut eqeersimaarlutik peqataanissaat angujuminaattartoq, taamalu 
innuttaasut qasutinneqartarlutik. Taamaattumik kommunip iluani suliniutit aamma suliat amerlasuut 
ingerlanneqartut, tassunga ilanngullugit suliat imminnut qalleraattut aamma imminnut 
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attuumassutillit, ataatsimut takuneqarsinnaalerpata nukissamik kommunimi pilersitsissaaq. Taama 
ataatsimut isiginnissinnaanerup suliniutit ataatsimoortinnissaat periarfissaqalersissavaa, aamma im-
maqa suliniutit amerlassussiinut ikilisaataasinnaassalluni.  
 
Politikkinik sulianillu misissuinerup takutippaa, meeqqanut aamma inuusuttunut tunngasutigut im-
mikkut suliat amerlasuut aallartinneqartartut, soorlu ThinkInuk aamma Ataatsimoorluta Aalasa – Be-
vægelse i fællesskab. Suliniutit taakku kommunip suliakkiissutaasa avataatigut nassuiarneqarsima-
sutut misigisimaneqarput. Tamanna ima isumaqanngilaq, suliniutit taakku pitsaanngitsuullutillu 
naleqqutinngitsut, kisianni kommunip aamma innuttaasut kissaataat aamma pisariaqartitaat tunng-
avigalugit pilersinneqarsimanngitsut, kisianni avataaneersunit suliakkiutigineqarsimallutik. Tamanna 
aamma ima isumaqarpoq, suliniutit taamaattut aamma suleqatigiinnerit ”silo”-ni immikkoorlutik suli-
aqarfiusut, aamma suliniutit suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni suleqatigiinnerunissarpiaq 
anguniarlugu kommunip tunngaviliussaanut ilanngunneqarsimanngitsut. Kommunimi suliani ingerla-
reersuni avataani suleqatigisat peqataatinniarlugit misiliineq Qeqqata Kommuniata aamma GIF-ip 
akornanni anguniagassatut isumaqatigiissummi takuneqarsinnaavoq. Tassani takuneqarsinnaavoq, 
Ataatsimoorluta Aalasa – Bevægelse i fællesskabip Qeqqata Modelimik suleqatigiissuteqarnissaa 
isumaasimasoq, aamma modelimi immikkoortut qitiusut isumaqatigiissummi ilanngunneqarsimasut. 
Suleqatigiinnerli tamanna piviusunngorsimanngilaq, aamma taamaalilluni GIF-ip sulinera suli su-
leqatigiinnerup saniatigut ingerlanneqarluni.  
 
Suleqatigiinnissaq qulakkeerniarlugu saniatigut suliniutit tamarmik iluaqutitalimmik soorlu Inuune-
rissaarneq - Det gode livimi suleqatigiissitanut peqataatinneqarsinnaapput. Kommunimi suliassaqar-
fiit assigiinngitsut akornanni suleqatigiinneq nakussassarniarlugu pingaaruteqarpoq suliniutigi-
neqartumut tulluartumut suliffeqarfiup iluani matunik ammasoqartutut misigisimasoqarnissaa. Tassa 
imaappoq, suliassatut pilersaarutit aamma suliat kommunimi ingerlanneqareersunut nalimmas-
sarneqarsinnaallutillu ilanngunneqarsinnaasariaqarput. Aammattaaq suliniutit naleqquttuunissaan-
nut pingaaruteqarluinnarpoq, suliniutit assigiinngitsut akornanni pilersaarutinik, ilisimasanik aamma 
misilittakkanik ineriartortitsinissaq, siunissami ataqatigiissaarinissaq qulakkeerniarlugu.      
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3.3 Sulisut  
 

 
 
Sulianik atuutilersitsineq suliffeqarfiup sulisuinut piumasaqaatitaqarfiuvoq. Pingaartumik akuliuffigin-
ninnerni annertuunik suliassartalinni, arlalinnik immikkoortoqarlutillu allannguinernik ilaqartuni sulisut 
piginnaasaqarfigisassaannik piumasaqaatitaqartarlunilu akuliuffiginninnerup tunualiaqutaanik paa-
sinnilluarsimasariaqarpoq (Rønnov & Marckmann, 2010). Sulisut piginnaasanik pisariaqartinneqar-
tunik aamma suleriarnissamik ilisimasaqaraangata, ilutigitillugulu eqeersimaartumik, kajumis-
suseqarlutik aamma pitsanngoriaatissatut periarfissanut ammaffiginnikkaangata tamanna atuutiler-
sitsisarnermi isumalluutinut pigineqartunut pitsanngorsaataasarpoq. Sulisut atuutilersitsinermut ta-
pertaasussat atuuffissaat aamma akisussaaffissaat kommunimit eqqumaffigineqarnissaat pingaaru-
teqarpoq (Center for Forebyggelse i praksis, 2015). 
 
Kommunimi sulisut akornanni misissuilluni apersuinerup takutippaa, ataatsimoorluni kivitseqatigiin-
nissaq ataatsimut isigalugu isumagineqartoq. Sulisut imminnut ikioqatigiillaqqissuupput. Suleqatigiit 
akornanni suleqatigiinneq takuneqarpoq, ikiorneqarnissamik pisariaqartitsisoqartillugu sukkasuumik 
qisuariartoqartarluni. Ataatsimut isigalugu sulisut suliassartik naammassisinnaajumallugu imminnut 
ikioqatigiinnissartik anguniarlugu sumorujussuaq iliuuseqarnissaminnut piareersimapput, naak 

Sulisut tapersersornerisigut atuutilersitsisarnermi 
isumalluutinik pigineqartunik  
pitsanngoriartitsinissamut inassuteqaatit

Inassutigineqarpoq, sulisut akornanni ikioqatigiilluni aamma 
tapersersoqatigiilluni pitsaasumik ileqqoqarnissamik kommuni suli 
kajumissaarissasoq. 

Sulisut tamakkerlutik pitsanngoriaatissatut periarfissanik, allannguinernik 
aamma utertitsiffiginninnermik tikilluaqqusilluni ileqqoqarfiusumi aamma 
suliffimmik avatangiiseqarfiusumi peqataanermik misigisimanissaat kommunip  
iluaqutitalimmik anguniarsinnaavaa.

Sulisut taarseraattarnerat piffissat ilaanni atugassaasarpoq imaaliallaannarlugu 
aaqqinneqarsinnaannginnera pissutigalugu suliassaasariaqariaqartartoq. 
Peqqissutsimik siuarsaataasumik sulianik atuutilersitsinernut tunngatillugu 
pingaaruteqarpoq, ilisimasanik sulisunut nutaanut ingerlatitseqqittarnerup 
salliutinneqartarnissaa, aamma ilinniartitsinissamut isumalluutinik 
salliutitsisarnissaq. Tamanna suliffeqarfiup iluani sulisunik nutaanik 
peqataatitsinissamik ingerlatseriaaseqarnissamik ineriartortitsinikkut 
suliarineqarsinnaavoq. 

Sulianik atuutilersitsisarneq pitsaanerulersinniarlugu pingaaruteqarpoq, suliami 
aalajangersimasumi atuutilersitsinermi sulisut tamarmik namminneq aamma 
allat suna suliassarerpiarneraat ilisimassagaat. Suliani ataasiakkaani 
atuutilersitsinissamut pilersaarummi suliassat agguataarneqarnerisa 
nassuiaataat erseqqissumik  suliarineqarsinnaavoq.
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sulisunik amigaateqartoqaraluartoq. Tamanna atuutilersitsinermik suliaqarnerup nakussassarnera-
nut tapertaavoq, taamaattumillu misilittakkanik ingerlatitseqqittarneq pitsaasuulluni, aamma sulisut 
suliaminnut kajumissuseqarlutillu tunniusimasuusut takutitsilluni. Taamaattorli apersuinerit tunngavi-
galugit maluginiarneqarpoq piffissat ilaanni suliassat amerlavallaartartut, taamaattumillu ilaannnut 
pitsanngoriaatissatut periarfissanut aamma utertitsiffiginninnissamut ammaffiginninnissaq ajor-
nakusoortarluni. Suliat aamma suliniutit assigiinngitsut amerlanerat pissutigalugit piffissaqannginneq 
aamma nukissaqannginneq pissutigalugit suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni ilisimasanik 
aamma misilittakkanik tunniusseqatigiinnissaq aamma unammilligassaqarfiuvoq  
 
Qeqqata Modelimik suliaqarnerup ingerlanneqarnerani illuatungeriinni tamani sulisut taarseraanne-
rat unammilligassaqarfiusimavoq. Taamaattumik suliap taassuma ingerlanerani ilisimasat paasissu-
tissallu annaaneqarnerat pinngitsoorneqarsinnaanngilaq. Tamatuma saniatigut aammattaaq sulisut 
nutaat suliniutinut isertinniarlugit isumalluutinik immikkut atuisoqarpoq. Tamatuma kingunerisaanik 
piginnaasanik ingerlaavartumik annaasaqartoqartarpoq, misilittakkat annaaneqartarlutik. Sulisut 
akornanni paarlaattoqartillugu atuutilersitsinerup ingerlanneqarnerani aammattaaq atuuffiit, akisus-
saaffiit aamma kajumissutsip pigiinnarnissaat ajornakusoortarpoq. Sulisunilli amigaateqarneq 
ajornartorsiutaavoq kommunip annertunerusumik sunneeqataaffigisinnaasaasa avataaniittoq, 
aamma unammilligassaalluni nuna tamakkerlugu atuuttoq.  
 
Qeqqata Modelimi kommunip takutippaa suleqatigiinnermi sulisut attuumassutillit tamakkerlugit 
peqataatinnissaat pikkoriffigalugu. Tamanna aqutsisoqatigiinnut aamma pingaarutilimmik inississi-
masunut, aammali sulisunut sullinneqartussatut siunnerfigineqartunik attaveqartartunut, tunngavoq. 
Pingaartumik atuarfinni siunnersortit suliniummut peqataatinneqaleriartorsimapput, taakku immikkut 
piginnaasaqarlutillu kommunimut aamma sulisunut allanut sanilliullutik sullinneqartussatut siunnerfi-
gineqartunik allatut naapitsisarmata. Tassani kommunimit pikkoriffigineqarsimasoq tassaavoq, suli-
niummi pisariaqartinneqartunik takunnissinnaaneq, tamatumalu kingorna sulisut attuumassutillit 
peqataatilersarlugit. Aammattaaq illoqarfinni aamma nunaqarfinni ataasiakkaani pitsaaliuinermi si-
unnersortit suleqatigiinnerup iluani erseqqissumik nassuiakkamik atuuffilernissaat pitsaasuussaaq, 
pitsaaliuinermi siunnersortit peqqissutsimik siuarsaalluni sulinerup iluani naleqquttunik amerlasuunik 
piginnaasaqartarnerat pissutigalugu.  
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3.4 Isumalluutit  

 
 
Pitsaasumik atuutilersitsinissaq angusinnaajumallugu isumalluutit aamma isumalluutinik atuineq 
pingaaruteqarput. Isumalluutit matumani immikkuualuttortanik assigiinngitsunik matussusiipput,  
soorlu suliassaqarfimmut attuumassutilinnik sulisoqarneq, aningaasaqarneq, inissatigut atukkat 
aamma teknologi, suliamut tapertaasinnaasut (Center for Forebyggelse i praksis, 2015).  
 
Qeqqata Modelimi kommuni, Paarisa aamma Innuttaasut Peqqissusiannik Ilisimatusarfik isumal-
luutinik pingaarutilinnik tapersiipput, pingaartumik suliniutip inuttalernissaanut, atuutilersitsinerup 
naammattumik suliarinissaanut tupinnanngitsumik pisariaqartinneqartumik. Kommunimi sulisunik 
apersuinermi erserpoq, sulisutigut isumalluutinik amerlasuutigut amigaateqartoqartartoq, tamannalu 
ulluinnarni malugineqarsinnaalluni.  
 
Aammattaaq isumalluutit pigineqartut pitsaanerpaamik atorneqarnissaat pingaaruteqarpoq. Ilann-
gussaq 1-imi takuneqarsinnaavoq, Qeqqata Kommuniani peqqinnissaq pinaveersaartitsinissarlu pil-
lugit anguniakkat 2018-imeersup ilaatut sulianut aallartinneqarsimasunut tamanut takussutissiaq. 
Tassani takuneqarsinnaavoq, suliat ikinnerpaat nalilersuiffigineqarsimasut, imaluunniit arlaatigut 
misilittakkanik katersuiffigineqarlutilluunniit uppernarsaaserneqarsimasut. Suliniutit pinngitsoornani 
nalilersorneqartarpata, imaluunniit minnerpaamik suliniutini ataasiakkaani misilittakkanik upper-
narsaasiinissaq qulakkeerneqarpat, kommunimi isumalluutit atorluarneqarnerusinnaapput. Suliat in-
gerlalluarsimasut aamma arlaatigut sunniuteqarsimasut ingerlateqqinneqarsinnaanerat nalilersuinik-
kut periarfissaqalersarpoq. Tamanna ilaatigut kommunip sulisuinit eqqaaneqarpoq, amerlasoorpas-
suit qalleraallugit aallartinneqartartut oqaatigineqarluni. Suliat ilaasa assingi uterfigeqqinngikkaluar-
lugit taarsiullugu suliat qaavatigut ilaartorneqarusupput. Sulianik nalilersuisarneq siunissami suliniutit 

Isumalluutinik atorluaanikkut atuutilersitsisarnermi 
isumalluutinik pigineqartunik  
pitsanngoriartitsinissamut inassuteqaatit

Inassutigineqarpoq, suliat ingerlareersut pitsaanerusumik tamaasa 
ataatsimut takuneqarsinnaasunngortinneqarlutillu 
ataqatigiissarneqassasut. 

Isumalluutit pitsaanerpaamik atorneqarnissaat, aamma suliat 
tamakkerlutik naammaasineqartarnissaat anguniarlugu kommunimi suliat 
salliutinneqarnissaat inassutigineqarpoq. Tamanna ilaatigut suliat 
ikilisinnerisigut pisinnaavoq. 

Inassutigineqarpoq, suliani tamani aalajangersimasumik 
uppernarsaasiilluniluni misilittakkanik katersuisoqartassasoq. Tamanna 
kingusinnerusukkut atuutilersitsinissani misilittakkanik pilersitsissaaq. 
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pitsaanerusumik atuutilersinneqartarnissaannik periarfissaqarnissamut tapertaassaaq, nalilersuine-
rit atuutilersitsisarnissanut misilittakkanik pilersitsisarmata. Tassunga atatillugu aamma pisariaqas-
saaq suliat aallartinneqartut pingaarnerutinneqartarnissaat, aamma suliat amerlassutsimikkut iki-
lisinneqarsinnaallutik. Tamanna isumalluutinik atuinnginnerunermik kinguneqassaaq, aamma suliat 
sinneruttut nalilersorneqarnissaat pisinnaalersissallugu.  
 
Isumalluutit avataani suleqatigisat aqqutigalugit aamma ilanngunneqarsinnaapput. Kommunimit isi-
galugu Qeqqata Modeli pillugu suleqatigiinneq pilersinneqarpoq suleqatigisat suliamut isummalluuti-
tut ilanngunnissaat pissutigeriarpiarlugu. CFG-imik aamma Paarisamik suleqateqalerneq Qeqqata 
Modelip ineriartortinneqarneranut isumalluutaavoq pingaarutilik. Paarisa aamma CFG-i suleqatigiin-
nermut isumalluutinik pingaarutilinnik tunniussaqarlutik ilanngupput, tamanna sulisussanut aammali 
piginnaasanut tunngalluni. CFG-ip paasinninnera naapertorlugu Qeqqata Modelimik suliaqarnermi 
kommuni suleqatigisanik peqataatitsillaqqippoq, aamma taakku isumalluutitut atorlugit. Qeqqata 
Kommunia allanut tunngatillugu aamma avataaneersunik allanik suleqateqarpoq, matumani ilaatigut 
taaneqarsinnaapput GIF (Timersoqatigiit Kattuffiat) aamma UNICEF. 
 

3.5 Nakooqqutit aamma naleqartitat 

 
 
 
Innuttaasut aamma sulisut aallaavigisaannik naleqartitatut tunngavinnik itinerusumik paasinninneq 
peqqissutsimik siuarsaalluni sulinermi pingaarutilimmik inissisimavoq, aamma Qeqqata Modelip 
tunngavigisaanut tunngaviulluni. Apersuinerni sulisut oqaluttuarput, innuttaasut takkunnissaminnut 
”kisitsisaannarnit” aamma saqqummiinerinnarnit kajumilersinneqarneq ajortut, kisiannili aaqqissuus-
sinerit aliikkusersuinertallit kulturikkut angisuumik naleqartinneqarlutik. Assersuutigalugu oqaluttu-
aqattaanneq, nipilersorneq aamma aliikkusersuineq nuannaarnermik aamma ataatsimoornermik pi-
lersitsisarput, taamaattumillu aaqqissuussinerit amerlasuunit ornigarneqartarlutik. Pitsaaliuinermi in-
nuttaasut kulturikkut naleqartitaat akuersaarneqanngippata, aamma ”kisitsisaannaat” aamma 

Qeqqata Kommuniani nakooqqutit aamma naleqartitat 
aallunneqarnerisigut atuutilersitsisarnermi 
isumalluutinik pigineqartunik 
pitsanngoriartitsinissamut inassuteqaatit

Suliat kommunip nakooqqutaanit aamma naleqartitaanit 
aallaaveqassapput, taamaaliornikkut innuttaasunit tapersersorneqarnissaq 
anguniarlugu. Sullinneqartussatut siunnerfigineqartunit 
tapersersorneqarneq atuutilersitsinermut nakusassaaqataassaaq. 

Kommunimi atuagarissaarnermut aamma inuunerissaarnermut suut 
siuarsaataanersut ingerlaavartumik oqaloqatigiissutigineqassapput.
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saqqummiinerit kisimik pingaartinneqarlutik sullinneqartussatut siunnerfigineqartut peqataatinniar-
nerat ajornakusoortuussaaq.   
 
Aallarnisaataasumik isumasioqatigiissitsinerni erseqqilluinnarpoq, illersuutaasunut pissutaasut 
aamma sumiiffinni suut pitsaasumik ingerlasut aallunneqarnerat, suut pitsaanngitsumik ingerlasut 
(”qanoq ajortigisumik ingerlasoqarnersoq tusassavarsi”-mik periuseqarneq) salliutinnagit aal-
laaveqarneq innuttaasut akornanni allatorluinnaq soqutiginnilersitsinermik kinguneqartoq. Sumut 
isumalimmut aamma pitsaasumut peqataanissamik soqutiginninneq aamma pimoorussineq 
tamanna pitsaaliuilluni sulianik atuutilersitsinermut annertuumik tunniussaqarpoq.   
 
Kommunip illoqarfiini aamma nunaqarfiini aallarnisaataasumik isumasioqatigiissitsinerni isummat 
tunniussuunneqartut amerlasuut tunngavigalugit innuttaasut akornanni, peqatigiiffinni aamma kom-
munip sulisuini namminerni nukissaq aamma piumassuseq annertooq pigineqartoq takuneqarsin-
naavoq, pingaartumik sammisanut arfinilinnut, ataani taaneqartunut, tunngatillugu. Atuutilersitsisar-
nermi isumalluutit pigineqartut misissorneqaraangata isumalluut tamanna amerlasuutigut takkuit-
soorneqartarpoq.  
 
1. Pinngortitaq 
2. Ilaquttat aamma atassuteqarfiit 
3. Kulturi aamma oqaatsit 
4. Inuuniarnikkut atukkat 
5. Inuulluataarneq aamma inuunerup pitsaassusia  
6. Kalaalimerngit 
 
 
Nukissaq taanna sulilersinniarlugu peqqissutsimik siuarsaalluni aamma pitsaaliuinermik suliaqar-
nermi suliat taakku nakooqqutinit aamma naleqartitanit aallaaveqarpiarnissaat pingaaruteqarpoq, 
pissutigalugu tamakku innuttaasunut isumaqarmata, taamalu taakku peqataarusulernissaannik ka-
jumilersitsisarlutik. Innuttaasut nakooqqutaat aamma naleqartitaat meeqqanut aamma inuusuttunut 
sammisunik ataatsimoorfinnik peqqinnartunik aamma peqataatitsiffiusumik Qeqqata Modelip suli-
aqarnerani atortussaapput pingaaruteqarnerpaat.   
 
Sammisat taakku arfinillit atortussatut isigineqassapput, sullinneqartussatut siunnerfigineqartut 
unammilligassaasa ilaannik aaqqiiniarnermut atorneqarsinnaallutik. Sammisanut arfinilinnut tama-
nut tamarmik atuisinnaanerisa qulakkeernissaat unammilligassaasinnaavoq, soorlu tamarmik assi-
giimmik pinngortitamik atuisinnaanerannut aamma kalaaliminertorsinnaanerannut tunngatillugu.  
Kommunimi sulisut namminneerlutik tikkuarpaat, pinngortitamik atuinissamut nukissanik aallartitsi-
nissaq ajornakusoortoq, meeqqat ilaat illoqarfiup avataanukarnissaminnik periarfissaqarneq ajor-
mata. Immaqa aamma ilaat kalaaliminertornissaminnik periarfissaqanngillat, imaluunniit ilaquttamik 
iluini atugarissaarnissamik imaluunniit ataqatigiinnermik periarfissaqarnatik.   
 
Peqqissutsimik siuarsaalluni aamma pitsaaliuilluni suliat sammineqartut arfinillit taakku, ilaatigut 
aasaanerani atuarfiit, pinngortitami ingerlanneqartartut qanoq suliarineqarsinnaaneri pillugit kommu-
nimi pitsaasunik assersuutissaqareerpoq. Aammattaaq ineriartorneq malinnaaffigiuarumallugu kom-
munimi nakooqqutit aamma naleqartitat suuneri pillugit innuttaasunik ingerlaavartumik 
oqaloqateqartarnissaq pisariaqassaaq.   
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4. Eqikkaaneq 

 
Nalunaarusiaq una Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut pillugit mi-
sissueqqissaarnermik saqqummiussiffiuvoq, meeqqat aamma inuusuttut ilanngullugit innuttaasunik 
oqaloqateqarluni ataatsimiisitsinernik, sulisunik aamma peqatigiiffinnik apersuinernik, kommunip 
meeqqanut aamma inuusuttunut tunngasutigut politikkiinik misissuinermik aamma CFG-ip Qeqqata 
Modelimik suliaqarnermini ataatsimut isigalugu paasisimasaanik tunngavilik. Misissueqqissaarneq 
ilutsimik, Center for Forebyggelsemit ineriartortinneqarsimasumik, kingornalu CFG-imit ineri-
artorteqqinneqarsimallunilu kalaallinut tunngatillugu naleqqussarneqarsimasumik, tunngaveqarpoq. 
Qeqqata Kommuniata, taamatuttaaq suliaqartut allat, iluseq taanna atorluarsinnaavaat, suliat sulif-
feqarfiup iluani atuutilersinneqartussat oqaluuserineqarnerini.   
 
Misissueqqissaarneq kommunimik pitsaaquterpassualimmik, aamma suliassarpassuit suliarinis-
saannut kivitsisussanik sulisunik amigaateqaraluarlutik aammalu ulluinnarni ulapikkaluaqalutik 
ikioqatigiillutik sulisulimmik takutitsivoq. Kommuni aammattaaq suliniutinik amerlasoorpassuarnik 
ingerlataqarpoq, innuttaasunik aammali sulisunik qasutitseqataasunik. Taamaattumik inas-
suteqaatit suliffeqarfiup iluani pissusilersuutinik ilisarnaateqarpoq, tassunga ilanngullugit kommu-
nimi aaqqissuussaanermut tunngasut, suliniutit assiginngitsut akornanni pitsaanerusumik aamma 
naleqqunnerusumik ataqatigissaarinissaq anguniarlugu iluaqutaasumik ajornaallisarneqarsinnaa-
sut. Kommunip suliniutaanik misissuillunilu naleqqussaasarnissaq avataani suleqatigisartakkanut 
inassutigineqarpoq. Aammattaaq inassutigineqarpoq, suliat ingerlanneqareersut ataatsimut paasis-
aqarfigalugillu sumiiffinni najugallit pisariaqartitaat aamma kissaataat suunersut aallaavigalugit 
kommunimi suliat amerlassusissaat pingaarnersiorneqartassasut. Suliat tamakku aaqqissuussamik 
uppernarsaaserneqartarlutillu nalilersuiffigineqartariaqaraluarput, suliat siunnerfigineqartoq malil-
lugu aamma sullinneqartussatut siunnerfigineqartunut ilumut anngunnersut, aamma iller-
sorneqarsinnaasumik atuutilersinneqarsimanersut nalilersinnaajumallugu. Naggaterpiaatigullu, 
peqqissutsimik siuarsaalluni suliaqarnermi sullinneqartussatut siunnerfigineqartut aaqqissuussamik 
peqataatinneqartarnissaat pingaaruteqarpoq, aamma matumani ilaqutariit ikiorneqarnissamik 
pisariaqartitsisut peqataatinneqartarnissaat immikkut aallunneqartariaqarluni. Suliat tamarmik kom-
munimi nakooqqutinit aamma naleqartitanit aallaaveqartinneqartarpata sullinneqartussatut siunner-
figineqartut peqataatinneqartarnissaat aammattaaq ajornannginnerulersinneqarsinnaavoq, nu-
kissaq angisooq tassaniimmat.  
 
Inassuteqaatit ataani takussutissiaq 4-mi eqikkarneqarput.  
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Takussutissiaq 4 – Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut misissoqqissaarneqarneranni inassuteqaatinut 
takussutissaq 

Sullinneqartussatut 
siunnerfigineqartut

Sullinneqartussatut 
siunnerfigineqartut 

aaqqissuussamik 
peqataatinneqassapput

Nakuusaaqqat suliani 
aaqqissuussamik 

peqataatinneqassapput

Ilaqutariinnik 
ikiorneqarnissamik 
pisariaqartitsisunik 
suliniutini tamani 

immikkut aallussineq

Peqatigiiffinnik 
suleqateqarneq

Nunaqarfinni 
kajumissutsiminnik 

suliaqartut 
ingerlaavartumik 

oqaloqatigineqassapput

Suliffeqarfiup iluani 
pissusilersuutit

Suliniutit meeqqanut 
aamma inuusuttunut 
sammivillit tamarmik 

ataatsimoortinneqassap-
put 

Aalajangiisartut 
amerlassusiinik 

ikilisitsineq

Suleqatigisartakkat 
avataaneersut 

ukiumoortumik 
ataatsimiinnermi sulianik 

ingerlasunik 
ataqatigiissaarisassapput 

Sulisut 

Sulisut ikioqatigiillutik 
ileqqoqarnissamik 

kajumissaartuarneqarni-
ssaat

Pitsanngoriaatissanut 
ammasumik 

ileqqoqarnissamik 
kajumissaarineq

Sulisut nutaat 
peqataatinnissaannut  
ingerlatseriaatsimik 

ineriartortitsineq 

Atuutilersitsinermik 
suliaqarnermi 

atuuffinnik 
erseqqissumik- 
agguataarineq

Isumalluutit

Suliat ingerlareersut 
ataatsimut 

takuneqarsinnaasut 

Sulianik salliutitsineq, 
ilaatigut suliat 
amerlassusiat 

ikilisinneqarsinnaallutik

Suliat 
naammassineqareerneri

sigut misilittakkanik 
tamatigut katersuineq

Nakooqqutit aamma 
naleqartitat

Suliniutit kommunimi 
nakoqqutinit aamma 

naleqartitanit 
aallaaveqassapput

Kommunimi 
atugarissaarner mut 

aamma 
inuunerissaarnermut 

suut siuarsaataanersut 
pillugit innuttaasunik 

ingerlaavartumik 
oqaloqateqarneq
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5. Ataqatigiissitsineq 

Nalunaarusiami uani Qeqqata Kommuniani sulianik, meeqqanut aamma inuusuttunut siunnerfilin-
nik, atuutilersitsisarnerni isumalluutit pigineqartut misissoqqissaarneqarput. Nalunaarusiaq tunng-
aviusumik kommunip iluani suliaqartunut siunnerfeqarpoq, taamaattumillu ilisimatusaatigalugu 
tunuliaqutaq aamma atuutilersitsisarnermik oqaaseq salliutinnagit misissueqqissaarnermi inernili-
ussat salliutinneqarput. Nalunaarusiarli una atuutilersitsisarnerup kalaallinut tunngatillugu qanoq 
isigineqarsinnaaneranik nutaamik isiginnilersitsivoq, ilaatigut Center for Forebyggelse i praksisip 
takussutissiaa CFG-imit nalimmassarneqarluni, taamaalillunilu kalaallinut tunngatillugu naleqqus-
sarlugu. Kalaallit Nunaanni atuutilersitsisarnermik ilisimasimatusarnermut tapersiut una atuutilersit-
sinerup qanoq nassuiarneqarnissaanik, aamma taaguut nalunaarusiamut atatillugu qanoq ator-
neqarnersoq pillugit nassuiaanissamik pisariaqalersitsivoq.   
 
Atuutilersitsineq allaaserisani assigiinngitsunik nassuiarneqarpoq, ataatsimoorutaasorli tassaavoq, 
sulianut annerusumik minnerusumilluunniit aaqqissuussamik suliarineqartunut, pilersaarutigi-
neqarsimasoq malillugu naammassissallugu aallartinneqarsimasumut tunngassuteqarmat (Rønnov 
& Marckmann, 2010). Atuutilersitsinermi isumalluutit pigineqartut taamaalilluni aamma taagu-
utaavoq pisariusoq, erseqqissumik nassuiarneqarsimanngitsoq. Atuutilersitsinermi isumalluutinut 
pigineqartunut nassiuaatitut atorneqakkajuttartoq imaappoq:  
 
”The skills, motivations, knowledge, and attitudes necessary to implement innovations, which ex-
ists at the individual, organization, and community level” (Piginnaasat, kajumissutsit, ilisimasat 
aamma isummat, nutaaliornerit inunni ataasiakkaani, suliffeqarfinni- aamma inuiaqatigiinni pigi-
neqartut atuutilersinneqarnissaannut pisariaqartinneqartut) (Scaccia et al., 2015).  
 
Atuutilersitsinissamut nukissat taamaalillutik immikkoortunut arlalinnut tunngassuteqartutut paasi-
neqarsinnaapput, inunnut ataasiakkaanut-, suliffeqarfimmut- aamma inuiaqatigiinnut tunngasut.  
Center for Forebyggelse i praksisi atuutilersitsisarnermi isumalluutinut pigineqartunut, aamma 
tamatuminnga misissueqqissaarnermut, peqqissutsimik siuarsaalluni sulinermi, inunnik aamma 
atortussatigut isumalluutinik pisariaqartitsiffiusuni, iluatsilluartumik ilanngunneqarsinnaasutut peri-
arfissaqartutut innersuussivoq. Taamaalilluni atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut ilaatigut 
isumalluutit, politikerinit aamma aqutsisunit tapersersorneqarnermit, suliassaqarfiit assigiinngitsut 
akornanni ingerlalluartumik suleqatigiinnermit aamma sulisunik eqqortunik piginnaasalinnit aamma 
tunniusimasunit tunuliaqartumik nassuiarneqarpoq. Atuutilersitsisarnermi isumalluutinik pigi-
neqartunik misissueqqissaarneq periarfissat pigineqartut atornissaannut tunngavoq, ilutigitillugulu 
periarfissagissaarfiunngitsuni isumalluutit pigineqartut nakussassarniarlugit sulisoqarluni (Center 
for Forebyggelse i praksis, 2015).  
 
Atuutilersitsisarnermi isumalluutinik pigineqartunik misissueqqissaarneq nalinginnaasumik marlun-
nut avinneqarsinnaavoq (1) ataatsimut isigalugu isumalluutit pigineqartut, aamma (2) nutaaliorner-
mut tunngasutigut isumalluutit pigineqartut (Flaspohler, Duffy, Wandersman, Stillman, & Maras, 
2008). Ataatsimut isigalugu isumalluutinut pigineqartunut tunngasoq suliffeqarfiup 
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nalinginnaasumik qanoq ingerlaneranut, aamma ataatsimut isigalugu pissutsit allatut iliorluni 
suliarineqarsinnaannerannik ammaffiginnittoqarnersumut tunngavoq, tassa suliffeqarfik akuliuf-
figinninnermik sumilluunniit atuutilersitsinissaminut periarfissaqarlunilu isumalluutinik qanoq pigi-
saqartiginersoq. Taamaattumik ataatsimut isigalugu suliffeqarfimmi isumalluutit pigineqartut 
pitsaanerulersinneqarnissaat anguniagaappat atortulersuutitigut pitsaanerulersitsinissaq, sulisut 
pikkorissusiat aamma piginnaasaat kiisalu kajumissuseqarnerat aallunneqartariaqarput (Flaspohler 
et al., 2008). Nutaaliornermut tunngasutigut isumalluutit pigineqartut inuttut ataasiakkaatut kajumis-
suseqarnermut aamma piginnaasanut tunngatinneqarpoq, kiisalu suliassat immikkut ittut, akuliuf-
figinninnermi aalajangersimasumi pisariaqartinneqartutut suliarinissaannut suliffeqarfimmi isu-
malluutit pigineqartut, tassunga ilanngullugit sulisut, teknikkimut tunngasut aamma an-
ingaasaqarnikkut pissutsinut tunngasut. Nutaaliornermut tunngasorpiatigut isumalluutit pigineqartut 
allat tassaasinnaapput inuit aalajangersimasut, atuutilersitsinermik tapersersuisut aamma atta-
veqarfiit aamma paasisimasaqassuseq tunngavigalugit toqqaannartumik sunniuteqartut 
(Flaspohler et al., 2008).  
 
Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut misissoqqissaarneqarneranni 
ataatsimut isigalugu kommunimi isumalluutitigut pigineqartut, Flaspohler et al.-ikkunnit (2008) nas-
suiarneqartutut pingaarnertut aallunneqarput.  
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7. Ilanngussat 

Ilanngussaq 1 – Meeqanut- aamma inu-
usuttunut tunngasutigut kommunip sam-
misaanut takussutissiaq. 
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Nr.  Anguniagaq Sulias-
saqar-
fiup ilu-
ani suli-
niutinik 
aallarti-
tsiso-
qarsimav
oq 

Siunnerfik angu-
niarlugu qanorp-
piaq sulisoqarpa? 

Suliami aalajangersi-
masumi suliami misilit-
takkat aamma peqqis-
sutsimut pingaarutai 
qanoq uppernarsaaser-
neqarpat? 

'Inuunerissaar-
neq – Det gode 
liv'-imut atassusi-
ineq 

Uppernar-
saasiinermut 
innersuussi-
neq (linkit, 
taaguut il.il) 

Uppernarsaa-
siinissamik si-
unnersuut 

Paasissutissanik 
pissarsiffiit 
naleqquttut allat  

1 Meeqqat aamma 
inuusuttut tati-
tuunngornissaat, 
taamalillutik inu-
unermi 
unammilligassa-
nik akiuisin-
naasunngorlutik 

● 

Eqqarsartaatsik-
kut peqqissutsi-
mik siuarsaalluni 
suliaq Thinkinuk 
atorlugu kommu-
nimi tamarmi suli-
aqartoqarpoq. 
Thinkinuk ilaquta-
riinnut sullissi-
vinni, ulluunerani 
paaqqinnittarfinni 
aamma atuarfinni 
atorneqarpoq. 

Sulisut Thinkinuk pillugu 
pikkorissartitsinermut 
peqataasimasut akorn-
anni pikkorissarneq pil-
lugu nalilersuisoqarpoq. 
Thinkinuk ulluinnarni 
qanoq atorneqarnersoq 
pillugu uppernarsaasii-
nermik pissarsiari-
neqarsinnaasumik 
soqanngilaq, kisianni su-
lisunut pikkorissartitsine-
rmut peqataasimasunut 
attaveqaqatigisartakka-
nik ataatsimeeqateqar-
nerit inger-
lanneqarsimapput, 
aaqqissuussap sulinermi 
atornera pillugu misilit-
takkanik avitseqatigiin-
nissaq siunertaralugu. 
Taakkunannga imaqarni-
liat pigineqarput, tama-
tuma sulinermi ator-
neqarneranut 

Suleqatigiit 1-imi, 
suleqatigiit 4-mi 
aamma su-
leqatigiit 6-imi 
ThinkInuk sammi-
neqarpoq. 

÷ 
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tunngatillugu upper-
narsaasiinissamut paasis-
sutissanik pissarsiffis-
satut tulluarsinnaasunik.   

2 Meeqqat aamma 
inuusuttut puala-
vallaartut ikinn-
russasut  

● 

1. januaari 2020 
aallarnerfigalugu 
kommunimi 
meeqqanut 0-18-
inik ukiulinnut 
tamanut 
akeqanngitsumik 
timersortarnissaq 
neqeroorutigi-
neqarpoq.   

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Sunngiffimmi 
sammisassaqarti-
tsisarneq pillugu 
suleqatigiit 6-ik-
kut suliaqarput, 
aamma akeqann-
gitsumik timer-
sortarnissaq pil-
lugu suli-
aqartuullutik. 

÷ 

 Meeqqat akorn-
anni oqimaassutsip 
ineriartornera, 
soorlu atualer-
nermi, peqqinnis-
saqarfiup napparsi-
masunut nalu-
naarsuiffii elektro-
niskiusut aqquti-
galugit malinnaaffi-
gineqarsinnaapput.  
Paasissutissat 
taakku imaalial-
laannarlugit pis-
sarsiarineqarsin-
naanngillat, kisia-
nni takuneqarsin-
naanissaat qinnu-
tigineqarsin-
naavoq.  

  

 

Peqqinnissamut 
ambassadørit ar-
lallit kommunimi 
ilinniartinne-
qarsimapput.  
Maniitsumi ulluu-
nerani paaqqin-
nittarfinni tamani 
peqqinnissamut 
ambassa-
døreqarnissaa 
ilaatigut 

Peqqinnissamut ambas-
sadørit misilittakkamin-
nik avitseqatigiinniarlutik  
qaammatit pingasuk-
kaarlugit naapittarput. 
Peqqinnissamut ambas-
sadørit sulinerat pillugu, 
aamma kommunimi 
meeqqanut aamma inu-
usuttunut qanoq 
pingaaruteqarnersoq pil-
lugit uppernarsaatinik 

Toqqaannartumik 
attuumas-
suteqanngilaq 

÷ 
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pingaartinne-
qarsimavoq, ullut 
tamaasa aalajan-
gersimasumik 
nalunaaquttap 
akunneranik 
ataatsimik sivi-
sussusilimmik 
aalasarnissamik 
qulakkeerinniffiu-
sumik. Tassani in-
ersimasut 
meeqqallu 
peqatigiillutik 
aalanermik inger-
lataqartarput. 
Tamatuma sania-
tigut isikkamik ar-
saalluni unam-
minerit ingerlan-
neqartarput, 
utoqqaat 
utoqqaat anger-
larsimaffianni 
najugallit arsaate-
qatiserineqartar-
lutik imaluuniit 
isiginniaari-
aaqquneqartar-
lutik. Aaqqissuus-
sineq ataatsimoo-
rluni nereqatigiin-
nermik naggaser-
neqartarpoq.   

pissarsiarineqarsin-
naasunik soqanngilaq.   
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Sisimiut nunaqar-
fiinut tikeraarneq,  
aalanissamik ka-
jumissuseqarne-
rulersitsinissaq 
aamma tama-
tuma pingaaru-
teqassusianik 
eqqumaffiginnin-
nerunissaq angu-
niarlugit isikkamik 
arsaannernut ar-
lalinnut borgme-
steri peqataalluni 
(qanga?).  

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Sunngiffimmi 
sammisassaqarti-
tsisarneq pillugu 
suleqatigiit 6-ik-
kut suliaqarput. 

÷ 

  

3 Kommunip neri-
saqartitsisarfiini 
tamani nerisas-
sat peqqinnartut 
neqeroorutigi-
neqartassasut  

● 

Piumasaqataavoq 
kommunip neri-
saqartitsivii su-
lisussarsiuun-
neqaraangata 
"nerisassat 
peqqinnartut" 
oqaluuserineqar-
tassasut. 
Tamanna ulluu-
nerani meeqqer-
ivinnut, utoqqaat 
illuinut aamma 
sulisut kantiinaan-
nut aalajangersi-
masumik tunnga-
voq (Sisimiuni 
aamma Maniit-
sumi?). 

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Toqqaannartumik 
attuumas-
suteqanngilaq 

https://www.
qe-
qqata.gl/em-
ner/bor-
ger/skole_og_
pasningstil-
bud/folke-
skole_qeqqa-
takommu-
nia/hbsc_rap-
port/hbscrap-
port_2020?sc
_lang=da 

 5.-10. klassini atu-
artut paarnanik 
naatitanillu neri-
saqartarnerat ukiut 
sisamakkaarlugit 
HBSC Greenland 
aqqutigalugu ma-
linnaaffigineqar-
poq. 
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4 Kommunip kanti-
inaani aamma 
nerisaqartitsisar-
fiini igaffinni su-
lisunik ilinniaga-
qarsimasunik 
atorfinitsitsiso-
qartassasoq. 

 

Peqqinnissaq pil-
lugu politikki 
tunuliaqutaralugu 
kantiinaqarner-
mut ataatsimiiti-
taliamik Maniit-
sumi pilersitsiso-
qarsimavoq. Kom-
munip kanti-
inaanni grøntsagit 
aamma kalaali-
merngit annertu-
nerusumik aallun-
neqassasut ata-
atsimiititaliap su-
lissutigisimavaa.  
Ataatsimiititaliap 
aamma neriner-
mut atortunik nu-
taanik pisisoqar-
nissaa, igaffimmi 
atortulersuutit 
nutarterneqarlu-
tillu igaffimmi su-
lisunut pitsaane-
rusumik aaqqis-
suunneqarnissaat 
sulissutigivaa.  

Ataatsimiititaliaq/sulisut 
qitiusumiittut naapertor-
lugit 2018-imiilli kanti-
inami nerisartut, illup 
avataani nerisassanik 
aallernissamut taarsi-
ullugu, amerlinerannik 
tamanna kinguneqarpoq. 
Ineriartorneq tamanna 
pillugu uppernarsaa-
taasumik soqanngilaq.  

Toqqaannartumik 
attuumas-
suteqanngilaq 

÷ 

  

  

 

Sisimiuni Hotel Si-
simiut ulluunerani 
meeqqerivinni 
nerisaqartitsiner-
mik isumaginnip-
poq.  Atuarfiit 
marluk kantiinami 
sulisoqarput, 

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Toqqaannartumik 
attuumas-
suteqanngilaq 

÷ 
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iffianik 
ulloqeqqasiutissa-
nik isumaginnit-
tunik. Pisiffik 
kommunimi suli-
sut kantiinaanik 
isumaginnit-
tuulluni.     

5 Kommunip neri-
saqartitsisarfiini 
tamani kalaali-
merngit sapaatip 
akunneranut ne-
risassanut 
ilaatinneqartas-
sasut 

● 

Ulluunerani 
meeqqerivinni  
kalaaliminernik 
sassaalliisoqartar-
poq, kisianni atu-
arfinni tamanna 
pineq ajorluni. (Il-
loqarfinni mar-
lunni tamani 
atuuppa? 
Qanormi utoq-
qaat anger-
larsimaffiini?) 

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Utoqqaat anger-
larsimaffiini ka-
laaliminertorta-
nissap qulakkeer-
neqarnissaa su-
leqatigiit 7-mi su-
liarineqarpoq ÷ 

  

6 Meeqqat aamma 
inuusuttut amer-
lanerusut inuu-
nermik pujortar-
fiunngitsumik 
toqqaassasut 

● 

Qeqqata-modeli: 
Angajoqqaat isu-
maqatigiissutaat  

Angajoqqaat isu-
maqatigiissutaat al-
lanneqarput. Tamatuma 
saniatigut angajoqqaat 
akornanni apeqqutit aki-
sassiat atorlugit misissui-
neq ingerlanneqarpoq, 
angajoqqaat meeqqamik 
aanngajaarniutinik atui-
nerannut pingaaruteqar-
nersoq misigisimaneraat 
misissorniarlugu.  

Suleqatigiit 2-kkut 
angajoqqaat isu-
maqatigiissutaan-
nik suliaqarput.  

https://www.
qe-
qqata.gl/em-
ner/bor-
ger/skole_og_
pasningstil-
bud/folke-
skole_qeqqa-
takommu-
nia/hbsc_rap-
port/hbscrap-
port_2020?sc
_lang=da 

Angajoqqaat 
isumaqatigiis-
sutaannut 
peqataaneq, 
angajoqqaat 
isumaqatigiis-
sutaasa ima-
risai kiisalu su-
liap pingaaru-
taa pillugu an-
gajoqqaat 
misigisaat pil-
lugit apeqqutit 
akisassiat 
atorlugit 

5.-10. klassini atu-
artut akornanni 
pujortartarneq 
ukiut sisamakkaar-
lugit HBSC aqquti-
galugu misissuiffi-
gineqartarpoq. 
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misissuineq 
pillugit uki-
umoortumik 
nalunaaru-
tiginninneq. 

  

 

Sisimiuni ilaquta-
riinnik sullissivik 
pujortassaarniar-
luni pikkorissar-
nissamik neqer-
ooruteqartarpoq  
(qanormi Maniit-
soq aamma nuna-
qarfiit?) 

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Toqqaannartumik 
attuumas-
suteqanngilaq 

https://www.s
du.dk/da/sif/r
appor-
ter/2021/kom
munal_sund-
hedsprofil_dk 

Innuttaasut 
qassit pujor-
tassaarniar-
nermut pikko-
rissartitsiner-
nik atuinersut, 
kiisalu qassit 
qaammatit ar-
finillit aamma 
aqqaneq-mar-
luk qaangiun-
neranni pujor-
tassaarsima-
nersut pillugit 
ukiumoo-
rtumik nalu-
naarutiginnin-
neq.  

Innuttaasut 15+-it 
akornanni ukiullit  
pujortartarnerat 
ukiut sisamakkaar-
lugit Innuttaasut 
peqqissusiannik 
misissuineq aqquti-
galugu misissuiffi-
gineqartarpoq. Tul-
lianik 2024-mi pis-
saaq.  

  

 

1.1.2020 aallar-
nerfigalugu kom-
munimi meeqqa-
nut 0-iniit 18-it 
tikillugit ukiulin-
nut tamanut 
akeqanngitsumik 
timersortarnissaq 
neqeroorutigi-
neqarpoq.  

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Sunngiffimmi 
sammisassaqarti-
tsisarneq pillugu 
suleqatigiit 6-ik-
kut suliaqarput. 

÷ 

Meeqqat qas-
sit timer-
soqatigiiffin-
nut peqataa-
nersut pillugit 
ukiumoo-
rtumik nalu-
naarutiginnin-
neq.  

 

  
 

1. maaji 2022 aal-
larnerfigalugu 

1. maaji 2022 aallarnerfi-
galugu akuersissutigi-
neqarpoq, 

Toqqaannartumik 
attuumas-
suteqanngilaq 

Pujortart-
arneq pillugu 

Innuttaasut 
peqqissusian-
nik 
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kommuni pujort-
arfiunngitsoq 

pitsaaliuinermut siunner-
sorti peqataarusuttunut 
pujortassaarnissamik 
pikkorissartitsivoq. Pik-
korissartitsineq Maniit-
sumi ingerlanneqassasoq 
aamma pilersaarutigi-
neqarpoq. 

politikki-
liortoqar-
nikuuvoq. 

misissuineq 
tunngavi-
galugu 2024-
mi kommunik-
kaartumik in-
nuttaasut 
peqqissusiat  

  

 

Boehringer ingel-
heim A/S-imik 
ataasiartumik su-
leqateqarneq 

  Meeqqat atu-
arfianni atuar-
tunut tamanut 
unammisits-
isoqarpoq,  
pujortart-
arneq pillugu 
videoliamik 
Itillimi 
meeqqat atu-
arfiat nas-
sitsivoq 

  

7 Suliat siunnerfil-
lit aqqutigalugit 
pujortartalernis-
samik pitsaaliui-
nermik nakussas-
saanissaq 

● 

Anguniagaq 6-ilu 
qaleriipput.  

  

 

  

8 Meeqqat aamma 
inuusuttut ta-
marmik inuuner-
mut hashitorfi-
unngitsumut 
aamma 
aanngajaarniuti-
nik (gassimik 
aamma benzina-
mik 

● 

Qeqqata-modeli:  
Angajoqqaat isu-
maqatigiissutaat 

Angajoqqaat isu-
maqatigiissutaat al-
lanneqarput. Tamatuma 
saniatigut angajoqqaat 
akornanni apeqqutit aki-
sassiat atorlugit misissui-
neq ingerlanneqarpoq, 
tamanna angajoqqaat 
meeqqamik aanngajaar-
niutinik atuinerannut 

Toqqaannartumik 
attuumas-
suteqanngilaq 

 

Angajoqqaat 
isumaqatigiis-
sutaannut 
peqataaneq, 
angajoqqaat 
isumaqatigiis-
sutaasa ima-
risai kiisalu su-
liap pingaaru-
taa pillugu 

5.-10. klassini atu-
artut akornanni ha-
shimik aamma 
naamaarnermik 
atuineq ukiut si-
samakkaarlugit 
HBSC aqqutigalugu 
misissuiffigineqart-
arpoq. 



Qeqqata Kommuniani atuutilersitsisarnermi isumalluutit pigineqartut  

42 

naamaarneq) 
atuiffiunngit-
sumut anger-
tuussasut  

pingaaruteqarnersoq 
misigisimaneraat pillugu 
misissuiffiginiarlugu. 

angajoqqaat 
misigisaat pil-
lugit apeqqutit 
akisassiat 
atorlugit mi-
sissuineq pil-
lugit ukiumoo-
rtumik nalu-
naarutiginnin-
neq.  

  

 

1.1.2020 aallar-
nerfigalugu kom-
munimi meeqqa-
nut 0-iniit 18-it 
tikillugit ukiulin-
nut tamanut 
akeqanngitsumik 
timersortarnissaq 
neqeroorutigi-
neqarpoq. 

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Sunngiffimmi 
sammisassaqarti-
tsisarneq pillugu 
suleqatigiit 6-ik-
kut suliaqarput, 
aamma akeqann-
gitsumik timer-
sortarnissaq pil-
lugu taakku suli-
aqartuullutik.  

÷ 

Meeqqat qas-
sit timer-
soqatigiiffin-
nut peqataa-
nersut pillugit 
ukiumoo-
rtumik nalu-
naarutiginnin-
neq. 

 

11 Meeqqat aamma 
inuusuttut ikin-
nerusut ajo-
qutaasumik 
imigassamik atu-
isuussasut, 
aamma imigas-
samik misile-
eqqaarnissaq 
kinguarsarneqas-
sasoq 

● 

Qeqqata-modeli:  
Angajoqqaat isu-
maqatigiissutaat  

Angajoqqaat isu-
maqatigiissutaat al-
lanneqarput. Tamatuma 
saniatigut angajoqqaat 
akornanni apeqqutit aki-
sassiat atorlugit misissui-
neq ingerlanneqarpoq, 
tamanna angajoqqaat 
meeqqamik aanngajaar-
niutinik atuinerannut 
pingaaruteqarnersoq 
misigisimaneraat pillugu 
misissuiffiginiarlugu. 

Inuunerissaarneq 
- Det gode livimi 
angajoqqaanik su-
leqateqarneq aal-
lunneqarpoq. An-
gajoqqaat akisus-
saaffeqarnerat 
suleqatigiit 2-
kkunnit suliari-
neqarpoq.  

 Angajoqqaat 
isumaqatigiis-
sutaannut 
peqataaneq, 
angajoqqaat 
isumaqatigiis-
sutaasa ima-
risai kiisalu su-
liap pingaaru-
taa pillugu an-
gajoqqaat 
misigisaat pil-
lugit apeqqutit 
akisassiat 
atorlugit mi-
sissuineq 

5.-10. klassini atu-
artut akornanni 
imigassamik 
aalakoornartor-
talimmik atuineq 
ukiut sisamakkaar-
lugit HBSC aqquti-
galugu misissuiffi-
gineqartarpoq. 
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pillugit uki-
umoortumik 
nalunaaru-
tiginninneq. 

12 Tarnikkut nakuu-
serneq, atugar-
liorneq aamma 
pimmatiginnit-
taar-
neq/qinngasaa-
risarneq unitsin-
neqassasut, 
aamma pit-
saaliuineq siu-
nertaralugu 
oqaloqateqarnis-
samik neqer-
ooruteqarnissaq ● 

Najoqqutaq Drop 
Mob atuarfinni 
2018-imi atuuti-
lersinneqarpoq. 
Atuarfinni siun-
nersortit/ilinniar-
titsisut siunersi-
ueqatigereerneri-
sigut klassit nam-
minneq angunia-
gassanik suli-
aqartarput. Pit-
saaliuineq siu-
nertaralugu 
oqaloqatiginnit-
tarnerit suliari-
neqanngillat, kisi-
anni an-
galasartoqatigiit 
meeqqat kingua-
assiuutimikkut 
kannguttaatsuli-
orfigineqarsima-
gaangata 
katsorsaanissamik 
neqerooruteqart-
arput. 

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Pimmatiginnittar-
ner-
mik/qinngasaa-
risarnermik pit-
saaliuineq su-
leqatigiit 1-ikkun-
nit suliarineqar-
poq.  

https://www.
qe-
qqata.gl/em-
ner/bor-
ger/skole_og_
pasningstil-
bud/folke-
skole_qeqqa-
takommu-
nia/hbsc_rap-
port/hbscrap-
port_2020?sc
_lang=da 

Ukiumoo-
rtumik nalu-
naarutiginnin-
neq 

5.-10. klassini atu-
artut akornanni 
pimmatiginnit-
tarneq/qinngasaa-
risarneq kiisalu 
atugarissaarneq 
ukiut sisamkkaar-
lugit HBSC aqquti-
galugu misis-
sorneqartarpoq. 
Tarnikkut 
nakuusertarneq  
pillugu apeqqutit 
ilaatinneqanngillat.  

  

 

Timersorneq pim-
matiginninnerta-
qanngit-
soq/qinngasaari-
nertaqanngitsoq 

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Pimmatiginnittar-
ner-
mik/qinngasaa-
risarnermik pit-
saaliuineq pillugu 

÷ 
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timersornermut 
siunnersortinit 
aaqqissuun-
neqartarpoq.  

suleqatigiit 1-ik-
kut suliaqarput.   

13 Paasisitsiniaane-
rit aqqutigalugit 
nerisassanik  
peqqinnartunik, 
pujortartarun-
naarnissamik, 
annikitsumik 
imigassamik 
atuinissamik  
aamma timigis-
sartarnissamik 
kajumilersitsinis-
saq. 

● 

Kigutileriffik 
aamma nap-
parsimmavik su-
leqatigalugit tupa 
pillugu paasisitsi-
niaasoqar-
nikuuvoq (pla-
katit, siunnersui-
neq il.il.). Nerisas-
sat peqqinnartut 
aamma taquat 
peqqinnartut sap. 
ak. 18-imut atatil-
lugu sammineqar-
nikuupput. Neri-
sassat peqqin-
nartut pillugit pik-
korissartitsinissa-
mik pilersaarut 
COVID 19 pissuti-
galugu taamaati-
innarneqarpoq. 
Kommunip 
peqqinnissamut 
ambassadørii 
ilungersuussillu-
artut sammillugit 
sumiiffimmi avii-
sikkut saqqummi-
ussisaqattaarput, 
aamma aalanissa-
mik Facebook 

Facebookimi videot isu-
massarsiorfittut. Klas-
seqatigiit pujortarneq 
ajortut, Paarisap nuna 
tamakkerlugu aaqqissus-
sisarnini unitsimmagu 
kommunimit aaqqis-
suunneqartoq. Plakatit  
Facebookimi nassaassaa-
pput.  

Sunngiffimmi 
sammisassaqarti-
tsisarneq pillugu 
suleqatigiit 6-ik-
kut suliaqarput. 

÷ 

Paasisitsiniaa-
nerit sunniut-
taat toqqaan-
nartumik nali-
liiffigissallugit 
ajor-
nakusoortuuv
oq. Peqqinnis-
sakkut ileqqut 
malinnaaffiga-
lugit paasissu-
tissanik pis-
sarsiaqarnar-
neruvoq. 

5.-10. klassini atu-
artut paarnanik 
aamma naatitanik, 
nerisassanik 
peqqinnann-
gitsunik nerisaqart-
artut aamma 
aanngajaarniutinik 
atuisut amerlassu-
siat ukiut sisamak-
kaarugit HBSC 
aqqutigalugu misis-
suiffigineqartarput.  
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aqqutigalugu ka-
jumissaarisarlutik.  

14 Meeqqat aamma 
inuusuttut, 
aamma ilaquta-
riit 
eqqarsartaatsi-
mikkut peqqis-
suunissamik an-
gusaqassasut  

● 

Anguniagaq 
taanna anguniak-
kanut allanut ilaa-
sutut isigineqar-
poq, aamma suli-
ani arlalinni 
ilaatinneqarluni: 
Inuunerissaarneq 
- Det gode liv, 
Thinkinuk, Ilaqu-
tariinnut sullissi-
vinni sulianut, ki-
isalu Qeqqata – 
Modelip su-
leqatigiissutigi-
neqarneranut. 
Pitsaaliuinermik 
siunnersortit sam-
misassaqartitsine-
rnik innut-
taasunut sammis-
unik amer-
lasuunik suli-
aqartarput, ata-
atsimoornermik 
aamma ataatsi-
moorluni sam-
misaqarnernik 
aallussiffiusunik. 
Aammattaaq Ni-
viaq Korneliusseni 
tikeraarnikuuvoq, 
innuttaasut kom-
muniminni 

FN-ip 10. septembari 
ulloritittagaa Pitsaaliui-
nermut siunnersortit 
aamma ilaqutariinnut 
sullissiviit malunnarti-
ppaat. Innuttaasunit tik-
kuarneqartut, suliffeqar-
fiup iluani pissutsinut 
imaluunniit ata-
qatigiissaarinermut 
tunnganerusut, qanoq 
pitsanngorsarsinnaaneri-
vut pillugit ilaqutaariin-
nut sullissivinni sulisut 
aamma pitsaaliuinermik 
siunnersortit ataatsi-
meeqatigineqarput.  

Imminut toqun-
nissamik pit-
saaliuineq Inuu-
nerissaarneq – 
Det gode livimi 
aqutsisoqatigiin-
nit pitsaaliuiner-
mut siunnersortit 
ataannut inissin-
neqarpoq.  Thin-
kinuk-mut tunn-
gatillugu pikkoris-
sartitsinerit pil-
lugit suleqatigiit 
4-kkut Paarisamik 
siusinnerusukkut 
suleqateqarput. 
Suleqatigiit 4-kkut 
Thinkinuk-mi 
SIS/MAN-imik pik-
korissartitsipput, 
kingorna malitta-
rinnilluni sisama-
riarluni attaveqar-
finnik ataatsimii-
sitsisoqarluni, 
taamaalilluni su-
miiffinni, pikkoris-
sartut aggerfiini, 
suliaq ingerlaler-
niassammat. 

https://www.s
du.dk/da/sif/r
appor-
ter/2021/kom
munal_sund-
hedsprofil_dk 

Ukiumoo-
rtumik nalu-
naarusiorneq 

Atuartut 
eqqarsartaatsimik-
kut peqqissusiat 
apeqqutit nutaat 
atorlugit HBSC-imit 
2022-miit misis-
sorneqartalerpoq. 
Inuusuttut 
eqqarsartaatsimik-
kut peqqissusiat In-
nuttaasut peqqis-
susiannik misissui-
nermi aamma 
ilaatinneqarpoq, 
kommunikkaar-
tumillu sumiiffik-
kaarlugu nalunaa-
rusiarineqartarluni.  
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eqqarsartaatsik-
kut peqqissuunis-
saq pillugu qanoq 
sulisoqarnissaanik 
kissaatigisaminnik 
apuussaqarlutik.  

15 Imminnut toqun-
nissaq pit-
saaliorneqas-
sasoq, aamma 
pitsaaliuinermik 
siunertalimmik 
oqaloqatiginnit-
tarnerit neqer-
oorutigineqassa-
sut  

● 

Thinkinuk immi-
nut toqunnis-
samut pitsaaliuin-
ermut 
atorneqarpoq. 
Imminut toqori-
artoqarsi-
matillugu Ilaqu-
tariinnut sul-
lissivik aamma 
peqqinnissaqarfik 
aggersar-
neqartarput. 
Saaffigi-
neqarsinnaasutut 
periarfissat er-
sarinnerulernis-
saat kommunimit 
sulissutigi-
neqarpoq. 
Meeqqat atuartut 
akornanni 
ujartuilluni, 
pitsaaliuilluni 
suliaqarnissamut 
tunngatillugu atu-
artunut siunner-
sortit pingaaru-
tilimmik inissisi-
maffeqarput. 

Uppernarsaaser-
neqanngilaq 

Qulaaniittoq 
takuuk 

https://www.s
du.dk/da/sif/r
appor-
ter/2021/kom
munal_sund-
hedsprofil_dk; 
www.politi.gl 

Ukiumoo-
rtumik nalu-
naarusiorneq  

Imminnut toquttut 
amerlassusiat, ki-
isalu imminut to-
qunnermut 
tunngasutigut 
nalunaarutiginnin-
nerit kommuninut 
agguataarlugit Poli-
tiit ukiumoortumik 
nalunaarusiaminni 
ilannguttarpaat. 
Imminut toqunnis-
samik eqqarsaa-
teqartarnerit 
aamma imminut 
toqoriaraluarnerit 
Innuttaasut peqqis-
susiannik misissui-
nermi misis-
sorneqartarpoq, 
kommunikkaar-
tumillu nalunaaru-
sianut ilanngun-
neqartarlutik.   
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Maniitsup 
nunaqarfiini piff-
issap ingerlan-
erani psykotera-
peuti  Elizabeth 
Wille  
pikkorissartitsiner  
nik ingerla-
taqartarpoq,  
meeqqanik ajor-
nartorsiutilinnik 
aamma aliasuute-
qartunik 
oqaloqatiginninne
rmi 
oqaloqatiginner-
iaatsit pin-
gaarnertut sam-
mineqartarlutik. 
Najoqqutaq 
nunaqarfinnut 
ataasiakkaanut 
tamanut 
naleqqussar-
neqarpoq. Inuit 
pikkorissar-
titsinermut 
peqataasimasut 
maanna ajornar-
toornermi 
upalungaarsi-
masunut ilan-
ngunneqarsimap-
put.  
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16 Kinguaassiuutiti-
gut innarliisarne-
rit aamma kan-
nguttaatsuliorfi-
ginnittarnerit 
unitsinneqassa-
sut, aamma 
ilaqutariit 
ikiorneqarnissa-
mik pisariaqarti-
tsisut eqqor-
tumik 
ikiorneqassasut.  

● 

Kinguaassiuutiti-
gut innarler-
neqarsimasut 
katsorneqarnis-
saat aamma ikior-
serneqarnissaat 
pingaarnertut aal-
lunneqarpoq. 
Katsorsaaneq 
ilaqutariinnut sul-
lissivimmit peer-
neqarpoq, 
aamma Politiit, 
MISI-p, Peqqinnis-
saqarfiup aamma 
Ilaqutariinnut sul-
lissiviup akorn-
anni qanimut su-
leqatigiittoqar-
poq. Atuarfiup 
aamma isumagin-
ninnerup iluani 
suliallit akornanni 
suleqatigiissita-
mik pilersitsiso-
qarpoq.  

Uppernarsaasiinermik 
pissarsiarineqarsin-
naasumik soqanngilaq. 

Sammisanut 
tunngasut Ilaqu-
tariinnut sullissi-
viit peqatigalugit 
Isumaginnittoqar-
fiup iluani suliari-
neqarput. 

https://www.s
du.dk/da/sif/r
appor-
ter/2021/kom
munal_sund-
hedsprofil_dk; 
www.politi.gl 

Kanngut-
taatsuliorfigin
nittarnerit  
amerlassusiat 
pillugu 
ukiumoor-
tumik 
nalunaarutigin
ninneq. 

Kanngut-
taatsuliorfiginninne
rit nalunaarutigi-
neqartut/pineqaa-
tissiissutigineqartut 
amerlassusiat 
Politiit ukiumoor-
tumik 
nalunaarusiaminni 
kommunikkaar-
tumik ilanngut-
tarpaat. Kinguaas-
siuutitigut kan-
ngut-
taatsuliorfiginnittar
nerit annertus-
susiat Innuttaasut 
peqqissusiannik 
misissuinermi 
aamma misis-
sorneqartarpoq, 
kommunikkaar-
tumillu nalunaarus-
ianut ilanngunne-
qartarlutik.   
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Ilanngussaq 2 – Issuaanerit aamma aper-
suinernik misissueqqissaarneq  
Meeqqat aamma inuusuttut atugarissaarnissaat pillugu sulisut isiginninnerat 

Qeqqata Kommuniani sulisut, tamarmik ulluinnarni sulinerminni toqqaannartumik aamma 
aqutsinikkut suliaqarnerminni, meeqqat aamma inuusuttut peqqissusiannik aamma atugaris-
saarnerannik suliaqarlutillu suleqateqartut illoqarfigisaminni imaluunniit nunaqarfigisaminni meeqqat 
atugarissaarnerat pillugu paasinninertik pillugu aperineqarput. Issuaanerni ataani takune-
qarsinnaasutut ataatsimut isigalugu meeqqat amerlasuut ajunngitsumik, ataatsimoorfinni peqqinnar-
tuni assigiinngitsuni peqataanissaminnut periarfissarpassuaqarlutik inuuneqartutut isigineqarput.  
 

Malugisinnaasara malillugu meerarpassuit ajunngitsorujussuarmik ingerlapput, taakku 
ataatsimoorfinnik peqataaffippassuaqarput, taakku ataatsimoorfippassuarnut assigi-
inngitsunut ilaapput, taakku meerarpassuarnik nalunngisaqarput, taakku ikinnguter-
passuaqarput, amerlasuutigut ilaquttanut amerlasuunut atassuteqarfeqartarput, ta-
mannalu tunngavigalugu amerlasuunik aamma nalunngisaqartarlutik. 
 
Meeqqat pitsaasumik inuuneqartut nalilerusuppara, taakku pinngortitamik atuisarneru-
jussuat pissutigalugu, soorlu uumasunik assigiinngitsunik piniarnikkut aamma atuin-
ikkut pinngortitap tunniussinnaasaasa qanoq atorneqarnissaannik ilinniartinne-
qartarput. 
 
Meeqqat qanoq issusiat assiginngitsorujussuupput, meeqqat amerlasoorpassuit ajun-
ngilluinnartumik inuuneqarput, aammali meeraqarpoq oqimaatsorsiortunik. 
 
0-imiit 10-mut. Oqartoqarsinnaavoq [xxx]-mi meerartavut 6-ip 7-llu akornanni inissisi-
masut. 

 
Meeqqat amerlasuut atugarissaartuusut sulisunit misigisimaneqartoq issuaanerit takutippaat, kisian-
nili aamma paasinarpoq meeraqartoq pitsaanngitsumik atugaqartunik. Tamanna ilaatigut 
meeqqanut ilaqutariinni atornerluiffiusuni inuusunut, meeqqanut kingunilimmik, ilaqarpoq. 
 

Aanngajaarniutinik atornerluineq annertoorujussuuvoq, tamanna tusartarparput, ta-
manna meeqqat angajoqqaavisa akornanni ajornartorsiutaavoq – aamma meeqqat aa-
naakkuini/aataakkuni. 
 
Meeqqat amerlanerpaat atugarissaarput, timersortarput aamma inuiaqatigiinni akuup-
put, kisianni aamma meeraqarpoq inuiaqatigiinni ataatsimoorfinnut ilaanngitsunik, 
aamma taakkuupput unnuami aneertartut, imaluunniit angerlarsimaffimmi imigassamik 
aalakoornartortalimmik aamma aanngajaarniutinik atornerluiffiusuni inuusut. 
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Aammattaaq misigisimaneqarpoq, meeqqat aamma inuusuttut ilaat atugarissaartuunngitsut, ilaqu-
tariinni ataqatigiinnerup amigaatiginera pissutigalugu, aamma kinaassutsiminnik artorsaateqartunik. 
Amerlasuut ilaquttatik peqatigalugit piffissamik atuineq ajorput, aamma tamatumunnga taarsiullugu 
iPadinik, oqarasuaatinik angallattakkanik il.il. atuinermik tiguartissimasunik. Ilaqutariinni amerlasuuni 
ataatsimoorneq, aamma siunersiueqatigiinneq pingaarutilik, meeqqanut aamma inuusuttunut 
kinaassutsiminnik aamma suminngaanneernerminnik ilisimasaqalernissamik sakkortuumik tun-
ngavliisussat, amigaataapput:  
 

Taakku [meeqqat] pitsaanerusumik inuuneqarsinnagaluarput, meeqqat amerlasuut 
pitsaasumik inuuneqarput, kisiannili meeraqarpoq oqarasuaatinnut angallattakkanut 
imaluunniit iPadiminnut ammuinnaq aallussissunik. 

 
Meerarpassuit ullumikkut oqarasuaatinik angallattakkanik aamma iPadimik atuival-
laarujussuartutut taasakkatsinnik atuisorujussuullutik peroriartorlutillu ineriartortinne-
qarput. Ilaqutariit iluanni oqaatsinik atuivallaarnani atassuteqarpallaannginneq, taman-
nalu pissutigalugu piginnaaneq taanna ineriartortinneqarsimanngippat suna pisari-
aqartinnerlugu oqaatigiuminaassinnaalluni.  
 
Ajornartorsiutit siusinnerusukkut erseqqinnerujussuunikuupput, taamanikkut isu-
massuinissamik sumiginnaanermut pissutaasumik bingortoqartarlunilu bankortoqartar-
allarmat. Kisianni atortorissaarutit nutaaliaasut ullumikkut ajornartorsiutaasorujussuup-
put.  
 
Anersaakkut aallavimmik amigaateqarneq, ’sumiippugut, kina malissavarput’, aamma 
ilaqutariit amerlasuut malinnaaniarsaralutik nukippassuarnik atuisarput. 
 
Aap, timimikkut peqqissuupput, kisianni tarnikkut anersaakkullu peqqissusiat pitsaane-
rusinnaavoq.  
 

Meeqqat aamma inuusuttut peqqissusiat aamma atugarissaarnerat ataatsimut isigalugu paasissutis-
sanik pissarsiffiit illoqarfigisaminni imaluunniit nunaqarfigisaminni suliaminnut atatillugu qanoq 
nalilerneraat pillugu aperineqaramik akissutigineqartut assigiinngissitaarput: 
 
 Isumaqarpunga 50/50-iusoq. 
 

Oqarsinnaagunarpunga fifty-fifty-usoq, amerlasuut pitsaasumik aamma ingerlalluar-
lutik inuuneqarput, kisiannili aamma isumassuinikkut sumiginnaanermik toqqaannar-
tumik taaneqarsinnaanngitsumik kisiannili angajoqqaarpassuaqarpoq meeqqaminnik 
kajumissaarisuunngitsunik, soorlu timiminnik aalatitsinissaannik, aammalu meeqqat 
annertuumik nammineertinneqarlutik. 
 
Eqqarsarpunga, 0-imiit 10-mut kisitsisilissagaanni illoqarfimmi maani meeqqat 5-imi, 
imaluunniit 4-mut qaninnerusumi inissisimasut, meeqqat ajunngitsumik inuuneqartut 
amerlanerusariaqaraluarput, meeqqat amerlavallaarujussuartut pitsaanngitsumik inu-
uneqarneq pissutigalugu uninngaannarpallaarlutillu sunngippallaarput.  
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Meeqqat aamma inuusuttut akornanni atugarissaarneq sulisunit nassuiaatigineqartoq 
nalunaarutiginninnernik sakoortuuniit, isumassuinermik sumiginnaanermut toqqaannartumik tun-
ngassuteqanngitsunik, kisiannili meeqqat aamma inuusuttut soorlu timiminnik aalatitsinerunissaan-
nik kajumissaarinnginnermut tunngassuteqarput. Aamma ”ersinngitsumik” imaluunniit isu-
massuinissamik sumiginnaaneq nutaatut ittoq nassuiaatigineqarpoq, ilaqutariit meerartallit imminnut 
oqaloqatigiinneq ajorlutik, taamaalillutillu kissaatigisatik aamma pisariaqartitatik oqaasinngortissin-
naajunnaarlugit. Sulisut naapertorlugit pissutaasoq tassaatinneqarpoq ilaqutariit oqarasuaatinik an-
gallattakkanik aamma iPadinik naleqqutinngitsumik atuinerat. Ilaqutariinni ataatsimoorneq aamma 
attaveqaqatigiinneq amigaatigineqartoq meeqqat aamma inuusuttut ilaasa kinaassutsiminnik nalor-
nissuteqarnerannik aamma anersaakkut inissisimaffissaminnik nassaariuminaatsitsinnerannik 
kinguneqarsinnaavoq. Aanngajaarniutinik aamma imigassamik aalakoornartortalimmik atornerlu-
ineq angajoqqaani kisimi ajornartorsiutaasutut sulisunit aamma isigineqanngilaq, aammali aanaak-
kut/aataakkut ajornartorsiutaattut isigineqarluni – tassa kinguaariinni arlariinni atornerluineq, taa-
maalillunilu aamma meeqqanut sunniuteqartartoq. Sulisut ilaannit oqaatigineqarpoq, meeqqat 
aamma inuusuttut atugarissaarnerat 50/50-imi inissisimasinnaasoq, ima paasillugu, meeqqat affaat 
atugarissaartuusut, affaallu arlaatigut atugarliuuteqartuullutik.  
 

Sumiiffinni nakooqqutit aamma unammilligassat 
 
Nakooqqutit 

Meeqqat aamma inuusuttut atugarissaarnerannut tunngatillugu illoqarfimmi/nunaqarfimmi 
nakooqqutit pillugit sulisut aperineqarput. Taakku naleqartitatut nassuiarneqakkajuttarput, inunnut 
ataasiakkaanut, innuttaasunut aamma sumiiffimmi inuiaqatigiinnut pingaarutillit.  
 

Sulisutigut isumalluutinik amigaateqaraluarluta ataatsimoorluta kivitseqatigiissin-
naanerput, isumaqarpunga ataatsimoorluta suliassanik kivitseqatigiittaratta taamaali-
orsinnaasartugut.  
 
Immitsinnut paarisinnaaneq, ataatsimoorneq aamma immitsinnut ikioqatigiillaqqik-
katta.  
 
Nakooqqutivut tassaapput, peqatigiiffilerinermik suliaqallaqqikkatta, aamma ataatsi-
moorluta pinngortitamik atuisinnaanerput, aamma meeqqanut inuusuttunullu maligas-
siuisinnaanerput nukittuffigisorujussuuarput. 
 
Nakooqquterpassuaqarpugut, suleqatigiilluarsinnaaneq, aamma sassarsinnaaneq pik-
koriffigisorujussuuarput, immaqa tamanna piginnaasat pingaarnerpaat ilagivaat. 
 
Immaqa sukkasuumik iliuuseqarsinnaaneq pikkoriffigigatsigu, soorlu arlaannik eqqun-
ngitsumik pisoqaraangat taava katersuuttoqartarpoq, apeqqutaalluni suliaq sumut tun-
nganersoq sukkasuumik sulisoqartarpoq. 
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Ataatsimoorfinniipput, timersornermi, peqatigiilluni sammisaqarnermi, klubbini, taak-
kunani inuusuttut orniguffigisinnaasaanni, taakku tassaapput massakkorpiaq 
nakooqqutaanerpaajusut.  

 
Sumiiffinni nakooqqutit apeqqutigineqaraangata pinngortitaq avatangiiserisaq pingaarnertut sam-
mineqartarpoq. Pinngortitaq timimik atuiffiusinnaasutut nassuiarneqartarpoq, aammali pinngortitap 
piniarnikkut, nerisassatigut, anersaakkut eqqissinermik aamma nukissamik tunniussisinnaanera 
sammineqartorujussuusarluni. 
 

Pinngortitami meeqqanut sammisassarpassuaqarpoq, pingaartumik ukiukkut apuse-
rinissaq ajornanngitsuararsuuvoq, aamma soorlu sisorarluni. 
 
Sumiiffinnut allanut sanilliullugu Maniitsup eqqaa sinerissami illuaraqarnerpaajusoq 
oqaatigineqartarpoq – asimiinneq upernalerniariaraangat aallartittarpoq, illoqarfik inu-
eruttoq malunnarsisarpoq, ilaquttatik peqatigalugit illoqarfiup avataaniittarput, tamanna 
nakooqqutaavoq. 
 
Angajoqqaat amerlasuut piniariartarput, aamma pinngortitap tunniussinnaasaanik atui-
nissaq pingaartittorujussuusarlugu.  
 
Periarfissarpassuaqarpoq innuttaasut soqutiginnittut atorsinnaasaannik, soorlu 
tassaasinnaavoq pinngortitamiissinnaaneq.  
 

Sumiiffinni ataasiakkaani nakooqqutaavoq illoqarfik qimallugu periarfissaqarneq, aamma pinngorti-
tap tunniussinnaasaanik peqatigiilluni atuineq. 
 

Aallartarneq, illoqarfiup qimassinnaanera, innuttaasut amerlasuut aallarlutik allamu-
kartarput. Asimiittarneq ilaqutariinnit atugaasorujussuuvoq, tassa pilineq, ataatsi-
moorneq, maani takussaasorujorujussuupput.  
 
Pinngortitami qanilaarneq aamma pinngortitami pisunut naleqqussarluni sam-
misaqartarneq, aamma imaani pinngortitami.  
 
Pingaartittorujussuuara meeqqat aamma inuusuttut pinngortitamiinnissamik atuinissa-
millu ilinniartinnissaat, pinngortitap tunniussinnaasaanik, soorlu utoqqaat maligas-
siuisutut atorneqarnerisigut.  
 

Sumiiffinni inuiaqatigiit aamma sulisut ataatsimoorlutik kivitseqatigiissinnaanerat sumiiffinni ataatsi-
moornermik aamma sumiiffimmi ikiuiumatussutsimik kinguneqartartoq nakooqqutaasoq aper-
suinermi nassuiaatigineqarpoq. Pinngortitaq peqatigiiffilerinertut amerlasuutigut ataatsimoornermut 
qitiusarpoq. Sumiiffimmi pinngortitaq peqqissinartutut naleqartoq aamma oqaatigineqarpoq, ilisimas-
anik meeqqanut aamma inuusuttunut ingerlatitseqqinnissamik periarfissaqalersitsillunilu taakku 
atugarissaarnerannut tapertaasoq, ilaatigut pinngortitaq qanitaminniittoq, kangerluit eqqaminniittut, 
qeqertat imaluunniit imaq nakooqqutitut immikkut ittutut nassuiarneqarlutik, timikkut, tarnikkut 
aamma anersaakkut peqqissutsimut assigiinngitsutigut atassuserneqarlutik.   
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Unammilligassat  

Sumiiffinni unammilligassat pillugit sulisut qanoq isiginninnerat apeqqutigineqarpoq, ataatsimut isi-
galugu, aammali meeqqat atugarissaarnerannut aamma peqqissusiannut tunngatillugu. Oqaatigi-
neqarpoq, meeqqat atugarissaarnissaannut sammisumik suliniutit annertuumik allunneqartut, 
kisianni suliniutit aamma sammisassaqartitsinerit pitsaanerusumik ataqatigiissarneqarsinnaasut, 
suliat amerlasuut qalleraattutut misigisimaneqarmata.   

Imminnut qalleraattutut ilillugit sunarparujussuit aallartiortorneqarput, pisut ilaasa as-
singi uterfigeqqinngikkaluarlugit misilillugu allanik ilaqqillugit pitsaanerusumik 
ataqatigiissarneqarsinnaagaluarput.  

Imminnut qalleraattunik suliaqartorujussuupput, kisianni taakku akornanni 
ataqatigiissaarisoqarunanngilaq.  

 
Sulisup ataatsip oqaatigivaa, meeqqanut suliat nakussassarneqarnissaat kissaatigalugu, sun-
ngiffimmi sammisassat pioreersut meeqqanit arlalippassuarnit taakku suli atorneqannginnerat tun-
ngavilersuutigalugu. 
 

Isumaqarpunga iliuuseqarnitta saniatigut iliuuseqaqqissinnaarpiarnata [meeqqat 
peqataaneq ajortut pillugit], kisianni amigaatigineqartutut isumaqarfigisinnaasara 
tassaavoq, meeqqat tamaasa eqqarsaatigalugit sakkortusisamik suliaqarnissaq, inun-
nik nukissalinnik pissaqaraanni, angalaarlutik meeqqat tikillugit naapitsisinnaasunik 
(…) oqaloqatigalugit, tamakku orniguffigineq ajoratsigit. 
 

Sulisunit erseqqissaatigineqarpoq, soorlu pinngortitamik atorluaasinnaaneq aamma illoqarfiup ava-
taanukarsinnaaneq kommunimut ajornakusoortuusoq: 
 

Arlaannik attartortarneq akisoorujussuuvoq, aamma imaaliallaannaq pissarsiarinissaat 
ajornartarluni. Meeqqat aamma inuusuttut aallaqatigerusukkaanni, taava umiatsiamik 
angallassinissamik akuerisaasumik attartornissaq akisoorujussuuvoq, aamma qin-
nuteqaatit suliallu suliarineqarnerat sivisusarlutik, aamma arlaannik puigugaqalaar-
simagaanni taava itigartitsisoqartarluni. 
 
Piniartumik pissarsiniaraluarpugut, isumaqaratta inuusuttut piniartumik aamma ilaqaru-
nik naleqquttuussasoq, aamma taassumanngaannaq ilinniartinneqarlutik, kisianni ilu-
atsinngilaq. Taakku imaluunniit taassuma piniarnermut allagartaqarnissaa, aamma al-
lanik allagartaqarnissaa tamatumani pineqarlutik. 
 
Umiatsiartaarnissamut qinnuteqaammik ukiut tamaasa nassitsisarpugut, kisianni ilu-
atsinngisaannarparput – aaqqissuussamik imalunniit allaanerusumik iliornissarput mis-
ilissallugu oqaluuserinikuuarput, pingaarutilik tassaavoq imarsiornikkut isuman-
naatsuutitsinissamut il.il. allagartalimmik sulisoqarnissaq.  

 

Unammilligassat ilaattut aamma nassuiaatigineqartoq tassaavoq, meeqqanut siunnerfilimmik ator-
tulersuutinik suliaqartoqassagaangat meeqqat aamma inuusuttut isumasiorneqarneq ajornerat.  
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Meeqqat aamma inuusuttut peqqissuunissaat aallunneqartorujussuuvoq, aamma 
erseqqilluinnarpoq takussaasumik pisariaqartitsisoqartoq, tigussaasumik ma-
lugineqarsinnaasumik, kisianni atuisut sunik kissaateqarnersut pillugu aperineqarnis-
saat arlaannaataluunniit eqqarsaatigisimanngilaa. 

 
Kommunimi sulisut taamaalillutik sumiiffinni unammilligassat assigiinngitsut arlallit nassuiarpaat. 
Ilaatigut kissaatigineqarpoq kommunip meeqqanut aamma inuusuttunut siunnerfilinnik suliaasa 
akornanni ataqatigiissaarinerunissaq, suliat assigiinngitsut amerlavallaat qaleriaallugit aallartinne-
qartartut sulisut isumaqarlutik. Pinngortitamik atorluaaniarnermi, soorlu umiatsiamik angalaarnis-
samut tunngatillugu nukissatigut artukkiivallaarsinnaasartoq sulisut nassuiaapput.  Pinngortitamik 
atorluaanissamik kissaateqarneq piuvoq, kisianni pinngortitap ataatsimoorfittut atorluarnissaanut 
aporfeqartoq sulisut takusinnaavaat. Naggataatigut erseqqissaatigineqarpoq, meeqqat aamma inu-
usuttut kommunip suliniutaanut, namminerminnut tunngasunut, peqataatinneqartarnerat qaqutigoor-
tuusoq.   
 

Pitsaaliuilluni suliaqarnermik innuttaasut soqutiginninnerat 

Qeqqata Kommuniani pitsaaliuinermik suliaqarnermi sulisut misigisarpaat aaqqissuussinerit assigi-
inngitsut ilaannut innuttaasut peqataanissamik kajumilersinnissaat ajornakusoorsinnaasoq. Sulisut 
misigisarpaat, aaqqissuussinernut ullorsiornernut aamma – sapaatit akunneqartitsinernut tun-
ngasunut tapersersorneqarnissaq ajornannginnerusartoq: 
 

Inuiattut ullorsiornernut aamma sapaatip akunneqartitsinernut tunngatillugu innuttaa-
sut amerlasuut katersortinnissaat ajornannginnerpaajuvoq. 

 
Innuttaasut soorlu oqallitsitsinernut peqataanissamik kajumissuseqalersinniarnerat ajornakusoortoq 
sulisunit oqaatigineqarpoq: 
 

Innuttaasut tungaanninngaanniit peqataarusussuseqarneq annertugisassaanngilaq. 
Tamatumunnga tunngatillugu innuttaasut angunissaat ajornakusoortipparput. 
 
Oqallinneq pineqartillugu suli innuttaasut angunissaat ajornakusoortittarparput. 
 
Innuttaasunik aggersaanissatsinnut periarfissaqarpugut, soorlu oqallinnermut imaluun-
niit allamut tunngasumut. Kisianni misilittakkakka naapertorlugit oqariartuutit innut-
taasunut apuutissallugit ajornakusoortarpoq, aliikkusersuinerit imaluunniit sam-
misaqartitsinerit ilanngunneqanngikkaangata.  
 
Pineqartoq suugaluarpalluunniit innuttaasut ilaat tamatigut takkuttarput, kisianni 
aamma allamik unammilligassaasinnaasumik peqarpoq, tassa inersimasut utoqqaallu 
bingortarnerat sinerissami tamarmi ajornartorsiutitut isigineqartoq, ullut bingorfiu-
sussatut pilersaarutigineqartut eqqornaveersaartarpavut. 
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Eqqarsarpunga aporfissatta annerpaartaat tassaasoq innuttaasut soqutiginnilersinnis-
saasa unammilligassaqarfiunera. 

 

Sulisut tassa oqaluttuarivaat, pisut ilaanni innuttaasut kajumissuseqalersinnissaat ajor-
nakusoorsinnaasoq. Pissutaatinneqartut ilaat ataaseq tassaavoq, innuttaasut peqataanissartik isu-
massaqartittariaqaraat. Taamaattumik sammineqartut innuttaasut soqutigisaannut sammitinneqas-
sapput, aamma aaqqissuussinerit aaqqissuussinernut allanut tunngatillugu, soorlu bingomut 
ataqatigiissarneqassallutik. Tamatuma saniatigut sulisut nassuiaatigivaat, innuttaasut peqataa-
rusulersinniarlugit aliikkusersuinertalimmik imaluunniit allatut kajumilersitsisinnaasumik ilaqartaria-
qartut.   

Kajumissutsimik sulineq 

Peqatigiiffinni aamma suliffeqarfinni naleqartorujussuarmik kajumissutsimik suliaqartoqartarpoq. 
Pingaartumik timersoqatigiiffinni kajumissutsimik suleqataaneq atatitsisuuvoq: 
 

Aap, nakooqqutigaavut, soorlu nunaqarfimmi innuttaasunut tamanut attuumassutilinnik 
sammisanik anginerusunik suliaqaraangatta tamatigut kajumissutsiminnik 
suleqataasunik ikiuukkusuttunik ilaqartarpugut.  
 
Peqatigiiffiit pitsaaliuinermik suliaqarnermi annertuumik aamma kivitseqataasarput, ta-
manna ulluinnarni eqqarsaatigivallaarneq ajorparput, kisianni taakku pitsaaliuinermut 
atatillugu annertuumik suliaqartarput. 

 
Taamaattorli aamma inunnut tunngasutigut kajumissutsimik suleqataanermut tunngatillugu si-
ammasinnerusinnaasoq isumaqarfigineqarpoq, soorlu timersornermut aamma timimik aalatitsiner-
mut tunngatillugu. 
 

Inunnut tunngasutigut kajumissutsik suleqataaneq isigissagutsigu, isumaqarpunga 
kommunimi maani massakkut killeqartorujussuusoq, kajumissutsimik suliaqarnermi 
inuttut soqutigisat apeqqutaasartorujussuummata, soorlu timersornikkut.  
 
Inunnut tunngasutigut kajumissutsimik suleqataanermut tunngatillugu soqanngilaq.  
 

Kajumissutsimik suliaqartarneq inunnut ataasiakkaanut pituttorsimasuusoq aamma misi-
gisimaneqarpoq, aamma inuit ataasiakkaat namminneq soqutigisaannut atassuteqartarlutik. 
 

Oqartoqarsinnaavoq inunnit ataasiakkaanit suliarineqarnissaat  [kajumissutsimik suliat] 
apeqqutaasoq, kisianni allatut periarfissaqarpallaanngilaq, taamaattumik kajumis-
sutsiminnik suleqataarusuttut kommunimit pissarsiarineqarnissaat ajor-
nakusoorsinnaavoq, inuit ataasiakkaat namminneq soqutigisaannut attuumassuteqan-
ngippata.   
 

Kajumissutsimik sulineq peqatigiiffilerinermi, timersornermi aamma pitsaaliuinermik suliaqarneq 
ataatsimut isigalugu pingaaruteqartorujussuuvoq. Kisianni, issuaanerni qulaani 
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takuneqarsinnaasutut kajumissutsimik suliaqarneq inuit ataasiakkaat soqutigisaannut atassute-
qartorujussuuvoq, tamannalu aallartoqartillugu imaluunniit toqusoqartillugu sunnertianermik 
kinguneqarpoq. Kajumissutsimik suliaqarneq annertooq soorlu timersornermut- aamma peqatigiiffil-
erinermut, nipilersornikkut aaqqissuussinernut assigisaannullu katersuussimasorujussuuvoq. Issu-
aanerni aammattaaq takuneqarsinnaavoq, kommunip iluani inunnut tunngasutigut kajumissutsik 
suleqataasunik soqanngitsoq.   
 

Politikkit aamma suliniutit pillugit sulisut isiginninerat 

Kommunip suliaa: Inuunerissaarneq - Det gode liv, suliassaqarfiit assigiinngitsut isumaannik 
peqataatitsiffiusoq ataatsimut isiginnilluni sulinissamut aqqutissaasoq sulisut arlallit misigisimapput.  
 

Eqimattat aamma eqqarsaatigalugit, aammali ataatsimut isigalugu, matumani nu-
taartaqalaarpoq, tassaavorlu suliassaqarfiit assigiinngitsut akornanni suligatta, sam-
misami aalajangersimasumi tunuliaquttat assigiinngitsut amerlasuut tunuliaqutaralugit 
sulivugut, periaaseq tamanna Qeqqata Kommuniani nutaajusorujussuuvoq, isu-
maqarpungalu periaaseq taanna ajunngitsumik ingerlasoq, pissutigalugu tamakku 
tamarmik suliassaqarfinnit assigiinngitsunit isigineqarnissaat pingaaruteqarmat.  
 
Maannakkut taakku [Inuunerissaarneq - Det gode livimi suliaqarnissamik suleqatigiis-
sitat] meeqqanut aamma inuusuttunut suliniutinut aalajangersimasumik ilaalernikuup-
put, tamanna pitsaalluinnartuusoq, aamma angusat amerlasimasut paasinarsivoq.  

 
Tamarmik isumaqarput suliassaqarfit assigiinngitsut akornanni suliat ajunngitsumik ingerlasut, 
kisiannili suliniutit piviusunngortinneqarnissaat unammilligassaqarfiusinnaasoq. Suliat ingerlan-
neqarnerat arriippallaamik ingerlasinnaavoq, suliap inunnit arlalinnit, assigiinngitsunit isumalinnit, 
suliarineqarnissaa pissutigerpiarlugu: 
 

Isumaqarpunga ajunngitsorujussuusoq, kisianni aamma pingaaruteqartorujussuuvoq 
tamakku piviusunngortinneqartarnissaat, isumaqarpunga suleqatigiissitani taakkunani 
misileraataasumik aallartitsinissamik periarfissinneqartariaqaraluartut, uku ukulu mis-
ilikkusuppavut, taamaaliorsinnaavugut, kisianni tassa ajornakusoortoq tassaavoq 
suliat aallartinneqassappata ”nasat” amerlavallaartut suliakkersorneqartussatut isik-
koqarmat.  
 
Suliassaqarfiit assigiinngitsut akunnitsinni suleqatigiinnerput amerlanertigut inger-
lalluarpoq, kisianni pisut ilaanni ima oqarsinnaasarpugut ’aajjaa, qaqugu 
susoqassava’, susoqarneq ajortoq misigisimasaratta, pingaartumik pisunut sakkortu-
unut tunngagaangata arriippallaamik ingerlasoqartillugu utaqqinissaq ajornakusoortoq 
misigigaangatsigu. 

 
 
Sulisut naapertorlugit Qeqqata Kommuniata meeqqanut aamma inuusuttunut 18-it inorlugit 
ukiulinnut tamanut sunngiffimmi timimik aalatitsinissamik periarfissiinera nakooqqutaavoq angisooq. 
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Oqaatigineqarporli inuiaqatigiinni naligiinnginnerup, meeqqat peqataasinnaanerannik pinngitsoor-
titsisinnaasup eqqumaffigineqarnissaa pingaaruteqartoq.  
 

Sunngiffimmi sammisassanik pitsaasunik aamma neqerooruteqarpugut, aamma 
meeqqat, 18-inik ukioqalernissartik tikillugu, timersoqatigiiffinnut akeqanngitsumik 
peqataasinnaanerat aamma pingaarutilimmik takutitsivoq. Tamakkunani ataatsi-
moorfeqarpoq, allanik peqateqarluni suliaqarneq timersorneruvoq, klubbit tassaapput 
inuusuttut orniguffigisinnaasaat, tamannaavoq annertunerusumik nakoqqummik ul-
lumikkut pilersitsisoq. 
 

Sulisut ilaat naapertorlugit, neqeroorutit piusut kommunimi meeqqanut aamma inuusuttunut tamanut  
sammitinneqarput. Meeqqat aamma inuusuttut sunngiffimminni inuunerat pitsanngorsarniarlugu 
ujartuilluni sulinerunissaq, aamma ingerlatsiviit assigiinngitsut akornanni suleqatigiinnissaq pisari-
aqartinneqarput.  
 

Takusinnaagunarparput, atuisut pingaarnerit sulinitsinni tassaapput ajunngitsumik 
ingerlasut, meeqqat nukissaqarluartut nukissaqarluartunik angajoqqaallit. 
 
Akissaatikinnerit meeraat taakkuupput timersornermi atortunik pisinissamut akissa-
qarfigineqanngitsut, tamanna uagutsinnut unammilligassaagunarpoq. Imaassinnaavoq 
(…) meeqqat sisorarusukkaluartut imaluunniit cykkilerusukkaluartut, kisiannili taakku-
ninnga pissarsisinnaanatik, angajoqqaatik akissaqanngimmata.   

Timersortartut peqatigiiffii annertuumik suliaqarput, kisianni timersortartut peqatigiiffi-
inut qanoq ilanngussinnaaneq erseqqinngilaq (…) tassami, nalinginnaasumik timer-
sortarfiliartartuunngikkaanni. Isumaqarpunga timersornikkut neqeroorutit peqataaffigi-
neqarsinnaasut amerlasuut pigineqarnerat nakooqqutaalluinnartoq, kisianni aamma 
pitsaassagaluarpoq peqatigiiffiit tamakku ujartuillutik sulinissaminnut isumalluutinik 
pigisaqaraluarpata, meeqqallu nalinginnaasumik namminerminnut takkunneq ajortut 
angullugit.  

 
’Inuunerissaarneq - Det gode liv’ annertuumik nakooqquteqartutut taaneqarpoq, tassaammat su-
liassaqarfiit assigiinngitsut oqaloqatigiiffigisinnaasaat, taamaalilluni suliniutit suliassaqarfinnit assigi-
inngitsunit isigineqarsinnaallutik, taamaaliornikkullu tamakkiisunngorlutillu ataatsimoortumik aaqqiis-
sutaallutik. Allat misigisimavaat, suliat piviusunngortinnissaat ajornakusoorsinnaasoq, suliat 
pineqartuni aalajangersimasuni misileqqaarneqarnissaat siunertaralugu misileraatinik sulia-
qaqqaarsinnaaneq periarfissaagunanngimmat, aamma suliap piviusunngortissinnaanissaanut su-
liassaqarfiit assigiinngitsut isumaqatigiittussat amerlavallaarsinnaasut. Isumaqartoqarpoq, su-
liassaqarfiit assigiinngitsut aalajangiiniartarnerat suliap ingerlanneqarneranut kigaallassaataasartoq, 
aamma ernumanaatillit pillugit suliassat taamaalillutik piffissaq eqqorlugu suliarineqarneq ajorlutik. 
 
Meeqqanut aamma inuusuttunut akeqanngitsumik timersorneq timimik aalatitsinissamik tamanut 
periarfissiisussaagaluarpoq, kisianni sulisut naapertorlugit tamanna suli pisimanngilaq, meeqqat 
aamma inuusuttut ilaqarmata angajoqqaamik aningaasaqarnikkut atugaat pissutigalugit atortussanik 
pissarsinissaminnut periarfissaqanngitsunik, soorlu sisoraatinik, cykkilinik, timersornermi atisanik 
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aamma skuunik. Sulisut erseqqissaatigivaat meeqqanut aamma inuusuttunut akeqanngitsumik tim-
ersorneq aamma sammisassat allat, ullumikkutut ingerlasut, meeqqat ilaannut anngunneq ajor-
lutilluunniit pilerigineqarneq ajornerat ilisimassallugu pingaaruteqartuusoq, aamma suli annertuneru-
sumik meeqqat isumalluutitigut nukissaqarnerusut neqeroorutigineqartunik atuisartuullutik.  
 
Taamaalilluni Qeqqata Kommuniani sulisunik apersuineq meeqqat aamma inuusuttut 
atugarissaarnissaat siunertaralugu suliat pillugit sulisut isiginninnerannik assigiinngissitaartunik 
ilisimasaqalersitseqataavoq. Apersuinernit inerniliussat takutippaat, sorpassuit kommunimi 
ingerlalluartut, aamma nakooqqutitut nassuiarneqarlutik, tassunga ilanngullugit ataatsimoorneq, 
sumiiffimmi pimoorussineq aamma pinngortitap isumalluutitut atorneqarsinnaanera. Inerniliussani 
aammattaaq erseqqissarneqarpoq, kommunip sulinerani, tassunga ilanngullugit sulianik 
ataqatigiissaarinermik, meeqqanik aamma ilaqutariinnik ikiorneqarnissamik immikkut 
pisariaqartitsisunik peqataatitsinissamik, aamma innuttaasut ataatsimut isigalugit 
peqataatitsinissamik arlalitsigut unammilligassaqartoq.  
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