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Forord

Unges mental sundhed er, og har veeret, genstand for stor opmaerksomhed, da
sundheds- og helbredsundersagelser lobende har dokumenteret en stigende
udvikling blandt unge, der oplever at have lav grad af mental sundhed, og som
mistrives. Den voksende andel af unge som oplever lav grad af mental sundhed,
har haft stor samfundsmaessig interesse, og det har affedt mange bud pa arsa-
gen til den udvikling vi ser. Det er dog ikke muligt at isolere enkelt faktorer som
forklaringen pa udviklingen, ligesom det heller ikke er muligt at konkludere, for
hvem lav grad af mental sundhed har sterst betydning, eller hvornar lav grad af
mental sundhed kan fa langsigtede konsekvenser.

Vores mentale sundhed pavirkes af mange forskellige faktorer, og er et resultat
af komplekse sammenhaenge mellem hvordan vores omgivelser pavirker os,
vores forudsaetninger og ressourcer til at omsaette pavirkningerne til vores eget
liv, og hvordan vi evner at handtere evt. pres og stress. Derfor vil alle i gennem
livet blive udfordret i en grad, der har betydning for ens mentale sundhed, men
konsekvensen for den enkelte vil veere forskellig.

| 2017 udkom rapporten Mental sundhed blandt unge. Resultater fra Ungdoms-
profilen 2014. Formalet med rapporten var dels at identificere grupper af unge
pa ungdomsuddannelserne med forskellig grad af mental sundhed, og dels at
karakterisere disse grupper i forhold til sociale relationer, skoleliv, fysisk hel-
bred og sundhedsadfaerd. Dermed havde rapporten ogsa et sigte pa at belyse
sammenhangen mellem den unges mentale sundhed og deres skoleliv, ud fra
viden om, at mental sundhed og trivsel kan pavirke muligheden for at gennem-
fore et studie og for at opna tilknytning pa arbejdsmarkedet. Denne undersegel-
se bygger videre pa resultaterne fra rapporten Mental sundhed blandt unge.

| alt er resultaterne i denne rapport baseret pa spergeskemabesvarelser fra
75.000 elever pa gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser, som kob-
les med en raekke nationale administrative registre. Det er saledes muligt, at se
hvordan unge med henholdsvis hgj og lav grad af mental sundhed i 2014 - som
var i fuld gang med deres ungdomsuddannelse - lykkedes med at afslutte
denne uddannelse, og efterfoelgende valgte at leese videre eller at etablere sig
pa arbejdsmarkedet.

Resultaterne fra rapporten viser, at lav grad af mental sundhed har betydning for
at gennemfore et uddannelsesforlob eller at etablere sig pa arbejdsmarkedet.

For nogle unge er lav grad af mental sundhed dermed ikke blot en midlertidig
tilstand, men i stedet en tilstand der kan have videreraekkende konsekvenser.

Der kan derfor med fordel vaere en opmaerksomhed pa unge der mistrives, for at
forebygge at eksempelvis manglende tro pa egne evner eller manglende mod pa
et livi et aktivt faellesskab forstaerkes, og skaber begraensninger videre frem i livet.
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Sammenfatning

Denne undersegelse har to formal. For det forste at
karakterisere grupper af unge blandt gymnasieele-
ver og erhvervsskoleelever med forskellige grader
af mental sundhed. For det andet har underso-
gelsen til formal at undersege, hvilken betydning
mental sundhed har for gruppernes uddannelses-
gennemforelse og beskaeftigelse.

Resultaterne er baseret pa data fra deltagere i Ung-
domsprofilen 2014 og en samkering med register-

Haj livstilfredshed og hejt selvveerd
Hoj self-efficacy, det vil sige en tro pa, at man kan klare de ting,
man saetter sig for

Udviser ikke tegn pa darlig mental sundhed

Feler fortrolighed med bade foreeldre og venner

data. Eleverne er fulgt seks ar efter besvarelse af
Ungdomsprofilen 2014. Ved brug af latent klasse-
analyse er det muligt at identificere grupper af unge
med forskellige grader af mental sundhed ud fra
deres besvarelser pa en raekke indikatorer relateret
til mental sundhed. Blandt bade piger og drenge,
og blandt gymnasieelever og erhvervsskoleelever,
blev der identificeret fire grupper med forskellige
grader af mental sundhed:

Gul gruppe:
Den jeevne gruppe

med eget liv.

Pa trods af lav livstilfredshed ikke i udpraeget grad udviser tegn pa
darlig mental sundhed i gvrigt

Foler i mindre grad fortrolighed med foraeldre og venner

En vis grad af ensomhed

Rimelig hejt selvvaerd og hej self-efficacy, men er mindre tilfreds

Rimelig hgj livstilfredshed, dog ikke blandt erhvervsskoleelever
Hojt selvvaerd og hoj self-efficacy

Langt de fleste i denne gruppe er ugentligt irriterede og oplever
samtidig andre emotionelle symptomer, sdsom nervesitet og
oplevelsen af at vaere ked af det, pa ugentlig basis

Foler fortrolighed med bade foreeldre og venner

Meget lav grad af livstilfredshed og lavt selvvaerd

En stor andel feler lav autonomi, altsa at de har sveert ved at tage
deres egne beslutninger

Langt de fleste er ugentlig irriterede og kede af det, og en stor
del er ogsa nervese pa ugentlig basis

Oftere dagligt stresset

Langt faerre foler fortrolighed med foraeldre og venner

En stor andel foler sig ensomme
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Den grenne farve indikerer, at gruppen af unge

har hej grad af mental sundhed, og den rede farve
indikerer, at gruppen af unge har lav grad af mental
sundhed. Den gule farve indikerer, at gruppen af
unge ligger et sted imellem den grenne og den
rede gruppe. Gruppen trives ikke i samme grad
som den grenne gruppe, men de viser heller

ikke tegn pa darlig mental helbred som den rede
gruppe. Den lilla farve er valgt da denne gruppe
ikke umiddelbart kan placeres pa skalaen mellem
hoj og lav grad af mental sundhed. Gruppen trives

i hej grad, men er samtidig plaget af emotionelle
symptomer. Graden af mental sundhed er lavere
end i den grenne gruppe og hejere end i den rede
gruppe, men gruppen kan ikke placeres i forhold til
den gule gruppe.

Haj grad af mental sundhed, som karakteriserer
den grenne gruppe, haenger positivt sammen med
samtlige helbreds- og trivselsindikatorer, der er
belyst i den forste del af rapporten. Unge i gruppen
med hej grad af mental sundhed har bedre skoleliv
end unge i de ovrige grupper. De er glade for at ga
i skole, og de oplever, at der er hjeelp og stette at
hente fra deres laerere. Derudover er der kun en
lille andel, der foler, at de klarer sig darligt i skolen.
Sammenlignet med de gvrige grupper er det en
mindre andel af de unge i den grenne gruppe, der
har oplevet belastninger i familien, sdésom gkono-
misk knaphed og alkoholmisbrug blandt foraeldre.
En lidt mindre andel i denne gruppe ryger dagligt
sammenlignet med de unge i de avrige grupper.
Derudover er de mere fysisk aktive, de er ikke
generet af savnproblemer, der er faerre som har
overvagt, de har et godt selvvurderet helbred, og
de lider i mindre grad af fysiske symptomer, sdsom
hovedpine, mavepine og smerter i nakke, ryg, arme
eller ben, sammenlignet med de unge i de ovrige
grupper. Den storste andel af elever befinder sig i
gruppen med hgj grad af mental sundhed.

| kontrast til gruppen af unge med hej grad af
mental sundhed finder vi en gruppe af unge med
lav grad af mental sundhed (red gruppe). Knap hver
femte pige og hver tiende dreng tilherer gruppen
med lav grad af mental sundhed. Gruppen skiller
sig ud fra de evrige grupper ved at de unge i denne
gruppe er mere belastet pa stort set alle parametre
inden for skoleliv, belastninger i familien, sund-
hedsadfaerd og fysisk helbred. Sdledes er gruppen
karakteriseret, ved at faerre har hej skoletilfredshed,
faerre foler stotte fra deres laerer, flere klarer sig

darligt i skolen, flere har foraeldre med gkonomiske
problemer, faerre er fysisk aktive, flere har sevnpro-
blemer, faerre har et godt selvvurderet helbred, og
flere oplever fysiske symptomer (hovedpine, mave-
pine eller ondt i nakke, ryg, arme eller ben) naesten
dagligt, sammenlignet med de andre grupper.

Imellem den grenne og den rede gruppe ligger

den jaevne gruppe (gul gruppe) og den emotionelle
gruppe (lilla gruppe). Pa de fleste parametre inden
for skoleliv, belastninger i familien, sundhedsadfaerd
og fysisk helbred ligner de unge i de to grupper
hinanden, og faelles er, at de befinder sig et sted
mellem den grenne og den rede gruppe. Det vil
sige, at begge grupper generelt er mindre bela-
stede og udsatte end den rede gruppe, men mere
belastede og udsatte end den grenne gruppe, nar
det gaelder skoleliv, belastninger i familien, sund-
hedsadfaerd og helbred. De to grupper adskiller sig
dog fra hinanden ved, at faerre unge i den jeevne
grupper ryger dagligt, faerre har sevnproblemer, og
faerre oplever fysiske symptomer, sasom hoved-
pine, mavepine og smerter i nakke, ryg, arme eller
ben, sammenlignet med den emotionelle gruppe.
Blandt piger er det ca. hver tredje, som tilhgrer den
emotionelle gruppe, og hver tiende, der tilherer den
jeevne gruppe. Blandt drenge er det lidt flere end
hver tiende, som tilherer den emotionelle gruppe,
og knap hver femte, som tilherer den jasvne gruppe.

Sammenhaeng mellem mental sundhed
og gennemforelse af ungdomsuddannelse

Blandt bade piger og drenge ses en hgjere sand-
synlighed for manglende gennemferelse af
ungdomsuddannelse for gruppen med lav grad af
mental sundhed sammenlignet med gruppen med
hoj grad af mental sundhed. Blandt gymnasieele-
ver ses en hgjere sandsynlighed for manglende
gennemfarelse af ungdomsuddannelse desuden
ogsa for den jeevne gruppe og den emotionelle
gruppe sammenlignet med gruppen med hgj grad
af mental sundhed. Dette er gaeldende bade for
sandsynligheden for at falde fra den igangvaerende
gymnasiale uddannelse og for sandsynligheden
for ikke at gennemfere en ungdomsuddannelse

op til seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen
2014. Blandt erhvervsskoleeleverne er der en hgjere
andel, som ikke gennemfarer en ungdomsuddan-
nelse, sammenlignet med gymnasieelever.
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Sammenhaeng mellem mental sundhed
og gennemforelse af videregaende
uddannelse

Blandt bade piger og drenge pa gymnasier ses en
lavere sandsynlighed for at veere i gang med eller
have gennemfert en videregdende uddannelse

for den jaevne gruppe, den emotionelle gruppe og
gruppen med lav grad af mental sundhed sam-
menlignet med gruppen med hgj grad af mental
sundhed. Gruppen med den laveste sandsynlighed
for at vaere i gang med eller have gennemfort en
videregaende uddannelse er gruppen med lav grad
af mental sundhed. Ser man udelukkende pa sand-
synligheden for at have gennemfert en viderega-
ende uddannelse, er det blandt piger gruppen med
lav grad af mental sundhed og blandt drenge den
emotionelle gruppe, som har den laveste sand-
synlighed for at have gennemfert en videregaende
uddannelse sammenlignet med gruppen med hoj
grad af mental sundhed.

Sammenhaeng mellem mental sundhed
og beskaeftigelse

Blandt drenge pa erhvervsskoler ses en lavere
sandsynlighed for at vaere i beskaeftigelse i grup-
pen med lav grad af mental sundhed sammenlignet
med gruppen med hegj grad af mental sundhed.
Blandt piger ses ingen signifikante forskelle i sand-
synligheden for at veere i beskaeftigelse. | de seks
efterfolgende ar efter deltagelse i Ungdomsprofi-
len 2014 ses det, at i forste halvdel af perioden er
forskellene i andelen i beskaeftigelse mellem de fire
grupper beskedne, men i anden halvdel ser der ud
til at komme mere spredning pa grupperne, saledes
at saerligt forskellen mellem gruppen af unge med
hej grad af mental sundhed og gruppen af unge
med lav grad af mental sundhed bliver storre.

Mental sundhed blandt unge

Hverken under uddannelse elleri
beskaeftigelse (NEET)

Blandt bade piger og drenge ses en hgjere sand-
synlighed for hverken at vaere under uddannelse
eller i beskaeftigelse i gruppen med lav grad af
mental sundhed sammenlignet med gruppen med
hoj grad af mental sundhed. Det samme gaelder
for sandsynligheden for hverken at vaere under
uddannelse eller i beskaeftigelse 1. oktober og seks
maneder forinden, det vi kalder langtids-NEET.

Bade blandt piger og blandt drenge pa gymnasier
og pa erhvervsskoler stiger andelen, som hverken
er under uddannelse eller i beskaeftigelse i perio-
den fra 1. oktober 2015 til 1. oktober 2020. Generelt
set er det i perioden gruppen med hej grad af
mental sundhed, som har den laveste andel, som
hverken er under uddannelse eller i beskaeftigelse,
mens gruppen med lav grad af mental sundhed
gennem hele perioden er gruppen med den hgjeste
andel, som hverken er under uddannelse eller i be-
skaeftigelse, sasmmenlignet med de avrige grupper.
Desuden ser der ud til at ske en spredning af grup-
perne i slutning af perioden, saledes at forskellene
mellem grupperne i andele, der hverken er under
uddannelse eller i beskaeftigelse, bliver storre.

Implikationer for praksis

Vi har med denne undersegelse undersegt, hvor-
vidt mental sundhed blandt unge har betydning
for uddannelsesgennemfaerelse og beskaeftigel-
se. Overordnet set viser undersggelsen, at unges
mentale sundhed har vaesentlig betydning for, om
de gennemfarer en ungdomsuddannelse, kommer
videre i uddannelsessystemet eller i beskaeftigelse.



Knap hver femte pige og hver tiende dreng befin-
der sig i gruppen med lav grad af mental sundhed.
Undersagelsen viser, at unge med lav grad af
mental sundhed har en betydelig hgjere sandsyn-
lighed for hverken at vaere under uddannelse eller

i beskaeftigelse sammenlignet med unge med hgj
grad af mental sundhed. Samlet set klarer denne
gruppe sig darligst i forhold til samtlige udfaldsmal.
Hertil skal det naevnes, at gruppen med lav grad af
mental sundhed, isaer blandt erhvervsskoleelever,
o0gsa er den gruppe, hvor den sterste andel af unge
oplevede belastninger i hiemmet og havde darlige-
re fysisk helbred. Derudover viser undersegelsens
resultater, at selv unge i de to midtergrupper; den
gule og den lilla gruppe generelt klarer sig darlige-
re end den grenne gruppe i forhold til uddannelse
og beskaeftigelse. Dette indikerer, at selv mindre
udfordringer med mental sundhed har en laengere-
varende betydning for de unges uddannelsesgen-
nemforelse og beskaeftigelse.

Denne viden understreger nedvendigheden af at
malrette sundhedsfremmende indsatser med de
unge som malgruppe, fordi vi pa den made kan
bidrage til, at de unge far et godt fundament for
deres voksenliv.

Samtidig kan undersegelsens resultater bruges til
at tydeliggere vigtigheden af at nuancere forsta-
elsen af mental sundhed. Hver isaer repraesente-

rer grupperne fire forskellige moenstre af mental
sundhed, som er vaesentlige at have for gje, hvis vi i
hojere grad skal kunne skraaddersy sundhedsfrem-
mende indsatser med de unge som malgruppe. Det
er ikke kun relevant med interventioner rettet mod
de mest sarbare, men i hgj grad ogsa at have inter-
ventioner, som er rettet mod en bredere malgruppe.

Det skal naevnes, at denne undersegelse bygger pa
data indhentet fra elever pa gymnasier og erhvervs-
skoler fra 2014 og er derfor ikke repraesentativ for
alle unge i Danmark. Der findes en relativt stor
gruppe af unge, der ikke pabegynder en ungdoms-
uddannelse efter folkeskolen, og disse unge, hvor-
dan de har det, og hvordan de klarer sig i fremtiden,
kan denne undersagelse ikke fortaelle noget om.

Rapporten henvender sig til alle personer, der ar-
bejder med unge, fx fag- og sundhedsprofessionel-
le sasom psykologer og laager, kommunale sund-
hedsplanlasggere, laerere, skoleledere og rektorer
pa landets ungdomsuddannelser samt politikere og
beslutningstagere pa alle niveauer.
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English summary

This report has two aims. First, to characterize
groups of high school students and students from
vocational schools based on their mental health
status. Secondly, to investigate the association
between mental health and educational attainment

followed for 6 years after participation in the survey.
Using latent class analysis, it is possible to iden-
tify groups of students with different patterns of
mental health based on their answers to a range of
questions about mental health. Among both girls

and boys, and among high school students and
students at vocational schools, four groups with
different patterns of mental health were identified:

and employment status.

The results are based on data from participants
in the Danish National Youth Study 2014 and data
from the Danish national registers. Students were

High life satisfaction, self-esteem and self-efficacy
Do not show any signs of low mental health
Feels strongly related to both parents and friends

Moderate to high self-esteem and self-efficacy, but less satisfied
with their life

Despite lower life satisfaction, this group doesn't show signs of
low mental health

Feels less related to both parents and friends

About one in ten of students in this group often feel lonely

The yellow group:
Moderate mental health

Relatively high life satisfaction among high school students, but
not among students at vocational schools

High self-esteem and high self-efficacy

The majority of students in this group struggle with emotional
symptoms such as being nervous, being sad, and being irritable
on a weekly basis

Feels related to both parents and friends

Very low degree of life satisfaction, low self-esteem, and a low
sense of autonomy

The majority of students in this group struggle with emotional
symptoms such as being nervous, being sad and being irritable
on a weekly basis

Feel stressed daily

Only about half of the students in this group feel related to their
parents and friends

Often feels lonely
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The green color indicates that the group is charac-
terized by a flourishing mental health and the red
color indicates that the group is characterized by

a languishing mental health. The yellow color indi-
cates that the group is placed somewhere between
the green and the red group. The yellow group
doesnt prosper the same way the green group
does but doesn't show signs of low mental health
the same way as the red group does. The purple
color indicates that this group is more difficult to
place in the continuum between the flourishing and
the languishing group. The purple group seems to
prosper on several aspects, but at the same time
they struggle with emotional symptoms. Their
mental health is worse than the green group and
better than the red group, but it is difficult to rank
the group in relation to the yellow group.

Flourishing mental health, that characterizes the
green group, is positively associated with all health
and well-being indicators described in the first part
of the report. In terms of school well-being, young
people with flourishing mental health enjoy school,
perceive a high level of support from their teach-
ers, and only few feels they perform poorly when it
comes to academia. Compared to the other groups,
fewer students in this groups have experienced
family problems such as economic scarcity and al-
cohol abuse among parents. In terms of health and
health behavior, the green group is characterized
by having fewer students who smoke daily, a larger
share of physically active students, fewer with sleep
problems, fewer with overweight, a better self-rated
health, and fewer suffering from symptoms such

as headache, stomachache and pain in neck, bag,
arms, or legs, compared to students in the other
three groups. The majority of students belong to
the green group with flourishing mental health.

In contrast to the group with flourishing mental
health is the group with languishing mental health
(the red group). Just about every fifth girl and every
tenth boy belong to the group with languishing
mental health. This group stands out from the other
groups by consisting of students who are more
burdened with regards to almost all parameters de-
scribing school well-being, family problems, health
behavior and physical health. The group is charac-
terized by having fewer students with high school
satisfaction, fewer perceive support from teachers,
a larger share feel that they are performing poorly

when it comes to academia, a larger share have
parents with economic scarcity, fewer are phys-
ically active, fewer have a high self-rated health,

a larger share have sleep problems and relatively
many have physical symptoms such as headache,
stomachache and pain in neck, bag, arms, or legs,
compared to students in the other groups.

In between the green and the red group is the
yellow group (moderate mental health) and the
purple group (emotionally challenged). On most
parameters within school well-being, family prob-
lems, health behavior and physical health the two
groups are similar, and students in both groups
rank somewhere in between the green and the

red group on all parameters. This means that the
two groups generally are less burdened and ex-
posed than the red group, but more burdened and
exposed than the green group in terms of school
well-being, family problems, health behavior and
physical health. However, the groups differ, as fewer
students in the yellow group smoke daily, fewer
have sleeping problems, fewer experience physical
symptoms such as headache, stomachache, pain in
neck, back, arms or legs, compared to students in
the purple group. Approximately one in three girls
belong to the emotional group and one in ten girls
belong to the yellow group. Among boys, more
than one in ten belong to the emotional group and
almost one in five belong to the yellow group.

Association between mental health and
the completion of secondary education

Among both high school students and vocational
school students, a higher probability of non-com-
pletion of secondary education is seen for the
group with languishing mental health compared to
the group with flourishing mental health. Among
high school students, a higher probability of
non-completion of a secondary education is also
seen for the group with moderate mental health
and the emotionally challenged group compared
to the group with flourishing mental health. This ap-
plies to both the probability of dropping out of the
current secondary education and to the probability
of not completing any secondary education up to
six years after participation in the Danish National
Youth Study 2014. A larger proportion of vocational
school students do not complete a secondary edu-
cation, compared to high school students.

Mental sundhed blandt unge
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Association between mental health and
higher education

Among both girls and boys in high schools, there

is a lower probability of being enrolled in or having
completed a higher education for students in the
moderate mental health group, the emotionally
challenged group, and the group with languishing
mental health, compared to students in the flourish-
ing mental health group. Students with the lowest
probability of being enrolled in or having completed
a higher education is students in the group with lan-
guishing mental health. When looking solely at com-
pletion of a higher education, girls in the languishing
mental health group and boys in the emotionally
challenged group have the lowest probability of
having completed a higher education, compared to
the group with flourishing mental health.

Association between mental health
and employment

Among boys in vocational schools, a lower proba-
bility of being in employment is seen for students in
the group with languishing mental health, com-
pared to students in the group with flourishing
mental health. Among girls, no significant differenc-
es are seen in the probability of being in employ-
ment between mental health groups. In the first
three years after participation in the Danish National
Youth Study 2014, differences between the four
groups in the proportion of students in employment
are modest. In the following three years, it seems
that the differences between the groups appear,
and especially the difference between the group
with flourishing mental health and the group with
languishing mental health.

Mental sundhed blandt unge

Not in education, employment, or training
(NEET)

Among both girls and boys, a higher probability of
NEET is seen for students in the group with lan-
guishing mental health, compared to students with
flourishing mental health. The same applies to the
probability of long-term NEET (NEET for a period of
six consecutive months).

Among both girls and boys in high schools and vo-
cational schools, the proportion of students in NEET
increases in the period from October 1, 2015, to Oc-
tober 1, 2020. In general, students with flourishing
mental health have the lowest proportion of NEET,
whereas students with languishing mental health
have the highest proportion of NEET throughout
the period. In addition, the difference between the
groups is small in the beginning of the period but
become greater towards the end of the period.

Implications

With this report, we have investigated whether
mental health among young people has an impact
on education completion and employment. Overall,
the study shows that young people's mental health
has a significant impact on whether they complete
a secondary education, progress in the education
system or in employment.

Just under one in five girls and one in ten boys
belong to the group with languishing mental health.
The study shows that young people with lan-
guishing mental health have a significantly higher
probability of being in NEET, compared with young
people with flourishing mental health. Overall, stu-



dents in the group with languishing mental health
performs worst in relation to all outcome measures.
In addition, it should be mentioned that the group
with languishing mental health, especially among
vocational school students, is also the group with
the largest proportion of students who are bur-
dened at home and with poor physical health. In
addition, the results of the report show that even
the two middle groups; the yellow and the purple
group generally perform worse than the green
group in terms of education and employment. This
indicates that even minor challenges with mental
health have a long-term impact on young people's
educational completion and employment.

This knowledge emphasizes the need to target
health-promoting efforts towards young people and
contribute to ensure that young people are getting
a good foundation for their adult lives.

At the same time, the results of this study can
be used to clarify the importance of nuancing
the understanding of mental health. Each group

represents four different patterns of mental health,
which are essential to keep in mind when tailor
health-promoting efforts with young people as the
target population. It is not only relevant targeting
interventions aimed at the most vulnerable, but also
to tailor interventions aimed at a wider target group.

It should be mentioned that this study is based on
data from students in high schools and vocational
schools in 2014. There is a relatively large group of
young people who do not start secondary educa-
tion, and the results from this study are therefore
not representative of all young people in Denmark.

The report is written for anyone who works with
young people, e.g., professionals and health profes-
sionals such as psychologists and doctors, munic-
ipal health planners, teachers, school leaders and
principals, as well as politicians and decision-mak-
ers at all levels.

Mental sundhed blandt unge
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1. Baggrund

Mental sundhed blandt unge

Denne rapport omhandler unges mentale sundhed
midt i et ungdomsuddannelsesforleb og efterfol-
gende uddannelsesgennemfoerelse og beskaef-
tigelse. Mental sundhed inkluderer bade positive
aspekter, sdsom velbefindende og god psykosocial
funktion, men ogsa negative aspekter, sd&som psy-
kisk mistrivsel. Mental sundhed er saledes et bredt
begreb, og der findes derfor ogsa mange definitio-
ner af mental sundhed.

P4 baggrund af World Health Organizations de-
finition har Sundhedsstyrelsen defineret mental
sundhed som; "en tilstand af velbefindende, hvor
individet kan udfolde sine evner, handtere daglig-
dagsudfordringer og stress samt indga i feelles-
skaber med andre mennesker” (1). Sdledes handler
mental sundhed ikke bare om fravaer af sygdom,
men indeholder bade en folelsesmasssig og funk-
tionsmaessig dimension. Mental sundhed handler
dermed ogsa om, hvordan man fungerer i hver-
dagen og i relation til andre. Samtidig er mental
sundhed ikke statisk, men kan sendre sig gennem
livet. Det er saledes muligt at have perioder med
hoj grad af mental sundhed og perioder med lav
grad af mental sundhed, alt afhaengigt af hvilke
udfordringer man meder, og hvilke ressourcer man
har til radighed (2).

Overordnet set lader der til at vaere en udvikling
over tid med en stigende andel af bern og unge
med lav mental sundhed (3). Den Nationale Sund-
hedsprofil viser en stigning de seneste ar i andelen
af kvinder og maend i alderen 16-24 ar, som har
darlig mental sundhed. | denne aldersgruppe er
andelen med darlig mental sundhed steget fra 15,8
procent i 2010 til 23,8 procent i 2017 blandt kvinder,
mens den er steget fra 8,3 procent til 12,9 procent

i samme periode blandt maend. Tallene fra Den

Mental sundhed blandt unge

Nationale Sundhedsprofil viser, at der er en tydelig
konsforskel, idet flere unge kvinder end maend rap-
porterer darlig mental sundhed. Denne kensforskel
er fundet i flere studier (4), men der findes ingen
entydig forklaring pa denne kensforskel. Samtidig
er det fortsat uvist, hvorfor der er sket en stigning

i andelen af bern og unge med darlig mental
sundhed. Stigningen kan vaere et udtryk for en eget
opmaerksomhed pa mental sundhed, og hvor der i
dag er tidligere opsporing og diagnosticering. Om-
vendt kan det ogsa veere et udtryk for en reel stig-
ning pa baggrund af fremkomsten af nye arsager
(5). Dette kan eksempelvis forklares ved sendringer
i individets sarbarhed (fx sevn- og spiseproblemer),
andringer i familielivet (fx stigning i skilsmisser
samt bekymring om familielivet i form af sygdom
og konflikter), eendringer uden for familien (fx
mobning, sterre krav om faglig praestation samt
spejling af eget liv til sociale mediers fremstilling af
det gode liv) og bredere sociogkonomiske og kul-
turelle forhold (fx fattigdom samt stigning i social
ulighed), som kan have vidtraekkende indvirkninger
pa bern og unges mentale helbred. Stigningen skal
dog formentlig ses som et resultat af et samspil af
forskellige faktorer (6).

Unges mentale sundhed er vigtigt at beskaeftige
sig med af flere grunde. God mental sundhed er et
centralt element i en positiv helbredsmaessig, soci-
al og leeringsmaessig udvikling (7). Unge med god
mental sundhed har saledes bedre forudsaetninger
for at skabe et godt fundament for deres voksenliv;
bade nar det geelder sundhedsadfaerd, uddannel-
se, sociale relationer og sundhed senere i livet.

For unge, som er i gang med en uddannelse, kan
darlig mental sundhed have betydning for ind-
leering, fraveer, gennemforelse af skolegang og
uddannelsesforleb (3). Flere studier viser, at der er
en staerk sammenhaeng mellem mentale sund-



hedsproblemer og darlig indleering i skolen (8, Q).
Tilmed forstaerkes sammenhangen af, at den gar
begge veje. Det vil sige, at unge med darlig mental
sundhed har sveerere ved at laere, samtidig med at
unge, som har svaert ved at laere, far det skidt (8).
Darlig mental sundhed @ger saledes risikoen for, at
unge enten ikke pabegynder en uddannelse, eller
at de stopper pa deres uddannelse (10). Ligele-
des viser en dansk undersegelse, at unge med
darlig mental sundhed har darligere chance for
progression i uddannelsesniveau, fra grundskole
til ungdomsuddannelse og videregaende uddan-
nelse (11). Dernaest kan det have betydning for de
unges muligheder for senere hen at komme ud pa
arbejdsmarkedet (8, 9, 12). Unge, som ikke gen-
nemferer en ungdomsuddannelse, har hgjere risiko
for arbejdsleshed og lav indkomst (13).

En opgoerelse fra Arbejderbevasgelsens Erhvervs-
rad fra 2021 viser, at 7 procent af alle i unge i
alderen 15-24 ar ikke har gennemfert andet end
grundskole og hverken er under uddannelse eller
i beskaeftigelse (14). Desuden viser opgerelsen,

at der blandt de 25-29-arige er en stigende andel
med en gymnasial uddannelse, som hverken er i
beskaeftigelse eller i gang med at laese videre.

| 2017 udkom rapporten Mental sundhed blandt
unge. Resultater fra Ungdomsprofilen 2014 (15).
Formalet med rapporten fra 2017 var dels at identi-
ficere grupper af unge pa ungdomsuddannelserne
med forskellige grader af mental sundhed, og dels
at karakterisere disse grupper i forhold til sociale
relationer, skoleliv, fysisk helbred og sundhedsad-
faerd. Med denne underseagelse onsker vi at bygge
videre pa rapporten fra 2017 og se pa betydning af
mental sundhed for unges uddannelsesgennemfo-
relse og beskaeftigelse seks ar efter besvarelse af
Ungdomesprofilen 2014.

Formal

Med udgangspunkt i data fra spergeskemaunder-
sogelsen Ungdomsprofilen 2014 samt registerdata
og baseret pa rapporten Mental sundhed blandt
unge. Resultater fra Ungdomsprofilen 2014 er for-
malet med denne undersagelse;
At identificere grupper af unge med forskellige
grader af mental sundhed og at karakterisere
disse grupper i forhold til skoleliv, belastninger
i familien, sundhedsadfaerd, fysisk helbred og
sociodemografi.
At undersage, hvorvidt mental sundhed blandt
unge har betydning for uddannelsesgennemfo-
relse og beskaeftigelse.

Denne viden kan bruges til at belyse betydningen
af mental sundhed i ungdomsarene, og dermed
vigtigheden af at malrette sundhedsfremmende
indsatser med de unge som malgruppe. Samtidig
kan undersogelsens resultater bruges til at under-
strege vigtigheden af at nuancere forstaelsen af
mental sundhed.
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2. Datagrundlag og metode

Datakilder

Denne undersogelse er baseret pa data fra Ung-
domesprofilen 2014 samt en raekke nationale admini-
strative registre. | de folgende afsnit beskrives disse
datakilder.

Ungdomsprofilen 2014

Ungdomsprofilen 2014 er en landsdaekkende
spergeskemaundersagelse om sundhedsadfaerd,
helbred og trivsel blandt unge pa gymnasier og er-
hvervsskoler i Danmark. Ungdomsprofilen omfatter
saledes sporgsmal relateret til en raskke centrale
aspekter af unges liv, herunder ryge-, motions-,
kost- og alkoholvaner, seksualadfaerd, fysiske
symptomer, stress, ensomhed, skoletilfredshed

og sociale relationer. Undersogelsen er tidligere
beskrevet i detaljer (16).

Ungdomsprofilen 2014 omfatter unge fra bade
gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser.
P4 de gymnasiale uddannelser blev alle landets
137 almene gymnasier (STX og HF) inviteret til at
deltage, og blandt erhvervsuddannelser blev 12

af landets storste erhvervsskoler inviteret til at
deltage. Dataindsamlingen foregik fra januar 2014
til december 2014. P& erhvervsuddannelserne
foregik dataindsamlingen bade for og efter som-
meren 2014, mens dataindsamlingen pa de almene
gymnasier foregik efter sommerferien. Dataind-
samlingen foregik elektronisk via et internetbaseret
sporgeskema, der indeholdt omkring 250 spargs-
mal. Spergsmalene kom fra flere kilder. Nogle
sporgsmal blev saerligt udviklet til Ungdomsprofilen
2014, hvilket skete i taet samarbejde med forskere
pa omradet. Andre spergsmal blev hentet fra storre
eksisterende nationale og internationale sperge-
skemaundersegelser.

Blandt de inviterede skoler deltog 119 almene
gymnasier (87 procent) og 10 erhvervsskoler (83
procent) i undersggelsen. Af de 83.751 elever pa

de deltagende gymnasiale klasser deltog 70.682
(84 procent). P4 erhvervsskolerne deltog 5.197 (69
procent) af 7527 elever pa de deltagende grundfor-
lobshold. Samlet set deltog 75.093 unge saledes i
Ungdomsprofilen 2014.

Mental sundhed blandt unge

Undersagelsens begraensning til STX-elever,
HF-elever og grundforlebselever pa erhvervsud-
dannelser betyder, at HHX, HTX og seerligt tilrette-
lagte ungdomsuddannelser ikke er repraesenteret.
Ungdomsprofilen 2014 inkluderer desuden ikke
HF-enkeltfagselever, HF-elever fra skoler, der ikke
ogsa tilbyder STX, samt elever pa erhvervsuddan-
nelsernes hovedforleb. Herudover er unge, der ikke
gar pa en ungdomsuddannelse, ikke med i under-
sogelsen. Resultaterne fra Ungdomsprofilen 2014
kan saledes ikke generaliseres til danske unge som
helhed.

Nationale administrative registre

| analyserne af sammenhange mellem mental
sundhed blandt unge og efterfelgende indikatorer
relateret til uddannelse og beskaeftigelse er der
anvendt oplysninger fra en raekke nationale registre.
Informationer er indhentet via kobling af deltager-
nes CPR-nummer til de relevante registre. | det
folgende beskrives kort de anvendte registre.

Det Centrale Personregister

Det Centrale Personregister (CPR-registeret)
indeholder oplysninger om bla. personnummer,
statsborgerskab, slaegtskab og civilstand for alle
personer, som efter den 2. april 1968 har boet i
Danmark og vaeret tilmeldt en dansk kommune (17).
| denne undersogelse er CPR-registeret anvendt

til at identificere studiedeltagernes foraeldre, alder,
etnicitet og ken.

Elevregisteret

Analyser om uddannelsesgennemferelse er ba-
seret pa oplysninger fra Elevregisteret. Registreret
indeholder oplysninger om samtlige registreringer
i det ordinzere uddannelsessystem i Danmark.

Det vil sige alle uddannelser, som hver person har
vaeret registreret pa, bade dem, som fuldferes, og
dem, som afbrydes. Desuden indeholder registeret
information om datoer for uddannelsesstart, og
hvorndr uddannelsen er afsluttet. Registeret bliver
opdateret én gang arligt og indeholder uddannel-
sesoplysninger pr. 30 september hvert ar. | denne
underseogelse er Elevregistret brugt til at identifice-
re studiedeltagernes fuldferte og igangvaerende
uddannelser.



Uddannelsesregisteret

Danmarks Statistiks uddannelsesregister indeholder
oplysninger om den danske befolknings pabe-
gyndte og afsluttede uddannelser baseret pa arlige
opgerelser (18). Registeret bliver opdateret én gang
arligt og indeholder uddannelsesoplysninger pr. 30
september hvert ar. Til denne undersegelse er der
inkluderet oplysninger om hgjest fuldferte uddan-
nelsesniveau for deltageren og vedkommendes
foraeldre.

DREAM-databasen

Forlebsdatabasen DREAM (Den Registerbaserede
Evaluering af Marginaliseringsomfanget) indeholder
oplysninger om samtlige personer, der har mod-
taget offentlige overferselsindkomster. Databasen
administreres af Styrelsen for Arbejdsmarked og
Rekruttering, og er baseret pa data fra Beskaeftigel-
sesministeriet, Undervisningsministeriet, CPR-regi-
steret og SKAT. Oplysninger om overferselsindkom-
ster findes pa ugebasis og indeholder information,
om en person har modtages, dagpenge, kontant-
hjeelp, SU eller andre former for offentlig stette.
Databasen indeholder desuden en variabel for
beskaeftigelsesgrad pa manedsbasis, der angiver,
hvor stor en andel af maneden en person har veeret
i beskeeftigelse (lenmodtager) (19). Til denne under-
sogelse er data fra DREAM-databasen anvendt til
konstruktion af variablen NEET (personer, der hver-
ken er under uddannelse eller i beskeeftigelse) og til
at definere personer, der er i beskaeftigelse.

Studiedesign

Naervaerende undersegelse er en opfelgning med
fokus pa uddannelsesgennemfarelse og beskaef-
tigelse blandt unge i relation til deres mentale
sundhed ved tidspunktet for besvarelse af Ung-
domesprofilen 2014. Eleverne bliver fulgt fra 2014
frem til ultimo 2020, hvilket giver en opfelgningstid
pa ca. seks ar.

Mental sundhed blandt unge:
Resultater fra Ungdomsprofilen 2014

Denne undersagelse er som udgangspunkt taenk
som en fortsaettelse af en tidligere rapport; Mental
sundhed blandt unge. Resultater fra Ungdoms-
profilen 2014 (15), der udkom i 2017. Formalet med
rapporten fra 2017 var dels at identificere grupper af
unge pa ungdomsuddannelserne med forskellige
grader af mental sundhed og dels at karakterisere

disse grupper i forhold til sociale relationer, skoleliv,
fysisk helbred og sundhedsadfaerd. Med udgangs-
punkt i latente klasseanalyser blev der i rappor-

ten fra 2017 identificeret fire til fem grupper med
forskellige grader af mental sundhed blandt unge
drenge og piger pa gymnasier og erhvervsskoler i
Danmark. Eleverne blev inddelt i grupper afhaengigt
af deres besvarelser pa 12 udvalgte spergsmal, der
alle var indikatorer for mental sundhed. De udvalgte
indikatorer var 1) hgj livstilfredshed, 2) hoj self-effi-
cacy, 3) lavt selvvaerd, 4) nogensinde selvskade, 5)
dagligt stresset, 6) ofte ensom, 7) irriteret ugent-
ligt, 8) nerves ugentligt, 9) ked af det ugentligt, 10)
mavepine ugentligt, 11) hovedpine ugentligt, og 12)
opfatter sig selv som meget for tyk. Naervaerende
undersegelse bygger videre pa rapporten fra 2017
ved at bruge den latente klasseanalyse til at iden-
tificere grupper med forskellige grader af mental
sundhed, dog har vi lavet nogle justeringer i forhold
til valget af indikatorer for mental sundhed

Det skyldes, at der siden rapporten fra 2017 er
pagaet et arbejde, som baseret pa den nyeste
viden har videreudviklet pa definitionen af mental
sundhed (4). Det betyder, at selvskade, hovedpine,
mavepine og det at fole sig for tyk ikke indgar som
indikatorer for mental sundhed i denne undersagel-
se, idet disse indikatorer i hojere grad kan opfattes
som symptomer pa darlig mental sundhed. | denne
undersagelse har vi valgt yderligere at inddra-

ge et spergsmal om autonomi, som ogsa indgar

i Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale

(20). Fortrolighed med foraeldre og venner er ogsa
inddraget som to nye indikatorer. Disse tre indika-
torer skal bidrage til i hejere grad at afdaekke det
funktionsmaessige aspekt af mental sundhed og
samtidig indfange nogle af de positive aspekter af
mental sundhed. Sledes har vi anvendt hovedpar-
ten af indikatorerne for mental sundhed fra rappor-
ten fra 2017, men foretaget enkelte justeringer. De
indikatorer, som er anvendt i denne undersegelse,
er tidligere anvendt og udgivet i et internationalt
videnskabeligt tidsskrift (4). De 11 indikatorer, samt
de speorgsmal, de baserer sig pa, og kodningen af
svarmulighederne, fremgar af tabel 2.2.

Justeringen i valget af indikatorer betyder samti-
dig, at gruppernes fordeling aendrer sig i forhold

til fordelingen i rapporten fra 2017. Blandt andet
bliver gruppen med hgj grad af mental sundhed
mindre, samtidig med at den emotionelle gruppe
bliver storre. Derudover blev der i rapporten fra 2017
identificeret en gruppe (hovedpinegruppen) blandt
gymnasieelever, der i denne undersegelse ikke blev
identificeret ved latent klasseanalyse.
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Studiepopulation

| denne undersagelse er besvarelser fra elever fordelt pa 60.556 gymnasieelever (STX og HF) og
under 15 &r og over 24 ar ekskluderet. Desuden er 3.475 erhvervsskoleelever (grundforlebselever). |

alle, som ikke har svaret pa samtlige spergsmal, tabel 2.1 ses fordelingen af deltagerne opdelt pa

der indgar som indikatorer for mental sundhed, kon, alder, etnicitet og foraeldres hogjest fuldferte

ekskluderet. Resultaterne i undersogelsen er uddannelsesniveau.

saledes baseret pa information fra 64.031 elever

Tabel 2.1: Sociodemografi for deltagere i Ungdomsprofilen 2014. Antal og Andel

Sociodemografi Gymnasier Erhvervsskoler
Antal Andel Antal” Andel

lalt 60.556 100 % 3.475 100 %
Kon

Piger 37.408 62 % 864 25%

Drenge 23.148 38% 2611 75 %
Alder

>16 12103 20 % 459 13%

17 ar 20.257 42°% 914 26 %

18 ar 18.426 22 % 578 17 %

19 ar 8.479 12% 432 12%

20 ar 013 1% 304 9%

21-24 ar 378 <1% 788 23%
Uddannelse

STX 56.001 93% - -

HF 4.465 7% - -
Etnicitet

Dansk 55.647 92% 3195 92 %

Efterkommer 1439 2% 150 4%

Indvandrer 3.402 6% 127 4%
Forzeldres uddannelse

Grundskole 2.445 4% 480 14 %

Gymnasial eller erhvervsfaglig uddannelse 20.751 35% 1952 58 %

Kort eller mellemlang videregaende 23.486 39% 838 25%

uddannelse

Lang videregaende uddannelse 13.241 22% 124 4%

Data: Ungdomsprofilen 2014, CPR-registeret og Uddannelsesregistret

*Tallene summerer ikke nedvendigvis til det samme antal for henholdsvis alder, uddannelse,
etnicitet og foreeldres uddannelse, da der for nogle elever mangler oplysninger i registrene
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Latent klasseanalyse

Til at identificere grupper af unge med forskellige
grader af mental sundhed benyttes latent klasse-
analyse. Latent klasseanalyse er en statistisk meto-
de til at klassificere personer i nogle fa grundlaeg-
gende grupper pa baggrund af udvalgte variable.
Latent klasseanalyse baserer sig saledes pa en
form for menstergenkendelse.

Forste skridt i en latent klasseanalyse er at udveel-
ge de variable, man vurderer bedst beskriver det
underliggende (latente) faenomen, man gerne vil
studere - i dette tilfaelde mental sundhed. | den-
ne undersogelse er der udvalgt indikatorer, der
repraesenterer forskellige mal for mental sundhed,

og som omfavner bade den folelsesmaessige og
funktionsmaessige dimension af mental sundhed,
som er de dimensioner, der indgar i WHO's defi-
nition af mental sundhed. Det drejer sig om fol-
gende udvalgte variable; 1) Hojt selvvaerd, 2) Hoj
livstilfredshed, 3) Tristhed ugentligt, 4) Irritabilitet
ugentligt 5) Nervasitet ugentligt, 6) Stress dagligt,
7) Ensomhed ofte, 8) | stand til at danne sin egen
mening (Autonomi) Q) Hgj self-efficacy, 10) Fortro-
lighed med venner og 11) Fortrolighed med familie.
| nedenstdende tabel er de 11 indikatorer listet.
Desuden fremgar det, hvilke spergsmal og svarmu-
ligheder indikatoren baseres pa samt kodningen til
den latente klasseanalyse (LCA).
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Tabel 2.2: Indikatorer for mental sundhed

Folelsesmaessige aspekter

Sporgsmal i spergeskemaet

Svarmulighed

Kodning af LCA

Hojt selvveerd Jeg er god nok, som jeg er Helt enig (1) Haojt selvvaerd (1-2)
Enig (2) vs. Moderat eller lavt
Hverken enig eller uenig (3) selvveerd (3-5)
Uenig (4)
Helt uenig (5)

Hgj livstilfredshed P& nedenstdende skala betyder 10 det  0-10 (11-trins stige hvor; Hoj livstilfredshed
bedst mulige liv' for dig, og 0 betyder  Det vaerst mulige liv=0 og (8-10) vs. Moderat
det veerst mulige Liv' for dig. Hvor pa Det bedst mulige liv=10) eller lav livstilfreds-
skalaen synes du selv, du er for tiden? hed (0-7)

Tristhed ugentligt Inden for de seneste 6 maneder: Naesten hver dag (1) Ugentligt (1-3) vs.
Hvor ofte har du haft/oplevet Mere end 1 gang om ugen (2) ~ Sjaeldnere end
folgende? Naesten hver uge (3) ugentligt (4-5)
Veeret ked af det Naesten hver maned (4)

Sjeeldent eller aldrig (5)

Irritabilitet ugentligt Inden for de seneste 6 maneder: Naesten hver dag (1) Ugentligt (1-3) vs.
Hvor ofte har du haft/oplevet Mere end 1 gang om ugen (2)  Sjeeldnere end
folgende? Naesten hver uge (3) ugentligt (4-5)
Veeret irritabel/i darligt humer Naesten hver maned (4)

Sjeeldent eller aldrig (5)

Nervgsitet ugentligt Inden for de seneste 6 maneder: Naesten hver dag (1) Ugentligt (1-3) vs.
Hvor ofte har du haft/oplevet Mere end 1 gang om ugen (2)  Sjaeldnere end
folgende? Naesten hver uge (3) ugentligt (4-5)
Veeret nervos Naesten hver maned (4)

Sjeeldent eller aldrig (5)
Stress dagligt Hvor ofte er du stresset? Aldrig/naesten aldrig (1) Dagligt (4) vs. Ikke

Manedligt (2)
Ugentligt (3)
Dagligt (4)

dagligt (1-3)

Ensomhed ofte

Foler du dig ensom?

Ja, meget ofte (1)

Ofte ensom (1-2) vs.

Ja, ofte (2) Ikke ofte ensom (3-4)
Ja, af og til (3)
Nej (4)

Funktionsmaessige aspekter

Autonomit | lobet af de sidste 2 uger: Aldrig (1) Hoj autonomi (4-5)

Jeg har veeret i stand til at danne
min egen mening om ting

Naesten aldrig (2)
En gang imellem (3)
Ofte (4)

Meget ofte (5)

vs. Lav autonomi
(1-3)

Hoj self-efficacy

Hvor ofte kan du klare det, du
saetter dig for?

Meget ofte (1)

Ofte (2)

En gang imellem (3)
Naesten aldrig (4)
Aldrig (5)

Hoj self-efficacy (1-2)
vs. Lav self-efficacy
(3-5)

Fortrolighed med foraeldre

Hvor nemt er det at tale med folgende
personer om noget, der virkelig plager
dig? (foreeldre, papforaeldre)

Meget nemt (1)
Nemt (2)

Sveert (3)

Meget svaert (4)

Har ikke/ser ikke (5)

Nemt (1-2) vs. Svaert/
har ikke nogen at
tale med (3-5)

Fortrolighed med venner

Hvor nemt er det at tale med folgende
personer om noget, der virkelig plager
dig? (venner)

Meget nemt (1)
Nemt (2)

Sveert (3)

Meget svaert (4)

Har ikke/ser ikke (5)

Nemt (1-2) vs. Sveert/
har ikke nogen at
tale med (3-5)

* Spergsmalet om autonomi var ikke en del af spergeskemaet til erhvervsskoleelever, og derfor indgar
denne indikator ikke i definitionen af de latente klasser for erhvervsskoleelever.
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Andet skridt er den statistiske analyse, der frem-
bringer antallet af klasser (grupper). En fordel ved
den latente klasseanalyse er, at den giver et bud pa
antallet af klasser (grupper), samt hvilken gruppe
den enkelte respondent har sterst sandsynlighed
for at tilhere pa baggrund af data. Analysen baserer
sig sdledes i mindre grad pa vilkarlige valg truffet af
forskeren, som det fx er tilfaeldet ved mere induk-
tive metoder til gruppering af respondenter, sdsom
klyngeanalyse. Analysens bud pa antallet af grup-
per er baseret pd moenstergenkendelse i respon-
denternes besvarelser pa de variable, der i denne
undersogelse er udvalgt til at indga i modellen.
Hver respondent far tildelt en sandsynlighed for at
tilhere en bestemt gruppe, og respondenten bliver
herefter placeret i den gruppe, som vedkommen-
de har sterst sandsynlighed for at tilhere. | denne
undersogelse er analyserne lavet separat for gym-
nasier og erhvervsuddannelser samt for drenge og
piger. | princippet kunne den latente klasseanalyse
udferes pd gymnasieelever og erhvervsskoleelever

samlet. Vi er imidlertid interesseret i at kigge pa
tilknytning til videregdende uddannelse og til ar-
bejdsmarkedet, og eftersom erhvervsskoleuddan-
nelser som udgangspunkt er rettet mod jobmarke-
det og gymnasiale uddannelser som udgangspunkt
er studieforberedende, giver det bedre mening at
analysere disse to uddannelser saerskilt.

Den latente klasseanalyse giver som naevnt et
modelbaseret estimat pa antallet af underliggende
grupper. Det forste kriterie for udveelgelse af antal-
let af grupper var derfor analysens bud pa antallet
af klasser. Analysens bud pa antallet af klasser blev
vurderet ud fra en reekke modelbaserede teststor-
relser (BIC, AIC og log-likelihood ratio estimater).
Nar datamaterialet er stort, som det er tilfeeldet for
Ungdomsprofilen 2014, giver det mulighed for at
identificere mange underliggende grupper, hvor
nogle af grupperne bliver relativt sma. Andet kriterie
var saledes, at grupperne skulle have en menings-
fuld sterrelse.
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Udfaldsmal

Udfaldsmal anvendt i denne undersegelse
inkluderer:

Frafald fra igangvaerende ungdomsuddannel-
se (kun for gymnasieelever), som behandles i
kapitel 5.

Manglende gennemfarelse af en ungdomsud-
dannelse behandles i kapitel 5. Med dette ud-
faldsmal ensker vi at tage hejde for, at de unge
kan have skiftet mellem forskellige ungdoms-
uddannelser eller vaere blevet forsinkede. Der er
eksempelvis elever, som ikke gennemferer den
gymnasiale uddannelse, som de var i gang med,
men som i stedet tager en erhvervsskoleuddan-
nelse, og omvendt er der erhvervsskoleelever,
som ikke gennemfarer deres erhvervsskoleud-
dannelse, men som i stedet har haft gennemfort
en gymnasial uddannelse inden den 30. sep-
tember 2020.

lgangveerende eller gennemfert videregaende
uddannelse (kun for gymnasieelever) behandles
i kapitel 6.

| beskaeftigelse (kun for erhvervsskoleelever)
behandles i kapitel 7.

NEET (ikke registreret i uddannelse eller arbej-
de) behandles i kapitel 8.

Langtids-NEET (ikke registreret i uddannelse
eller arbejde). Med dette udfaldsmal far vi et
billede af den gruppe, som mere permanent
befinder sig uden for uddannelsessystemet og
arbejdsmarkedet.

Mental sundhed blandt unge

Af tabel 2.3 fremgar en oversigt over de forskelli-
ge udfaldsmal og de datakilder, der anvendes til
definition af udfaldsmalene. Desuden angives det,
pa hvilket tidspunkt de forskellige udfald opgeres.
For de udfald, som vedrerer uddannelse, benyttes
30.september 2020, fordi dette er den arlige op-
gorelsesdato for Elevregisteret. For de udfald, som
vedrorer beskaeftigelse, benyttes DREAM-registe-
ret, som opgeres pa ugebasis, og derfor har vi valgt
uge 40-43, sa vi vidt muligt har det samme opgerel-
sestids for alle vores udfaldsmal.



Tabel 2.3: Oversigt over udfaldsmal

Udfald Datakilde Beskrivelse Opgorelsestidspunkt
Frafald Elevregisteret Opnaet afsluttende uddannelseskode for 30. september 2020
igangvaerende uddannelse uden forsinkelse =
1198 (3. g STX)
1532 (2. ar HF)
Gennemfort Elevregisteret Gennemfort erhvervsskoleuddannelse: 30. september 2020
ungdoms- kompetencekode = 3
uddannelse Gennemfort anden ungdomsuddannelse:
Afsluttende uddannelseskode =
1198 (3. g STX),
1532 (2. ar HF),
2425 (seerlig tilrettelagt ungdomsuddannelse),
2492 (kombineret ungdomsuddannelse)
5097 (3. &r HTX)
5098 (3. &r HHX)
I gang med Elevregisteret DISCED koder: 30. september 2020
eller gennemfort 40: Korte videregaende uddannelser
videregdende 50: Mellemlange videregaende uddannelser
uddannelse 60: Bacheloruddannelser
70: Lange videregdende uddannelser
80: Ph.d. og forskeruddannelser
| arbejde DREAM Ingen registrering af sociale ydelser (inklusive SU) + Uge 40 2020
GRAD >0
GRAD angiver en persons manedlige beskaeftigel-
sesgrad af indtaegt, hvor der betales arbejdsmar-
kedsbidrag.
Desuden inkluderes unge i servicejob, voksenleer-
linge og rotationsvikarer.
Personer i arbejde er kun defineret som vaerende i
arbejde, hvis de ikke samtidig er under uddannelse.
Det vil sige, at unge, der er under uddannelse og
samtidig har et studiejob, ikke indgar i analyserne
om beskaeftigelse.
NEET DREAM Unge, der hverken modtager SU (under uddannel- Uge 40, 41, 42 0g 43

se) eller kan defineres som vaerende i beskaeftigel-
se (se beskrivelse af beskaeftigelse ovenfor) i en
sammenhasngende periode pa 4 uger.

2020




Not in Employment, Edudation or Training
(NEET)

NEET (Not in Employment, Education or Training) er
et international udtryk for unge mellem 15 og 29 ar,
der hverken er under uddannelse eller i beskaefti-
gelse (21). Ifolge Danmarks Statistik defineres NEET
som unge, der over en periode pa fire uger ikke kan
defineres som vaerende beskaeftigede (selvstaen-
dige, medarbejdende agtefaeller eller lonmodta-
gere) og/eller i uddannelse (ordinser uddannelse,
kursister, produktionsskoleelever og udenlandske
studerende) (21). | denne undersagelse er DREAM
anvendt til at definere NEET.

Unge, der ikke kan defineres som vaerende i
beskaeftigelse eller modtager SU i en periode pa
fire ssmmenhasngende uger, er derfor inkluderet i
NEET-gruppen. NEET-gruppen inkluderer sdledes
unge, der er modtagere af offentlig forsergelse
sasom dagpenge, kontanthjaelp, sygedagpenge,
fortidspension, ressourceforlebsydelse, jobafkla-
ringsforleb og uddannelseshjalp. Unge, som ikke
modtager offentlig forsergelse eller kan defineres
som vaerende i beskaeftigelse, er ikke inkluderet,
hvilket betyder, at unge, som forserges af foraeldre,
som rejser, eller er pa hejskoleophold, ikke indgar i
NEET-gruppen. Dette betyder, at der i opgerelsen
af NEET vil findes et merketal af unge, som bor

og bliver forserget hjemme, og som ikke er under
uddannelse eller i beskaeftigelse.

Vi har desuden valgt at definere et udfaldsmal, som
vi kalder langtids-NEET, her defineret som unge,
der hverken er under uddannelse eller i beskaef-
tigelse 1. oktober 2020 og mindst seks maneder
forinden. Det giver os et billede af de unge, som
mere permanent hverken har tilknytning til uddan-
nelsessystemet eller arbejdsmarkedet.

Statistisk analyse

Analyserne i denne undersegelse er baseret pa
logistiske regressionsanalyser. Formalet med ana-
lyserne er at estimere de foregede/formindskede
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risici for forskellige udfald, der er forbundet med de
forskellige grader af mental sundhed. Til dette for-
mal estimeres forholdet mellem risikoen blandt de
eksponerede og ikke-eksponerede, og praesente-
res som odds ratio (OR) samt 95% konfidensinterval
(K. En OR udtrykker den foregede eller formind-
skede sandsynlighed, som en eksponeret gruppe
har i forhold til en referencegruppe. | denne rapport
er det angivet, hvis OR er statistisk signifikant ved
markering med """ Det betyder, at der er en statistisk
signifikant forskel i odds (chancen) for eksempelvis
at gennemfere en ungdomsuddannelse mellem

en gruppe og en referencegruppe (i dette tilfeelde
gruppen med hgj grad af mental sundhed).

Eksempelvis analyseres, om unge med lav grad af
mental sundhed har en sterre eller mindre sandsyn-
lighed for ikke at gennemfoere deres ungdomsud-
dannelse i forhold til unge med hgj grad af mental
sundhed. OR for gruppen med hgj grad af mental
sundhed saettes til 1, fordi denne gruppe er refe-
rencegruppen. Hvis OR er 1 for den eksponerede
gruppe, er der ingen forskel pa de to grupper, der
sammenlignes. Hvis OR er storre end 1, betyder det,
et den eksponerede gruppe har sterre sandsyn-
lighed for at opleve udfaldet sammenlignet med
referencegruppen. Hvis OR derimod er mindre end
1, har den eksponerede gruppe mindre sandsyn-
lighed for at opleve udfaldet sammenlignet med
referencegruppen. | tabellerne angives det, hvis OR
er statistisk signifikant markeret med en *. Statistisk
signifikans beskriver den statistiske usikkerhed.

Justering

En raekke faktorer kan have betydning for bade
mental sundhed og for efterfoelgende uddannelse
og beskaeftigelse. Disse faktorer kan dermed ogsa
pavirke de sammenhaenge, der underseges her. |
analyserne er der derfor taget hejde for disse fakto-
rer. Faktorerne omfatter alder, foreeldres uddannel-
se og etnicitet.



Laesevejledning og fremstilling
af resultater

Naerveerende rapport indeholder g kapitler. Ka-
pitel 1 giver en introduktion til undersegelsen og
tilemnet mental sundhed blandt unge. Kapitel 2
beskriver undersegelsens datagrundlag, herunder
Ungdomsprofilen 2014 samt de anvendte nationa-
le registre. Derudover beskrives undersegelsens
metode, herunder analysetilgang samt studiepo-
pulationen i forhold til en raekke sociodemografiske
karakteristika. | Kapitel 3 praesenteres dannelsen af
grupper af unge med forskellige grader af men-

tal sundhed. Herefter beskrives de identificerede
gruppers karakteristika i forhold til de unges mental
sundhed, samt hvordan grupperne fordeler sig i
forhold til sociodemografi, skoleliv, belastninger i
familien, sundhedsadfaerd og fysisk helbred. | Ka-
pitel 4-8 prazsenteres resultaterne fra analyserne
af sammenhangene mellem mental sundhed og
henholdsvis gennemfarelse af ungdomsuddannel-
se, gennemforelse af videregaende uddannelse,
beskaeftigelse og NEET. | Kapitel g findes underso-
gelsens diskussion.

Resultaterne for gymnasieelever og erhvervssko-
leelever praesenteres i adskilte tabeller. Det er

ikke meningsgivende at vise et samlet resultat for
de to elevpopulationer, da den samlede gruppe
unge ikke er udtryk for danske unge generelt. |

et forebyggelsesperspektiv er det desuden mere
interessant at vise resultaterne opdelt pa uddannel-
sesretninger, da der kan vaere variationer i de unges
mentale sundhed pa tvaers af uddannelser. For
laesevenlighed omtales uddannelserne og eleverne
henholdsvis som gymnasier/gymnasieelever og
erhvervsuddannelser/erhvervsskoleelever, selvom
de fleste unge hverken er gymnasieelever eller
erhvervsskoleelever pa opfelgningstidspunktet.

For hvert udfaldsmal preesenteres resultaterne
opdelt pa ken og pa de identificerede grupper af
mental sundhed blandt unge. Dette skyldes, at der
ofte er store kansforskelle i mental sundhed og
hvis sundhedsfremmende tiltag skal have effekt, er
det vigtigt at kunne indfange vaesentlige forskelle.
Hertil kommer, at kenssammensastningen pa de to
uddannelsesretninger er sa forskellig (sterre andel
drenge pa erhvervsuddannelserne), at det er vigtigt
at kunne skelne eventuelle forskelle mellem ud-
dannelserne fra forskelle i fordelingen af drenge og
piger blandt eleverne.

| tabellerne prassenteres antallet og andelen af
unge, der har haft den pagaeldende type af ud-
faldsmal. Desuden prassenteres der odds ratioer
(OR), som udtrykker storrelsen af den foregede
eller formindskede risiko blandt unge, hvor unge
med hej mental sundhed er referencegruppe. Ud
over de beskrevne tabeller er udvalgte resultater
desuden illustreret i figurer.

Antallet af elever, som indgar i de forskellige analy-
ser, kan variere. Det kan der vaere flere grunde til:

1) nogle elever har valgt ikke at besvare spergsma-
let, 2) enkelte spergsmal findes ikke i alle spor-
geskemaversioner grundet relevans og lebende
Jjusteringer under dataindsamlingen, og 3) nogle
elever har manglende registerdata.

For udfaldsmalene vedrerende videregaende ud-
dannelse, beskaeftigelse og NEET har vi desuden vist
udviklingen over tid i form af sejlediagrammer, som
angiver andelen, som eksempelvis er i gang med
eller har gennemfert en videregdende uddannelse.
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3. Karakteristik af grupper med
forskellige grader af mental sundhed

| dette kapitel vil vi kort beskrive dannelsen af grup-
per af unge med forskellige grader af mental sund-
hed. Herefter beskrives de identificerede gruppers
karakteristika i forhold til mental sundhed. Dernasst
folger en beskrivelse af, hvordan grupperne fordeler
sig i forhold til sociodemografi, skoleliv, belastninger
i familien, sundhedsadfeaerd og fysisk helbred.

Som naevnt er det ved brug af latent klasseanalyse
muligt at inddele eleverne i grupper afthaengigt af
deres besvarelser pa de 11 (10 for erhvervsskoleele-
ver) udvalgte spergsmal, der er valgt som indika-
torer for mental sundhed. P& den baggrund er det
muligt at identificere grupper af unge med forskelli-
ge grad af mental sundhed. Antallet af grupper blev
fastlagt pa baggrund af analysens bud pa antallet
af klasser og kriteriet om, at grupperne skulle have
en nogenlunde starrelse. Det vil sige, at grupperne
ikke méatte blive for sma til at kunne udfere statisti-
ske analyser.

Den latent klasseanalyse identificerede fire grupper
af unge, som har faet tildelt folgende navne; Hoj
grad af mental sundhed, Den jeevne gruppe, Den
emotionelle gruppe og Lav grad af mental sundhed.

Fordelingerne af grupperne med forskellige grader
af mental sundhed blandt drenge og piger pa
gymnasier og erhvervsskoler er praesenteret i figur
3.1 Det fremgér af figuren, at gruppen 'Hoj grad af
mental sundhed' udger den sterste gruppe bade
blandt piger og drenge pa gymnasier og erhvervs-
skoler. Gruppen 'Hej grad af mental sundhed' udger
mindre andele blandt piger end blandt drenge
bade pa gymnasier og erhvervsuddannelser. 'Den
emotionelle gruppe' og gruppen 'Lav grad af men-
tal sundhed' udger sterre andele blandt piger end
blandt drenge bade pa gymnasier og erhvervsud-
dannelser.

Figur 3.1: Fordeling af grupper af unge med forskellige grader af mental sundhed
blandt drenge og piger pad gymnasier og erhvervsuddannelser. Procent

Gymnasier

DY
"

Drenge

Piger
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Tabel 3.1 og 3.2 viser, hvordan indikatorer for mental
sundhed fordeler sig pa de fire grupper for hen-
holdsvis gymnasieelever og erhvervsskoleelever.
Karakteristika for de fire grupper af unge er skitseret
i Tabel 3.3. Det er iszer vaesentligt at have for gje,
hvordan besvarelserne fra de unge i de to midter-
grupper fordeler sig. Den jaavne gruppe er karak-
teriseret ved at score jeevnt godt pa de positive
aspekter af mental sundhed og lavt pa de negative
aspekter af mental sundhed, bortset fra ensomhed,
hvor omkring hver 10. elev ofte eller meget ofte
foler sig ensom. Sammenlignet med den jeevne
gruppe scorer den emotionelle gruppe hojere pa
flere af de positive aspekter af mental sundhed,
men samtidig scorer de hejt pa flere af de negative
aspekter af mental sundhed. Gruppen med lav grad
af mental sundhed er karakteriseret ved at score
lavt pa de positive aspekter af mental sundhed og
score hojt pa de negative aspekter af mental sund-
hed. Sammenlignet med de @vrige grupper er de
unge i denne gruppe karakteriseret ved at have be-
tydeligt lavere livstilfredshed, selvvaerd og self-ef-
ficacy og oplever betydelig mindre fortrolighed
med iszer foraeldre, men ogsa med venner. Naesten
halvdelen i denne gruppe foler sig ofte eller meget
ofte ensomme.

Det er veerd at bemzerke, at analyserne er lavet
adskilt for gymnasieelever og erhvervsskoleelever
og opdelt pa drenge og piger, men overordnet set

er monsteret det samme i forhold til, hvordan de
fire grupper kan karakteriseres. Der er i imidlertid
ogsa en raekke forskelle, som er vaerd at bemaerke.
Nar man sammenligner gruppen af piger med hoj
grad af mental sundhed pa erhvervsskoler med

den tilsvarende gruppe blandt piger pa gymnasier,
ser piger pa gymnasiet ud til at vaere en mere stabil
gruppe, idet 94 procent eller flere i gruppen angiver
at have hagjt selvvaerd, fortrolighed med foraeldre

og venner, hgj self-efficacy og hgj autonomi. Blandt
piger med hgj grad af mental sundhed pa erhvervs-
skoler er andelene mindst 10 procentpoint lavere,
bortset fra fortrolighed med venner, hvor 100 pro-
cent i gruppen med hgj grad af mental sundhed an-
giver at have fortrolighed med venner. Blandt gym-
nasieelever er der en tendens til, at der er lidt sterre
spredning pa pigers besvarelser i forhold til drenges.
Eksempelvis angiver g5 procent af piger i gruppen
med hgj grad af mental sundhed pa gymnasiet at
have hejt selvvaerd, mens det gaelder 12 procent af
piger i gruppen med lav grad af mental sundhed.
For drenge er tallene henholdsvis 98 procent i grup-
pen med hegj grad af mental sundhed og 27 procent
i gruppen med lav grad af mental sundhed.
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Tabel 3.1: Grupper med forskellige grader af mental sundhed og fordeling
af indikatorer for mental sundhed blandt gymnasieelever

Den jsevne gruppe Den emotionelle
Drenge
Antal 13.902 4.042 2.961 2.243
Positive aspekter
Hgj livstilfredshed 77 % 16 % 49 % 4%
Hejt selvveerd 98 % 58 % 88 % 27 %
Fortrolighed med foraeldre Q0% 59 % 81% 45 %
Fortrolighed med venner 93 % 53% 85 % 44 %
Self-efficacy 97 % 70 % 91% 55 %
Autonomi 95 % 77 % 92 % 74 %
Negative aspekter
Tristhed 0% 4% 44 % 83 %
Irritabilitet 2% 26 % 98 % 96 %
Nervositet 5% 13% 76 % 77 %
Stress 1% 7% 14 % 30%
Ensomhed 0% 9% 2% 43%
Piger
Antal 14.621 5.234 10.728 6.825
Positive aspekter
Haoj livstilfredshed 76 % 14 % 35% 2%
Haojt selvvaerd 05 % 40 % 70 % 12%
Fortrolighed med foreeldre 06 % 67 % 86 % 51%
Fortrolighed med venner 06 % 72% 88 % 46 %
Self-efficacy 096 % 67 % 85 % 45%
Autonomi 94 % 75 % 89 % 60 %
Negative aspekter
Tristhed 1% 11 % 70 % 97 %
Irritabilitet 16 % 10% 97 % 98 %
Nervositet 5% 13% 62 % 82%
Stress 3% 9% 19 % 39%
Ensomhed 0% 9% 4% 49 %

Data: Ungdomsprofilen 2014
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Tabel 3.2: Grupper med forskellige grader af mental sundhed og fordeling
af indikatorer for mental sundhed blandt erhvervsskoleelever

Erhvervsskoler Den jeevne gruppe eleotionets
gruppe
Drenge
Antal 1.607 463 311 230
Positive aspekter
Haoj livstilfredshed 75 % 9% 44 % 4%
Hojt selvveerd 97 % 54 % 85 % 30 %
Fortrolighed med foraeldre 93 % 50 % 85 % 3%
Fortrolighed med venner 93 % 56 % 93 % 20%
Self-efficacy 93 % 70 % 86 % 57 %
Negative aspekter
Tristhed 1% <1% 57 % 83%
Irritabilitet 12% 25 % 03 % 05 %
Nervositet 4% 9% 75 % 73%
Stress 2% 8% 15 % 22%
Ensomhed <1% 1% 6% 45 %
Piger
Antal 363 66 274 161
Positive aspekter
Haoj livstilfredshed 68 % 39% 20% 2%
Haojt selvvaerd 75 % 70 % 68 % 16 %
Fortrolighed med foraeldre 87 % 68 % 82% 48 %
Fortrolighed med venner 100 % 2% 88 % 48 %
Self-efficacy 82% 83% 73 % 42 %
Negative aspekter
Tristhed 0% 15 % 71% 96 %
Irritabilitet 10 % 20 % 92 % o5 %
Nervasitet 6% 2% 52 % 79 %
Stress 3% 0% 8% 30%
Ensomhed 1% 8% <1% 58 %

Data: Ungdomsprofilen 2014
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Tabel 3.3: Karakteristik af grupper med forskellige grader af mental sundhed

Haj livstilfredshed og hejt selvveerd
Hoj self-efficacy, det vil sige en tro pa, at man kan klare de ting,
man saetter sig for

Udviser ikke tegn pa darlig mental sundhed

Foler fortrolighed med bade foreeldre og venner

Pa trods af lav livstilfredshed ikke i udpraeget grad udviser tegn pa

Foler i mindre grad fortrolighed med foraeldre og venner

Rimelig hejt selvvaerd og hgj self-efficacy, men er mindre tilfreds

Gul gruppe:
Den jeevne gruppe med eget liv.
darlig mental sundhed i evrigt
En vis grad af ensomhed
Lilla gruppe
Den emotionelle gruppe Hojt selvvaerd og hej self-efficacy

Langt de fleste i denne gruppe er ugentligt irriterede og oplever
samtidig andre emotionelle symptomer, sdsom nervesitet og
oplevelsen af at vaere ked af det, pa ugentlig basis

Foler fortrolighed med bade foraeldre og venner

Rimelig hgj livstilfredshed, dog ikke blandt erhvervsskoleelever

Meget lav grad af livstilfredshed og lavt selvvaerd

En stor andel feler lav autonomi, altsa at de har sveert ved at tage
deres egne beslutninger

Langt de fleste er ugentlig irriterede og kede af det, og en stor
del er ogsa nervese pa ugentlig basis

Oftere dagligt stresset

Langt faerre foler fortrolighed med foraeldre og venner

En stor andel foler sig ensomme

Fordeling pa sociodemografi,
skoleliv, belastninger i familien,
sundhedsadfzerd og fysisk helbred

Nedenfor karakteriseres de fire grupper af unge
med forskellige grader af mental sundhed i forhold
til sociodemografi, skoleliv, belastninger i familien,
sundhedsadfaerd og fysisk helbred opdelt pa ken
og ungdomsuddannelse.

Sociodemografi

Aldersfordelingen er nogenlunde jeevn mellem de
fire grupper bade pa gymnasier og erhvervsskoler,
med undtagelse af drenge pa erhvervsskoler, hvor
drenge i gruppen med hgj grad af mental sundhed
er lidt yngre end i de gvrige grupper (tabel 3.4). Pa
erhvervsskoler er drenge i gruppen med hej grad af
mental sundhed i gennemsnit naesten et ar yng-

re end drenge i gruppen med lav grad af mental
sundhed (18,7 ar vs. 19,6 ar). Der er ikke stor forskel i
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andelen af elever med anden etnisk baggrund end
dansk, dog er andelen hgjest i den jeevne gruppe,
med undtagelse af drenge pa erhvervsskoler, hvor
andelen af elever med anden etnisk baggrund end
dansk er hgjest i den emotionelle gruppe og grup-
pen med lav grad af mental sundhed. Andelen af
elever med foreeldre, hvis hejest gennemferte ud-
dannelse er pa grundskoleniveau, er ikke betydelig
forskellig mellem de fire grupper med forskellige
grader af mental sundhed. Dog ses der en for-

skel blandt piger pa erhvervsskoler, hvor andelen

af elever med foraeldre med kort uddannelse er
forholdsvis lav (7 procent) i gruppen med lav grad af
mental sundhed sammenlignet med gruppen med
hgj grad af mental sundhed (18 procent) og den
emotionelle gruppe (19 procent). Antallet af piger
pa erhvervsskoler er forholdsvis lille, og derfor kan
enkelte observationer give store udsving i andele-
ne, hvilket kan forklare den store forskel i andelen af
foraeldre med lavt uddannelsesniveau.



Tabel 3.4: Sociodemografi for de fire grupper med forskellige grader af
mental sundhed blandt opdelt pa ken og uddannelsestype. Procent

Sociodemografi Den jeevne gruppe Den emotionelle
gruppe

Gymnasier

Piger
Alder, &r (gennemsnit) 178 ar 17,9 ar 17,8 ar 17.9ar
Anden etnicitet end dansk 8% 1% 7% 8%
Forzeldre med lavt 4% 6% 4% 6 %
uddannelsesniveau*

Drenge
Alder, &r (gennemsnit) 17.9 ar 18,1 8r 17,9 &r 18,2 ar
Anden etnicitet end dansk 7% 10% 8% 9%
Forzeldre med lavt 3% 4% 3% 4%
uddannelsesniveau*

Erhvervsskoler

Piger
Alder, &r (gennemsnit) 19.9 ar 19.6 ar 19,6 ar 19,8 ar
Anden etnicitet end dansk 8% 12 % 6% 7%
Foreeldre med lavt 18 % - 19 % 7%
uddannelsesniveau*

Drenge
Alder, &r (gennemsnit) 18,7 &r 19,5 ar 19,3 ar 19,6 ar
Anden etnicitet end dansk 8% 7% 10% 10 %
Foraeldre med lavt 13% 14 % 1% 14 %

uddannelsesniveau®

* Grundskole som hejest gennemforte uddannelsesniveau
Data: Ungdomsprofilen 2014 og CPR-registeret
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Skoleliv

Skoleliv er malt ved skoletilfredshed, om eleverne
foler stotte fra laerere, og hvordan eleverne oplever,
at de klarer sig i skolen. Overordnet set har unge i
gruppen med hegj grad af mental sundhed et godt
skoleliv, mens eleverne i den jaevne gruppe og i
den emotionelle gruppe vurderer det lidt darligere;
lidt faerre er tilfredse med skolen, faerre foler stotte
fra laererne og en lidt sterre andel angiver at de
klarer sig darligt i skolen, sasmmenlignet med unge
i gruppen med hgj grad af mental sundhed (tabel
3.5). Blandt gymnasieelever adskiller gruppen af

unge med lav grad af mental sundhed sig vaesentlig
fra de ovrige grupper ved at have et ringere skoleliv
end unge i de gvrige grupper. Eksempelvis angiver
kun omkring en tredjedel i gruppen, at de oplever
stotte fra deres laerere og knap 30 procent angi-
ver, at de klarer sig darligt, sammenlignet med to
procent i gruppen med hgj grad af mental sundhed.
Blandt erhvervsskoleelever er gruppen med lav
grad af mental sundhed ogsa gruppen med ringest
skoleliv, om end forskellen til den jaevne gruppe og
den emotionelle gruppe er mindre.

Tabel 3.5: Skoleliv for de fire grupper med forskellige grader af mental sundhed

opdelt pa ken og uddannelsestype. Procent

Den izevne aruppe Den emotionelle
J grupp gruppe

Gymnasier
Piger
Skoletilfredshed 94 % 82 % 79 % 55 %
Foler stotte fra leerere 64 % 45% 47 % 28%
Klarer sig darligt i skolen 2% 9% 8% 20%
Drenge
Skoletilfredshed 93% 79 % 83 % 58 %
Foler stotte fra laerere 68 % 47 % 54 % 37%
Klarer sig darligt i skolen 2% 1% 8% 27 %
Erhvervsskoler
Piger
Skoletilfredshed 94 % 85% 85% 71%
Foler stotte fra laerere 75 % 52 % 68 % 45 %
Klarer sig darligt i skolen 2% - 4% 13%
Drenge
Skoletilfredshed 94 % 83% 85% 68 %
Foler stotte fra leerere 77 % 55 % 66 % 47 %
Klarer sig darligt i skolen 1% 8% 4% 18 %

Data: Ungdomsprofilen 2014

Belastninger i familien

Belastninger i familien er malt ved; foraeldre med
okonomiske problemer inden for det seneste ar, for-
eldre er flyttet fra hinanden inden for det seneste
ar, sygdom eller ded i neermeste familie og alkohol-
misbrug i familien. Spergsmalet om sygdom og ded
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i naermeste familie indgik ikke i spergeskemaet til
erhvervsskoleeleverne og derfor er denne parame-
ter ikke opgjort for erhvervsskoleeleverne i neden-
stdende tabel. Af tabel 3.6 fremgar det, at andelen,
som oplever belastninger i form af gkonomiske pro-
blemer og alkoholmisbrug i familien har en tydelig
gradient, hvor andelen er lavest i gruppen med hgj



grad af mental sundhed og hgjest i gruppen med
lav grad af mental sundhed. Blandt gymnasieele-
verne er andelen, som oplever skonomiske proble-
mer i familien omkring tre gange sa hoj i gruppen
med lav grad af mental sundhed sammenlignet
med gruppen med hegj grad af mental sundhed.

Blandt erhvervsskoleelever er der i alle grupper en
hojere andel af unge, som har oplevet belastnin-

ger i familien, sasmmenlignet med de tilsvarende
grupper blandt gymnasieelever. Blandt piger pa
erhvervsskoler er andelen, som oplever alkoholmis-
brug i familien, 25 procent i gruppen med hej grad
af mental sundhed og 32 procent i gruppen med lav
grad af mental sundhed. Blandt piger pa gymnasier
er andelene henholdsvis 10 procent og 22 procent.

Tabel 3.6: Belastninger i familien for de fire grupper med forskellige grader af mental sundhed
opdelt pa ken og uddannelsestype. Procent

. . - - Den emotionelle
Belastninger i familien Den jaevne gruppe
gruppe
Gymnasier
Piger
Foraeldre med okonomiske 11% 18% 20 % 30 %
problemer
Foraeldre er flyttet fra 4% 6% 6% 7%
hinanden
Sygdom eller ded i 0% 1% 1% 1%
naermeste familie
Alkoholmisbrug i familien 10 % 16 % 16 % 22%
Drenge
Foraeldre med okonomiske 8% 16 % 16 % 25 %
problemer
Foraeldre er flyttet fra 4% 6% 6% 8%
hinanden
Sygdom eller ded i 0% 1% 1% 1%
naermeste familie
Alkoholmisbrug i familien 8% 12% 13% 19%
Erhvervsskoler
Piger
Foraeldre med gkonomiske 16 % 29 % 27 % 27 %
problemer
Foraeldre er flyttet fra 5% - 8% 7%
hinanden
Alkoholmisbrug i familien 25% 34 % 37 % 32%
Drenge
Foraeldre med okonomiske 13% 20 % 24 % 37 %
problemer
Foraeldre er flyttet fra 6 % 9% 9% 11%
hinanden
Alkoholmisbrug i familien 13% 18 % 21% 28 %

Data: Ungdomsprofilen 2014
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Sundhedsadfaerd

| forhold til sundhedsadfaerd ses det, at gruppen

af unge med hegj grad af mental sundhed har en
sundere sundhedsadfeerd end unge i de evrige
grupper i forhold til alle parametre (tabel 3.7). Der
er dog en undtagelse i forhold til alkoholforbrug.
For gymnasieelever er andelen af elever med et
hojt alkoholforbrug pa tvaers af de fire grupper med
forskellige grader af mental sundhed stort set den
samme bade blandt piger og blandt drenge. Blandt
piger pa erhvervsskoler er der en lavere andel

med hajt alkoholforbrug i gruppen med hej grad af
mental sundhed og den jeevne gruppe sammen-
lignet med den emotionelle gruppe og gruppen
med lav grad af mental sundhed. Blandt drenge

pa erhvervsskoler er der en hgjere andel med hgjt
alkoholforbrug i gruppen med hej grad af mental
sundhed og i den emotionelle gruppe sammenlig-
net med de to evrige grupper.

Tabel 3.7: Sundhedsadfaerd for de fire grupper med forskellige grader af mental sundhed
opdelt pa ken og uddannelsestype. Procent

Sundhedsadfzerd Den jeevne gruppe gD::p:l:otIonelle

Gymnasier

Piger
Daglig rygning 8% 9% 12 % 16 %
Haojt alkoholforbrug” 31% 33% 3% 35%
Fysisk aktive™ 72 % 64 % 65 % 57 %
Sevnproblemer 7% 13% 29 % 52 %

Drenge
Daglig rygning 1% 14 % 17 % 20 %
Haojt alkoholforbrug* 48 % 44 % 51% 46 %
Fysisk aktive** 81% 70 % 77 % 64 %
Sevnproblemer 9% 18 % 332% 49 %

Erhvervsskoler

Piger
Daglig rygning 36 % 27 % 46 % 39 %
Hajt alkoholforbrug* 23 % 5% 30% 28 %
Fysisk aktive** 61% 53% 54 % 53 %
Sevnproblemer 1% 13% 32% 58 %

Drenge
Daglig rygning 31% 39% 43 % 43 %
Hajt alkoholforbrug* 38 % 32% 39% 29 %
Fysisk aktive™ 71% 62 % 68 % 58 %
Sevnproblemer 12 % 20 % 40 % 52 %

*>10 genstande i lebet af en typisk uge
** Fysisk aktiv mere end 2 timer om ugen uden for skoletiden
Data: Ungdomsprofilen 2014
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Fysisk helbred

Fysisk helbred er malt ved selvvurderet helbred,
forekomsten af overveegt (BMIz25 kg/m2) og daglig
tilstedeveerelse af fysiske symptomer sdsom ho-
vedpine, mavepine og smerter i nakke, ryg, arme
eller ben samt sevnproblemer. Helt overordnet set
viser tabel 3.8, at gruppen af unge med hej grad af
mental sundhed har et bedre fysisk helbred sam-
menlignet med unge i de evrige grupper. Samtidig
viser tabellen, at erhvervsskoleeleverne generelt
har et darligere fysisk helbred sammenlignet med
gymnasieeleverne. Blandt gymnasieelever er an-
delen med godt selvvurderet helbred 69 procent
blandt piger og 73 procent blandt drenge i gruppen
med hej grad af mental sundhed sammenlignet
med 24 procent blandt piger og 31 procent blandt
drenge i gruppen med lav grad af mental sundhed.
Blandt erhvervsskoleelever er andelen med godt
selvvurderet helbred 52 procent blandt piger og

66 procent blandt drenge i gruppen med hgj grad
af mental sundhed sammenlignet med 24 procent
blandt piger og 31 procent blandt drenge i gruppen
med lav grad af mental sundhed.

Blandt gymnasieelever er andelen med overvaegt
lavest blandt elever med hgj grad af mental sund-
hed og hgjest i gruppen med lav grad af mental
sundhed. Det samme gaelder blandt drenge pa
erhvervsskoler. Blandt piger pa erhvervsskoler er
andelen med overvaegt lavest i gruppen med hoj
grad af mental sundhed og den emotionelle grup-
pe, og andelen er hejest i gruppen med lav grad af
mental sundhed.

Andelen af elever, der oplever fysiske symptomer
naesten dagligt, er lavest i gruppen med hej grad af
mental sundhed og hgjest blandt gruppen med lav
grad af mental sundhed for bade piger og drenge
pa gymnasier og erhvervsskoler. PA mange para-
metre er der ikke stor forskel mellem den jasvne
gruppe og den emotionelle gruppe, men andelen
af elever, der oplever fysiske symptomer, er konse-
kvent hejere blandt elever i den emotionelle grup-
pe sammenlignet med elever i den jeevne gruppe.

Tabel 3.8: Fysisk helbred for de fire grupper med forskellige grader af mental sundhed

opdelt pa ken og uddannelsestype. Procent

Den emotionelle
Fysisk helbred Den jeevne gru
Jeevne gruppe | L0 T -

Gymnasier
Piger
Godt selvvurderet helbred 69 % 47 % 48 % 24 %
Overvaegt 7% 1% 9% 14 %
Fysiske symptomer* 10 % 15% 23 % 35%
Drenge
Godt selvvurderet helbred 73 % 49 % 56 % 31%
Overveaegt 10 % 15 % 122% 16 %
Fysiske symptomer* 4% 7% 14 % 20 %
Erhvervsskoler
Piger
Godt selvvurderet helbred 52 % 26 % 33 % 1%
Overvaegt 26 % 33% 26 % 37 %
Fysiske symptomer* 17 % 21% 34 % 39%
Drenge
Godt selvvurderet helbred 66 % 42 % 45 % 24 %
Overveegt 25 % 31% 29 % 20 %
Fysiske symptomer* 8% 10 % 25 % 20 %

* Vaeret generet af hovedpine, mavepine eller smerter i nakke, ryg, arme eller ben naesten dagligt

Data: Ungdomsprofilen 2014
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Opsamling

Resultaterne fra disse analyser viser, at der er en
tydelig gradient i forskellige helbreds- og trivsels-
indikatorer pa tveers af grupperne med forskellige
grader af mental sundhed. Sledes klarer gruppen
af unge med hgj grad af mental sundhed sig bedst
pa stort set alle parametre, mens gruppen af unge
med lav grad af mental sundhed er mere belastede
og udsatte pa stort set alle parametre. Elever i de to
midtergrupper (den jeevne gruppe og den emoti-
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onelle gruppe) ser ud til langt hen ad vejen at pla-
cere sig mellem elever i gruppen med hej grad af
mental sundhed og elever i gruppen med lav grad
af mental sundhed, dog ser fysiske symptomer og
sevnproblemer ud til at vaere mere til stede blandt
elever i den emotionelle gruppe, end blandt elever i
den jaevne gruppe.
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4. Uddannelses- og arbejdsstatus
seks ar efter Ungdomsprofilen 2014

Dette kapitel giver et overblik over uddannelses-og
beskaeftigelsesstatus seks ar efter, at eleverne
deltog i Ungdomsprofilen 2014. De nedenstaende
figurer viser andelene af elever, der er i gang med
eller har gennemfert en videregdende uddannelse,
eriarbejde, i NEET-gruppen (unge der hverken er

i gang med en uddannelse eller eri arbejde) og i
gang med en ungdomsuddannelse. Den resterende
gruppe Rest, bestar af unge, der ikke er registreret i
nogle af de anvendte registre. Det vil sige unge, der
ikke er indskrevet pa en uddannelse, ikke modtager
offentlig forsergelse eller er registreret som lon-
modtager. Det kan vaere unge, der bliver forserget
af deres foraeldre, unge, der er ude at rejse eller pa
hojskole. Desuden er unge pa barselsdagpenge
ogsa en del af Rest-gruppen.

Gymnasier

Det fremgar af figur 4.1, at de fleste gymnasieelever
er i gang med eller har gennemfert en viderega-
ende uddannelse seks ar efter deltagelse i Ung-
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domsprofilen 2014. En lavere andel er i arbejde, og
kun fa befinder sig i NEET-gruppen. Omkring 5-7
procent er stadig i gang med en ungdomsuddan-
nelse. Gruppen Rest er relativt stor, hvilket blandt
andet kan skyldes at de unge holder sabbatar, hvor
de rejser eller opholder sig pa hejskole, eller de kan
vaere forserget af deres foraeldre. Andelen af perso-
ner pa barsel er lille (1,1 procent blandt piger og 0,1
procent blandt drenge (resultater ikke vist)). Ande-
len af gymnasieelever, der er i gang med eller har
gennemfert en videregdende uddannelse, er lavere
blandt gruppen med lav grad af mental sundhed
sammenlignet med de andre grupper, bade blandt
piger og drenge. Selvom NEET-gruppen generelt
er relativt lille, ses en noget starre NEET-gruppe
blandt elever med lav grad af mental sundhed sam-
menlignet med de resterende grupper, bade blandt
piger og drenge.



Figur 4.12: Andelen blandt gymnasieelever, der er i gang med eller har gennemfort en videregdende uddan-
nelse, eriarbejde, NEET (hverken under uddannelse eller i arbejde) eller i gang med en ungdomsuddannelse
seks ar senere, opdelt pad mental sundhed og ken. Procent

Piger (n = 37.408)

100%
90%
80%  Rest’
70%
1gang med en
0/
60% ungdomsuddannelse
50%
| gang med eller gennemfgrt
40% videregaende uddannelse
30% M | arbejde
20%
10% W NEET
0% — e B e

Hgj grad af mental  Den jeevne gruppe Den emotionelle Lav grad af mental
sundhed gruppe sundhed

Drenge (n = 23.148)
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1 gang med eller gennemfgrt
40% videregaende uddannelse
30% M | arbejde
20%
10% m NEET
0
0%

Hgj grad af mental ~ Den jaevne gruppe Den emotionelle Lav grad af mental
sundhed gruppe sundhed

*Unge, der ikke er indskrevet pa en uddannelse, ikke modtager offentlig forsergelse eller er registreret som lenmodtager.
Unge pa barselsdagpenge indgar ogsa i denne gruppe.
Data: Ungdomsprofilen 2014, DREAM, Elevregisteret og Uddannelsesregisteret
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Erhvervsskoler

En hejere andel blandt drenge er i arbejde seks

ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014 sam-
menlignet med piger, og samme meanster gor sig
geeldende, ndr man kigger pa grupperne med for-
skellige grader af mental sundhed (figur 4.2). Flere

elever med hej grad af mental sundhed er i arbejde,

faerre er i arbejde blandt den jasvne gruppe og den
emotionelle gruppe, og faerrest er i arbejde blandt
drenge og piger med lav grad af mental sundhed.
Generelt ser det ud til, at NEET-gruppen er storre
blandt piger ssmmenlignet med drenge, men for
begge kon er NEET-gruppen sterst blandt elever

med lav grad af mental sundhed. Andelen af elever
i Rest-gruppen er noget hgjere blandt piger end
blandt drenge, hvilket sandsynligvis skyldes, at 7,1
procent blandt piger er pa barselsdagpenge sam-
menlignet med 0,4 procent blandt drenge. Denne
konsforskel ses ikke blandt gymnasieelever, hvilket
kan haange sammen med, at piger pa erhvervssko-
ler generelt er eeldre end piger pa gymnasier - og
dermed har en sterre sandsynlighed for pa det
tidspunkt at vaere i gang med at stifte familie.

Figur 4.2: Andelen blandt erhvervsskoleelever, der er i gang med eller har gennemfert en videregdende
uddannelse, er i arbejde, NEET (hverken under uddannelse eller i arbejde) eller i gang med en ungdoms-
uddannelse seks ar senere, opdelt pd mental sundhed og ken. Procent

Piger (n = 871)
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Drenge (n =2.613)
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| gang med eller gennemfgrt
videregadende uddannelse
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Lav grad af mental
sundhed
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| gang med en
ungdomsuddannelse

| gang med eller gennemfgrt
videregdende uddannelse

M | arbejde

W NEET

Lav grad af mental
sundhed

*Unge, der ikke er indskrevet pa en uddannelse, ikke modtager offentlig forsergelse eller er registreret som lenmodtager.

Unge pa barselsdagpenge indgar ogsa i denne gruppe.

Data: Ungdomsprofilen 2014, DREAM, Elevregisteret og Uddannelsesregisteret
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Opsamling

Generelt ser det ud til, at gruppen med hgj grad af
mental sundhed har en sterre andel af unge, der i
gang med eller har gennemfort en videregadende
uddannelse, blandt gymnasieelever samt en storre
andel af unge, der er i arbejde, blandt erhvervssko-
leelever seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen
2014. For gruppen med lav grad af mental sundhed
er der faerre, der i gang med eller har gennemfort
en videregaende uddannelse blandt gymnasieele-
ver og faerre, der i arbejde, blandt erhvervsskoleele-
ver sammenlignet med de andre grupper. Desuden

har denne gruppe de sterste andele af unge, der
befinder sig i NEET-gruppen. Dette er geeldende
for bdde gymnasieelever og erhvervsskoleelever.
Den jeevne gruppe og den emotionelle gruppe
placerer sig imellem grupperne med henholdsvis
hoj og lav grad af mental sundhed, men det ser ikke
umiddelbart ud til, at der er forskel mellem de to
grupper. Blandt gymnasieelever ser det dog ud til,
at andelen af unge i NEET-gruppen er en anelse
storre for den jaavne gruppe sammenlignet med
den emotionelle gruppe.
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5. Mental sundhed og gennemforelse
af ungdomsuddannelse

Dette kapitel har til formal at belyse sammen-
hangen mellem mental sundhed blandt unge og
gennemforelse af en ungdomsuddannelse. Som
beskrevet indledningsvist har flere studier vist, at
mental sundhed har betydning for indlaering og
trivsel, som videre har betydning for hvorvidt man
gennemfarer en uddannelse (8, 10, 22).

Det forste afsnit underseger sammenhaengen
mellem mental sundhed, og hvorvidt gymnasie-
elever falder fra den gymnasiale uddannelse, som
de var i gang med pa besvarelsestidspunktet. Da
erhvervsskoleuddannelserne varierer i leengde, og
da det samtidigt er muligt at afslutte nogle uddan-
nelser pa forskellige trin, er det ikke muligt at lave
samme analyse for erhvervsskoleelever. | kapitlets
andet afsnit underseges sammenhangen mellem
mental sundhed, og hvorvidt de unge gennemferer
en ungdomsuddannelse uanset typen af ung-
domsuddannelse bade for gymnasieelever og for
erhvervsskoleelever, hvilket dermed tager hojde for,
at de unge kan blive forsinkede eller have skiftet
uddannelse undervejs.

Frafald fra igangveerende gymnasial
uddannelse

Gymnasier

Sammenhangen mellem mental sundhed og
frafald fra igangvaerende gymnasial uddannelse er
praesenteret i tabel 5.1. Andelen af elever, der falder
fra deres igangvaerende uddannelse, er lavest i
gruppen med hgj grad af mental sundhed (3,9 pro-
cent blandt piger og 7.0 procent blandt drenge). Der
er ikke stor forskel i andelen, der falder fra deres
uddannelse, i de to grupper; den jeevne gruppe og
den emotionelle gruppe, dog ligger andelen hojere
end for gruppen med hegj grad af mental sundhed.
Den hgjeste andel af elever, der falder fra deres
uddannelse, findes blandt gruppen med lav grad af
mental sundhed, hvor andelen blandt piger er 11,4
procent, og andelen blandt drenge er 16,4 procent.

Nar der tages hojde for andre faktorer som alder,
foraeldres uddannelsesniveau og etnicitet, ses det,
at den jaevne gruppe og den emotionelle grup-
pe har hejere sandsynlighed for at falde fra deres

Tabel 5.12: Sammenhasng mellem mental sundhed og frafald fra igangvaerende gymnasiale uddannelse
blandt gymnasieelever, opdelt pa ken. Antal, andel (%) og OR (95% konfidensinterval). - = OR, = 95% Kl

Gymnasier

Andel, der
Antal dropper ud OR (95% Ki)'

Piger

Hgj grad af mental sundhed 14.549
Den jeevne gruppe 5.203
Den emotionelle gruppe 10.670
Lav grad af mental sundhed 6.749
Drenge

Hgj grad af mental sundhed 13.821
Den jaevne gruppe 4.001
Den emotionelle gruppe 2.937
Lav grad af mental sundhed 2.208

39% 1 "
63% 1,62 (1,40-1,87)" | e
62% 1,66 (1,48-1,87)" | e
1% 3,27 (2,91-3,67)" | ot
70% 1 23
10% 1,55 (1,36-1,75)* e
1% 1,56 (1,36-1,79)" | e
16% 2,81 (2,46-3,22)" e
0,5 1 2 3 45

* Justeret for alder, foraeldres uddannelse og etnicitet

* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pagaeldende
gruppe sammenlignet med unge i gruppen med hgj grad af mental sundhed.

Data: Ungdomsprofilen 2014 og Elevregisteret

Mental sundhed blandt unge



igangvaerende gymnasiale uddannelse (OR hhv.
1,62 0g 1,66 blandt piger og 1,55 0og 1,56 blandt
drenge) sammenlignet med gruppen med hej grad
af mental sundhed. Sandsynligheden for at falde fra
er storst blandt elever med lav grad af mental sund-
hed (OR-3,27 blandt piger og 2,81 blandt drenge).

Manglende gennemforelse af
ungdomsuddannelse

Nedenstaende tabeller (5.2 og 5.3) viser sammen-
hangen mellem mental sundhed og manglende
gennemfearelse af en ungdomsuddannelse. Der

er eksempelvis elever, som ikke gennemferer den
gymnasiale uddannelse, som de var i gang med,
men som i stedet tager en erhvervsskoleuddan-
nelse, og omvendt er der erhvervsskoleelever, som
ikke gennemfarer deres erhvervsskoleuddannelse,
men som i stedet gennemferer en gymnasial ud-
dannelse (inden den 30. september 2020). Neden-
stdende analyser tager saledes hgjde for, at de
unge kan have skiftet mellem forskellige ungdoms-
uddannelser eller veere blevet forsinkede.

Gymnasier

Sammenhasngen mellem mental sundhed og
manglende gennemforelse af en ungdomsud-
dannelse er praesenteret i tabel 5.2. Andelen af

gymnasieelever, der ikke gennemferer en ung-
domsuddannelse, er lavest i gruppen med hgj grad
af mental sundhed (1,9 procent blandt piger og 3.9
procent blandt drenge). | den jaevnhe gruppe og den
emotionelle gruppe er andelen, der ikke gennem-
forer en ungdomsuddannelse, stort set den samme
(3,5 procent og 3.2 procent blandt piger og 5.4
procent og 6,1 procent blandt drenge), dog ligger
andelen hgjere end for gruppen med hgj grad af
mental sundhed. Den hgjeste andel af elever, der
ikke gennemfaerer en ungdomsuddannelse, findes i
gruppen med lav grad af mental sundhed, hvor an-
delen blandt piger er 6,3 procent og andelen blandt
drenge er 10 procent.

Nar der tages hgjde for alder, foreeldres uddannel-
sesniveau og etnicitet, ses det, at den jeevne gruppe
og den emotionelle gruppe blandt piger har hgjere
sandsynlighed for ikke at gennemfeore en ungdoms-
uddannelse (OR-1,80 og OR-=1,83) sammenlignet
med gruppen med hej grad af mental sundhed.
Blandt drenge i de to grupper er sandsynligheden
for ikke at gennemfere en ungdomsuddannelse
ligeledes hajere (OR=1,37 og OR=1,57) sammenlignet
med gruppen med hegj grad af mental sundhed.

Sandsynligheden for ikke at gennemfere en ung-
domsuddannelse er hgjest blandt elever med lav
grad af mental sundhed (OR=3,62 blandt piger og
OR-=2,76 blandt drenge).

Tabel 5.2: Sammenhang mellem mental sundhed og manglende gennemferelse af en ungdomsuddannel-
se seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014 blandt gymnasieelever, opdelt pa kan. Antal, forekomst (%)

og OR (95% konfidensinterval). - = OR,— = 95% K

Gymnasier

Andel, der ikke
gennemfgrer en

ungdoms-
Antal uddannelse OR (95% Ki)'
Piger
Hgj grad af mental sundhed 14.606 1,9 % 1 ‘6
Den jeevne gruppe 5.224 35% 1,80 (1,48-2,20)* i —eo—i
Den emotionelle gruppe 10.720 3.2% 1,83 (1,55-2,16)* % —e—
Lav grad af mental sundhed 6.808 6,3 % 3,62 (3,08-4,23)* i —eo—
Drenge
Hgj grad af mental sundhed 13.902 3,9 % 1 9
Den jeevne gruppe 4.036 5,4 % 1.37 (1,16-1,62)* % —e—
Den emotionelle gruppe 2.959 6,1 % 1,57 (1,30-1,82)* i e
Lav grad af mental sundhed 2.239 10% 2,76 (2,33-3,26)" i e
0.5 1 2 3 45

* Justeret for alder, foraeldres uddannelse og etnicitet

* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pagaeldende
gruppe sammenlignet med unge i gruppen med hgj grad af mental sundhed.

Data: Ungdomsprofilen 2014 og Elevregisteret
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Erhvervsskoler

Sammenhangen mellem mental sundhed og
manglende gennemforelse af en ungdomsuddan-
nelse blandt erhvervsskoleelever er praesenteret i
tabel 5.3. Andelen af erhvervsskoleelever, der ikke
gennemfarer en ungdomsuddannelse, er lavest i
gruppen med hgj grad af mental sundhed (30 pro-
cent blandt piger og 29 procent blandt drenge). | de
to grupper; den jaevne gruppe og den emotionelle
gruppe, er andelen, der ikke gennemferer en ung-
domsuddannelse, 32 procent og 35 procent blandt
piger. Blandt drenge er andelen, der ikke gennem-
forer en ungdomsuddannelse, stort set den samme
i den jeevne gruppe og den emotionelle gruppe (36
procent og 37 procent), men dog lavere end ande-
len blandt elever med hgj grad af mental sundhed.
Den hgjeste andel af elever, der ikke gennemfarer

en ungdomsuddannelse, findes i gruppen med
lav grad af mental sundhed, hvor andelen blandt
piger er 49 procent, og andelen blandt drenge er
43 procent.

Nar der tages hgjde for alder, forseldres uddan-
nelsesniveau og etnicitet, ses det, at den jaevne
gruppe og den emotionelle gruppe ikke har en sig-
nifikant hejere sandsynlighed for ikke at gennem-
fore en ungdomsuddannelse sammenlignet med
gruppen med hegj grad af mental sundhed. Sand-
synligheden for ikke at gennemfere en ungdoms-
uddannelse er hgjest blandt elever med lav grad af
mental sundhed (OR=2,32 blandt piger og OR-1,68
blandt drenge).

Tabel 5.3: SaSmmenhasngen mellem mental sundhed og manglende gennemfarelse af en ungdomsud-

dannelse seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014 blandt erhvervsskoleelever, opdelt pa kean. Antal,
forekomst (%) og OR (95% konfidensinterval) . - = OR, —=95% Kl

Erhvervsskoler

Andel, der ikke
gennemferer en
ungdoms-

Antal uddannelse OR (95% Ki)!

Piger
Hgj grad af mental sundhed 365 30 % 1 f
Den jeevne gruppe 66 32% 0,90 (0,48-1,65) *—*%—'
Den emotionelle gruppe 283 35% 1,25 (0,89-1,75) ‘—;;’_‘
Lav grad af mental sundhed 157 49% 2,32 (1,55-3,46) i e
Drenge |
Hgj grad af mental sundhed 1,613 29% 1 *
Den jeevne gruppe 464 36 % 1,36 (1,08-1,70)* i —e—
Den emotionelle gruppe 309 37% 1,38 (1,06-1,79)* —e—i
Lav grad af mental sundhed 232 43 % 1,68 (1,25-2,24) ‘ e
0,5 1 2 3 45

* Justeret for alder, foreeldres uddannelse og etnicitet

* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pagaeldende
gruppe sammenlignet med unge i gruppen med hej grad af mental sundhed.

Data: Ungdomsprofilen 2014 og Elevregisteret
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Opsamling

Unge i gruppen med lav grad af mental sundhed
har en markant hgjere sandsynlighed for ikke at
gennemfare en ungdomsuddannelse end unge i
gruppen med hgj grad af mental sundhed. Dette
geelder bade blandt piger og blandt drenge pa
gymnasier og erhvervsskoler. Unge i den jeevne
gruppe og den emotionelle gruppe har ligeledes
en hgjere sandsynlighed for ikke at gennemfere
deres ungdomsuddannelse sammenlignet med
unge i gruppen med hej grad af mental sundhed,

og risikoestimatet er nogenlunde det samme for de
to grupper. Dette gaelder for drenge pa gymnasier
og erhvervsskoler samt for piger pa gymnasier, men
ikke for piger pa erhvervsskoler. Blandt piger pa
erhvervsskoler er der ikke forskel i sandsynligheden
for ikke at gennemfere sin ungdomsuddannelse
mellem unge i gruppen med hej grad af mental
sundhed, unge i den jaevne gruppe og unge i den
emotionelle gruppe.

Mental sundhed blandt unge
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6. Mental sundhed og videregaende

uddannelse

Dette kapitel har til formal at belyse sammenhaen-
gene mellem mental sundhed blandt unge og
igangvaerende og/eller gennemfert videregaende
uddannelse. Gymnasiet er som udgangspunkt
studieforberedende, og derfor er det relevant at se
pa, hvorvidt de unge kommer videre i uddannelses-
systemet.

Kapitel 6 omfatter kun analyser baseret pa gym-
nasieelever. Dette skyldes, at erhvervsskoleelever
efter endt uddannelse kan sege fagleert arbejde,
og det er derfor forventeligt, at erhvervsskoleelever
i mindre grad end gymnasieelever tager en vide-
regaende uddannelse. En underseogelse fra 2012
viser, at 10,5 procent af unge med en erhvervsfaglig
uddannelse har pabegyndt en videregaende ud-
dannelse fem ar efter endt uddannelse (23).

Dette kapitel bestar af to dele. | forste afsnit ser vi
pa sandsynligheden for at vaere i gang med eller
have gennemfert en videregdende uddannelse. De
gymnasieelever, som pa besvarelsestidspunktet for
Ungdomsprofilen 2014 gik pa ferste argang, har haft
kortere tid til at komme i gang med og gennemfore
en videregaende uddannelse end de elever, som
pa besvarelsestidspunktet gik pa tredje drgang.

Da vi forventer, at der er en del spredning med
hensyn til, hvor langt gymnasieeleverne er naet i
uddannelsessystemet, er det derfor relevant at se
pa de elever, som er i gang med en videregdende
uddannelse. Der vil imidlertid veere elever, som gar i
gang med én eller flere videregdende uddannelser
uden at gennemfere, og derfor er det ogsa relevant
at se pa sandsynligheden for, at eleverne gennem-
forer en videregaende uddannelse. | andet afsnit
ser vi pa sandsynligheden for at have gennemfort
en videregaende uddannelse.

Mental sundhed blandt unge

Igangveerende eller gennemfort
videregaende uddannelse

Gymnasier

Sammenhaeng mellem mental sundhed og sand-
synligheden for at veere i gang med eller have faer-
diggjort en videregdende uddannelse er praesente-
ret i tabel 6.1. Andelen af elever, der er i gang med
eller har faerdiggjort en videregaende uddannelse,
er hgjest i gruppen med hgj grad af mental sund-
hed (77 procent blandt piger og 66 procent blandt
drenge). Der er ikke stor forskeli andelen, der eri
gang med eller har faerdiggjort en videregaende ud-
dannelse i de to grupper; den jeevne gruppe og den
emotionelle gruppe, dog ligger andelen lidt lavere
end for gruppen med hegj grad af mental sundhed.
Den laveste andel af elever, der er i gang med eller
har feerdiggjort en videregdende uddannelse, findes
blandt gruppen med lav grad af mental sundhed,
hvor andelen blandt piger er 65 procent, og andelen
blandt drenge er 57 procent.

Nar der tages hojde for andre faktorer som alder,
etnicitet og foraeldres uddannelsesniveau, ses det,
at piger og drenge i den jsevne gruppe og den
emotionelle gruppe har en lavere sandsynlighed for
at vaere i gang med eller have gennemfeort en vide-
regdende uddannelse sammenlignet med gruppen
med hej grad af mental sundhed.

Sandsynligheden for at vaere i gang med eller have
faerdiggjort en videregaende uddannelse er lavest
blandt elever med lav grad af mental sundhed
(OR-0,55 blandt piger og 0,69 blandt drenge.



Tabel 6.12: Sammenhaeng mellem mental sundhed og sandsynligheden for at veere i gang med eller have
feerdiggjort en videregdende uddannelse blandt gymnasieelever seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen
2014, opdelt pa kon. Antal, andel (%) og OR (95% konfidensinterval). - = OR, = 95% K

Gymnasier

Piger

Hgj grad af mental sundhed
Den jaevne gruppe

Den emotionelle gruppe
Lav grad af mental sundhed
Drenge

Hgj grad af mental sundhed
Den jaevne gruppe

Den emotionelle gruppe
Lav grad af mental sundhed

Antal

14.622
5.232
10.727
6.821

13.913
4.042
2.959
2.247

Andel, der har
gennemfort en
videregaende
uddannelse

12 %
10 %
9,7 %
7.9 %

9,9 %
10 %
6,5 %
8.2%

OR (95% KI)'

1
0,79 (0,71-0,88)*
0,84 (0,77-0,91)*
0,63 (0,56-0,70)*

1
0,90 (0,79-1,01)

0,63 (0,53-0,74)*
0,70 (0,60-0,83)*

* Justeret for alder, foreeldres uddannelse og etnicitet
* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pagaeldende

gruppe sammenlignet med unge i gruppen med hej grad af mental sundhed.
Data: Ungdomsprofilen 2014 og Uddannelsesregisteret

Mental sundhed blandt unge
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Gennemfort videregaende uddannelse

Gymnasier
Sammenhang mellem mental sundhed og sand- pen med lav grad af mental sundhed har en lavere
synligheden for at have gennemfert en viderega- sandsynlighed for at have gennemfert en videre-
ende uddannelse er praesenteret i tabel 6.2. Det gaende uddannelse sammenlignet med gruppen
fremgar af tabellen, at omkring en tiendedel af med hej grad af mental sundhed. Blandt drenge ses
gymnasieeleverne har gennemfort en videregaen- det, at drenge i den emotionelle gruppe og grup-
de uddannelse. pen med lav grad af mental sundhed har en lavere
sandsynlighed for at have gennemfert en videre-
Nar der tages hgjde for alder, etnicitet og foraeldres gaende uddannelse, ssmmenlignet med gruppen
uddannelse fremgar det af tabel 6.2, at piger i den med hej grad af mental sundhed.

jeevne gruppe, den emotionelle gruppe og grup-

Tabel 6.2 Sammenhang mellem mental sundhed og sandsynligheden for at have gennemfert en videre-
gadende uddannelse blandt gymnasieelever seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014, opdelt pa kan.
Antal, andel (%) og OR (95% konfidensinterval). - = OR,— = 95% K

Gymnasier

Andel, der har
gennemfert en
videregaende
Antal uddannelse OR (95% Ki)'

Piger

Hgj grad af mental sundhed 14.622 12 % 1 6‘
Den jeevne gruppe 5.232 10 % 0,79 (0,71-0,88)* —o— i
Den emotionelle gruppe 10.727 9,7 % 0,84 (0,77-0,91)* o i
Lav grad af mental sundhed 6.821 79 % 0,63 (0,56-0,70)* —e—i %
Drenge

Hgj grad af mental sundhed 13.913 9,9 % 1 .
Den jeevne gruppe 4.042 10 % 0,90 (0,79-1,01) *—0—%%
Den emotionelle gruppe 2.959 6,5 % 0,63 (0,53-0,74)* —e— i
Lav grad af mental sundhed 2.247 82% 0,70 (0,60-0,83)* —e— i

0,5 0,7 1 1,5

* Justeret for alder, foreeldres uddannelse og etnicitet

* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pageseldende
gruppe sammenlignet med unge i gruppen 'Hej grad af mental sundhed’

Data: Ungdomsprofilen 2014 og Uddannelsesregisteret
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Udvikling over tid i andel, som er i gang med eller
har gennemfort en videregaende uddannelse

Gymnasier

Figur 6.1 viser udviklingen i andelene af unge, som
er i gang med eller har faerdiggjort en videregadende
uddannelse de felgende seks ar efter besvarelse
af Ungdomsprofilen 2014. Figurerne er opdelt pa
kon og mental sundhed. Af figuren fremgar det, at
for alle fire grupper blandt piger og blandt drenge
er der gennem hele perioden en udvikling, hvor en
stigende andel er i gang med eller har faerdiggjort
en videregadende uddannelse. Bade blandt piger
og blandt drenge gaelder det, at fra 2018 og frem
er det gruppen med hgj grad af mental sundhed,
der har den hgjeste andel, som er i gang med eller

har gennemfert en videregdende uddannelse.
Frem til 2017 er forskellene mellem de fire grupper
beskedne, men herefter ser der ud til at komme
mere spredning pa grupperne, saledes at saerligt
forskellen mellem gruppen med hgj grad af mental
sundhed og gruppen med lav grad af mental sund-
hed bliver storre. Det ser ud til, at den emotionelle
gruppe (markeret med lilla) i den sidste del af perio-
den indhenter den jaevne gruppe (markeret med
gult) og dermed ender med nogenlunde samme
andel, som er i gang med eller har feerdiggjort en
videregdende uddannelse.

Figur 6.12: Udvikling over tid i igangvaerende eller gennemfert videregadende uddannelse blandt
gymnasieelever, opdelt pa ken og mental sundhed. Procent
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Piger (n = 37.408)
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+14r(2015) +2ar (2016) +33r (2017)

M Hgj grad af mental sundhed

70%
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Den jeevne gruppe  m Den emotionelle gruppe M Lav grad af mental sundhed
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Den jeevne gruppe M Den emotionelle gruppe M Lav grad af mental sundhed

Data: Ungdomsprofilen 2014 og Uddannelsesregisteret
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Opsamling

Blandt bade piger og drenge pa gymnasier ses en
lavere sandsynlighed for at veere i gang med eller
have gennemfert en videregdende uddannelse for
unge i den jeevne gruppe, den emotionelle grup-
pe og gruppen med lav grad af mental sundhed
sammenlignet med unge i gruppen med hej grad
af mental sundhed. Gruppen med den laveste
sandsynlighed for at vaere i gang med eller have
gennemfert en videregdende uddannelse er unge
i gruppen med lav grad af mental sundhed. Det-
te er geeldende for sandsynligheden for at vaere i

A
A~
EY
Al
\7
%

:Q-.WL}:»

Mental sundhed blandt unge

gang med eller have gennemfert en videregaende
uddannelse, men ikke for sandsynligheden for at
have gennemfert en videregdende uddannelse. Her
er det blandt piger gruppen med lav grad af mental
sundhed og blandt drenge er det den emotionelle
gruppe, som har den laveste sandsynlighed for at
have gennemfort en videregdende uddannelse
sammenlignet med unge i gruppen med hgj grad
af mental sundhed.
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7. Mental sundhed og beskaeftigelse

Dette kapitel har til formal at belyse sammen-
hangen mellem mental sundhed blandt unge og
beskaeftigelse. Som beskrevet indledningsvis har
mental sundhed betydning for indlaering og trivsel,
og derfor kan det videre fa betydning for, om de
unge gennemforer uddannelse og kommer i be-
skaeftigelse (3, 8, 9). Kapitel 7 omfatter kun analyser
baseret pa erhvervsskoleelever. Dette skyldes, at
gymnasieelever efter endt uddannelse kan sege
videre pa en videregadende uddannelse, og det er
derfor forventeligt, at gymnasieelever i mindre grad
end erhvervsskoleelever gar fra ungdomsuddan-
nelse til beskaeftigelse. Analyserne i kapitlet beskri-
ver sasmmenhangen mellem mental sundhed og
beskaeftigelse blandt erhvervsskoleelever seks ar
efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014. Personer,
som er under uddannelse, indgar ogsa i denne
opgerelse. Der adskilles i denne opgerelse ikke
mellem de unge har faerdiggjort en uddannelse og
de, som ikke har. Det betyder, at gruppen, som er i
beskasftigelse, bade bestar af unge, som ikke har
feerdiggjort en ungdomsuddannelse, men ogsa af
unge, som har faerdiggjort en ungdomsuddannelse
og i fa tilfeelde ogsa en videregadende uddannelse.

| definitionen af beskaeftigelse har vi medtaget al
form for beskaeftigelse. Det vil sige, at beskaeftigel-
se ikke kun inkluderer fuldtidsbeskaeftigelse, men
ogsa deltidsbeskeeftigelse og timelennet arbejde.

Beskaeftigelse

Erhvervsskoler

Tabel 7.1 viser sammenhangen mellem mental
sundhed og beskaeftigelse blandt erhvervsskole-
elever seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen
2014. Andelen af erhvervsskoleelever, som er i be-
skaeftigelse seks ar senere, er hejere blandt drenge
end blandt piger. Bade blandt piger og blandt dren-
ge er det gruppen med hgj grad af mental sundhed,
som har den hgjeste andel i beskaeftigelse seks ar
senere, og gruppen med lav grad af mental sund-
hed, som har den laveste andel i beskaeftigelse.

Nar der tages hgjde for alder, forseldres uddannelse
og etnicitet er der blandt piger ingen signifikante
forskelle i sandsynligheden for at vaere i beskaefti-
gelse i den jeevne gruppe, den emotionelle grup-
pe og gruppen med lav grad af mental sundhed
sammenlignet med gruppen med hgj grad af
mental sundhed. Der er ingen signifikant forskel pa
sandsynlighed for at vaere i beskasftigelse seks ar
senere, nar den jeevne gruppe og den emotionelle
gruppe sammenlignes med gruppen med hej grad
af mental sundhed.

Tabel 7.12: Sammenhang mellem mental sundhed og beskaeftigelse blandt erhvervsskole-
elever seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014, opdelt pa ken. Antal, forekomst (%)

og OR (95% konfidensinterval). - = OR, = 95% KI

Erhvervsskoler

Andel, derer i

Antal beskaftigelse

Piger

Hgj grad af mental sundhed 365
Den jeevne gruppe 66
Den emotionelle gruppe 283
Lav grad af mental sundhed 157
Drenge

Hgj grad af mental sundhed 1.611
Den jeevne gruppe 464
Den emotionelle gruppe 309
Lav grad af mental sundhed 229

OR (95% KI)'
33% 1 ¢
26% 0,73 (0,39-1,34) .
28% 0,77 (0,54-1,08) — oL
24% 0,65 (0,42-1,00) . |
50% 1 °
46% 0,84 (0,68-1,04) H—H
44 % 0,83 (0,65-1,07) ———
38%  0,62(0,46-083)  ———e—
05 07 1 15

* Justeret for alder, foreeldres uddannelse og etnicitet

* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pageseldende

gruppe sammenlignet med unge i gruppen med hej grad af mental sundhed.

Data: Ungdomsprofilen 2014, DREAM og Uddannelsesregisteret (UDD)
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Udvikling over tid i andel, som eri
beskeeftigelse

Figur 7.1 viser udviklingen i andelene af unge, som
er i beskeaeftigelse de folgende seks ar efter besva-
relse af Ungdomsprofilen 2014. Figurerne er opdelt
pa kaon og mental sundhed. Helt overordnet set er
der en tendens til, at andelen, som er i beskaefti-
gelse, stiger i perioden fra 2015 til 2020, hvilket er et
udtryk for, at i takt med at flere bliver feerdige med
deres erhvervsskoleuddannelse, vil flere komme

i beskaeftigelse. | forste halvdel af perioden ser

det ud til, at forskellene mellem de fire grupper er
beskedne; de to forste ar ser det ud til, at gruppen
med lav grad af mental sundhed har den hojeste

andel i beskaeftigelse. Her skal det naevnes, at der
er en vis usikkerhed omkring disse tal, fordi der er
tale om et lille datasaet. | anden halvdel af perioden
ser der ud til at komme mere spredning pa grup-
perne, saledes at seerligt forskellen mellem grup-
pen med hej grad af mental sundhed og gruppen
med lav grad af mental sundhed bliver starre.

Fra 2018 og frem er piger og drenge i gruppen
med hgj grad af mental sundhed, dem, der har den
hgjeste andel i beskaeftigelse, og piger og drenge

i gruppen med lav grad af mental sundhed dem,
som har den laveste andel i beskaeftigelse.

Figur 7.1: Udvikling over tid i beskaeftigelse blandt erhvervsskoleelever, opdelt

pa ken og mental sundhed. Procent
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Data: Ungdomsprofilen 2014, DREAM og Uddannelsesregisteret
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Opsamling

Blandt drenge pa erhvervsskoler ses en lavere
sandsynlighed for at vaere i beskaeftigelse i grup-
pen med lav grad af mental sundhed sammenlignet
med gruppen med hgj grad af mental sundhed.
Blandt piger ses ingen signifikante forskelle i sand-
synligheden for at veere i beskaeftigelse.

| de seks efterfolgende ar efter deltagelse i Ung-

Mental sundhed blandt unge

domsprofilen 2014 ses det, at i forste halvdel af
perioden er forskellene i andelen i beskeeftigelse
mellem de fire grupper beskedne, men i anden
halvdel ser der ud til at komme mere spredning pa
grupperne, saledes at saerligt forskellen mellem
gruppen med hegj grad af mental sundhed og grup-
pen med lav grad af mental sundhed bliver storre.






8. Mental sundhed og NEET (Not in
Employment, Education or Traning)

Dette kapitel har til formal at belyse sammenhaen-
gen mellem mental sundhed blandt unge og NEET
(Not in Employment, Education or Training). Som
tidligere beskrevet i kapitel 2 er NEET et internati-
onalt udtryk for unge, der hverken er under ud-
dannelse eller i beskaeftigelse (21). NEET defineres
over en periode pa fire uger, og den unge skal

vaere uden for uddannelse og beskaeftigelse i alle
fire uger for at kunne defineres som NEET. Kapitlet
bestar af tre afsnit. | det ferste afsnit viser vi sam-
menhaengen mellem mental sundhed og NEET
blandt gymnasieelever og erhvervsskoleelever seks
ar efter, at de unge har deltaget i Ungdomsprofilen
2014. Kapitlets andet afsnit beskriver udviklingen
over tid i andelen af unge, der hverken er under ud-
dannelse eller i beskaeftigelse. | det sidste afsnit vi-
ser vi sammenhangen mellem mental sundhed og
langtids-NEET. Det vil sige unge, der 1. oktober 2020
hverken har vaeret under uddannelse eller i beskaef-
tigelse i en periode pa seks maneder forinden.

NEET

Gymnasier

Tabel 8.1 viser ssmmenhangen mellem mental
sundhed og NEET blandt gymnasieelever seks ar
efter, at de har deltaget i Ungdomsprofilen 2014.
Tabellen er opdelt pa ken og mental sundhed.

Blandt piger og blandt drenge er det gruppen med
lav grad af mental sundhed, som har den hgjeste
andel, som hverken er under uddannelse eller i
beskaeftigelse 1. oktober 2020 (6,1 procent blandt
piger og 6,0 procent blandt drenge, mens den lave-
ste andel findes i gruppen med hgj grad af mental
sundhed (2,4 procent blandt piger og 2,7 procent
blandt drenge).

Nar der tages hgjde for alder, forseldres uddannelse
og etnicitet fremgar det af tabel 8.1, at piger i den
jeevne gruppe, den emotionelle gruppe og grup-
pen med lav grad af mental sundhed har en hgjere
sandsynlighed for hverken at vaere under uddannel-
se eller i beskaeftigelse 1. oktober 2020 sammenlig-
net med gruppen med hgj grad af mental sundhed.
Blandt drenge har den jsevne gruppe og gruppen
med lav grad af mental sundhed en hojere sand-
synlighed for hverken at vaere under uddannelse
eller i beskaeftigelse 1. oktober 2020 sammenlignet
med gruppen med hej grad af mental sundhed.

Blandt piger og blandt drenge er sandsynlighe-
den for hverken at vaere under uddannelse eller i
beskaeftigelse 1.0ktober 2020 over dobbelt s& hoj
blandt elever i gruppen med lav grad af mental
sundhed sammenlignet med gruppen med hg;j
grad af mental sundhed.

Tabel 8.12: Sammenhaeng mellem mental sundhed og NEET (unge, der hverken er under uddannelse eller i
beskaeftigelse) blandt gymnasieelever seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014, opdelt pa kan. Antal,
forekomst (%) og OR (95% konfidensinterval) . - = OR, —=95% Kl

Gymnasier

Antal Andel i NEET OR (95% Ki)'

Piger

Hgj grad af mental sundhed 14.622
Den jeevne gruppe 5.232
Den emotionelle gruppe 10.727
Lav grad af mental sundhed 6.821
Drenge

Hgj grad af mental sundhed 13.913
Den jaevne gruppe 4.042
Den emotionelle gruppe 2.959
Lav grad af mental sundhed 2.247

24 %
3.9%
3.4 %
6.1 %

2,7 %
4,7 %
2,9%
6,0 %

1 ¢
1,51 (1,27-1,81)* | el
1,48 (1,27-1,72)* | e
2,59 (2,23-3,00)* 3 e
1 .
1,67 (1,39-2,00)* e
1,14 (0,90-1,45) Fre—i
2,12 (1,72-2,62)* | —e—i
05 1 2 3 45

* Justeret for alder, foraeldres uddannelse og etnicitet

* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pagaeldende gruppe sammenlignet

med unge i gruppen med hej grad af mental sundhed.
Data: Ungdomsprofilen 2014 og DREAM
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Erhvervsskoler

Sammenlignet med gymnasieelever er andelen,
som hverken er under uddannelse eller i beskaefti-
gelse hgjere blandt erhvervsskoleelever.

Tabel 8.2 viser ssmmenhangen mellem mental
sundhed og NEET. Tabellen er opdelt pa ken og
mental sundhed. Blandt piger og blandt drenge

er det gruppen med lav grad af mental sundhed,
som har den hgjeste andel, som hverken er under
uddannelse eller i beskasftigelse 1. oktober 2020 (25
procent blandt piger og 27 procent blandt drenge),
mens den laveste andel findes i gruppen med hgj
grad af mental sundhed (17 procent blandt piger og
12 procent blandt drenge).

Nar der tages hgjde for alder, forseldres uddannelse
og etnicitet fremgar det af tabel 8.2, at piger i den
emotionelle gruppe og gruppen med lav grad af
mental sundhed har en hgjere sandsynlighed for
hverken at veere under uddannelse eller i beskaef-
tigelse 1.0ktober 2020 sammenlignet med gruppen
med hej grad af mental sundhed. Blandt drenge
har den jeavne gruppe, den emotionelle gruppe og
gruppen med lav grad af mental sundhed en hgjere
sandsynlighed for hverken at vaere under uddannel-
se eller i beskaeftigelse 1. oktober 2020 sammenlig-
net med gruppen med hgj grad af mental sundhed.

Tabel 8.2: Sammenhaeng mellem mental sundhed og NEET (unge, der hverken er under uddannelse eller i
beskaeftigelse) blandt erhvervsskoleelever seks ar efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014, opdelt pa kan.
Antal, forekomst (%) og OR (95% konfidensinterval). - = OR, — = 95% Kl

Erhvervsskoler

Antal Andel i NEET OR (95% Ki)'

Piger

Hgj grad af mental sundhed 365 17 % 1 .

Den jeevne gruppe 66 23 % 1,51 (0,77-2,95) ¢—;—o—¢

Den emotionelle gruppe 283 24 % 1,62 (1,09-2,40)* i —e——i

Lav grad af mental sundhed 157 25% 1,68 (1,05-2,68)* iH—4

Drenge

Hgj grad af mental sundhed 1.611 12 % 1 0:

Den jeevne gruppe 464 17 % 1,37 (1,02-1,85)* %Hﬂ

Den emotionelle gruppe 309 17 % 1,45 (1,02-2,05)* i*—'—'

Lav grad af mental sundhed 229 27 % 2,40 (1,70-3,39)* i e
0,5 1 2 3 45

* Justeret for alder, foreeldres uddannelse og etnicitet

“ Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pagaeldende
gruppe sammenlignet med unge i gruppen med hej grad af mental sundhed.

Data: Ungdomsprofilen 2014 og DREAM
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Udvikling over tid i andel, der
befinder sig i NEET

Gymnasier

Figur 8.1 viser udviklingen i andelene af gymna-
sieelever, som hverken er under uddannelse eller
i beskeeftigelse i perioden fra 1. marts 2015 og 5 ar
frem. Figurerne er opdelt pa ken og mental sund-
hed. Bade blandt piger og blandt drenge stiger
andelen, som hverken er under uddannelse eller

i beskaeftigelse, i perioden fra 1. oktober 2015 til 1.
oktober 2020. | hele perioden er det gruppen med
hoj grad af mental sundhed, som har den laveste

andel, som hverken er under uddannelse eller i be-
skaeftigelse, mens gruppen med lav grad af mental
sundhed gennem hele perioden er gruppen med
den hgjeste andel, som hverken er under uddan-
nelse eller i beskaeftigelse sammenlignet med de
@vrige grupper.

Blandt drenge er andelen, som hverken er under
uddannelse eller i beskaeftigelse hgjere i den jeevne
gruppe end i den emotionelle gruppe gennem hele
perioden. Blandt piger gaelder det samme, men
dog kun i slutningen af perioden.

Figur 8.12: Udvikling i NEET over tid blandt gymnasieelever, opdelt pa ken og mental sundhed. Procent
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Data: Ungdomsprofilen 2014 og DREAM
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Erhvervsskoler

som har den laveste andel, som hverken er under

Figur 8.2 viser udviklingen i andelene af erhvervs- uddannelse eller i beskaeftigelse, mens gruppen
skoleelever, som hverken er under uddannelse med lav grad af mental sundhed gennem hele
eller i beskaeftigelse i perioden fra 1. marts 2015 perioden er gruppen med den hgjeste andel, som
og 5 ar frem. Figurerne er opdelt pa kan og mental hverken er under uddannelse eller i beskaeftigelse
sundhed. Samlet set stiger andelen, som hverken er sammenlignet med de gvrige grupper. Billedet er
under uddannelse eller i beskaeftigelse, i perioden nogenlunde det samme blandt piger, dog med

fra 1. oktober 2015 til 1. oktober 2020 bade blandt fa undtagelser. Blandt drenge er der i slutningen
piger og blandt drenge. Blandt drenge er det i hele af perioden en tendens mod staerre spredning pa
perioden gruppen med hgj grad af mental sundhed, grupperne sammenlignet med piger.

Figur 8.2: Udvikling i NEET over tid blandt erhvervsskoleelever, opdelt pa ken og mental sundhed. Procent
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Langtids-NEET

Gymnasier

Tabel 8.3 viser ssmmenhangen mellem mental

sundhed og langtids-NEET, her defineret som unge,

der hverken er under uddannelse eller i beskaef-
tigelse 1. oktober 2020 og mindst seks maneder
forinden, blandt gymnasieelever. Tabellen er opdelt
pa ken og mental sundhed. Overordnet set viser
tabellen, at bade blandt piger og blandt drenge er
andelen i langtids-NEET under fem procent. Blandt
piger og blandt drenge er det gruppen med lav
grad af mental sundhed, som har den hgjeste andel
af unge i langtids-NEET (3,1 procent blandt piger og
3.5 procent blandt drenge), mens den laveste andel

findes i gruppen med hgj grad af mental sundhed
(0,7 procent blandt piger og 0,8 procent blandt
drenge).

Nar der tages hgjde for alder, forseldres uddannelse
og etnicitet, fremgar det af tabel 8.3, at piger i den
jeevne gruppe, den emotionelle gruppe og grup-
pen med lav grad af mental sundhed har en hgjere
sandsynlighed for langtids-NEET sammenlignet
med gruppen med hgj grad af mental sundhed.
Blandt drenge har den jeevne gruppe og gruppen
med lav grad af mental sundhed en hojere sand-
synlighed for langtids-NEET sammenlignet med
gruppen med hgj grad af mental sundhed.

Tabel 8.3: Sammenhaeng mellem mental sundhed og langtids-NEET (unge der hverken er under uddannelse
eller i beskaeftigelse 1. oktober 2020 og mindst seks maneder forinden) blandt gymnasieelever, opdelt pa kon.
Antal, forekomst (%) og OR (95% konfidensinterval). - = OR, = 95% KI

Gymnasier

Andel i
Antal langtids-NEET OR (95% KiI)'
Piger
Hgj grad af mental sundhed 14.622 0,7 % 1 .
Den jeevne gruppe 5.232 1,4 % 1,74 (1,28-2,36)* i —e—
Den emotionelle gruppe 10.727 1,1% 1,54 (1,18-2,01)* i —eo—
Lav grad af mental sundhed 6.821 3,1% 4,14 (3,26-5,25)* i —o—i
Drenge
Hgj grad af mental sundhed 13.913 0,8 % 1 .
Den jeevne gruppe 4.042 21% 2,66 (1,98-3,57)* % —eo—i
Den emotionelle gruppe 2.959 1.1 % 1,49 (0,99-2,24) ﬁ—’—‘
Lav grad af mental sundhed 2.247 35%  4,38(3,23-5,94)* i —e—
05 1 2 3 456

* Justeret for alder, foreeldres uddannelse og etnicitet

* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pagaeldende
gruppe sammenlignet med unge i gruppen med hej grad af mental sundhed.

Data: Ungdomsprofilen 2014 og DREAM

Erhvervsskoleelever

Tabel 8.4 viser ssammenhaengen mellem mental
sundhed og langtids-NEET, her defineret som unge,
der hverken er under uddannelse eller i beskaef-
tigelse 1. oktober 2020 og mindst seks maneder
forinden), blandt erhvervsskoleelever. Tabellen er
opdelt pa ken og mental sundhed. Overordnet set
er andelen af unge i langtids-NEET hgjere blandt
erhvervsskoleelever end blandt gymnasieelever.

Blandt piger og blandt drenge er det gruppen med
lav grad af mental sundhed, som har den hgjeste
andel af unge i langtids-NEET (18 procent blandt
piger og 21 procent blandt drenge), mens den lave-
ste andel findes i gruppen med hgj grad af mental
sundhed (8,8 procent blandt piger og 5,1 procent
blandt drenge).

Mental sundhed blandt unge



Nar der tages hojde for alder, foraeldres uddannelse Blandt drenge har den emotionelle gruppe og

og etnicitet, fremgar det af tabel 8.4, at piger i grup- gruppen med lav grad af mental sundhed en hgjere
pen med lav grad af mental sundhed har en hgjere sandsynlighed for langtids-NEET sammenlignet
sandsynlighed for langtids-NEET sammenlignet med gruppen med hgj grad af mental sundhed.

med gruppen med hegj grad af mental sundhed.

Tabel 8.4 Sammenhaeng mellem mental sundhed og langtids-NEET (unge, der hverken er under uddannelse
eller i beskaeftigelse 1. oktober 2020 og mindst seks maneder forinden) blandt erhvervsskoleelever, opdelt pa
kan. Antal, forekomst (%) og OR (95% konfidensinterval). - = OR, — = 95% KI

Erhvervsskoler

Andel i
Antal langtids-NEET OR (95% Kil)*

Piger

Hgj grad af mental sundhed 365 8,8 % 1 .

Den jeevne gruppe 66 15 % 2,09 (0,96-4,56) i PY

Den emotionelle gruppe 283 13 % 1,55 (0,93-2,57) H:—o—¢

Lav grad af mental sundhed 157 18 % 2,19 (1,25-3,85)* i —e—

Drenge

Hgj grad af mental sundhed 1.611 51% 1 9

Den jeevne gruppe 464 6,9 % 1,23 (0,80-1,90) o—;—o—¢

Den emotionelle gruppe 309 11 % 2,07 (1,33-3,21)* % —e—

Lav grad af mental sundhed 229 21 % 4,38 (2,92-6,56)* i .
05 1 3 3 456

* Justeret for alder, foreeldres uddannelse og etnicitet

* Indikerer, at der er en statistisk signifikant forskel pa risikoen for unge i den pagaeldende
gruppe sammenlignet med unge i gruppen med hej grad af mental sundhed.

Data: Ungdomsprofilen 2014 og DREAM

Opsamling
Dette er dog kun gaeldende for gymnasieelever.
Generelt har unge med lav grad af mental sundhed Drenge pa erhvervsskoler i den jeevne gruppe har
en hgjere sandsynlighed for hverken at vaere under en hgjere sandsynlighed for at veere i NEET-grup-
uddannelse eller i beskaeftigelse (NEET) seks ar pen, men de har ikke en signifikant hejere sandsyn-
efter deltagelse i Ungdomsprofilen 2014 end unge lighed for at vaere i langtids-NEET sammenlignet
med hej grad af mental sundhed. Kigger man pa med erhvervsskoledrenge med hej grad af mental
langtids-NEET (en sammenhasngende periode pa sundhed. Blandt piger pa erhvervsskoler i den jeev-
seks maneder) har unge med lav grad af mental ne gruppe ses der ingen eget sandsynlighed for at
sundhed ligeledes en hgjere sandsynlighed for at vaere i NEET eller langtids-NEET.
vaere i langtids-NEET end unge med hoj grad af
mental sundhed. Den emotionelle gruppe blandt erhvervsskoleele-
ver har en hgjere sandsynlighed for at vaere i NEET
Unge i den jeevne gruppe har en hgjere sandsyn- blandt bade drenge og piger, men det er kun blandt
lighed for at vaere i NEET-gruppen og for at vaere i drenge, at der ogsa ses en hgjere sandsynlighed for
langtids-NEET end unge i den emotionelle gruppe. at vaere i langtids-NEET.
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9. Diskussion

Vi har i denne rapport undersogt, hvorvidt mental
sundhed blandt unge har betydning for uddannel-
sesgennemforelse og beskaeftigelse. Underso-
gelsens resultater viser en sammenhaeng mellem
mental sundhed og gennemfarelse af ungdoms-
uddannelse, igangveerende eller gennemfort
videregaende uddannelse, beskaeftigelse, samt
hverken at veere under uddannelse eller i beskaef-
tigelse. Saledes ses det, at gruppen af elever med
lav grad af mental sundhed har lavere sandsynlig-
hed for at gennemfere en ungdomsuddannelse,
lavere sandsynlighed for at veere i gang med eller
have faerdiggjort en videregadende uddannelse (for
gymnasieelever), lavere sandsynlighed for at vaere

i beskeeftigelse (for erhvervsskoleelever) og hojere
sandsynlighed for hverken at vaere under uddannel-
se eller i beskaeftigelse sammenlignet med grup-
pen af unge med hej grad af mental sundhed. Disse
sammenhange ses bade blandt piger og blandt
drenge og blandt unge, der gik pa gymnasium eller
erhvervsskole i 2014.

Fundene er i overensstemmelse med tidligere
internationale og danske studier, der ligeledes har
vist en sammenhang mellem darlig mental sund-
hed og manglende uddannelsesgennemforelse

(4, 10, 22) og hverken at vaere under uddannelse
eller i beskaeftigelse (10, 24). Det danske studie af
Andersen et al. (4), som bygger pa samme data og
metode som denne undersagelse, finder en tydelig
sammenhang mellem mental sundhed og frafald
blandt gymnasieelever, hvor sandsynligheden for at
falde fra er storst i gruppen af unge med lav grad af
mental sundhed. Et andet dansk studie (22) finder,
at darlig mental sundhed ager risikoen for frafald
blandt elever pa erhvervsskoleuddannelser og pa
videregaende uddannelser, men ikke pad gymnasier.
Et hollandsk studie (10) finder, at unge med stabilt
hajt niveau af darlig mental sundhed fra barndom
til ungdom har eget risiko for at komme i arbejde
uden at gennemfere en ungdomsuddannelse og at
havne i gruppen, som hverken er under uddannelse
eller i beskaeftigelse (NEET). Cornaglia et al. (24) fin-
der ligeledes, at darlig mental sundhed blandt unge
piger i alderen 14-15 ar i Storbritannien er associeret
med en oget risiko for hverken at vaere under ud-
dannelse eller i beskaeftigelse (NEET).
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De to midtergrupper (den jeevne gruppe og
den emotionelle gruppe)

| denne undersegelse beskrives fire grupper af
unge med forskellige grader af mental sundhed
blandt unge pa ungdomsuddannelser, og gen-
nem hele rapporten tegnes et tydeligt billede af
en gruppe af unge med lav grad af mental sund-
hed, der generelt klarer sig darligere i forhold til
deres videre faerd i uddannelsessystemet og pa
arbejdsmarkedet end unge med hgj grad af mental
sundhed. Billedet for de to mellemliggende grup-
per, den jaevne gruppe og den emotionelle gruppe,
er imidlertid ikke helt sa tydeligt. Disse grupper af
unge har nogle betydelige forskelle i deres men-
tale sundhedsprofil, men for langt hovedparten af
udfaldene klarer disse grupper af unge sig alligevel
nogenlunde ens - det vil sige, at de unge i beg-

ge disse grupper ofte klarer sig darligere, nar det
geelder uddannelse og beskaeftigelse end gruppen
af unge med hej grad af mental sundhed og bedre
end gruppen med lav grad af mental sundhed.
Blandt gymnasieelever ser det dog ud til, at unge

i den emotionelle gruppe faktisk klarer sig bedre
end unge i den jaevne gruppe i forhold til risikoen
for at veere i NEET-gruppen (hverken at vaere under
uddannelse eller vaere i beskasftigelse), hvilket kan
tyde pa, at de positive aspekter af mental sundhed
(hoj livstilfredshed, hejt selvaerd, fortrolighed med
foraeldre og venner, self-efficacy og autonomi)

kan have en beskyttende effekt i forhold til NEET,
selvom man udviser tegn pa darlig trivseli forhold
til negative aspekter af mental sundhed (tristhed,
irritabilitet, nervesitet og stress).

Forskelle mellem gymnasieelever og
erhvervsskoleelever

Vores analyser i denne undersegelse er opdelt pa
henholdsvis gymnasieelever og erhvervsskoleele-
ver, fordi vi har en formodning om, at de unge i de to
grupper adskiller sig pa vaesentlige parametre. Nog-
le af disse parametre er beskrevet i de indledende
kapitler. Eksempelvis oplever en storre andel af er-
hvervsskoleeleverne belastninger i hjemmet, hvilket
kan have betydning for den mentale sundhed.



| forhold til mental sundhed har vi bade for gym-
nasieelever og for erhvervsskoleelever identifice-
ret fire grupper, som vi har valgt at beskrive med
samme gruppenavne, fordi vi overordnet ser det
samme monster i den mentale sundhed blandt

de fire grupper for bade gymnasieelever og er-
hvervsskoleelever. Der er imidlertid ogsa en raekke
forskelle, der ligeledes er beskrevet i rapportens
kapitel 3. Eksempelvis er gruppen af piger blandt
erhvervsskoler med hgj grad af mental sundhed en
mindre stabil gruppe sammenlignet med sam-

me gruppe blandt gymnasieeleverne. | forhold til
undersegelsens resultater er det vaesentligt at for
nogle af udfaldsmalene ser de relative forskelle
(OR) mellem grupperne ud til at ligne hinanden for
gymnasieelever og erhvervsskoleelever. Sa selvom
andelen i langtids-NEET er hgjere blandt erhvervs-
skoleeleverne end blandt gymnasieeleverne, sa

er sandsynlighed for langtids-NEET hgjere blandt
drenge i gruppen med lav grad af mental sund-
hed end blandt drenge i gruppen med hgj grad af
mental sundhed bade blandt gymnasieelever og
erhvervsskoleelever.

For piger pa erhvervsskoler er det vaerd at bemaer-
ke, at resultaterne er baseret pa en relativ lille po-
pulation, hvilket betyder, at resultaterne for denne
gruppe er behaeftet med usikkerhed. Dette kommer
til udtryk ved, at resultaterne for denne gruppe er
mindre entydige, end de er for de gvrige grupper

- altsa der ses generelt ikke statistisk signifikante
forskelle mellem grupperne med forskellige grader
af mental sundhed blandt piger pa erhvervsskoler.

Udvikling over tid

| fortolkningen af undersegelsens resultater er det
relevant at have populationens alder for gje. De
yngste deltagere i Ungdomsprofilen 2014 var 15 ar,
da de deltog, hvilket vil sige, at de i 2020 er omkring
21 ar. Mange unge tager sabbatar, rejser til udlan-
det, skifter uddannelse eller flytter til en sterre by,
og derfor er det forventeligt, at en del unge forst
senere seger videre i uddannelsessystemet eller
kommer i beskaeftigelse. Der er imidlertid ingen
naevnevaerdige aldersforskelle mellem grupperne

med forskellige grader af mental sundhed, bortset
fra drenge pa erhvervsskoler, hvor gruppen med
lav grad af mental sundhed i gennemsnit er naesten
et ar eldre, end gruppen med hej grad af mental
sundhed. Vi har i vores analyser justeret for alder
og dermed taget hojde for aldersforskelle mellem
grupperne.

Formentlig vil billedet se anderledes ud om 3-5 ar,
hvor flere vil have gennemfert en videregaende
uddannelse eller vaere kommet i beskaeftigelse. Det
kan eksempelvis veere, at de unge i de avrige grup-
per pa sigt vil indhente gruppen af unge med hgj
grad af mental sundhed og eksempelvis have lige
sa hej andel, som har gennemfort en videregaende
uddannelse eller kommet i beskaeftigelse.

| forhold til at vurdere betydningen af mental sund-
hed, sa skal det naevnes, at vi i denne undersagelse
kun far et gjebliksbillede af mental sundhed blandt
de unge, da de besvarer spergeskemaunderse-
gelsen i 2014. Vi kan sdledes ikke vide, hvordan de
unges mentale sundhed har set ud fer underse-
gelsen, og vi kan heller ikke vide, hvordan den har
udviklet sig efter undersegelsen og frem tili dag.
Men vi kan se i de tabeller, som viser udviklingen fra
2015 til 2020, at der med tiden sker en spredning af
grupperne, saledes at forskellene mellem grupper-
ne bliver sterre. Derfor lader det til, at de forskelle

i mental sundhed, som vi finder blandt gymnasie-
elever og erhvervsskoleelever i 2014, har afgerende
betydning for elevernes unge ar; om de far gen-
nemfort en ungdomsuddannelse, om de kommer
videre i uddannelsessystemet og beskasftigelse, og
om de kommer i gruppen, som hverken er under
uddannelse eller i beskaeftigelse. Hvis de forskel-
le i mental sundhed, som vi har fundet, var mere
midlertidige, ville vi have forventet, at forskellene
mellem grupperne over tid vil mindskes, men som
naevnt er dette ikke tilfaeldet.

Mental sundhed blandt unge

63



64

NEET-gruppen

| kapitel 8 undersager vi sammenhangen mellem
mental sundhed og sandsynligheden for NEET.

Vi finder, at 3,6 procent af de unge kan defineres
som NEET (over en periode pa fire uger). Danmarks
Statistik (DST) laver for hvert &r en opgerelse over
andelen af unge (16-24 ar) i NEET. Den seneste op-
gorelse er fra 2019, og her kan 10,5 procent af unge
defineres som NEET (25). DST's registerbaserede
NEET-indikator adskiller sig fra denne undersagel-
ses definition af NEET ved at inkludere "avrige uden
for arbejdsstyrken” (som en delgruppe af personer
uden for arbejdsstyrken). Det vil sige unge, der ikke
er i arbejde eller under uddannelse, men som heller
ikke er registreret som modtager af nogen form for
social ydelse. Gruppen af "ovrige uden for arbejds-
styrken" minder derfor om denne undersagelses
Rest-gruppe beskrevet i kapitel 4 og inkluderer
personer, der er pa hgjskole, befinder sig uden for
Danmark eller bliver forserget af deres foraeldre. Vi
har ikke inkludere denne gruppe i NEET-gruppen,
da vi har en forventning om, at en stor andel i denne
gruppe holder sabbatar og ikke reprassenterer en
udsat gruppe som NEET er et udtryk for. En anden
grund til, at andelen af NEET er mindre i denne un-
dersggelse end andelen opgjort hos DST er, at de
unge, der indgar i denne undersegelse, allerede er i
gang med en ungdomsuddannelse, hvorimod DST
inkluderer alle unge i Danmark mellem 16 og 24

ar. De unge i denne undersegelse udger derfor en
selekteret gruppe. Dette vil blive diskuteret naserme-
re i naeste afsnit (Generalisering af resultater).

Det fremgar af resultaterne i denne undersegelse,
at der sker en udvikling i andelen af NEET i perio-
den fra marts 2015 til marts 2020, hvor en stigende
andel af de unge hverken er under uddannelse eller
i beskaeftigelse. Vi havde umiddelbart forventet, at
NEET-gruppen var en gruppe, som man kun var i
midlertidigt, men fordi andelen stiger gennem hele
perioden, kunne noget tyde p4, at det for nogle
unge er en mere stationazer position. Vi finder, at 1,7
procent af de unge befinder sig i langtids-NEET
(over en periode pa seks maneder). Dette udger de
unge, der starter pa en ungdomsuddannelse, men
som senere reelt har svaert ved at indga i samfun-
det, og risikoen er markant eget ved lav grad af
mental sundhed.

Mental sundhed blandt unge

Vi finder en stor forskel i andelen af NEET blandt
gymnasieelever og erhvervsskoleelever, idet en
langt sterre andel blandt erhvervsskoleelever
tilherer NEET-gruppen sammenlignet med gym-
nasieelever, hvilket ogsa ger sig gaeldende for
langtids-NEET. Dette kan i nogen grad haenge
sammen med den praktik-baserede struktur pa
erhvervsskoler, hvor overgangen fra uddannelse

til arbejde kan veere vanskelig for de elever, der

har sveert ved at finde en praktikplads. Derudover
viser resultaterne fra denne undersegelse og andre
undersggelser (26), at mentale helbredsproblemer
er en risikofaktor for NEET. Elever pa erhvervsskoler
er generelt en mere belastet og udsat gruppe af
unge sammenlignet med elever pa gymnasier (16,
27, 28), hvilket ogsa kan have betydning for, at en
sterre andel af erhvervsskoleelever ender uden for
uddannelse og beskaeftigelse.

Generalisering af resultater

Der bor fremhaeves, at ikke alle unge mellem 15 og
24 &r er indskrevet pa en gymnasial eller erhvervs-
faglig uddannelse. Vi har i denne undersegelse
informationer om gymnasie- og erhvervsskoleele-
ver. Det saledes en selekteret gruppe af unge, som
indgar i undersagelsen. Resultaterne, der praesen-
teres her, er saledes ikke repraesentative for alle
15-24-arige i Danmark. Ifelge en opgerelse foreta-
get af Barne- og Undervisningsministeriet var der
blandt folkeskoleelever, der afsluttede deres folke-
skole i 2014, 23 procent, der ikke var i gang med en
ungdomsuddannelse ni maneder senere (29). Heraf
havde 18 procent ikke pabegyndt en uddannelse,
og fem procent havde afbrudt deres pabegyndte
ungdomsuddannelse (29). Disse unge, hvordan de
har det, og hvordan de klarer sig i fremtiden, kan
denne undersagelse ikke fortaelle noget om.

En undersagelse udarbejdet af Arbejdsbevaegel-
sens Erhvervsrad viser, at unge, der ikke far en
uddannelse, ofte har flere udfordringer med sig i
bagagen sasom psykiske, sociale og sundheds-
maessige belastninger (30). Disse unges mentale
sundhed har hejst sandsynligt betydning for, at de
ikke kommer videre i uddannelsessystemet. En
undersegelse fra det Nationale Forsknings- og Ana-



lysecenter for Velfaerd - VIVE viser, at unge uden
en ungdomsuddannelse, der star uden for arbejds-
markedet i langt hgjere grad end andre unge har
vaeret i kontakt med det psykiatriske hospitalsvae-
sen (26). Derudover viser en litteraturgennemgang
fra samme rapport, at faktorer som lav selvtillid,
mentale helbredsproblemer, misbrugsproblemer,
tidlig foraeldreskab, lave karakterer fra folkeskolen,
og darlige skoleoplevelser gger risikoen for at veere
i NEET-gruppen som 18-arig (26). Der ber derfor
samtidig vaere stor fokus pa denne gruppe af unge i
forhold til indsatser og forebyggelsesinterventioner,
der har til formal at ege de unges mentale sundhed.

Implikationer for praksis

Vi har med denne undersagelse analyseret sam-
menhangen mellem mental sundhed og uddan-
nelsesgennemfoerelse og beskaeftigelse. Over-
ordnet set viser undersggelsen, at unges mentale
sundhed har betydning for, om de gennemfarer en
ungdomsuddannelse, kommer videre i uddannel-
sessystemet eller i beskaeftigelse.

Samtidig viser undersagelsen, at unge med lav
grad af mental sundhed har en vaesentlig hejere
sandsynlighed for hverken at vaere under uddannel-
se eller i beskaeftigelse sammenlignet med unge
med hej grad af mental sundhed. Hertil skal det
navnes, at unge i gruppen med lav grad af mental
sundhed, isaer blandt erhvervsskoleelever, ogsa er

den gruppe, hvor den sterste andel af unge oplever
belastninger i hiemmet og har darligt fysisk helbred.
Det betyder, at denne gruppe ogsa er udfordret

pa andre parametre, som saetter rammerne for de
unges liv, og som er vaesentlige at have for gje.

Gruppen af unge med lav grad af mental sundhed
udger ca. 10 procent blandt drenge og lidt under 20
procent blandt piger. Blandt gymnasieelever er det
lidt over 3 procent med lav grad af mental sundhed,
der ender i gruppen med langtids-NEET, hvor det
samme ger sig geeldende for ca. 20 % af erhvervs-
skoleelever med lav grad af mental sundhed. Disse
unge udger en saerligt udsat gruppe, der kan have
behov for indsatser, der bringer dem teettere pa
samfundet. Der findes dog ikke meget viden om,
hvad der har effekt i forhold til at flytte NEET-grup-
pen taettere pa job eller uddannelse i en dansk
kontekst (26).

Haj grad af mental sundhed giver de bedste for-
udsaetninger for at skabe et godt fundament for
overgangen til voksenliv, herunder vejen gennem
uddannelsessystemet og sandsynligheden for

at komme i beskaeftigelse. Dette understreger
behovet for at se ungdomsarene og ungdomsud-
dannelserne som en oplagt arena for forebyggel-
sesinterventioner, der har til formal at ege de unges
mentale sundhed, og som kan forbedre de unges
fundament for deres voksenliv.
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