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Forord

Statens Institut for Folkesundhed (SIF) ved Syddansk Universitet (SDU) har pa foranledning af
TrygFonden udarbejdet denne rapport, der praesenterer omfanget af og arsagerne til druknedgds-
fald i Danmark som fglge af ulykker, selvmord og drab. | naervaerende rapport er der primeaert fokus
pa drukneulykker. Langt de fleste druknedgdsfald i Danmark skyldes ulykker, som kan forhindres.
Druknestatistik er derfor et vigtigt redskab i arbejdet med at forebygge drukneulykker, da den giver
indsigt i hvor drukneforebyggende indsatser er nadvendige.

Rapporten er en opfalgning pa tidligere nationale "druknerapporter”, der er udkommet siden 2009.
Rapporterne er udkommet éarligt, dog med undtagelse af 2021 grundet begraensninger i adgang til
data i forbindelse med COVID-19. Denne rapport er derfor en opdatering af statistik for drukne-
dgdsfald for bade 2019 og 2020 samt udviklingen siden 1970 frem til og med 2020. Rapporterne
bestar dels af arligt opdaterede tabeller og figurer, og dels af udvalgte temaer, der veksler fra ar il
ar. Dette ars tema er drukneulykker, hvor alkohol og/eller stoffer har veeret involveret.

Rapportens tal og analyser er primaert baseret pa data fra dedsattester, hvor dgdsarsagen er angi-
vet som drukning. Derudover er der suppleret med andre kilder, herunder presseklip om drukne-
ulykker indsamlet af TrygFonden, rapporter over redningsaktioner i danske farvande og avisartikler
indsamlet af Sgsportens Sikkerhedsrad samt data fra Radet for Stgrre Bade- og Vandsikkerhed.
Information om danskere druknet i udlandet er indhentet fra SOS International samt fra presseklip.
Neerveaerende rapport omfatter kun perioden til og med 2020, da indhentningen af dadsattester
farst afsluttes ca. et ar efter slutningen af et kalenderar. Tal for 2021 fra D@dsarsagsregisteret fore-
ligger derfor farst i slutningen af 2022. Dog vil der i denne rapport vaere en prognose pa antal druk-
neulykker og druknedgdsfald i 2021 baseret pa presseklip.

Maria Holst Algren (postdoc), Hannah Ahrensberg (videnskabelig assistent), Siri Rosenkilde (vi-
denskabelig assistent), Bjarne Laursen (seniorforsker) og Lau Caspar Thygesen (professor), SIF,
SDU, har gennemfgrt analyserne og udarbejdet rapporten. Tak til adjunkt Amalie Timmermann,
SIF, SDU, for kritisk gennemlzesning af rapporten.

Tak til Sgsportens Sikkerhedsrad for at stille oplysninger til radighed, til Sundhedsdatastyrelsen for
at levere dgdsattester og sygehusregistreringer og til Radet for Stgrre Bade- og Vandsikkerhed for
at stille deres registreringer til radighed. Rapporten er finansieret af TrygFonden, som ogsa har bi-
draget med data og sparring.

Kgbenhavn, 15. juni 2022

Morten Grgnbaek Rie Odsbjerg Werner
Direktar Direktor
Statens Institut for Folkesundhed, TrygFonden

Syddansk Universitet
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Laesevejledning

Rapporten bestar af seks kapitler. Den kan leeses i sin helhed eller fungere som et opslagsveerk,
hvor de enkelte kapitler kan laeses hver for sig. Kapitel 1 bestar af en indledning til rapporten med
formal og begrebsafklaring. | de efterfalgende kapitler praesenteres forekomst og karakteristika af
druknedgdsfald fordelt pa druknemade, hvor kapitel 2 omhandler druknedgdsfald overordnet set,
kapitel 3 omhandler drukneulykker, kapitel 4 bergrer drukning som felge af selvmord, og kapitel 5
omhandler sygehusbehandlede drukneofre. Kapitel 3 om drukneulykker er szerligt omfangsrigt, da
druknedgdsfald hovedsageligt forekommer pa grund af ulykker. Dertil kommer et afsnit om drukne-
ulykker, hvor alkohol og/eller stoffer har veaeret involveret. Afslutningsvis praesenteres datamateriale
og metoden anvendt i rapporten i kapitel 6.

Rapporten preesenterer tal for henholdsvis 2019 og 2020, men i beskrivelserne vil der primaert
veere fokus pa resultaterne fra 2020, medmindre der ses vaesentlige forskelle i 2019 sammenlignet
med de @vrige ar. Arene 2019 og 2020 sammenlignes med et 10-ars gennemsnit fra 2009 til 2018.
Derudover praesenteres den historiske udvikling i druknedgdsfald fra 1970 til 2020 baseret pa
Dgdsarsagsregisteret, mens der ogsa ses pa udviklingen over tid i perioden 2001 til 2020, hvor vi
har langt flere detaljerede oplysninger om for eksempel sted og aktivitet for druknedgdsfald base-
ret pa gennemgang af dgdsattester suppleret med presseklip og andre tilgeengelige informationer.

Fagpersoner, der beskaeftiger sig professionelt med drukning og forebyggelse af drukning, skelner
mellem fatale drukneulykker og non-fatale drukneulykker [1]. | denne rapport beskaeftiger vi os pri-
maert med fatale drukneulykker, altsa drukneulykker med daden til falge. For lzesevenlighedens
skyld anvender vi begrebet "drukneulykker” om de fatale drukneulykker i denne rapport.



Sammenfatning

Druknedgadsfald i 2020

| 2020 dade 102 personer som felge af druk-
ning, hvoraf 54 skyldtes ulykker (figur A). An-
tallet omfatter bade personer med fast bopael
i Danmark og udlaendinge, der druknede i
Danmark. Der var i 2020 ikke nogen dan-
skere, der druknede i udlandet, hvilket kan
skyldes, at feerre danskere rejste til udlandet
dette ar pa grund af rejserestriktioner i forbin-
delse med COVID-19-pandemien. Til sam-
menligning dade fem personer i 2019 grundet
drukning i henholdsvis Italien, Kroatien, Tysk-
land, Sverige og New Zealand.

Figur A. Dgdsmade for de 102 personer, der
druknede i 2020. Antal.

m Ulykke
m Selvmord
m Ubestemt

Hvem druknede ved ulykker?

| 2020 forekom 70,4 % af alle drukneulykker
blandt personer pa 45 ar eller ldre, mens
barn under 15 ar udgjorde en lille andel (3,7
%) (figur B). Maend udgjorde langt sterstede-
len af de omkomne i drukneulykker i 2020
(88,9 %).

Figur B. Fatale drukneulykker, opdelt pa alder,
2019, 2020 og 2009-2018. Antal.
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Hvor og hvorfor skete drukne-
ulykkerne?

| perioden 2009-2018 fandt de fleste drukne-
ulykker sted ved kyster og strande (figur C). |
2020 var der blandt andet flere drukneulykker
ved sger, mens der i 2019 var seerligt mange
drukneulykker ved abent hav/fjord samt vand-
lab/a/kanal sammenlignet med tidligere ar.
Drukneulykker ved abent hav og fjord kan
blandt andet skyldes stigningen i drukneulyk-
ker relateret til badaktiviteter i 2019 (figur D).



Figur C. Fatale drukneulykker, opdelt pa sted, 2019, 2020 og 2009-2018. Antal.
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Drukneulykker sker oftest uden vidner, hvor- med bil), mens der i 2019 sezerligt var en stig-
for der ofte mangler oplysninger om aktivite- ning i drukneulykker som fglge af badning el-
ten lige for ulykken. 1 2020 manglede disse ler svgmning, fritidsaktiviteter i bad samt an-
oplysninger i 13 ud af de 54 drukneulykker dre aktiviteter, hvilket blandt andet daekker
(figur D). 1 2020 var der en stigning i drukne- over gature ved &, s@, surfing, aktivitet pa is
ulykker relateret til transport (fx kert i havn mv.

Figur D. Fatale drukneulykker, opdelt pa aktivitet, 2019, 2020 og 2009-2018. Antal.
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Druknedgadsfald i perioden 2001-2020

| perioden 2001-2020 dgde 2.118 personer i
Danmark som fglge af drukning. Af disse
skyldtes 1.185 ulykker (56,0 %), 734 (34,7 %)
skyldtes selvmord, seks skyldtes drab, og for
193 druknedgdsfald var dgdsmaden ube-
stemt (9,4 % for bade ubestemt og drab) (fi-
gur E). Antallet af druknededsfald var i gen-
nemsnit 105,6 personer arligt i perioden

dret i perioden.

soner (figur F).

2,00

Figur E. Dadsmade fordelt blandt 2.118 drukne-
dade i perioden 2001-2020. Antal (%).

. . . A mUlykker
2001-2020 (data ikke vist). Fordelingen af ar-
sager til drukning har vaeret forholdsvist uaen- (1523805 %) ®Selvmord
mUbestemt,
drab
Antallet af drukneulykker er i perioden 2001-
2020 faldet fra 76 personer om aret til 54 per-
soner. Antallet var lavest i 2015 med 34 per-
Figur F. Fatale drukneulykker 2001-2020. Antal og incidensrater” pr. 100.000 danskere.
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English summary

Drowning deaths in 2020

In 2020, 102 people died by drowning in Den-
mark. Among all drowning deaths, 54 were
unintentional (figure A). The number includes
both persons residing in Denmark and for-
eigners who drowned in Denmark. In 2020,
there were no drowning deaths abroad, which
may be due to travel restrictions in relation to
the COVID-19 pandemic. By comparison, five
Danes died in 2019 due to drowning in Italy,
Croatia, Germany, Sweden, and New Zea-
land, respectively.

Figure A. Manner of death for the 102 drowned in
2020. Number of deaths.

m Unintentional
B Suicide

m Undetermined

Who drowned unintentionally?

In 2020, 70.4% of all unintentional fatal
drownings occurred among people aged 45
or older, while children under the age of 15
only accounted for a small proportion (3.7%)
(figure B). Men accounted for the vast major-
ity of unintentional fatal drownings in 2020
(88.9%).

Figure B. Fatal unintentional drowning deaths, by
age, 2019, 2020 and 2009-2018. Number of
deaths.
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Unknown
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Number of fatal drownings

Where and why did the drowning
deaths happen?

Figure C shows the location of the uninten-
tional fatal drownings for 2019 and 2020 com-
pared to the 10-year average 2009-2018. In
2020, most of the unintentional drowning
deaths happened at beaches and coasts
(n=14). In 2019, there were particularly many
unintentional fatal drownings at open sealinlet
compared to previous years (2009-2018).
This may be due to the increase in drowning
deaths related to boat activities in leisure time
(figure D).
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Figure C. Fatal unintentional drownings, by location, 2019, 2020 and 2009-2018. Number of deaths.
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Unintentional drowning incidents often occur unintentional fatal drownings related to
without witnesses; hence in some cases we transport increased, while in 2019 uninten-
lack information about the activity of the vic- tional fatal drownings increased as a result of
tim just before the accident. In 2020, this in- bathing or swimming, leisure boating, and
formation was missing in 13 of the 54 unin- other activities (i.e. walking by the lake or
tentional drowning events (figure D). In 2020, river, surfing, activities on ice etc.).

Figure D. Fatal unintentional drowning deaths, by activity, 2019, 2020 and 2009-2018. Number of deaths.
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*Transportation: Unintentional drowning deaths in relation to transport (e.g. a car driving in the harbour).
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Drowning deaths 2001-2020

In the period 2001-2020, 2,118 people died
by drowning in Denmark. Of these deaths,
1,185 (56.0%) were unintentional, 734
(34.7%) were suicides, six (0.3%) were homi-
cides and the manner of deaths were unde-
termined in 193 cases (9.4% for both unde-
termined and homicide) (figure E). The aver-
age annual number of drowning deaths dur-
ing the period was 105.6, and the distribution
of manner of death remained relatively un-
changed during the period.

The number of unintentional drowning deaths
decreased from 76 to 54 persons in the pe-
riod 2001-2020. The number reached a mini-
mum of 34 in 2015 (figure F).

Figure E. Manner of death for the 2,118 drowned
in 2001-2020. Number of deaths (%).

199
(9.4%)

B Unintenional

1,185 B Suicide
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Figure F. Unintentional drowning deaths in Denmark 2001-2020. Total number of deaths and incidence
rates* per 100.000 Danes (persons with residence in Denmark).

2,00

- 100

1,50

1,00

0,50

Incidence rates per 100.000 Danes

Number of unintentional drowning deaths

= |ncidence rate per 100.000 Danes
=8—Number of unintentional fatal drownings yearly, including foreigners
——Trend line (Incidence rate per 100.000 Danes)

*The Incidence rate is the number of new drowning cases per year.
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Druknedgdsfald i Danmark 2001-2020 — og udviklingen 1970-2020

1. Indledning

Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, har siden 2009 udarbejdet druknestatistik,
der beskriver forekomsten og karakteren af druknedgdsfald i Danmark. Rapporterne er udkommet
arligt [2-12], dog med undtagelse af 2021 grundet begraensninger i adgang til 2019-data i forbin-
delse med COVID-19. Denne rapport er derfor en opdatering af druknedgdsfald for bade 2019 og
2020. Langt de fleste druknedgdsfald i Danmark skyldes ulykker, som kan forhindres. De arlige
druknestatistikker er derfor et vigtigt redskab i arbejdet med at forebygge drukneulykker i Danmark,
da de giver indsigt i, hvor drukneforebyggende indsatser er ngdvendige. Der har i de tidligere rap-
porter, ud over de faste opgarelser, vaeret fokus pa forskellige temaer, heriblandt de sociogkono-
miske forhold blandt de druknedgde, saesonvariation, vandtemperatur m.m. | denne rapport saettes
der fokus pa drukneulykker, hvor alkohol og/eller stoffer har veeret involveret.

| neervaerende rapport er oplysninger om druknedgdsfald i Danmark primeert indhentet fra dgdsat-
tester pa personer, der er dgde pa grund af drukning. Oplysningerne fra dadsattesterne suppleres
med information fra andre kilder, blandt andet TrygFondens og Radet for Stagrre Bade- og Vandsik-
kerheds presseklip om druknedgdsfald og fra redningstjenesternes rapporter via Sgsportens Sik-
kerhedsrad.

1.1 Formal

Formalet med dette ars druknestatistik er at beskrive:

o Karakteristika ved druknedgdsfald i 2019 og 2020 sammenholdt med tidligere ar.

e Omfanget og omsteendighederne omkring druknedgdsfald i Danmark i perioden 2001-2020.

e Udviklingen i druknedgdsfald blandt danskere druknet i Danmark i perioden 1970-2020.

e Udvikling af drukneulykker fordelt pa regioner i perioden 2001-2020.

e Forekomsten af og karakteristika ved drukneulykker, hvor alkohol og/eller stoffer har veeret
involveret.

Det primaere fokus i rapporten er drukneulykker. Dog indgar druknedgdsfald som felge af selv-
mord, drab og ubestemt dgdsmade i udvalgte afsnit og tabeller.

1.2 Begreber anvendt i rapporten

Druknedgdsfald: Daekker over alle dadsfald relateret til drukning (fatale drukneulykker, selvmord
og ubestemt dgdsmade).

Dodsmade: Angiver, om druknedgdsfaldet skyldtes en ulykke, selvmord, drab eller en ubestemt
dedsmade. Sidstnaevnte skyldes typisk, at det er sveert at afgere, om der er tale om en ulykke eller
selvmord.

Drukneulykker: Omfatter i naervaerende rapport kun drukneulykker med dgden til fglge (fatale
drukneulykker).
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Druknedgdsfald i Danmark 2001-2020 — og udviklingen 1970-2020

2. Druknedgodsfald

| dette afsnit praesenteres forekomsten og karakteristikken af druknedgdsfald for 2019 og 2020
samt i perioderne 2001-2020 og 1970-2020. Herunder beskrives fordelingen af dedsmade (fatale
drukneulykker, selvmord eller ubestemt) ved drukning, ken og alder, fordeling hen over de enkelte
maneder, samt drukneofrenes bopaelsland.

2.1. Druknedgdsfald i 2019 og 2020

Figur 1A og 1B illustrerer dedsmaden blandt druknede i 2019 og 2020. | 2020 dede 102 personer
som fglge af drukning i Danmark (figur 1B). Af disse skyldtes 54 en ulykke, 41 skyldtes selvmord,
og for syv personer var dgdsmaden ubestemt. | 2019 druknede i alt 110 personer i Danmark og
yderligere fem danskere druknede i udlandet.

Figur 1A. Deadsmade for de 110 personer, der Figur 1B. Deadsmade for de 102 personer, der
druknede i 2019. Antal. druknede i 2020. Antal.

m Ulykke
m Selvmord

u Ubestemt

| 2020 var den starste andel af druknedgdsfald i aldersgruppen 45 ar eller eldre (n=66, 64,7 % af
alle druknedgdsfald), mens barn under 15 ar omfattede en lille andel (n=2, 2,0 % af alle drukne-
daedsfald) (figur 2). Det samme ggr sig gaeldende for de tidligere ar, hvilket fremgar af 10-ars gen-
nemsnittet (2009-2018). |1 2020 var der dog seerligt mange aldre pa 65 ar eller derover, som dgde
grundet drukning.
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Tabeller og figurer

Figur 2. Druknedgdsfald, opdelt pa alder, 2019 og 2020, 2009-2018. Antal.
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De fleste druknedadsfald i 2020 skete i sommermanederne fra juni til august (33,3 %), men er el-
lers nogenlunde lige fordelt ud over resten af aret (figur 3). Det samme ggr sig gaeldende de tidli-
gere ar. |1 2019 var der seerligt mange druknedgdsfald i juni (n=16), mens der i 2020 var seerligt
mange i august (n=14).

Figur 3. Druknedgdsfald, opdelt pa maned, 2019, 2020 og 2009-2018. Antal.
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Tabeller og figurer

2.2. Druknedgadsfald i 2001-2020

| perioden 2001-2020 er i alt 2.118 personer dgde som fglge af drukning i Danmark svarende til
105,6 personer om aret i gennemsnit (tabel 1). Af disse dgdsfald skyldtes 1.185 (56,0 %) ulykker,
734 (34,7 %) skyldtes selvmord, og mens arsagen til druknedgd var ubestemt (inkl. seks drab) i
199 (9,4 %) tilfelde. Starstedelen skyldtes saledes ulykker, hvor 59,3 personer i gennemsnit dgde
som fglge af drukneulykker om aret i 2001-2020.

Tabel 1. Druknedadsfald 2001-2020, opdelt p&4 dedsmade og periode. Arligt gennemsnit.
2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 Gennemsnit

Ulykke 70,2 63,4 48,2 552 59,3
42,6 38,2 33,6 32,4 36,7
| Ubestemt’ | 11,0 13,2 9,0 6,6 10,0

123,8 114,8 90,8 94,2 105,9
Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopael i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.

"Ubestemt inkluderer i alt seks drab.

Omfang og dedsmade

Der dade 1,71 personer pr. 100.000 personer om aret med fast bopael i Danmark ved drukning i
perioden 2001-2020 (tabel 2). Incidensraten har i perioden veeret hgjest for drukneulykker
(IR=0,91).

Tabel 2. Druknedgdsfald 2001-2020, opdelt pa dgdsmade for alle druknede i Danmark
samt kun for danskere. Arligt gennemsnit, procent og incidensrater.

Alle druknede Procent el Incidensrate

pr. 100.0002
Ulykke 59,3 56,0 % 50,5 0,91
36,7 34,7 % 35,8 0,64

10,0 9.4 % 9,1 0,16

m 105,9 100,0 % 94,7 1.71

Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopael i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.

"Ubestemt inkluderer i alt seks drab.

2Incidensrate er her et udtryk for antallet af druknedgdsfald per &r blandt danskere.
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Kons- og aldersfordeling

| 2001-2020 forekom sterstedelen af alle druknededsfald (74,0 %) blandt maend. Uligheden mel-
lem kennene var seerligt stor blandt drukneulykkerne, hvoraf 86,5 % forekom blandt maend (tabel
3). Blandt kvinderne skyldes stgrstedelen af druknedgdsfald selvmord (45,5 %).

Tabel 3. Druknedgdsfald 2001-2020, opdelt pad dgdsméade og ken. Antal og procent.
Maend Kvinder | alt

Antal Procent Antal Procent Antal Procent

Ulykke 1.025 86,5 % 160 13,5 % 1.185 56,0 %
Selvmord 400 55,5 % 334 45,5 % 734 34,7 %
143 71,9 % 56 28,1 % 199 9.4 %

1.568 74,0 % 550 26,0 % 2.118 100,0 %

Tabellen omfatter b8de danskere og udleendinge. Danskere forst8s her som personer med fast bopael i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.
!Ubestemt inkluderer i alt seks drab.

| perioden 2001-2020 forekom stgrstedelen af druknedgdsfaldene blandt personer pa 45 ar eller

eeldre (n=1.572, 74,2 %), mens bgrn under 15 ar omfattede en lille andel (n=60, 2,8 %) (Tabel 4).
Selvmord ved drukning forekom ogsa hyppigst blandt personer pa 45 ar eller aeldre (n=602, 82,0
%) (data ikke vist).
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Tabel 4. Druknedgdsfald 2001-2020, opdelt pa dgdsmade og alder. Antal og procent.
5-14 ar 15-24 ar  25-34ar 3544 ar 45-54ar 5564ar 65-74ar 75+ ar

21 33 84 78 126 241 236 208 145 13 1.185
0 0 22 38 68 116 149 156 181 4 734
W 5 1 8 16 27 35 40 35 30 2 199
m 26 34 114 132 221 392 425 399 356 19 2.118
m 1,2 % 1,6 % 5,4 % 6,2 % 10,4 % 18,5 % 20,1 % 18,8 % 16,8 % 09%  100,0%

Tabellen omfatter b8de danskere og udlzendinge. Danskere forstds her som personer med fast bopael i Danmark, mens udlaendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.
1Ubestemt inkluderer i alt seks drab.
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Bopalsland

Udleendinge uden bopael i Danmark tegner sig for 10,2 % (n=215) af alle druknedgdsfald og 14,8
% (n=175) af alle drukneulykker i perioden 2001-2020 (tabel 5). De fleste af disse udleendinge var
turister, fritidssejlere eller erhvervsfiskere. Blandt de udleendinge, der druknede i Danmark, var
storstedelen tyskere, som besggte Danmark som turister eller fritidssejlere. Derefter var der flest
personer fra Polen, der overvejende var fiskere eller besaetningsmedlemmer pa skibe. Der var
ogsa et betydeligt antal fra Norge og Sverige samt personer fra en raekke andre lande (bl.a. Stor-
britannien, Letland, Litauen, Rusland og Filippinerne).

Tabel 5. Druknedgdsfald i perioden 2001-2020, opdelt pa bopaelsland. Antal.

Andet,
uoplyst

Ulykke 1.010 102 9 9 17 38 1.185
716 7 2 4 0 5 734
m 177 6 3 2 2 9 199

1.903 115 14 15 19 52 2.118

"Ubestemt inkluderer i alt seks drab.

Danmark Tyskland Norge Sverige Polen | alt

2.3 Druknedgadsfald i 1970-2020
Omfang

| perioden 1970-2020 dede 8.329 danskere pa grund af drukning. Af disse skyldtes 3.634 ulykker
(43,6 %), 3.904 (46,9 %) skyldtes selvmord, og 36 skyldtes drab (0,4 %). Dedsmaden var ube-
stemt for 755 (9,1 %) af druknedgdsfaldene (tabel B1 i bilag, s. 68).

Udvikling over tid

Antallet af danskere, dade som fglge af drukning, er faldet markant i perioden 1970-2020 (figur 4).
Det hgjeste antal druknede danskere forekom i 1981 med 307 druknedgdsfald, mens der i 2020
dade 97 danskere som felge af drukning. De hidtil laveste antal druknedgdsfald blandt danskere
forekom i 2010 og 2016 med henholdsvis 68 og 69 druknedgdsfald.

Antallet af drukneulykker blandt danskere er ligeledes faldet i samme periode. Saledes er antallet
af drukneulykker blandt danskere faldet fra 139 i 1970 til 49 i 2020. Det hidtil laveste antal drukne-
ulykker forekom i 2015 med 27 drukneulykker blandt danskere (figur 4).

Antallet af selvmord ved drukning blandt danskere er steget fra 61 selvmord i 1970 til 147 selvmord
i 1981, hvorefter antallet af selvmord faldt til 41 i 2020 (figur 4). Det laveste antal selvmord blandt
danskere forekom i 2010 med 20 selvmord. Det arlige antal selvmord ved drukning blandt dan-
skere har veeret under 50 tilfeelde hvert ar siden 2007.
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Figur 4. Antal danskere druknet 1970-2020, opdelt pa dgdsmade. Antal.
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Antallet af drukneulykker er i periode 1970-2020 faldet bade blandt danske maend og kvinder (figur
5). Faldet er dog starst blandt maend, hvor det i 1970 var 122, mens det i 2020 var faldet til 43.

Figur 5. Danskere druknet i Danmark 1970-2020 som falge af ulykke, opdelt pa kan. Antal.
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Antallet af druknedgdsfald som falge af selvmord er ligeledes faldet markant for bade danske
maend og kvinder i perioden 1970-2020 (figur 6). | 1980’erne var antallet af selvmord hgjere blandt
kvinder end blandt meend.

Figur 6. Danskere druknet i Danmark 1970-2020 som fglge af selvmord, opdelt pa ken.
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Der er sket et fald i drukneulykker blandt danskere i perioden 1970-2020 i alle aldersgrupper (figur
7 og 8). Faldet har veeret starst blandt barn, unge og voksne under 45 ar, mens antallet af drukne-
ulykker blandt personer pa 45 ar eller eldre har vaeret nogenlunde uaendret.

Figur 7. Fatale drukneulykker 1970-2020, fordelt pa aldersgrupper (0-24 ar).
Incidensrater! pr. 100.000 danskere.
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Figuren omfatter alene danskere, dvs. personer med fast bopeel i Danmark.
! Incidensrate er her et udtryk for antallet af fatale drukneulykker per &r.
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Figur 8: Fatale drukneulykker blandt danskere i Danmark 1970-2020, fordelt pa aldersgrupper (25+ ar). Inci-
densrater’ pr. 100.000 danskere.
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Figuren omfatter alene danskere, dvs. personer med fast bopeel i Danmark.
" Incidensrate er her et udtryk for antallet af fatale drukneulykker per &r.

| tabel B2 i bilaget (s. 70) ses en opggrelse af drukneulykker blandt danskere i Danmark i perioden
1970-2020 fordelt pa ar, ken og alder.
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3. Drukneulykker (fatale)

| dette afsnit praesenteres forekomsten og karakteristikken af fatale drukneulykker for 2020 samt i
perioden 2001-2020. Herunder beskrives fordelingen af ken og alder, hvilke steder ulykkerne
skete, samt hvilke aktiviteter der la forud for drukneulykkerne. Derudover beskrives, hvorvidt andre
har veeret til stede pa ulykkestidspunktet, om genoplivning er forsggt, drukneulykker blandt barn,
om alkohol og/eller stoffer har vaeret involveret i drukneulykkerne samt fordelingen af drukneulyk-
ker i de fem regioner i Danmark.

3.1 Drukneulykker i 2019 og 2020
Omfang

| 2020 dade 102 personer som felge af drukning, hvoraf 54 skyldtes ulykker (figur 1B, s. 16). Fem
udleendinge fra henholdsvis Ghana, Rusland, Polen og Tyskland (n=2) var blandt drukneulykkerne
i Danmark (data ikke vist i tabel). Der var ikke nogen danskere, der druknede i udlandet i 2020 til
forskel fra 2019, hvor fem personer dgde henholdsvis i Italien, Kroatien, Tyskland, Sverige og New
Zealand (tabel 6). Dette kan skyldes, at der var faerre, der rejste i 2020 pa grund af COVID-19-pan-
demien.

Tabel 6. Danskere druknet som fglge af drukneulykker i udlandet i 2019 og 2020. Antal.

Italien Kroatien Tyskland Sverige New Zealand | alt
1 1 1 1 1 5

2019 |
m 0 0 0 0 0 0

Kilde: Presseklip fra TrygFonden, Radet for Starre Bade- og Vandsikkerhed og SOS International.

Prognose for drukneulykker og druknedodsfald i 2021

Oplysninger om druknedgdsfald i 2021 er endnu ikke tilgaengelige, da data fra D@dsarsagsregiste-
ret farst foreligger i slutningen i 2022. TrygFonden har registreret 61 drukneulykker i 2021 baseret
pa presseklip. Dette antal var i 2019 og 2020 henholdsvis 75 og 67 drukneulykker. Vi formoder
derfor, at antallet af drukneulykker vil veere lavere i 2021 end i 2020, og at det samlede antal druk-
nedgdsfald ligeledes vil veere lavere i 2021.

Kons- og aldersfordeling

Staerstedelen af drukneulykker i 2019 (88,5 %) og i 2020 (88,9 %) forekom blandt meend (data ikke
vist i tabel). De fleste drukneulykker i 2020 forekom blandt personer pa 45 ar eller eeldre (n=38,
70,4 %). Bgrn under 15 ar omfattede en lille andel (n=2, 3,7 %) af alle drukneulykker i 2020 (Figur
9).
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Figur 9: Fatale drukneulykker, opdelt pa alder, 2019, 2020 og 2009-2018. Antal.
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Sted for drukneulykken

Figur 10 viser stedet for drukneulykken for 2019 og 2020 sammenlignet med 10-ars gennemsnit for
2009-2018. 1 2019 var der seerligt mange drukneulykker ved abent hav og i fiorde (n=19) og vand-
lgb, a eller kanal (n=10) i forhold til det arlige gennemsnit for 2009-2018, mens der ikke er veesent-
lige forskelle pa steder i forbindelse med drukneulykker i 2020 sammenlignet med tidligere ar.
Drukneulykkerne i 2019 ved vandlgb, a og kanal er primaert ved naturlige (ikke byneere) vandiab,

aer og kanaler.

Figur 10. Fatale drukneulykker, opdelt pa sted, 2019, 2020 og 2009-2018. Antal.
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Antallene omfatter bade personer med fast bopael i Danmark og udleendinge, der druknede i Danmark.
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Figur 11 viser, hvor drukneulykkerne fandt sted i Danmark i 2020, fordelt pa aktivitet. Der skete i alt
54 drukneulykker i 2020.

Figur 11. Kort over fatale drukneulykker i 2020 fordelt pa aktivitet.

Badning eller svemning
Fritidsaktivitet i bad
Arbejdsrelateret fiskeri
Dykning

Fritidsfiskeri fra land
Transport

Faerdsel pa havn

Andre aktiviteter og uoplyst

OnxX@®@=ppO

A A
O
A
A
Q © *
O o
© = o
©
A © A = A
o © ©I€©@©
u, ® S —
©
B Q o
A

Fire ulykker pa egen bopael (for eksempel i badekar) er udeladt. En drukneulykke kunne ikke stedfsestes og fremgér der-
for ikke pa kortet.
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Stedkategorier
Vi anvender ni forskellige kategorier (koder) til at angive stedet for drukneulykken samt en kode for uoplyst.
Stedkoderne tager sit afsaet i kodningen anvendt af Steensberg (1998). Dog er kategorierne 'vandlgb/a/kanal’
samt ’bro’ tilfgjet for at @ge preecisionen af stedangivelse, og fordi begge kategorier indeholder et
forholdsmzessigt stort antal druknedgdsfald i de tidligere ar. Sted er inddelt i felgende kategorier:

e Abent hav/fiord

e Havn

*Sg

o Kyst/strand

* Svgmmebassin/havnebad

o Badekar

e Bro

» Vandlgb/a/kanal

o Andet

» Uoplyst

Stedkategorien betegner det sted, afdgde druknede. Eksempel: Hvis en person kaentrer med et skib pa havet,
angives stedet som abent hav, mens stedkoden angives som kyst, hvis vedkommende er gaet ud i havet fra
stranden. Skelnen mellem, om ulykken er sket pa abent hav eller ved kysten, vil ofte vaere baseret pa et skan
pa baggrund af de tilgeengelige oplysninger. Hvis personen er mere end 200 meter fra kysten, kodes stedet
som abent hav, men sker drukneulykken under 200 meter fra kysten, kodes stedet som kyst. Fx vil en ulykke,
der sker om bord pa en bad i havnen eller under ud- og indsejling i havn, blive registreret som havn, mens nar
baden har forladt havnen, vil stedet blive betegnet som abent hav. Stedkoden 'havn’ anvendes ogsa, hvis den
druknede faldt i vandet fra kajen eller fra et andet sted pa havneomradet, herunder et skib i havn.
Stedkategorien vandlgb/a/kanal deekker over savel naturlige aer, gravede vandkanaler, graftekanter med
vand og lignende. | kategorien andet omfatter stederne: have- eller fiskebassin og lignende, grusgrav,
landbrugsareal, mergelgrav, mosehul, vadge og vandbrend med flere.

Under visse omsteendigheder kan det vaere sveert at afklare ulykkesstedet, fx i de tilfaelde hvor personen findes
drivende i vand/ved kyst, og det ikke kan bestemmes, om afdade fx er faldet overbord fra et skib ude pa havet
eller er faldet i havnen. | disse tilfaelde betegnes stedkategorien som uoplyst.

Aktivitet for drukneulykken

Figur 12 viser aktiviteten far ulykken for 2019 og 2020 sammenlignet med gennemsnittet i perioden
2009-2018. Drukneulykker sker oftest uden vidner, hvorfor der ofte mangler oplysninger om aktivi-
teten lige for ulykken. | 2020 manglede denne oplysning i 13 af de 54 drukneulykker. | 2019 var der
seerligt mange drukneulykker forbundet med fritidsaktiviteter i bad. Dette haenger muligvis sammen
med et tilsvarende hgjere antal af drukneulykker pa abent hav og i fijorde (figur 10, s. 26). Derud-
over var der saerligt mange drukneulykker i forbindelse med andre aktiviteter, som blandt andet
omfatter paragliding eller kitesurfing. | 2020 var der derimod saerligt mange drukneulykker relateret
til transport foruden de mange uoplyste aktiviteter forud for ulykken.
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Figur 12. Fatale drukneulykker, opdelt pa aktivitet, 2019, 2020 og 2009-2018. Antal.
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Antallene omfatter bade personer med fast bopael i Danmark og udlzendinge, der druknede i Danmark

Aktivitetskategorier

Aktivitetskategorierne beskriver, hvad afdgde beskeeftigede sig med, da ulykken skete. Ligesom
stedkoderne tager aktivitetskoderne afszet i i kodningen anvendt af Steensberg (4).Kategorierne
for aktivitet er:

¢ Badning eller svemning

e Bad i badekar

o Fritidsaktivitet i bad (undtagen nar baden ligger i havn)

o Arbejdsrelateret fiskeri

* Dykning

o Fritidsfiskeri fra land eller pa lavt vand (inklusive fiskeri i waders)

e Transport, f.eks. kart i havn i bil, knallert eller pa cykel

» Feerdsel pa havn, som farer til fald i havnen (omfatter faerdsel til fods i havneomradet, herunder
pa bad liggende i havn, inklusive fraborde- og ombordstigning af bad)

e Fzerdsel pa havn, som farer til fald i havnen (omfatter faerdsel til fods i havneomradet

o Andre aktiviteter

» Uoplyst aktivitet

Badning/svemning indeholder alle former for leg, badning og svemning i savel abent (hav, sg, a)
som svemmebassiner. Fritidsaktiviteter i bad inkluderer alene aktiviteter med bad pa abent
vand, herunder hav og s@, og inkluderer altsa ikke aktiviteter, hvor baden ligger i havn.
Fritidsaktivitet i bad inkluderer for eksempel jolle, sejlskib, kano, kajak, gummi- og motorbad.
Ulykker kodet som arbejdsrelateret fiskeri finder alle sted i arbejdstiden, og en sgmand, som
fisker i fritiden og forulykker, kodes saledes som fritidsaktivitet med bad. Transport anvendes, nar
der er tale om ulykker i forbindelse med transport, som fgrer til drukning (eksempelvis bil, som
kerer i havnen). Kategorien feerdsel pa havn betegner alle de dgdsfald, hvor afdede har gaet
eller staet pa havnen, enten pa kaj eller pa skib, og er faldet i vandet. Andre aktiviteter omfatter
bl.a. faerdsel andre steder end i havne, f.eks langs en & eller ved en sg, arbejde i en brgnd,
paragliding eller kitesurfing. Uoplyst aktivitet er typisk angivet, nar en person er fundet druknet i

29



3.2 Drukneulykker i 2001-2020
Omfang

| perioden 2001-2020 dade i alt 1.185 personer som fglge af en drukneulykke i Danmark. Figur 13
illustrerer udviklingen i antallet af dedsfald som fglge af drukneulykker samt den arlige incidensrate
i perioden 2001-2020. Antallet af dgdsfald som fglge af drukneulykker var nogenlunde konstant i
perioden 2001 til 2009 med ca. 60 til 70 dedsfald om aret. | 2015 naede antallet et minimum pa 34
for derefter at stige til 65 i 2018 og falde til 54 i 2020. | 2020 var raten 0,84 pr. 100.000 danskere,
mens den gennemsnitlige incidensrate i de foregaende 19 ar var 0,91 pr. 100.000 danskere, hvil-
ket indikerer et fald i antallet af druknedgdsfald, som skyldes ulykker.

Figur 13. Fatale drukneulykker 2001-2020. Antal' og incidensrater? pr. 100.000 danskere.
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Antallene omfatter bade personer med fast bopael i Danmark og udlaendinge.
?Incidensrate er her et udtryk for antallet af fatale drukneulykker per ar blandt danskere.

Kons- og aldersfordeling

| perioden 2001-2020 forekom stgrstedelen af drukneulykker blandt maend (n=1025, 86,5 %) (data
ikke vist i tabel). | perioden 2001-2020 havde de 45-64-arige den hgjeste forekomst af drukneulyk-
ker, mens barn i alderen 0-14 ar havde den laveste forekomst (tabel 7). | alle aldersgrupper under
65 ar faldt antallet af drukneulykker i perioden, mens andelen over 65 ar har vaeret stigende hen
over perioden.
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Tabel 7. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa alder og ar. Arligt gennemsnit.

20012005  2006-2010  2011-2015  2016-2020  Gennemsnit
18 0,8 08 0,8 1,1
[ 514ar | 2,6 2,6 0,2 12 17
[ 1524ar | 6,8 4,2 2,4 3,4 4.2
| 2534ar | 6,0 2,2 3,8 3,6 3,9
| 3544ar | 7,8 6,2 5,8 54 6,3
45588 | 14,4 14,2 10,8 8,8 12,1
Era 15,0 15,0 9,8 7.4 11,8
| 65-74ar | 7,6 10,4 9,6 14,0 10,4
[ 75¢ar | 8,2 6,2 4,8 9,8 7,3
| uoplyst | 0,0 16 0,2 0,8 0,7
[lat | 70,2 63,4 48,2 55,2 59,3
Sted for drukneulykken

| perioden 2001-2020 skete de fleste af drukneulykkerne enten ved havne, kyst og strand eller pa
abent hav (tabel 8).

Tabel 8. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa sted og ar. Arligt gennemsnit.
2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 Gennemsnit

18,4 16,0 9,0 8,6 13,0
17,8 14,6 11,8 11,0 13,8
11,4 13,0 13,0 16,0 13,4
E 70,2 63,4 48,2 55,2 59,3

Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopael i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.

Drukneulykker som fandt sted i abent hav eller fjord, i havne eller ved kyst og strand forekom ho-
vedsageligt i den aldre aldersgruppe (tabel 9), idet 62,4 % (n=501) af disse drukneulykker fore-
kom blandt de 45-74-arige.
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Tabel 9. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa sted og alder. Antal og procent.

0-4 ar 5-14ar 15-24ar 25-34ar 35-44ar 45-54ar 55-64 ar 65-74 ar 75+ ar Uoplyst lalt Procent
0 2 13 22 43 54 61 43 12 10 260  21,9%
0 0 31 20 28 53 64 56 23 1 276 23,3 %
e 4 6 9 8 6 32 17 12 16 0 10  93%
0 10 8 15 28 57 52 61 35 1 267  225%
3 8 4 2 1 2 2 2 0 30 25%
3 0 0 0 1 4 5 0 23 1,9%
2N 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 03%
0 1 10 5 11 21 20 16 27 1 13 95%
[Andet | 11 1 6 4 6 9 17 13 14 0 81 68%
0 5 1 1 5 0 1 7 0 21 18%

1
ae 21 33 84 78 126 241 236 208 145 13 1185 100,0%

Tabellen omfatter bade danskere og udlendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopzel i Danmark, mens udlaendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.
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Maends og kvinders drukneulykker var forskellige med hensyn til, hvor og hvordan de skete, hvilket
er vaesentligt at have for gje i forebyggende indsatser. Kvinder druknede oftest i en s@ eller ved ky-
ster eller strande, mens maend oftest dgde pa grund af drukning pa abent hav eller fijorde og i
havne (tabel 10). Forskellene haenger formentlig taeet sammen med generelle forskelle i maends og
kvinders aktiviteter i og ved vand. Eksempelvis er der langt flere maend, der sejler ud i joller og fri-
tidsbade for at fiske/hygge sig og faerdes i havnemiljger, hvilket afspejler sig i ulykkestallene.

Tabel 10. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa sted og ken. Antal.

Maend Kvinder | alt
e 1.025 160 1.185

Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopzel i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.

Aktivitet for drukneulykken

| det folgende beskrives de aktiviteter, der gik forud for drukneulykkerne, i det omfang, de var op-
lyst. Det er oftest sadan, at der ikke er andre til stede, nar ulykken haender. Det betyder, at det er
sveert at bestemme den forudgaende aktivitet, hvorfor 20,8 % af disse tilfeelde ogsa er registreret
som uoplyst aktivitet i perioden 2001-2020.

| perioden 2001-2020 var fritidsaktiviteter i bad den hyppigst forekommende forudgaende aktivitet
ved drukneulykker, hvor det arlige gennemsnit i perioden var 11,7 ulykker. Det arlige gennemsnit
for ulykker i forbindelse med bade- og svemmeaktiviteter var 10,2, mens det arlige gennemsnit for
ulykker som fglge af faerdsel pa havn var 9,4 (tabel 11). Tilsammen bidrager disse aktiviteter med
52,7 % af alle drukneulykker. For de tre naevnte aktiviteter er det arlige gennemsnit faldet hen over
hele perioden. Omvendt er det arlige gennemsnit for drukneulykker som fglge af aktiviteterne dyk-
ning, fritidsfiskeri fra land, transport samt andre aktiviteter steget i perioden 2016-2020.

| perioden 2001-2020 dade der i gennemsnit 6,3 personer om aret som fglge af drukneulykker,

som skyldtes andre aktiviteter, for eksempel gatur ved a eller sg, hundeluftning ved strand eller
faerdsel pa bro, paraglidning eller kitesurfing (tabel 11).
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Tabel 11. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa aktivitet og &r. Arligt gennemsnit.
2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 Gennemsnit

Badning / svemning 13,0 10,6 7,2 9,8 10,2
Bad i badekar 1,6 1,0 1,2 0,8 1,2
Fritidsaktivitet i bad 15,2 13,2 9,2 9,2 11,7
Arbejdsrelateret fiskeri 3,2 2,6 1,0 0,6 1,9
Dykning 1,4 1,2 2,2 2,6 1,9
Fritidsfiskeri fra land 1,2 2,0 1,8 24 1,9
Transport 3,0 2,8 1,8 3,4 2,8
Fzerdsel pa havn 13,0 94 8,8 6,2 94
Andre aktiviteter 6,0 6,2 5,6 7,4 6,3
Uoplyst 12,6 14,4 9,4 12,8 12,3

70,2 63,4 48,2 55,2 59,3

Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopzel i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.

| perioden 2001-2020 forekom 624 drukneulykker, som skyldtes henholdsvis fritidsaktiviteter i bad
(n=234), badning eller svemning (n=203) eller feerdsel pa havn (n=187). Blandt disse forekom over
halvdelen blandt personer pa 45 ar eller derover (tabel 12). De fleste barn i alderen 0-14 ar, som
druknede i perioden, skyldtes badning og svemning (n=23, 11,3 %).
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Tabel 12. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa aktivitet og alder. Antal og procent.

0-4 ar 5-14ar 15-24ar 25-34ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar 65-74 ar 75+ ar Uoplyst lalt Procent

Badning / svemning 1 22 14 12 15 40 35 36 27 1 203 17,1 %
Bad i
Fritidsaktivitet i bad 0 2 10 17 29 52 60 47 15 2 234 19,8 %
Arbejdsrelateret
Dykning 0 0 4 5 10 13 4 1 0 0 37 31%
rrltldsflskerl fra 0 0 0 0 4 9 9 14 1 0 37 31 %
and 5
Feaerdsel

0 0 14 14 18 39 51 41 10 0 187 15,8 %

Andre
aktiviteter 13 3 8 9 19 22 16 17 19 0 126 10,6 %

Uoplyst 4 5 22 14 16 46 45 37 56 1 246 20,8 %

21 33 84 78 126 241 236 208 145 13 1.185 100,00 %

m 1,8 % 2.8 % 7.1 % 66% 106% 203% 199% 176% 122% 11% 100,0 %

Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopael i Danmark, mens udlaendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.




For kvinder var badning og svemning (26,9 %) den hyppigste aktivitet foroundet med drukneulyk-
ker i perioden 2001-2020. Derimod var fritidsaktiviteter i bad den hyppigste aktivitet blandt meend
(22,0 %) i samme periode (tabel 13). Der var dog betydeligt flere meend end kvinder, der druknede
i forbindelse med badning eller sv@gmning, og maend var betydeligt mere udsatte for drukneulykker
generelt inden for alle aktiviteter.

Tabel 13. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa aktivitet og kgn. Antal.

Maend Kvinder | alt
_ 1.025 160 1.185

De fleste drukneulykker i perioden 2001-2020 skete i de varmere sommermaneder fra juni til au-
gust, hvilket seerligt er geeldende i forhold til drukneulykker grundet badning og svemning (n=161,
79,3 %) og fritidsaktiviteter i bad (n=101, 43,2 %) (tabel 14). De andre forudgaende aktiviteter sy-
nes at veere ligeligt fordelt ud over resten af aret.
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Tabel 14. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa aktivitet og maned. Antal og procent.

Badning / svemning

Bad i badekar
Fritidsaktivitet

i bad

Arbejdsrelateret fiskeri
Dykning

Fritidsfiskeri fra land
Transport

Fzerdsel pa havn
Andre aktiviteter

Uoplyst

Jan

10
15
11
25
80

6,8 %

Feb

61

52 %

Mar

2
1

13

15
10
21
74

6.2 %

Apr

3
1

20

14
11
26
95
8,0 %

Maj
12
1

30

21
13
14
104
8,8 %

Jun

33
2

38
1
5
3
3

19

11

20

135
11,4 %

Jul

64
2

32

3

6

2

4

15

15

22

165
13,2 %

Aug
64
5

31

-_—

20

15

24

166
14,0 %

Sep
14
1

21

16

21
89
7,5 %

Okt
6
0

25

© O N N b

12

8

79
6,7 %

Nov

—
N O N DA AN AN OW

—_
~

62
52 %

Dec

—_—
N N 0 =~ O o0 © W DN

23
15
6,3 %

| alt
203
23

234

37

37

37

55

187

126

246
1.185
100,0 %

Tabellen omfatter bade danskere og udlendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopzel i Danmark, mens udlaendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.
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Drukneulykker blandt fritidssejlere

Antallet af drukneulykker blandt fritidssejlere er faldet i perioden 2001-2020 (figur 14). Fritidssej-
lads omfatter blandt andet sejlads med jolle, sejlskib, kano, kajak, gummi- og motorbad. Drukne-
ulykker blandt fritidssejlere deekker over fritidsaktiviteter i bad (herunder fiskeri og sejlads) samt
faerdsel pa havn med bad. | perioden 2001-2020 er i alt 236 druknet ved fritidsaktiviteter i bad,
mens 78 druknede i forbindelse med faerdsel pa havn i forbindelse med bad.

Figur 14. Fatale drukneulykker blandt fritidssejlere 2001-2020. Arligt gennemsnit. Antal.
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| perioden 2001-2020 skete de fleste drukneulykker, der forekom i forbindelse med fritidssejlads,
blandt personer over 18 ar, hvoraf sterstedelen af de druknede var 45-64 ar (n=112, 48,3 %) (figur
15), og neesten alle var meend (n=226, 96,6 %) (data ikke vist). | kun 22 ud af de 234 ulykker (9,4
%) blev det anfart, at den afdgde var ifgrt en redningsvest, og i flere tilfaelde var den ikke taget kor-
rekt pa. Medvirkende faktorer ved ulykkerne var bl.a. hardt vejr, alkoholindtag, darligt helbred og
fiskenet i skruen.
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Figur 15. Fatale drukneulykker ved fritidssejlads 2001-2020, opdelt pa alder. Antal' og incidensrater? pr.
100.000 danskere.
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Antallene omfatter bade personer med fast bopael i Danmark og udleendinge, mens incidensraterne kun omfatter
danskere.

2Incidensrate er her et udtryk for antallet af fatale drukneulykker per &r.

For to personer var alderen uoplyst.

Figur 16 viser et kort med stedsangivelse for drukneulykker blandt fritidssejlere i Danmark i perio-
den 2001-2020 for henholdsvis fiskeri, sejlads og feerdsel pa havn (hvor kun bad var involveret).
Som det fremgar af kortet, sker drukneulykker blandt fritidssejlere i hele landet, men ulykkerne

Antal 2001-2020

skete seerligt pa gstkysten i Sgnderjylland, i det Sydfynske @hav, i Hovedstadsomradet og ved Ise-

fijord og Roskilde Fjord pa Vestsjaelland. Dette ma formodes at skyldes de flere lystbadehavne i
disse omrader sammenlignet med eksempelvis ved Vesterhavet.

39



Figur 16. Kort over fatale drukneulykker ved fritidssejlads i Danmark 2001-2020 fordelt pa fiskeri, sejlads og
faerdsel pa havn, hvor bad var involveret.
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Kortet viser drukneulykker blandt lystfiskere med fast bopael i Danmark samt udenlandske lystfiskere druknet i Danmark.
"Faerdsel pa havn (kun bad)” omfatter kun de, der faerdedes pa havnen med en bad.
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Bade- og svemmeulykker

| perioden 2001-2020 druknede i gennemsnit 10 personer arligt i forbindelse med badning eller
svgmning (tabel 13, s. 36). Maend udgjorde 78,8 % og kvinder 21,2 % af bade- og svemmeulykker
i perioden (data ikke vist). Ud af de 203 drukneulykker i perioden 2001-2020, som skyldtes badning
eller svgmning, forekom over halvdelen blandt personer pa 45 ar eller derover (n=138), mens en
femtedel forekom blandt unge og voksne i alderen 15-44 ar (n=41) (figur 17). | perioden var der 23
bgrn under 15 ar, der dgde pa grund af drukning i forbindelse med bade- og svemmeulykker.
Drukning i forbindelse med badning fandt oftest sted ved stranden (70,6 %). Veesentlig feerre druk-
nede i swimmingpools (indendears eller udendgrs, 10,8 %) og seer (7,8 %). Udlaendinge tegnede
sig for 28,1 % af alle drukneulykker ved badning (hovedsagelig ved kyster og strande) (data ikke
vist).

Figur 17. Fatale drukneulykker ved badning/svemning 2001-2020, opdelt pa alder.
Antal' og incidensrater? pr. 100.000 danskere.
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TAntallene omfatter bade personer med fast bopael i Danmark og udlsendinge, mens incidensraterne kun omfatter dan-
Skere.

2Incidensrate er her et udtryk for antallet af fatale drukneulykker per ér.

For én person var alderen uoplyst.

Figur 18 viser et kort med omtrentlig stedsangivelse for badeulykker i Danmark i perioden 2001-
2020. Kortet illustrerer, at drukning i forbindelse med badning i Danmark seerligt fandt sted ved den
jyske vestkyst. Andelen af badeulykker ved vestkysten har dog veeret faldende de senere ar (data
ikke vist).

M1



Figur 18. Kort over fatale badeulykker i Danmark 2001-2020.
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Kortet viser dgdsfald pga. badeulykker blandt personer med fast bopael i Danmark samt udleendinge druknet i Danmark.
Fem badeulykker kunne ikke stedfeestes og fremgar derfor ikke pa kortet.

Staerstedelen af badeulykker forekom blandt personer pa 45 ar eller zeldre (n=138, 68,0 %), mens
hvert 10. drukneoffer i forbindelse med badning var under 15 ar i 2001-2020 (tabel 15). De fleste
badeulykker sker ved kyst og strand.
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Tabel 15. Fatale badeulykker 2001-2020, opdelt pa sted og alder. Antal og procent.

0-14 ar 15-24ar 25-34ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar 65-74ar 75+ ar  Uoplyst I alt
10 4 7 10 28 32 32 21 0 144

15 40 35 36 27 1 203

| Procent  |EREEEA 6.9 % 5.9 % 74%  197%  172%  177%  133% 05% 100.0 %

N
w
-—
S
—
N
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Antallet af badeulykker blandt 0-14-arige er faldet siden 2001, hvorimod der er en tendens til, at
antallet er steget blandt 55+-arige (tabel 16).

Tabel 16. Fatale badeulykker 2001-2020, opdelt pa alder og ar. Arligt gennemsnit.

Arligt gennemsnit
for 2001-2020

2,0 2,0 0.4 0,2 1,2
1,0 0.4 0.4 1,0 0,7
1,0 0.4 0,6 0.4 0,6

1,4 06 04 06 08
2,6 29 2,0 1,2 2,0
1,8 29 1,2 1,8 1,8
1,6 1,8 1,8 2,0 1,8
1,6 1,0 0,4 2.4 14
0,0 0,0 0,0 0.2 0,1
(lat | 13,0 10,6 7.2 9.8 1,2

2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020

Sammenlignet med kgnsfordelingen ved andre aktiviteter er kensfordelingen ved badeulykker min-
dre skeev, da maend udgjorde 78,8 % af de druknede, mens kvinder udgjorde 21,2 % (tabel 17).
Sterstedelen af badeulykkerne skete ved kyst og strand for bade maend og kvinder, men ogsa en
del meend dade i forbindelse med badning i svemmebassiner og havnebade.

Tabel 17. Fatale badeulykker 2001-2020, opdelt pa sted og kan. Antal og procent.
Mznd Kvinder | alt

ER 12 3 15
(Procent | 78,8 % 212 % 100,0 %

Sterstedelen af badeulykkerne blandt maend skete i aldersgruppen 45-54-arige (n=31, 19,4 %),
mens starstedelen blandt kvinder skete blandt 65-74-arige (n=13, 30,2 %) (tabel 18). Desuden er
der markant flere drenge i alderen 0-14 ar, der omkommer i badeulykker, sammenlignet med piger
i samme aldersgruppe.
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Tabel 18. Fatale badeulykker 2001-2020 opdelt p& alder og kan.

Mand Kvinder | alt

>
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—
QL
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o~

23 13 36
160 43 203
| Procent | 78,8 % 21,2 % 100,0 %

Tabellerne omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopael i Danmark,
mens udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.
* Inkluderer én person med uoplyst alder.

Som tidligere naevnt skete stgrstedelen af badeulykker ved kyst og strand, som hovedsageligt fore-
kom i sommermanederne (tabel 19).
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Faerdsel pa havn

| perioden 2001-2020 druknede i alt 187 mennesker ved fald i havn i forbindelse med faerdsel pa

havn, herunder faerdsel pa, til og fra bade i havnen (figur 19). Drukneulykker forarsaget af feerdsel

pa havn omfatter ulykker, hvor personer er faldet i vandet og druknet, mens de har faerdes pa hav-
nen til fods. Drukneulykker som felge af faerdsel pa havn i bil er saledes ikke inkluderet her. | alt 14
drukneulykker i forbindelse med feerdsel pa havn var i aldersgruppen 15-24 ar, og langt sterstede-
len af drukneulykker var i aldersgruppen 45-64 ar (n=90).

Figur 19. Fatale drukneulykker i forbindelse med feerdsel pa havn 2001-2020, opdelt pa alder. Antal' og inci-
densrater? pr. 100.000 danskere.
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Antallene omfatter bade personer med fast bopael i Danmark og udleendinge, mens incidensraterne kun omfatter

danskere.

2Incidensrate er her et udtryk for antallet af fatale drukneulykker per &r.

Antal 2001-2020

Figur 20 viser et kort med omtrentlig stedsangivelse for drukneulykker i forbindelse med feerdsel pa

havn til fods og transportrelaterede drukneulykker i havne i Danmark i perioden 2001-2020. Som

det fremgar, skete flest drukneulykker i havneomrader i henholdsvis Hirtshals, Aalborg, Aarhus,
Esbjerg, i havne langs Jyllands @stkyst, havne i Hovedstadsomradet og havne i det Sydfynske

Dhav.
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Figur 20. Kort over fatale drukneulykker i Danmark 2001-2020 i forbindelse med faerdsel til fods pa havn,
samt hvor man er kert i havn i bil, pa cykel eller lignende.

m Fzerdsel pa havn til fods

¥ Kertihavn med
transportmiddel

Kortet viser drukneulykker blandt personer med fast bopael i Danmark samt udlaendinge druknet i Danmark.

48



Hvor skete ulykkerne ved feerdsel til fods i havne?

Nedenfor er angivet, hvilke byer og havne ulykkerne skete i (2001-2020).

Aalborg (5): Ngrresundby Sejlklub, havnebassin v.
Limfjordsveerftet, Havneindlgbet v. KMD, Ostre hav-
nebassin, vestre havnepromenade

Assens (1): Marinaen

Augustenborg (1): Badehavnen

Bogense (2): Bogense Havn, Bogense Marina
Brondby (2): Brendby Havn

Brejning (2): Brejning Havn

Drager (1): Drager Havn

Esbjerg (5): Fiskerihavnen, Kullerkaj, havnebassin v.

Esbjerg Havn (2)

Flensborg (1): Kollund Lillestrand

Faaborg (2): Faaborg Havn (2)

Fang, Nordby (1): Nordby Havn

Fredericia (1): Lystbadehavnen.

Frederikshavn (4): Frederikshavn Havn, Nordre Kaj,
Aalbzek Havn, Sgsportshavn

Frederiksvaerk (1): Stalveerkshavnen

Gilleleje (1): Gilleleje Havn

Gjal (1): Gjgl Havn

Grenaa (1): Grenaa kaj

Haderslev (4): Haderslev Havn, lystbadehavn
Hadsund (1): Fiskerihavnen

Hanstholm (2): Havnebassinet

Hals (1): Hals Havn

Haderslev (1): lystbddehavnen

Helsingor (7): Helsinggr Nordhavn (5), Helsingar
Lystbadehavn (2)

Hirtshals (7): Hirtshals Havn

Holbaek (2): Holbaek Havn

Horsens (3): Lystbadehavnen, Horsens Havn (2)
Hundested (2): Hundested Havn

Hundige (1): ved Hejren

Hvide Sande (1): Hvide Sande Havn

Hvidovre (1): Hvidovre Havn

Ishgj (2): Ishgj Havn

Kalundborg (2): Feergelejet ved Samsgfaergen, Gis-
selgre

Kalve (2): Kalvg Lystbadehavn, Kalve badelaug
Kastrup (2): Kastrup Lystbadehavn, Kastrup Marina
Kerteminde (4): V. Marinavej (2), Sendre havnekaj
Kolding (2): v. Havnegade, Marina syd

Korseor (1): Korsgr Havn ved faestningskajen.
Kobenhavn (19): Langebro, Nyhavnskanal ved Ny-
havn (3), Havnegade, Christianshavn (3), havnen v.
sejlklubvej, Trangraven ved Prinsessegade, Lau-
trupskaj, Langelinie lystbadehavn, havnebassin ved
husbad, havnebassin, Nordhavn ved Svaneknoppen,
Marmorvej, Lynetten lystbadehavn, Sundby Sejlklub,
Islands Brygge (2)

Koge (4): Kgge Havn

Lemvig (3): Lemvig Havn

Lohals (1): Lohals Havn

Laeswg, Vestergs (1): Havnebassin, Vesterg Havn
Laesg, Dsterby (1): Osterby Havn

Mariager (1): Mariager Havn

Marstal (1): Marstal Havn

Middelfart (3): Lillebzelt ved Gl. Strandvej, Middelfart
Marina, Havnebassinet

Mullerup (1): Mullerup Havn

Nakskov (3): Nakskov Havn

Nexa (2): Nexg Havn

Nykebing F (1): Nykgbing F. Havn ved Sam Tank,
Nordhavnen

Nysted (1): Nysted Havn

Nykegbing Sj. (1): Nykgbing Sjeellands lystbadehavn
Naestved (2): Neestved Havn

Odense (1): Odense Havn

Praesto (1): Stavreby Havn

Randers (7): Motorbadshavnen, Havnebassinet ud for
badvaenget (2), Energikaj, Gudena v. Randers havn,
sydlige havnebassin gst for cykelbroen, Havnebassinet
ud for Kulholmsvej

Ringkebing (2): Ringkgbing Havn, Bork Havn
Roskilde (1): Kaj v. Strandgade

Ry (1): Ry Havn

Redvig (1): Radvig Havn

Ronne (3): Rgnne Havn

Sakskebing (2): Vandet ud for Havnegade 4, Sakskg-
bing Havn.

Skagen (5): Skagen Havn

Skibby (1): Skuldelev Havn

Stege (1): Stege Havn

Struer (1): Struer Industrihavn

Stubbekgbing (1): Havnebassinet Jstre Havn
Sundsgre (1): Sundsgre Lystbadehavn

Svendborg (5): Svendborg Havn (3), Svendborg Lyst-
badehavn (2)

Senderborg (5): Sanderborg Lystbadehavn, Sgnder-
borg Havn, Feergelejet Fynshav, Marinaen v. Konge-
broen

Thorsminde (2): Thorsminde Havn

Vallensbaek (1): Vallensbaek Havn

Vejle (1): Vejle Havn

Vildsund (1): Vildsund Havn

Vordingborg (2): Vordingborg Sydhavn (2)
Aroskebing (2): A£rgskebing Havn (2)

Aarhus (10): Aarhus Havn kaj 27, bassin 8, kaj 85 i
containerhavn, v. Nordhavnsgade, Marselisborg Lyst-
badehavn (2), ved Fiskerivej (2), Aarhus Havn v. Bor-
neovej, Aarhus Havn v. Hack Kampanns Plads
Uoplyst havn (3)

49




Andre til stede pa ulykkestidspunktet

Drukneulykker sker oftest uden vidner, hvorfor der ofte mangler oplysninger om aktiviteten lige for
ulykken. | 54,7 % af tilfeeldene var der ikke andre til stede, da drukneulykkerne indtraf (tabel 20).
Dette gjaldt seerligt bad i badekar (87,0 %) samt ved faerdsel pa havn (79,7 %). Omvendt var der
ofte andre til stede ved bade- og svemmeulykker (62,1 %) og ved ulykker relateret il fritidsaktivite-
ter i bad (55,6 %). Nar der ikke er vidner, er der derfor kun angivet en aktivitet, safremt supple-
rende oplysninger bidrager med tilstreekkelig information til at fastsla en sandsynlig aktivitet, fx hvis
man forlader en fest for at overnatte pa sin bad og dagen efter bliver fundet i havnen, kodes dette
som “feerdsel pa havn”, og hvis man er sejlet ud alene og findes drevet i land, kodes dette som ”fri-
tidsaktivitet i bad”.

Tabel 20. Andre til stede ved fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa aktivitet. Antal og procent.

Alene Procent tilzltfc;z Procent Uoplyst Procent | alt
51 251% 126 621% 26 12,8% 203
20 87,0% 3 130% 0 0% 23
91 389% 130 556 % 13 5,6 % 234
11 29.8% 12 324% 14 378% 37
2 54 % 35  946% 0 0% 37
28 757 % 8  216% 1 2,7 % 37
26 47,3% 24 436% 5 9,1% 55
149 79,7 % 28 150% 10 54% 187
73 57,9% 40  31,8% 13 10,3% 126
197 80,1% 7 2,9 % 42 171% 246
I 648 547% 413 349% 124  105%  1.185

Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopael i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.

Genoplivning forsegt

| en del tilfaelde blev genoplivning forsggt i forbindelse med drukneulykker (37,1 %), specielt efter
dykning (73,0 %) og badeulykker (67,5 %) (tabel 21). Nogle gange var der ikke andre til stede pa
ulykkestidspunktet, men genoplivning blev alligevel forsggt ved fundet af den druknede.
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Tabel 21. Genoplivningsforsgg 2001-2020, opdelt pa aktivitet. Antal og procent.
Genoplivning forsegt

_ Ja Nej Uoplyst Total Procent*
137 22 44 203 67,5 %
83 82 69 234 35,5 %
9 10 18 37 24,3 %
13 4 20 37 35,1 %
20 8 27 55 36,4 %
44 59 84 187 23,5 %
57 25 44 126 45,2 %
42 89 115 246 17,1 %
(lat | 440 307 438 1.185 37,1 %

* Andel genoplivningsforseag fordelt pa aktiviteter. Beregnet for alle uanset om der er oplysninger, da manglende
oplysninger om genoplivning oftest er udtryk for, at der ikke var et genoplivningsforsag.

Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopael i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.

Drukneulykker blandt barn

neulykke.

Tabel 22. Fatale drukneulykker blandt 0-17-arige
2001-2020, opdelt pa &r. Arligt gennemsnit.

Ar
2001-2004
2005-2009

2010-2014
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Aldersfordelingen af drukneulykker hos bgrn er vist i tabel 23. Der ses en klar aldersmaessig opde-
ling i omstaendighederne ved drukneulykker blandt bgrn. De mindste barn i 0-4-arsalderen druk-
nede oftest i badekar og i vandhuller nzer hjemmet sasom have-/ svgmmebassiner og fiskedamme.
Barn i aldersgruppen fem til ni ar druknede oftest ved badning ved kysten, i s@er og i svemmebas-
siner, og samme mgnster ses for de 10-14-arige. For de zldste i aldersgruppen 15-17 ar var der
tre drukneulykker i forbindelse med feerdsel pa havn udover bade- og svemmeulykker. Som blandt
de voksne var der store kansforskelle i barneulykkerne, da 81,5 % af bgrneulykkerne var blandt
drenge (data ikke vist).

Tabel 23. Fatale drukneulykker blandt 0-17-arige 2001-2020, opdelt pa alder og aktivitet. Antal.
Badning / Bad i Fritids- Faerdsel Trans- Andre Uoplyst | alt

svemning badekar aktivitet i pa havn port aktiviteter
bad

1 3 0 0 0 13 4 21
[ 5-9ar | 15 0 0 0 0 3 4 22
7 0 2 0 1 0 1 11
3 0 0 3 1 0 4 11
[1ait | 26 3 2 3 2 16 13 65

Tabellen omfatter bade danskere og udleendinge. Danskere forstas her som personer med fast bopael i Danmark, mens
udleendinge omfatter bl.a. turister, sejlere og fiskere.

Alkohol, stoffer og drukneulykker

Alkohol og stoffer er velkendte risikofaktorer for utilsigtede drukneulykker, da det slgver éns moto-
rik og demmekraft, og derfor kan vaere medvirkende til en mere uforsigtig feerdsel ved vand samt
en lavere chance for at kunne rede sig selv op af vandet igen [13].

| 2020 var der alkohol og/eller stoffer involveret i 11 tilfeelde (20,4 %) af alle drukneulykker (figur
21). Alkohol var involveret i otte tilfeelde (14,8 %) ud af 54 drukneulykker, hvor stoffer ikke var in-
volveret. Stoffer var involveret i én ud af 54 drukneulykker (1,9 %), hvor alkohol ikke var involveret.
| to af tilfaeldene var der bade alkohol og stoffer involveret (3,7 %). Til sammenligning var alkohol
og/eller stoffer involveret i 16 tilfaelde (26,2 %) af alle drukneulykker i 2019, og i perioden 2009-
2018 var gennemesnittet herfor 16 tilfeelde (data ikke vist).
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Figur 21. Fatale drukneulykker, hvor alkohol og/eller stoffer var involveret, 2001-2020. Antal og procent.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Antal fatale drukneulykker

mmm Antal drukneulykker arligt hvor alkohol og/eller stoffer var involveret
— Andel drukneulykker arligt hvor alkohol og/eller stoffer var involveret. Procent.

De fleste drukneulykker i 2020, hvor alkohol var involveret, forekom primeert blandt maend (90,0 %)
og blandt midaldrende og aldre (70,0 % var 45 ar eller ldre). Den samme fordeling ses i de av-
rige ar. | 2020 var alkohol og/eller stoffer ikke indblandet i nogen drukneulykker blandt unge i alde-
ren 15-29 ar. Til sammenligning var der i 2019 tre drukneulykker blandt unge (15-29 ar), hvor der
var alkohol og/eller stoffer indblandet. Igennem alle ar er der en betydelig gruppe unge i alderen
15-29 ar, i alt 41 personer, der druknede i forbindelse med brug af alkohol og/eller stoffer. Sterste-
delen af disse var maend, og mindst halvdelen af drukneulykkerne skete i forbindelse med byture,
hvor man ved et uheld faldt i vandet pa vej hjem eller havde vaeret ude at svemme. | de fleste til-
feelde var de alene. Mindst fire og sandsynligvis flere er faldet i vandet, da de skulle tisse i havnen
(data ikke vist).

Figur 22 viser, at der i 2020 var seerligt mange drukneulykker ved sger, hvor alkohol og/eller stoffer
var involveret, sammenlignet med de tidligere ar, mens der tidligere (2009-2018) har veeret flest
drukneulykker ved havne, hvor alkohol og/eller stoffer har veeret involveret. | 2019 var der, sam-
menlignet med de tidligere ar, en del flere alkohol- og/eller stof-relaterede drukneulykker i vandigb,
aer eller kanaler. Kun ét druknetilfeelde fandt sted ved en bynaer &, mens de @vrige fandt sted ved
naturlige vandlgb, & og kanaler.
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Figur 22. Fatale drukneulykker, hvor alkohol og/eller stoffer var involveret, 2019, 2020 og 2009-2018, opdelt
pa sted. Antal.
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Figur 23 viser, at der i 2020 generelt var feerre drukneulykker, hvor alkohol og/eller stoffer var invol-
veret, pa tvaers af forskellige aktiviteter forud for ulykken. Derimod har der veeret flere drukneulyk-
ker i 2020, hvor aktiviteten var uoplyst end tidligere ar. | 2019 var der, sammenlignet med tidligere
ar, lidt flere alkohol- og/eller stof-relaterede drukneulykker, hvor personerne badede, svgmmede
eller lavede andre aktiviteter forud for ulykken.
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Figur 23. Fatale drukneulykker, hvor alkohol og/eller stoffer var involveret, 2019, 2020 og 2009-2018, opdelt

pa aktivitet. Antal.
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Drukneulykker i hver af de fem regioner

Som det fremgar af kortene, er drukneulykker ikke jeevnt fordelt over Danmark. De fglgende figurer

viser, hvordan fordelingen er pa de fem regioner og udviklingen fra 2001 til 2020. Forekomsten af
druknedgdsfald som felge af ulykker er angivet som antal per ar og er ikke korrigeret for forskelle
befolkningstal i regionerne.

Figur 24 viser, at der var flest drukneulykker i Region Syddanmark i perioden 2001-2020, mens der

var feerrest drukneulykker i Region Nordjylland sammenlignet med de andre regioner. | perioden
2016-2020 var der i gennemsnit 13,4 drukneulykker i Region Syddanmark og 5,6 drukneulykker i
Region Nordjylland om aret.

Figur 24. Fatale drukneulykker 2001-2020, opdelt pa regioner og ar. Arligt gennemsnit.
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Figur 25 viser, at der ogsa var flest badeulykker i Region Syddanmark (arligt gennemsnit: 2,6),
mens der var feerrest i Region Nordjylland (arligt gennemsnit: 0,2) i 2016-2020. Det hgjere antal

badeulykker i Region Syddanmark kan skyldes antallet af turister, som er druknet ved Vestkysten.

Selvom figuren viser forskelle over tid, skyldes variationerne med stor sandsynlighed tilfeeldighe-
der, da tallene er sma.
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Figur 25. Fatale badeulykker 2001-2020, opdelt pa regioner og ar. Arligt gennemsnit.
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Figur 26 viser, at der i Region Sjaelland var flest drukneulykker i forbindelse med fritidsaktiviteter i
bad (arligt gennemsnit: 3,0) i 2016-2020 end i de gvrige regioner. Forklaringen kan muligvis veere,
at Region Sjzelland har farvand, som ofte benyttes af sejlere og fritidsfiskere.

Figur 26. Fatale drukneulykker i forbindelse med fritidsaktiviteter i bad 2001-2020, opdelt pa regioner og ar.
Arligt gennemsnit.
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Figur 27 viser, at der har veeret et fald i gennemsnittet af antallet af drukneulykker i relation til faerd-
sel pa havn fra 2001 til 2020, men forskellene kan skyldes tilfaeldigheder grundet f& druknehaendel-
ser. | 2016-2020 var der under to druknehaendelser i relation til faerdsel pa havn om aret pa tveers
af regionerne.

Figur 27. Fatale drukneulykker ved faerdsel pa havn 2001-2020, opdelt p& regioner og ar. Arligt gennemsnit.
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4. Selvmord ved drukning

| dette afsnit praesenteres forekomsten og karakteristikken af druknededsfald som folge af selv-
mord. Herunder beskrives fordelingen af kan og alder over tid, samt hvor druknehaendelsen fandt
sted.

4.1 Omfang og udvikling

| perioden 2001-2020 dgde 734 personer af drukning som felge af selvmord. Antallet af selvmord
ved drukning har veeret faldende siden 1970, men har vaeret nogenlunde stabilt siden 2001 og
frem til 2020 (figur 28). 1 2020 var der flere maend (58,5 %) end kvinder (41,5 %) blandt selvmords-
ofrene.

Figur 28. Selvmord ved drukning 1970-2020, opdelt pa kgn. Antal.
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Figuren omfatter alene danskere, dvs. personer med fast bopeel i Danmark.
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Selvmord ved drukning var hyppigst blandt personer pa 45 ar eller eeldre og seerligt blandt de 75+-
arige (tabel 24). Det arlige gennemsnit for selvmord ved drukning er faldet i perioden 2001-2020 i
aldersgrupperne 45-54 ar og 55-64 ar.

Tabel 24. Selvmord ved drukning 2001-2020, opdelt pa alder og ar. Arligt gennemsnit.

Incidensrate! pr.
100.000

1,0 0,2 0,8 24 1,1 0,2

| 25-34ar | 2.2 2.2 1.6 1.6 1.9 0.3
35-44 ar 46 2,6 32 32 3.4 0.4

45-54 ar 8,6 7,4 4,6 2,6 5,8 0,7
9,2 84 6.8 5,4 7,5 1,1
74 7.8 74 8,6 7.8 1,5
9.6 9.6 8,6 8,4 9,1 2,2
42,6 38,2 33,6* 32,4* 36,7 0,7

TIncidensrate er her et udtryk for antallet af druknetilfeelde per &r blandt danskere.
* En person med uoplyst alder

2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 Gennemsnit

4.2 Sted for haendelsen

Havne var det sted, hvor flest personer valgte at tage deres eget liv (31,5 %), mens kyst og strand
(19,2 %) samt s@er (15,3 %) var naesthyppigste steder for druknehaendelserne (tabel 25). Derud-
over var der blandt mandlige ofre en stagrre andel, der benyttede broer (13,8 %) til at springe ud fra,
samt druknede sig i vandigb, a eller kanal (9,5 %), mens flere kvinder (6,6 %) end maend (3,3 %)
begik selvmord ved at drukne sig i badekar.

Tabel 25. Selvmord ved drukning 2001-2020, opdelt pa sted og ken. Antal og procent.

Mand Procent Kvinder Procent I alt Procent
7 18 % 13 3,9 % 20 2,7 %
DRI 138 34,0% 95  284% 231 315%
B 55 138% 57 17,1% 12 153%
68 17,0 % 73 21,9 % 141 19,2 %
3 0,8 % 3 0,9 % 6 0,8 %
13 3,3 % 22 6,6 % 35 4,8 %
G 55 138% 18 5,4 % 73 100%
38 9,5 % 20 6,0 % 58 7,9 %
B 4,3 % 20 6,0 % 37 5,0 %
8 2,0% 13 3,9% 21 2,9 %
I 400 1000% 334 1000% 734 100,0%
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4.3 Arsager til selvmord ved drukning

En gennemgang af dgdsattester i perioden 2001-2020, hvor dgdsmaden var selvmord ved druk-
ning, viser, at ofrene ofte led af depression. Ved stgrstedelen af selvmordene grundet drukning var
depression beskrevet som en medvirkende faktor til selvmordet. | det hele taget blev sygdom i
egen eller i naermeste familie og psykiske lidelser hyppigt beskrevet som bagvedliggende arsager
til selvmordet. En del led af psykiske lidelser, sdsom skizofreni, bipolar lidelse samt paranoia,
mens andre led fysisk og psykisk pa grund af sveer sygdom og steerke smerter. Ofte var et alkohol-
og/eller medicinmisbrug gaet forud for selvmordet. Derudover skete en del af selvmordene i forbin-
delse med sveere begivenheder i eget eller familiens liv, fx hvis aegtefeellen eller et barn dede, per-
sonen fik stillet en alvorlig eller uhelbredelig sygdomsdiagnose, mistede sit arbejde eller gik kon-
kurs.

57



5. Sygehusbehandlede
drukneofre

Langt fra alle druknehaendelser har dedelig udgang. Flertallet af personer, som har veeret teet pa at
drukne bliver reddet eller redder sig selv, inden tilstanden bliver livstruende, og uden at der er be-
hov for yderligere behandling. Disse tilfeelde bliver i almindelighed ikke registreret. | TrygFondens
befolkningsundersggelse fremgar det, at hver fijerde dansker har veeret ude for en naerdrukning, og
at de oftest sker i barndommen [14]. | enkelte tilfaelde er tilstanden sa kritisk, at personen (drukne-
offeret) bliver indbragt til behandling pa et sygehus. Tabel 26 og tabel 27 omfatter personer, der er
indbragt til behandling pa et sygehus enten med en druknediagnose eller med en nedkglingsdiag-
nose, hvor ulykkesstedet samtidigt er angivet som vand eller hav. Sidstnaevnte er for at undga at
medtage personer, der er faldet om vinteren og som er fundet i nedkeglet tilstand grundet kulde.
Personer, der blev erkleeret dgde ved, eller kort efter ankomsten til sygehuset, er ikke medtaget i
analyserne. Nogle af de sygehusbehandlede drukneofre dar trods behandlingen.

| 2020 overlevede 74 sygehusbehandlede drukneofre, hvoraf 10 (13,5 %) af disse var bgrn i alde-
ren 0-4 ar, mens 31 (41,9 %) var 40 ar eller aldre (tabel 26).

Tabel 26. Overlevende sygehusbehandlede drukneofre
2019 og 2020, opdelt pa alder. Antal.

2019 2020

S : :
;
AL :
: :
1 ;

| perioden 2005-2020 blev der registreret flest sygehusbehandlede drukneofre blandt personer pa
40 ar eller zldre (tabel 27). Data fra tidligere end 2005 er ikke tilgeengelige. | modsaetning til de
druknedgde, ses et stort antal sygehusbehandlede drukneofre blandt bgrn og unge. Omstaendig-
hederne omkring de druknehaendelser, der farte til sygehusbehandling, er ikke undersagt neer-
mere.
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Tabel 27. Overlevende sygehusbehandlede drukneofre 2005-2020, opdelt pa alder og ar.
Arligt gennemsnit.

2005-2010  2011-2015  2016-2020 Gennemsnit Total
12,7 8,6 12,0 11,2 179
[59ar | 8,5 8,6 6,0 7.8 125
6,3 4,8 5,0 5.4 86
3,3 7,6 8,4 6,3 111
7.7 7.6 11,2 8,8 141
5,0 5,6 4.4 5,0 80
12,0 16,6 14,4 14,2 227
9,5 14,2 12,6 11,9 190
65,0 73,6 81,0 72,7 1.163

* Inkluderer udlsendinge og andre hvor alder ikke er registreret.
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6. Datamateriale og metode

6.1 Datamateriale

Unders@gelsen er baseret pa fglgende datakilder’:

1) Dgdsarsagsregistret fra Sundhedsstyrelsen/Statens Serum Institut/Sundhedsdatastyrel-
sen?.
2) Dadsattester for druknede danskere og i et vist omfang udleendinge fra Sundhedsstyrel-

sen/Statens Serum Institut/Sundhedsdatastyrelsen?.
3) Rapporter over redningsaktioner i danske farvande, politirapporter og avisartikler samlet af

Sasportens Sikkerhedsrad, Safartsstyrelsen (for perioden 2002-2020).

4) Informationer fra aviser og andre medier indsamlet af TrygFonden (2009-2020) og Radet
for Starre Bade- og Vandsikkerhed (2007-2020), suppleret med sggninger i InNfomedia og
pa internettet.

5) Oplysninger om danskere druknet i udlandet fra SOS International.

6) Landspatientregistret fra Sundhedsstyrelsen/Statens Serum Institut/Sundhedsdatastyrel-
sen®.

1) Dedsarsagsregisteret

Registeret rummer data om alle dgdsfald blandt personer med fast bopael i Danmark, og som er
dade i Danmark. Registeret er aktuelt opdateret til og med 2020. | perioden 2001-2006 blev dgds-
attesterne indsendt til Sundhedsstyrelsen pa papir, men fra 2007 sker indberetning via en elektro-
nisk formular. Registeret dannes ud fra oplysninger pa dgdsattesten, der er udfyldt af en leege ved
ligsyn. Dgdsattesten er primeert et retsligt dokument, der attesterer, at en lzege har konstateret
sikre dgdstegn ved ligsynet, og at liget ma begraves. Dgdsattesten rummer tillige oplysninger om
den tilgrundliggende og de medvirkende arsager til dgdsfaldet og en angivelse af den formodede
dedsmade: naturlig dgd (sygdom), ulykke, selvmord, drab eller ubestemt dgdsmade. Dadsarsag
kodes i overensstemmelse med WHO'’s retningslinjer og ud fra den internationale sygdomsklassifi-
kation. | perioden 1970-1993 anvendtes ICD-8 og siden 1994 ICD-10*. Den tidligere klassifikation,
ICD-8, rummede ikke de samme muligheder for at karakterisere dedsarsagen som ICD-10, hvor
der er specifikke koder, der kan tilkendegive en raekke ydre omstaendigheder ved dadsfald betinget
af ulykke, selvmord eller drab.

[y

Ved bilagstabellerne omtales denne oparbejdning af data om druknedgdsfald som SIF’s druknestatistik.

2 Statens Serum Institut overtog i 2012 opgaven med sundhedsdokumentation fra Sundhedsstyrelsen, herunder driften af sundhedsregistrene. I
2015 blev Sundhedsdatastyrelsen oprettet, og overtog opgaven fra Statens Serum Institut.

3 Statens Serum Institut overtog i 2012 opgaven med sundhedsdokumentation fra Sundhedsstyrelsen, herunder driften af sundhedsregistrene. I
2015 blev Sundhedsdatastyrelsen oprettet, og overtog opgaven fra Statens Serum Institut.

4 ICD er WHO's internationale system til klassifikation af sygdomme og andre helbredsrelaterede lidelser. ICD er en forkortelse for International

Classification of Diseases. ICD-10 er sledes den tiende udgave af dette system.
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Det er den lzege, der udsteder dgdsattesten, som pafgrer den tilgrundliggende dgdsarsag og even-
tuelle medvirkende dgdsarsager og angiver dgdsmaden, dvs. naturlig ded, ulykke, selvmord, drab
(vold) eller uoplyst dgdsmade. Laegen angiver ogsa de tilhgrende ICD-10 koder for dadsarsager
og disse registreres i Dodsarsagsregisteret.

Dgdsarsagsregisteret indeholder bl.a. oplysninger om dgdsdato, dgdssted/findested, bopeelskom-

mune, dedsarsager og dedsmade samt angivelse af, hvilken type ligsyn der er udfart, enten ligsyn
ved egen lzege eller sygehuslaege eller retslaegeligt ligsyn, som udfgres af en embedslaege og po-

liti. Registeret rummer ogsa oplysning om, hvorvidt der er foretaget en obduktion med henblik pa at
fastsla dedsarsag og dgdsmade.

Praksis for udstedelse af dodsattest

Ethvert dedsfald i Danmark, der ikke umiddelbart sk@nnes at vaere forarsaget af sygdom eller al-
derdom, skal anmeldes til politiet, der sammen med den stedlige embedslaege afger, om der skal
afholdes et retslaegeligt ligsyn, og her tages stilling til, om der skal foretages yderligere undersggel-
ser af dgdsfaldet, obduktion eller retskemiske analyser. Det betyder, at alle dgdsfald ved drukning
undersgges af politiet, som har pligt til at indhente en reekke oplysninger om omstaendighederne
ved dadsfaldet, sasom hvornar afdgde sidst var set i live, findested, tidligere selvmordsforsgg, psy-
kisk sygdom, seerlige livsbegivenheder forud for dedsfaldet m.m. Disse oplysninger videregives til
den embedslaege, der atholder ligsynet sammen med politiet, og det er ud fra disse oplysninger og
en undersggelse af liget, at embedslaegen traeffer afgegrelse om dedsmade, dvs. om drukningen
var at betragte som et selvmord, ulykke eller evt. et drab. | en raekke tilfeelde kan dedsmaden ikke
fastslas ud fra oplysningerne, og dgdsmaden angives da som ubestemt.

2) Gennemgang af dadsattester for danskere druknet i
Danmark

Til den mere detaljerede analyse af drukning i perioden 2001-2020 har vi opbygget et dataszet over
druknedgdsfald baseret pa oplysninger fra kopier af dgdsattester og de supplerende kilder. Dads-
attester indhentet til dette datasaet blev udvalgt fra falgende dedsarsager, der angiver drukning:
Va0, V92, W65-W74, X31, X38, X39, X71, X92, Y21 eller en af diagnoserne T68 (nedkaling),

T75.1 (drukning).

Dataseettet inkluderer bade umiddelbare druknedgdsfald og dadsfald kodet som senfelge af druk-
neulykke, sa laenge drukneulykken skete i den undersggte periode 2001-2020. Dgdsfald, som ikke
skyldtes drukning, blev ekskluderet efter en gennemgang af dgdsattesten. Dette drejer sig primeert
om dgdsfald som felge af nedkgaling, der ikke er sket i vand, samt om dgdsfald, der forte til, at man
faldt i vandet. Dgdsattesterne bgr indeholde en beskrivelse af omstaendighederne omkring dgds-
faldet, herunder oplysninger om afd@des sidste ggremal, livssituation og helbred. Disse oplysnin-
ger gives af vidner, lseger og afdedes familie og venner, men oplysningerne mangler i en raekke
tilfeelde. Derudover indeholder d@dsattesterne oplysninger om eventuel obduktion, hvis en sadan
er udfgrt, og disse oplysninger havde forrang, hvis de var modstridende med andre oplysninger i
dadsattesterne.
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Som felge af aendringerne mht. elektronisk indberetning viste det sig, at oplysningerne pa dedsat-
testen i perioden 2007 og frem ofte var mere mangelfulde end i tidligere ar. Vi har derfor fundet det
vaesentligt at supplere med andre datakilder for denne periode.

Til belysning af, hvor mange udlaendinge der drukner i Danmark, sggte vi oplysninger i Sundheds-
styrelsens/Statens Serum Instituts arkiver, som indeholder kopier af dedsattester for udlaendinge,
der er dgde i Danmark. Vi handsorterede alle dadsattester i perioden 2001-2006 samt 2009-2010
og fandt de tilfeelde, hvor drukning var anfgrt som dedsarsag. For arene 2007, 2008 og 2011 fandt
og leverede Sundhedsstyrelsen de relevante kopier af dgdsattester til os. Sundhedsstyrelsen oply-
ser, at der er enkelte dgdsattester, som aldrig nar deres arkiver, da der ikke tages kopi, for dadsat-
testen sendes med liget tilbage til hjemlandet. Derudover var en del af dgdsattesterne mangel-
fulde, hvorfor det ikke i alle tilfeelde har veeret muligt at afgare, om drukning var arsag til dgdsfal-
det. Disse dgdsfald er ikke medtaget i neervaerende rapport. | de senere ar er oplysninger om ud-
lzendinge druknet i Danmark alene baseret pa oplysninger fra presseklip.

3) Informationer fra Sgsportens Sikkerhedsrad

Sasportens Sikkerhedsrad samler oplysninger om redningsaktioner til havs, herunder redningsrap-
porter, politirapporter, dadsattester og avisudklip. Disse blev gennemgaet for perioden fra 2002 og
frem for at undersgge, om der var tilfeelde af druknedad, som ikke var registreret i Dedsarsagsregi-
steret, og for at finde de relevante oplysninger for disse dadsfald. Oplysninger for 2001 var ikke til-
geengelige.

4) Informationer fra aviser og andre medier

Vi har benyttet oplysninger fra Radet for Stgrre Bade- og Vandsikkerheds offentliggjorte oplysnin-
ger om badeulykker, primeert baseret pa avisartikler for 2007 og 2008. Fra 2009 og frem har vi
desuden haft adgang til radets opgearelser over presseklip for alle drukneulykker. For 2009 og frem
er presseklip vedr. drukning indsamlet af TrygFonden indgaet som yderligere supplement. | perio-
den 2007 og frem har vi i tilfeelde, hvor oplysninger manglede om druknedgdsfaldet, s@gt i Infome-
dia samt pa internettet for at finde yderligere oplysninger, som kunne belyse ulykkessted og haen-
delsen, herunder dedsmaden.

5) Informationer fra SOS International

SOS International har vaeret behjaelpelige med at stille data til radighed om danskere som dade pa
grund af drukning i udlandet, og som har brugt deres assistance til hjemtransport eller andet.

6) Landspatientregisteret

Landspatientregisteret (LPR) blev etableret i 1977 og indeholder data om alle indlaeggelser, ambu-
lante kontakter og skadestuebesgg pa de danske hospitaler (offentlige og private) [15]. Til alle regi-
streringer tilknyttes en hoveddiagnose (aktionsdiagnose) samt eventuelle bidiagnoser opgjort ved

62



ICD-10 diagnosekoder. Dette gar det muligt at udtraekke oplysninger om indlaeggelser og sygehus-
behandling af overlevende drukneofre. | denne undersggelse anvendes LPR-data vedrgrende
druknerelaterede diagnoser, hvor T68 (nedkgling) eller T75.1 (drukning) er hoved- eller bidiag-
nose, eller skademekanismen er drukning/naerdrukning.

6.2 Opgorelse af druknedgadsfald, aktivitet og
sted

Druknedgdsfald: Inklusion af dgdsfald grundet drukning har som udgangspunkt veeret, at den til-
grundliggende dadsarsag pa dgdsattesten var angivet som drukning (latin: submersio). Dgdsfald
som fglge af nedkgling i vand samt dgdsfald, hvor dedsarsagen angives som en fglgevirkning af
drukning, er ogsa medtaget, da det kan veere svaert at bestemme den egentlige arsag til drukne-
dadsfaldet. Medtaget er ogsa dgdsfald, hvor dgdsarsagen angives som en falgevirkning af naer-
drukning. Senfglgerne medregnes, da dette netop angiver, at drukning er den tilgrundliggende ar-
sag til dedsfaldet. Ved flere dgdsfald har en obduktion fundet sted, og i disse tilfaelde har det veeret
dadsarsagen bestemt ved obduktion, som var den bestemmende faktor. Dgdsfald i vandet, hvor
den tilgrundliggende arsag er andet end drukning, fx dykkersyge eller hjertestop, er ikke inkluderet
i undersggelsen.

Blandt ulykkestyper, der inkluderes, er falgende:

e Drukning i vand

e Drukning i andre flydende medier (fx gylle)
e Senfglge af ikke-fatal druknehaendelse

e Dgdsfald som felge af nedkgling i vand

Fejlkodning af dgdsarsag pa dedsattesten kan forekomme. Séaledes kan det ikke udelukkes, at
dadsfald som fglge af hjerteanfald eller lignende, mens man er i vandet, undertiden kodes som
drukning pa dadsattesten og derfor medtages i indevaerende undersggelse, hvis anfaldet og dg-
den indtreeffer, mens afdede var i vand. Omvendt kan dedsfald, hvis egentlige arsag var drukning,
blive kodet som hjerteanfald og ikke drukning pa dgdsattesten, og i sddanne tilfeelde vil druknetil-
faeldet ikke optreede i denne rapport. | praksis er der en reekke tilfeelde, hvor der er information om,
at personen er druknet via presseklip, men hvor der ikke er fundet en dgdsattest, der angiver druk-
ning som dgdsarsag. | disse tilfeelde er der foretaget en vurdering ud fra de tilgaengelige oplysnin-
ger. Hvis der er tale om en udlaending, eller hvis liget ikke er fundet, er personen registreret som
druknet. Hvis personen har ligget sa leenge i vandet, at dedsarsagen ikke kan bestemmes, regi-
streres denne ogsa som druknet. Hvis der er klare tegn pa, at personen er dad af hjertestop, er
vedkommende ikke medtaget.

Dodsmade: Angiver, om dadsfaldet skyldtes henholdsvis ulykke, drab, selvmord eller er ubestemt

med hensyn til dadsmade (typisk fordi det ikke kan afgeres, om der er tale om en ulykke eller selv-
mord).
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Danskere: Refererer i rapporten til herboende personer med en registreret fast bopael i Danmark
pa dadstidspunktet. Danskere dede i udlandet registreres ikke i Dadsarsagsregisteret og er sale-
des ikke inkluderet i hovedanalyserne i rapporten, men er opgjort i én saerskilt tabel i rapporten.

Udlaendinge: Anvendes i rapporten om personer uden en fast bopael i Danmark, som er druknet i
Danmark. Typisk vil der veere tale om turister, fritidssejlere eller erhvervsfiskere, men ogsa dan-
skere bosat i udlandet. Grgnlaendere og faeringer betragtes i denne sammenhaeng som udleen-
dinge.

Aktivitetskode

Aktivitetskoden beskriver, hvad afdede beskeaeftigede sig med, da ulykken skete. Opdelingen i for-
skellige aktiviteter har taget udgangspunkt i en tidligere analyse af drukneulykker i Danmark 1989-
1993 af Jens Steensberg [16]. Denne aktivitetskodning er valgt, da den giver et godt indblik i,
hvilke forskellige typer af vandrelaterede aktiviteter, der hovedsageligt ses i forbindelse med druk-
neulykker. Aktivitetskategorierne er samtidig brugbare til at papege de forskellige forebyggelses-
omrader, som ma medteenkes i en analyse af drukneulykker i Danmark. Spgrgsmalet om aktivitet
er ikke relevant, nar der er tale om selvmord, og variablen anvendtes derfor alene ved analyse af
drukneulykker. Kategorierne er beskrevet i afsnit 3.1.

Stedkoden

Stedkoden har, som aktivitetskoden, sit afseet i kodningen anvendt af Steensberg (1998) [16], da
denne opdeling giver det fornadne overblik over, hvor drukning finder sted, og da en sammenlig-
ning over tid derved bliver mulig. Dog er kategorierne 'vandlgb/a/kanal’ samt ’bro’ tilfgjet for at gge
preecisionen af stedangivelse, og fordi begge kategorier indeholder et forholdsmaessigt stort antal
druknedgdsfald. Stedkoderne er oplistet i tekstboksen i afsnit 3.1.

| rapporten er det sikret, at enkeltpersoner ikke kan identificeres. Dette er sket pa flere mader. |
krydstabeller er det ikke muligt ud af en oplysning at finde yderligere oplysninger om enkeltperso-
ner. Pa figurer er sted for drukneulykken ikke vist, hvis denne er sket ved pa afdedes bopeel. Det
skal dog understreges, at for langt de fleste drukneulykker er oplysninger om druknested, alder mv.
i forvejen tilgeengelige i abne kilder.

6.3 Revurdering af dedsmade

Ved gennemlaesningen af dgdsattesterne var der i en raekke tilfeelde umiddelbar tvivl om klassifika-
tionen af dedsmade. Der er derfor gennemfart en revurdering af degdsattesterne med henblik pa
tolkningen af dedsmade. Denne revurdering er foretaget med baggrund i erfaring inden for retsme-
dicin og kodepraksis i Sundhedsstyrelsens medicinalstatistiske afdeling. Dedsmade ved hvert en-
kelt druknetilfeelde er saledes revurderet ud fra en gennemgang af oplysningerne pa dedsattesten,
hvor oplysninger om omstaendigheder ved drukning, findested og forudgédende omstaendigheder
har haft betydning. De seneste ar er der dog kun i meget begraenset omfang foretaget en revurde-
ring.
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Overgangen til elektronisk indberetning af dedsattester betyder som beskrevet, at det er dgdsat-
testudstedende leege, der koder den tilgrundliggende og de medvirkende dgdsarsager til Dadsar-
sagsregisteret. | forhold til tidligere praksis er der pa en relativ stor andel af de elektronisk indberet-
tede dodsattester ingen oplysninger om omstaendighederne ved dadsfaldet, og i nogle tilfaelde
mangler der angivelse af dedsmade. Der er i Sundhedsstyrelsen i et vist omfang foretaget en om-
kodning af diagnoserne, og kvaliteten fra 2010 og frem ser ud til at veere forbedret betydeligt i for-
hold til perioden 2007-2009. | nedenstaende ses eksemplar pa beskrivelser fra dadsattesterne, der
er kodet som henholdsvis ulykke, selvmord og ubestemt dgdsmade.

/Eksempler pa beskrivelse kodet som ulykke \

Fundet druknet i & med aben gylp. Havde veeret pa veertshus.
Fundet i vandet, formentlig ved at saette garn.

Eksempler pa beskrivelse kodet som selvmord
Fundet i s@, depressiv, tidligere selvmordsforseg.
Kgrt i havnen. Efterladt afskedsbrev.

Fundet livigs i badekar. Overdosis medicin i kroppen.

Eksempler pa beskrivelse kodet som ubestemt
Lig fundet i strandkanten.

\Fundet i s@. Havde veere nedtrykt. Ikke opfattet som selvmordstruet. /

For beskrivelse af revurdering af de tidligere ars data henvises til de tidligere rapporter [2-12].

Ud af 2.118 dedsfald som fglge af drukning i perioden 2001-2020 har det i 193 tilfeelde ikke veeret
muligt med rimelig sikkerhed at vurdere, om der er tale om selvmord, ulykke eller drab. Dette bety-
der, at opggrelser over henholdsvis ulykker og selvmord er forholdsvis sikre, men samtidig ogsa
betegner et minimum. | forbindelse med rapporten for 2001-2009 blev druknedgdsfald med ube-
stemt dedsmade undersagt i forhold til gvrige karakteristika med henblik pa at vurdere, om der re-
elt er tale om ulykker eller selvmord. | denne forbindelse blev der set pa den druknedes kan, arsti-
den for drukning og sted for drukningen. Denne analyse gav intet entydigt resultat, men indikerede,
at gruppen indeholdt savel drukneulykker som selvmord.

6.4. Datakvalitet

For arene 2007-2020 var kun ca. 95-96 % af dgdsattesterne indsendt. Der kan derfor vaere et antal
druknedgdsfald, som vi ikke finder igennem Dgdsarsagsregisteret. De fleste af disse druknedgds-
fald er formodentlig fundet i forbindelse med gennemgangen af redningsaktioner, badeulykker
samt avisklip.
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Oplysninger om druknede udlzendinge er generelt mangelfulde. Det har kun veeret muligt at skaffe
dadsattester for udleending i arene 2005-2011, og selv i disse ar har de veeret mangelfulde. Oplys-
ninger om druknede udlaendinge er derfor primaert baseret pa presseklip.

Der kan veere fejlkodning af dgdsfald, som skyldes drukning, iseer som senfelge. En analyse af
dette baseret pa en kobling af Landspatientregisteret med Dgdsarsagsregisteret viste dog, at om-
fanget er relativt begreenset. Der er dog ikke registreret dgdsfald som senfelge af drukning de se-
nere ar.

Kodningen af dgdsmaden var i visse tilfaelde usikker, da der ofte mangler tilstreekkelige oplysnin-
ger til at afggre, om der er tale om en ulykke eller selvmord, iseer nar der ikke er fundet dgdsatte-
ster. Derfor blev dedsmaden vurderet efter en reekke kriterier, men alligevel ma dgdsmaden anses
for at veere usikker i visse tilfeelde, og dette geelder i saerlig grad dgdsfald i 2008.

Der er desuden tilfeelde, hvor der er usikkerhed, om daden skyldes drukning eller ildebefindende,
fx i forbindelse med hjertetilfeelde. Da der kun i fa tilfeelde er foretaget obduktion, er dgdsarsagen
ikke altid klar. Ogsa her er der sket en revurdering af, om dgdsfaldet skyldtes drukning. | sagnin-
gen af dadsattester er der benyttet relevante diagnoser relateret til drukning, men hvis der er angi-
vet uoplyst dedsarsag, indgar dadsattesten ikke i materialet. | disse tilfeelde er der benyttet oplys-
ninger fra de gvrige kilder.
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Bilagstabeller

Tabel B1. Antal druknedgdsfald i Danmark i perioden 1970-2020 opdelt pa dedsméade og ar.
Kun danskere.

Ulykker Selvmord Ubestemt, drab | alt
139 61 13 213
116 98 17 231
127 99 12 238
104 112 17 233
121 114 13 248
114 114 19 247
79 86 13 178
90 119 24 233
77 97 10 184
87 118 21 226
94 144 25 263
(1981 | 136 147 24 307
m 101 123 22 246
1983 | 94 146 30 270
(1984 | 67 138 19 224
(1985 | 68 118 21 207
(1986 | 67 130 21 218
1987 | 84 129 21 234
(1988 | 83 127 16 226
1989 | 78 130 25 233
(1990 | 72 117 23 212
(1991 | 87 105 34 226
(1992 | 51 109 22 182
1903 | 65 71 22 158
1904 | 85 68 722 175
1995 | 56 76 23 155
(1996 | 48 58 25 131
(1997 | 58 68 17 143
(1998 | 55 59 14 128
(1909 | 69 61 5 135
(2000 | 52 46 24 122
EXN 65 50 10 125
EXEN 58 45 9 112
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(2003 | 68 39 10
B 53 48 13
BN 63 22 9
2006 | 57 52 9
2007 | 59 44 12
2008 | 44 37 15
EXN 49 36 11
EXN 40 20 8
(2011 | 37 28 7
EXN 52 31 12
EXN 44 34 5
En 49 32 8
(2015 | 27 36 9
(2016 | 39 23 7
(2017 | 45 25 6
EXN 60 31 3
EXNN 52 42 7
XN 49 41 7
(1alt | 3.634 3.904 791
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Tabel B2. Antal fatale drukneulykker i Danmark i perioden 1970-2020 opdelt pa ar, kan og alder.
Kun danskere.

Mznd Kvinder Mand Kvinder Mand Kvinder Ulykker

0-24 ar 0-24 ar  25-64 ar 25-64 ar 65+ ar 65+ ar i alt

57 10 57 5 8 2 139
54 9 40 6 6 1 116
47 12 56 6 6 0 127
31 7 50 4 9 3 104
35 9 55 4 13 5 121
38 7 52 6 9 2 114
35 2 37 1 4 0 79
36 4 38 4 8 0 90
16 7 36 4 12 2 77
25 8 44 1 7 2 87
28 10 47 5 2 2 94
(1981 | 36 8 73 6 9 4 136
(1982 | 26 2 49 7 14 3 101
(1983 | 17 2 53 3 15 4 94
18 4 33 1 9 2 67
m 15 1 40 3 7 2 68
10 2 41 4 10 0 67
16 3 48 3 10 4 84
22 10 37 4 9 1 83
18 2 40 4 8 6 78
m 16 1 41 3 10 1 72
m 17 2 49 9 7 3 87
m 15 4 25 3 3 1 51
(1993 | 13 2 38 4 4 4 65
(1994 | 15 5 37 5 15 8 85
(1995 | 10 1 31 3 10 1 56
m 11 1 18 7 9 2 48
15 1 27 3 10 2 58
8 1 27 7 10 2 55
(1999 | 7 1 41 3 14 3 69
EX 12 2 28 4 5 1 52
(2001 | 12 2 36 4 10 1 65
m 8 1 31 4 11 3 58
m 4 1 34 6 18 5 68
BN 9 5 25 4 7 3 53
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(2005 | 7 0 36 7 10 3 63
BN 9 2 33 3 1 57
2007 | 6 0 35 6 9 3 59
EXEN 9 0 17 4 11 3 44
(2009 | 2 1 31 4 9 2 49
(2010 | 2 1 16 4 14 3 40
(2011 | 4 1 19 3 7 3 37
(2012 | 2 0 36 4 9 1 52
m 5 1 20 3 11 4 44
m 1 0 33 2 11 2 49
(2015 | 2 0 7 3 12 3 27
(2016 | 2 0 19 2 15 1 39
Exn 7 2 15 2 18 1 45
(2018 | 5 0 18 3 27 7 60
m 7 1 23 1 17 3 52
m 2 0 22 2 19 4 49
(1alt | 824 158 1.794 203 526 129 3.634
Kilder: Dgdsérsagsregisteret (1970-2000) og SIF’ druknestatistik (2001-2020).
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