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Forord

Skolen anvendes ofte som udgangspunkt
for indsatser, der har til formal at fremme
barns sundhed og trivsel. Dog sker det, at
mange projekter og indsatser ikke bliver
implementeret efter planen pa skolerne.
Det kan skyldes, at kommunen eller den
enkelte skole ikke har de rette muligheder
eller forudsaetninger for at implementere
indsatserne.

Denne minirapport er baseret pa projektet
Sund vaegtuadvikling hos skolebgrn, der er
en kortlaegning af kommuners nuvaerende
muligheder og forudsaetninger for at
implementere indsatser malrettet sund
vaegtudvikling hos skolebgrn. Kortleegningen
har givet os viden om, hvordan man
fremadrettet kan understotte, at indsatser
malrettet sund vaegtudvikling hos skolebgrn
bliver implementeret. Det er pa denne

baggrund, at rapporten praesenterer inspiration

til at komme godt i gang med indsatser i
skolen, og den henvender sig til skoleledere
og medarbejdere pa skolen, der arbejder
med sundhedsfremme og trivsel, samt
medarbejdere i kommunalforvaltninger, der
arbejder med skolebgrns sundhed og trivsel.

Projektets undersagelser er foretaget i
Region Syddanmark og stettet af Danske
Regioners feellesregionale pulje til forskning i
forebyggelse.

Tak til skoleledere, elever og foreeldre
pa skoler i Region Syddanmark samt
forvaltningschefer og konsulenter i
kommunerne for stor velvilje til at deltage
i projektet. Ogsa tak til Dorte Ruge, UCL
i Odense, og Rikke Vingaard Thrane,
Nymarkskolen i Svendborg, for sparring pa
delen omhandlende mad og maltider.

Denne udgivelse er den 11. i en serie under
navnet Forskning til Praksis fra Center for
Interventionsforskning. Malet med serien er at
tage grundtankerne fra vores evidensbaserede
sundhedsinterventioner og -projekter, og
praesentere dem pa lettilgaengelig vis for en
bred malgruppe. Vores hab er, at erfaringerne
og resultaterne saledes kan bringes i spil i
praksis.

Morten Grgnbask
Direktar

Rikke Fredenslund Kralner
Centerleder



Derfor skal skolen arbejde med
sund vaegtudvikling

| Danmark har op mod hvert ottende barn
overvaegt eller sveer overveegt allerede ved
skolestart. Ved udskolingen er denne andel
steget til neesten hvert femte barn. Derudover
har knap én ud af ti bgrn i skolealderen
undervaegt. Vi ved, at bgrn og unge med over-
eller underveegt trives darligere end deres
kammerater med en sund vaegt. Samtidig

ved vi, at vaner relateret til kropsveegt,

sasom regelmaessig bevaegelse og sunde
mad-, maltids-, og sgvnvaner, er vigtige for
trivsel og leeringsparathed hos alle bagrn,
uanset kropsvaegt. Maltidssituationen og
bevaegelsesaktiviteter er desuden oplagte
veje til at skabe staerke faellesskaber blandt
skolebgrn. Det er derfor vigtigt, at der udvikles
og implementeres effektive indsatser, der kan
fremme sunde vaner, trivsel og lzering, med en
positiv sidegevinst pa vaegtudvikling.

Klar, parat, implementér!

Nar man har valgt, eller er blevet palagt at
seette gang i en indsats, sa er det vigtigt at
veere parat. | forskning om implementering
taler man om, at implementeringsparathed er

en vigtig forudsaetning for at lykkes med at
implementere en ny indsats. Nar kommuner
og skoler vil seette nye indsatser i gang, er
det derfor vigtigt, at de rette muligheder og
forudsaetninger for at implementere indsatsen
er til stede fra start. Gennem seks temaer
beskriver vi i denne minirapport, hvordan
man pa skoleomradet kan blive mere parat,
og hvordan man kommer godt i gang med
indsatser, der fremmer en sund veegtudvikling
hos skolebgrn:

* Motivation

» Samarbejde pa tveers

* Undervisning i sundhed

* Inddragelse af bgrn og unge

* Inddragelse af foreeldre

» Rammer for bevaegelse og sunde mad- og
maltidsvaner

Vi peger pa forskellige omrader inden for hvert
tema, som man bgr veere opmaerksom pa at
understogtte og styrke inden eller i forbindelse
med implementeringen. Temaerne er udvalgt
pa baggrund af tidligere forskning pa omradet,
spgrgeskemabesvarelser og interview med
skoleledere, forvaltningschefer og konsulenter



pa skoleomradet. Undervejs giver vi konkrete
eksempler pa, hvordan man kan arbejde
med omraderne ud fra en raekke kommuners
og skolers erfaringer. Eksemplerne skal

ses som inspiration, da det vigtigste er, at

| finder preecis de Igsninger, der passer

til jeres kommune og skole. Pa projektets
hjemmeside' kan | finde links til videre
inspiration.

En feelles opgave

At sikre en sund veegtudvikling blandt
skolebgrn er en opgave, der kraever

handling fra flere forskellige akterer. Bade
foreeldre, skolen, lokalsamfundet og den
kommunale forvaltning spiller en rolle.

Ofte vil et samarbejde mellem skole og
forvaltning skabe de bedste indsatser pa
skolen. | rapporten indikerer vi undervejs med
farverne grgn og orange, om de forskellige
opmaerksomhedspunkter er seerligt rettet
mod skolen eller forvaltningen, og med farven
beige, nar opmaerksomhedspunktet er rettet

mod et feelles samarbejde mellem skole og Skolen
forvaltning.
1 www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/sund_vaegtudvikling_hos_skoleboern

Faelles

Forvaltningen



Motivation

Motivation er et vigtigt udgangspunkt for at
lykkes med at implementere nye indsatser.
| dette afsnit fremhaever vi, hvordan denne
motivation kan understgttes, og hvordan
leerere, elever og foraeldre kan motiveres
til at deltage i en indsats malrettet sund
vaegtudvikling.

En positiv dagsorden o
uden laftede pegefingre

For at skabe motivation blandt medarbejdere
pa skolen, elever og foraeldre bgr indsatsen
have fokus pa positive gevinster, for eksempel
mere energi og bedre leeringsparathed, frem
for at papege, hvad der ikke geres godt

nok, sdsom at eleverne sidder for meget

ned eller far for meget sukkerholdig mad

med i madpakken. En positiv dagsorden om
vaegtudvikling og sundhedsvaner kan ogsa
forebygge stigmatisering af bgrn og unge med
over- eller underveegt. Nar der anlaegges en
positiv vinkel pa dette, er | nemlig med til at
mindske negative forteellinger om, hvad over-
eller underveegt skyldes.

Det kan godt veere, at man skal heenge
det op pa at fa nedbragt maengden af
sukker eller ét eller andet, men der er

det positive incitament sa bare at vise,
hvordan kan man spise godt og fa mange
gode oplevelser ud af noget mad, der i
udgangspunktet er sundft.

(Forvaltningschef, om hvad der er vigtigt for
nye indsatser malrettet sund vaegtudvikling)

Den positive vinkel er ogsa vigtig i
undervisning om sundhed. Her kan man
blandt andet have fokus pa, at mad med
mange kostfibre maetter mere, at bevaegelse
er med til at frigive endorfiner, der er et
hormon, der far os til at fele glaede, og at sgvn
hjeelper hjernen med at optage og bearbejde
nye ting, man har laert og oplevet.?

Beeredygtige indsatser med @
plads til lokal tilpasning

For at sikre succesfuld implementering og
baeredygtighed af kommunale indsatser er det
vigtigt, at indsatserne kan tilpasses efter



skolernes behov og muligheder. Indsatserne
bgr bade veere langsigtede, have rod i
forskningen og kunne integreres som en

del af eksisterende arbejdsgange. Det kan
veere en god ide, at forvaltningen udstikker
nogle overordnede principper, indsatsen

skal imgdekomme, frem for konkrete tiltag,
sadan at skolen lokalt, kan definere tiltagene.
Det kan veere meningsfuldt at udvikle
principperne for en indsats sammen med
skolens medarbejdere, for eksempel via
tveerfaglige magdefora eller workshops. Pa
den made kan skolerne tidligt veere med il
at pavirke principperne, sa de er forstaelige
og omseettelige. Nogle kommuner arbejder
ogsa med at sende idéer til indsatser i haring
hos skolerne eller med at ga ud til de enkelte
skoler for at preesentere idéer tidligt og fa
deres feedback.

Udvalg eller teams, der arbejder
med sundhedsfremme og trivsel

For at sikre et kontinuerligt arbejde med

sundhed og trivsel pa skolen er det en god idé

at nedsaette et udvalg eller team pa skolen,
bestaende af repraesentanter fra ledelsen,
personalet, foreeldre og elever. Det er oplagt

at rekruttere ildsjaele/ressourcepersoner pa
skolen med seerlig interesse for sundhed, for
eksempel idraetslaerere, til dette udvalg eller
team. Ved at nedseette en gruppe af flere
personer kan | modvirke, at én person star
alene med én eller flere indsatser, og dermed
sikre, at sundheds- og trivselsindsatser
fastholdes i tilfaelde af, at personen stopper.

2 Pa projektets hjemmeside kan du se, hvor du kan finde undervisningsmateriale
www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/sund_vaegtudvikling_hos_skoleboern.



Samarbejde pad tveers

Gode samarbejder er vigtige for succesfuld
implementering. Det geelder bade interne
samarbejdsrelationer og samarbejdsrelationer
pa tveers af niveauer og faggrupper.
Tvaergaende samarbejder er med til at fa

flest mulige kompetencer i spil og sikre, at
indsatsen er meningsfuld for alle faggrupper.

Faglige netvaerksgrupper O

i kommunen

Ledelsen kan have fokus pa at involvere flere
faggrupper i arbejdet med sund vaegtudvikling
hos skolebgrn. En syddansk kommune har
god erfaring med at forankre tvaerfaglige
netveaerk i teams om hver skole — teams, der
gar pa tveers af bl.a. familieomradet, PPR og
lzering og i nogle tilfeelde sundhedsomradet,
og som har fokus pa bgrnenes trivsel fra

flere perspektiver og kender til den enkelte
skole. For at sund veegtudvikling bliver en
naturlig del af arbejdet med trivsel pa skolerne
— og for at udnytte kompetencer, der ligger
hos sundhedsplejersken eller personale i
sundhedsforvaltningen — bgr disse veere fast
repraesenteret.

10

Vi var igennem sédan et faglig-vejleder-
modul pa fem uger, hvor vi [skole-
konsulenten selv og én repraesentant

fra hver folkeskole i kommunen] leerte
hinanden at kende. Fordi ellers tror jeg,
det har vaeret sveert, det der med at fa
startet noget op. Det kreever, at man har
faet dannet et netvaerk og noget personligt
kendskab.

(Skolekonsulent, som arbejder
med trivsel og sundhed)

Tveergdende udarbejdelse
af sundhedspolitikker

For at sikre bred implementering af
kommunale politikker, der inkluderer sund
veaegtudvikling hos skolebgrn, herunder
lokale politikker og regler pa skolerne, er

det en god idé at inddrage flere forskellige
aktgrer i udarbejdelse af disse. Inddragelse
af personale pa skolerne, bgrn og unge samt
foraeldre skaber stgrre kendskab, ejerskab og
accept af politikkerne.



Vi mades i en madeform, jeg kalder

en spiralsamtale, hvor alle parter er
repraesenteret, og hvor jeg er facilitator eller
madeleder, og hvor alle har et budskab eller
et skud i bassen. Og sé karer det sa pa
omgang, og hvis man sa ikke lige har noget
at bidrage med, sa kan man bare sige pas,
0g sé gér den videre til den neeste. Men der
lavede vi faktisk ungdomspolitikken pa den
made, at jeg satte det op ved at sige, "hvad
er det gode i kommunen, og hvad er det,
der er skidt? Hvad er det, vi gerne vil have
af viden?”, og sa tog vi sé en runde, hvor
ungdomsradet var med og na@glepersoner
blandt de ansatte og sé det politiske udvalg.

(Forvaltningschef)

Implementeringsstotte og @
handleplaner

Forvaltningen har ofte gode muligheder

og forudsaetninger for at understotte
skolernes arbejde med sund veegtudvikling.
Forvaltningen kan for eksempel

stgtte skolerne ved at formidle og
synliggare eksisterende viden, herunder
undervisningsmaterialer, skabe kontakt

til forskellige aktgrer, det kunne veaere
foreningslivet eller organisationer.
Forvaltningen kan ogsa tilbyde hjeelp til at
implementere sundhedsfremmende indsatser,
herunder udarbejdelse af langsigtede
handleplaner, hvilket mange kommuner ikke
har. Det er en god idé at besgge skolerne

fysisk for at ga i dialog med medarbejderne og
pa den made hjeelpe skolerne i gang.

Samarbejde med akterer o
i lokalomradet

Samarbejde om sundhedsfremme med
aktarer i skolens lokalomrade, for eksempel
foreninger, organisationer og detailhandlen,
kan igangsaette konkrete aktiviteter pa skolen
og i lokalomradet.

Vi har en gang om éaret, i forbindelse

med at vi teenker arshjul — forventninger

til det kommende é&r — der har vi

simpelthen foreninger inviteret med til

et bestyrelsesmade, hvor foreningerne
plotter nogle dage ind, hvor de siger, der
er beveegelse i form af fodbold, i form af
gymnastik, i forhold til badmintondage, som
der simpelthen bliver lagt ind i arshjulet.

(Skoleleder)

Vores ungdomsskole arbejder vi ogsa
sammen med. De har nogle foreeldre-
foredrag i forhold til sevn. De har ogsé
noget, hvor de gar ud til eleverne med,
altsa nogle forlgb i forhold til at snakke med
dem om, hvor vigtigt det er, at de far savn.

(Forvaltningschef)

1"



Inspiration fra andre kommuner

Andre kommuner kan veere gode sparrings-
partnere og give inspiration til egen praksis,
men det kan veere ressourcekreevende at
mgdes med andre kommuner. Corona-
nedlukningen 2020/2021 har vist, at

virtuelle mgder kan veere et godt forum for
videndeling mellem kommuner. Databasen
www.sundeborgere.dk, Sund By Netveerkets
temagrupper (www.sund-by-net.dk) og de
faglige netvaerk pa www.folkeskolen.dk giver
ogsa mulighed for at finde inspiration og dele
erfaringer.

12



Undervisning i sundhed

Undervisning i sundhed i skolen er
obligatorisk som en del af emnet Sundheds-,
seksualitetsundervisning og familiekundskab
(SSF). Der er dog et behov for, at forvaltning
og skoleledelse statter, at undervisningen
gennemfares og har den rette kvalitet.

Jeg er sikker pa, at alle skoler gar noget,
men jeg ved 0gsa, at vi har en svingende
kvalitet af det. Det vil der veere. Det vil vaere
meget forskelligt.

(Forvaltningschef)

Sterre forvaltningsmeessigt
ansvar

En central ansvarstagen pa forvaltningsniveau
for emnet og gennemfgrelsen af
undervisningen vil modvirke, at enkelte

skoler ikke kan prioritere emnet eller har de
ngdvendige ressourcer til at organisere og
gennemfgre undervisningen. Nar ansvaret
hviler pa den enkelte skole, er der risiko

for, at der skabes en ulighed i forhold til,

om skoleelever modtager undervisningen,

og dermed til bgrnenes forudsaetninger

for at treeffe sunde valg. Forvaltningens
kvalitetssikring af emnet kan vaere med til

at sikre, at undervisningen gennemferes

pa tilstreekkeligt niveau pa alle kommunens
skoler og har fokus pa de rette omrader for at
na kompetencemalene for emnet.

Vi har sadan nogle érlige kvalitetssamtaler
for eksempel, hvor vi falger op péa de
nationale maltal og trivsel og sédan
forskellige ting, og der er [undervisning i
SSF] for eksempel ikke en del af det, men
vi gér jo heller ikke ind i alle mulige andre
fagspecifikke ting. Det, vi kigger pa, det

er, hvordan gar det med de 45 minutters
fysisk aktivitet, hvordan gar det med at
lave Aben Skole, hvordan gar det med de
der lidt mere brede ting — understgttende
undervisningen — som ikke er fagfaglige
og ikke har en fagplan, kan man sige, men
er noget, der skal ligge ved siden af og pa
tveers. Det falger vi lidt mere med i, fordi
det er der jo stor risiko for, at det ikke bliver
gjort.

(Forvaltningschef)

13



Bedre organisering Kompetenceudvikling o
Forvaltningen og skolens ledelse kan
kortlaegge behovet for og gnsker til
kompetenceudvikling inden for SSF

blandt personalet pa skolerne. Ledelsen

kan ogsa have fokus pa at muliggere
leerernes deltagelse i kompetenceudvikling
inden for SSF. En made at arbejde med
kompetenceudvikling kan ogsa vaere simpel

En ledelsesmaessig prioritering pa skolen af
SSF og fokus pa en hensigtsmaessig
organisering af emnet er med til at sikre, at
undervisningen gennemfgres og har fokus pa
de rette temaer for at na kompetencemalene
for emnet — herunder beslutte, hvilke fag SSF
skal integreres i, samt hvem der har ansvaret
for, at undervisningen i emnet gennemfgres

pa de forskellige klassetrin.

Dét at kaste lys pa undervisningen i SSF,
saette nogle rammer for, at det bliver
gennemfgrt, og sige, hvad er det for en
viden, der skal tilfgjes eller tilbydes skolen,
for at de kan lgfte opgaven, og hvordan far
vi den viden ud pa skolen, eller hvordan far
vi den viden i spil, ma jeg hellere sige. Det
er jo uanset, hvad vi skal implementere, sé
er det det, der er vejen.

(Forvaltningschef, om hvad der ville kunne
understatte, at undervisningen i SSF
bliver gennemfort)

Jamen SSF er jo et emne, der ligger ude
hos de enkelte laerere, klasse-teams, kan
man sige. Men jeg synes, det er et emne,

sidemandsopleering, hvor en konsulent
eller kollega, helt eller delvist, varetager
undervisningen sammen med klassens laerer.

Dét, vores projektansatte [i forvaltningen]
pa SSF gar nu, det er, at hun faktisk
tilbyder at komme ud og hjeelpe skolerne
med at lave den her undervisning. Altsa
hun tilbyder sig selv lidt som geestelaerer
ind i de her forlgb og har ogsé en
sundhedsplejerske med i forhold til at fa
den faglige vinkel pa det. Og det er som
om, at det virker lidt bedre, nar de far et
tilbud om, at der faktisk kommer én ud
til dem med noget, som er mere eller
mindre feerdigt, og hjeelper dem med at
gennemfgre det.

(Forvaltningschef, om hvordan deres
kommune arbejder med at Igfte
undervisningen i SSF)

hvor vi mangler meget viden og systematik.
Fordi det er sveert, og laererne har enormt
forskellige forudsaetninger til at ga ind i

det. For i nogle fag forekommer det meget
naturligt at have de her snakke og de her
drgftelser, og for andre, vanskeligt. Det
synes jeg er sveert at styre.

For at skabe mere viden og bedre kompeten-
cer blandt skolens personale til at varetage
SSF anbefaler vi desuden, at tilgaengelig-
heden af materialer til undervisningen styrkes.

(Skoleleder)

14



Undervisningsmateriale til SSF

Bade www.emu.dk og Dansk Skoleidraet har en raekke materialer til undervisning i SSF
med fokus pa sundheds- og trivselsmalene. Pa www.altomkost.dk findes yderligere
materiale til undervisning i sundhed.

Pa projekt Sund veegtudvikling hos skolebgrns hjemmeside kan du finde direkte links:
www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/sund vaegtudvikling hos skoleboern

15



Inddragelse af bern og unge

For at skabe meningsfulde og relevante
indsatser i skolen er det vigtigt at inddrage
barnene og de unge. Inddragelse af barn

og unge i udvikling og implementering af
skolebaserede indsatser kan give veerdifulde
nye input og lgsningsforslag, og medfare
stagrre accept og efterlevelse af indsatsen.

Born og unges O
medbestemmelse

Der er et uudnyttet potentiale i elev-
inddragelse, som kan gribes an pa flere
forskellige mader. Som forvaltning og ledelse
pa skolen kan | overveje, pa hvilket niveau
det er meningsfuld at inddrage barn og unge,
hvilket kan afthaenge af problemstillingen eller
omradet, | gnsker at arbejde med. Det er ogsa
en god idé at hgre bgrnene og de unge om,
hvilke omrader de mener, der bar veere fokus
pa.

Handler det om, hvordan man skaber en
god spisepause, sa kan det veere, at man
skal tage en drgftelse i hver enkelt klasse,
hvor man bliver enige om det. Handler det
derimod om, hvordan frikvartererne skal

16

veere, sa kan det veere, at disse draftelser
skal veere med elevradet. Ved udarbejdelsen
af nye kommunale indsatser og politikker
kan forvaltningen for eksempel invitere
ungdomsrad og/eller elevradsrepraesentanter
med (laes mere i afsnittet Samarbejde pa
tveers pa side 10-12).

Da vi lavede den der strategi for, hvor
meget eleverne skulle bruge deres
telefoner i skoledagen, sa havde vi

jo elevradet med inde over. [...] De
anbefalede os sadan set, at eleverne ikke
skulle have telefonen i undervisningstiden,
hvor man havde forestillet sig lidt

noget andet i bestyrelsen og blandt
medarbejderne. Sa jeg oplevede faktisk,
at eleverne selv tog ansvar og godt kunne
meerke, at det var en sveaer distraktion at
blive udsat for det der. Det synes jeg faktisk
var meget fedt. At de var opmaerksomme
pa det.

(Skoleleder)



Samtidig er det ogsa vigtigt, at skolens
medarbejdere er opmaerksomme pa alt det
usagte. Hvordan reagerer bgrnene og de
unge pa skoledagen til hverdag — og tage det
med i beslutninger om nye indsatser, sa det
ikke kun er dem, der raber hgjest, der bliver
taget hensyn til.

Aktiv rolle i »
implementeringen

At bruge elever til at undervise andre elever
kan medfere, at indsatsen bliver taget bedre
imod, og at eleverne reagerer mere positivt pa
indsatsen. For de elever, der skal undervise
eller levere en bestemt indsats, kan det i sig
selv ogsa blive en veerdifuld lseringsproces,
hvor de oplever at fa mere ansvar og bedre
selvtillid. Pa Sydskolen i Odsherred uddannes
de aldre elever i at undervise yngre elever
ved skolens 15 minutters morgenmotion og til
at sta for en ’‘Gabus’, hvor de henter og falger
yngre elever i skole.?

3 Laes mere om Sydskolens indsatser her:

Dnsker til
undervisningsformer

Vores undersggelse viser, at bgrn i
indskolingen og mellemtrinnet selv
fremhaever, at de er seerligt glade for
undervisning, der involverer:

1) Kreative og visuelle metoder,

for eksempel film, billeder og
tegninger, som ofte ogsa medfarer, at
budskaberne huskes bedre.

2) Medbestemmelse
3) Aktiv brug af kroppen

Pa www.emu.dk er der et tema om
inkluderende leeringsfaellesskaber,
herunder hvordan man bedst inddrager
barnenes perspektiver pa, hvordan
deres skoledag skal se ud.

www.emu.dk/grundskole/varieret-undervisning/bevaegelse/case-1-rollemodeller-motiverer-elever-til-bevaege-sig
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Inddragelse af foraeldre

Det er vigtigt, at foraeldre inddrages i
udvikling og implementering af indsatser i
skolen for at sikre opbakning til indsatsens
malsaetninger i hjemmet. Forskning viser, at
der er bedre effekt, nar foreeldre involveres
aktivt, for eksempel gennem deltagelse i
aktiviteter pa skolen, frem for blot at veere
passive modtagere af information af blandt
andet nyhedsbreve. Involvering af foraeldre
omhandler bade foraeldres medbestemmelse,
men ogsa at styrke foreeldres viden om sund
vaegtudvikling, sa de kan agere som gode
rollemodeller og stgtte sunde vaner hos deres
barn.

Det der helt traditionelle foraeldresamar-
bejde med mader og samtaler og sé videre,
der skal vi finde nogle andre former, og
ogsa nogle former, hvor vi skal samarbejde
om noget. [...] Og det kunne jo sagtens
veere omkring sund vaegtudvikling. Altsa,
hvordan kan vi lave en feelles indsats

pa mellemtrinene pa vores skole for
bevaegelse, for savn eller for et eller andet,
og sa fa foreeldrene mere pa banen i
forhold til at lzse selve opgaven.

(Forvaltningschef)
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Forceldre som en [
ressource

Der ligger potentielt en masse kraefter og
energi til at understatte implementering af
nye indsatser og formulering af politikker og
regler i foreeldresamarbejdet, det kan veere i
skolebestyrelsen eller foreeldreudvalg. Mange
foraeldre ser et stort ansvar for deres barns
sundhed, og det er derfor en prioritet for dem.
En bred forzeldreinvolvering kan desuden
sikre opbakning og accept af nye indsatser,
politikker og regler pa skolen.

Det der hvor man maske har en tendens

til at kaste det ind i skolen, og sa lander
det pa typisk leerernes skuldre. S& man ma
saette en strategi, jamen hvad er der er i
virkeligheden af understattende faktorer pa
en skole. Sé det er maske dér, man i lige
sé hgj grad kaster indsatserne ind. Hvor
det vi har neevnt her nu, jamen det er [for
eksempel] skolebestyrelsen.

(Forvaltningschef)



Det er ikke alle, der har samme muligheder og
forudsaetninger for at deltage aktivt i skolens
arbejde. Veer derfor opmeerksom pa, at | ikke
taber nogen pa vejen, og at alles synspunkter
er repraesenteret.

Aktiviteter og O
arrangementer med
bgrnene som omdrejningspunkt

Invitér foraeldrene med ind i skolen, sa
barnene kan vise dem, hvad de har leert, for
eksempel i madkundskab, beveegelseslege

i matematik eller noget helt tredje
(familiefernisering). Involveringen kan ogsa
ske gennem hjemmeopgaver, som skal lgses
som familie (familieopgaver). Familieopgaver
kan vaere med til, at foreeldrene far en
oplevelse af at veere anerkendt i forhold til
skolearbejdet, da man arbejder ud fra en
filosofi om, at alle familier har veerdifulde
ressourcer, som kan understgtte barnets
faglighed. Familieopgaverne kan have til
formal at skabe en dialog mellem barn og
foraeldre, om hvad man godt kan lide af mad
og hvorfor, om man som familie lever op til
officielle anbefalingerne for fysisk aktivitet og
kostradene, samt hvordan brugen af digitale
medier pavirker familiens sgvnvaner og
familiefeellesskabet.*

Opleg og input fra o
fagprofessionelle

Mad-, maltids-, og sgvnvaner er mere
falsomme emner, der praeget af forskellige
veerdier og holdninger. Dette medfarer, at
nogle foraeldre mener, at skolen ikke skal
blande sig i dette. Skolerne kan, af samme
arsag, veere tilbageholdne med at blande sig
for at opretholde et godt foraeldresamarbejde.
Flere skoleledere understreger ogsa, at man
som leerer ofte ikke har den ngdvendige
viden om disse omrader til at vejlede om det.
Det kan derfor vaere en idé, at forvaltningen
ger det muligt for skolerne at treekke pa

de kompetencer inden for sundhed og

trivsel hos skolebarn, som medarbejdere

i forvaltningerne har, for eksempel til
foreeldremgder og foreeldrearrangementer —
ogsa uden for normal arbejdstid.

4 Laes mere om metoderne og implementeringen af disse her: www.skole-foraeldre.dk/Imf
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Rammer for beveegelse og
sunde mad- og maltidsvaner

Bevaegelse i undervisningstiden

Bevaegelse i lgbet af skoledagen er i

stigende grad kommet pa dagsorden efter
Folkeskolereformen i 2014. Flere skoler
oplever dog, at det er udfordrende at fa koblet
undervisning og bevaegelse sammen.

Nytenkning af C I )

eksisterende faciliteter

De fleste skoler har faciliteter, der kan
understgtte mere bevaegelse, men der

kan veere brug for hjeelp til, og nye gjne

pa, hvordan disse kan bruges til at age
bevaegelse i skoletiden. Det kan veere en
medarbejder pa skolen eller kommunens
konsulenter, en lokal idreetsforening eller

et eksternt firma, som har saerlig viden om
beveegelse og lzering hos skolebarn. For at
fa de nye idéer visualiseret, bar faciliteterne
og deres anvendelsesmuligheder gennemgas
fysisk sammen med skolens medarbejdere.
Brug ogsa gerne eleverne til at komme
med idéer til mere beveegelse i Igbet af
skoledagen. Lav for eksempel en kropslig
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brainstorm, hvor de fysisk skal udforske,
hvordan faciliteter pa skolen kan bruges
til at skabe mere beveaegelse og mindre
stillesiddende tid i undervisning.

Uderummetsom @O @
leeringsrum

Flere skoler har gode erfaringer med at

fa mere beveegelse ind i undervisningen,

nar uderummet involveres, da uderummet
inviterer til mere bevaegelse. Kommunen og
ledelsen pa skolerne kan derfor fremadrettet
prioritere mere udeundervisning og at indrette
flere og bedre leeringsrum udendgrs.

Inspiration til
undervisning udendsars

Pa www.udeskole.nu og www.emu.dk
kan | finde en masse inspiration og links
til undervisning udendgrs og udendgrs
lzeringsrum.




Det gode skolemadltid
for alle

For at sikre, at b@rnene far spist mad, der
kan give dem de bedste forudseetninger for
at deltage i skoledagens mange aktiviteter, er
det vigtigt, at der etableres gode rammer for
sunde maltider pa skolen.

Pauser til at spise

Skab rolige og hyggelige rammer for

maltidet med god tid til at spise frokost
(Fedevarestyrelsen anbefaler 30 minutter),
men ogsa formiddags- og eftermiddagsmad.
Eleverne kan med fordel inddrages og
inviteres til at komme med idéer til, hvordan
de godt kunne teenke sig, at pauserne skal
veere i deres klasse. Skolen bgr, sammen
med elever og foreeldre, overveje at begraense
muligheden for skolens zeldste elever for at
forlade skolens omrade i pauserne — dette for
at mindske kgbet af mere usunde mad- og
drikkevarer i skoletiden.

Fem rad om maltidet

1) Skemalaeg maltiderne, sa der er tid
til at spise.

2) Involvér eleverne i klassens regler
og omgivelser for maltid.

3) Skab plads til hygge, med god plads,
lys, akustik og luft.

4) Leerere og paedagoger ber deltage i
maltidet. Elever og voksne er forbilleder
for hinanden, og det gode maltid kan
vaere med til at styrke relationer mellem
barn og voksne, savel som mellem
barn.

5) Maltidet er et felles projekt — feelles
veerdier pa tveers af faggrupper
styrker maltidkulturen. Principper

og handleplaner kan bidrage til,

at kommunale visioner for mad og
maltider implementeres i skolens
hverdag.

Inspireret af: Miljg- og F@devare-
ministeriet, Fadevarestyrelsen.
Faktaark: Fem réd om mailtidet.
www.altomkost.dk
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Hjeelp til madpakken O

De fleste skolebgrn far i dag madpakke med.
Mange barn oplever dog at vaere sultne i
labet af skoledagen. Det kan bade skyldes,
at barnene ikke har nok mad med, at det ikke
er den rigtig mad, der er i madkassen, eller
fordi de slet ikke har lyst til at spise maden i
madkassen. Som skole kan | hjeelpe med til,
at barnenes medbragte mad holder sig frisk
indtil frokostpausen ved at stille kaleskabe til
radighed for eleverne. Forvaltningen og skolen
kan ogsa informere foraeldrene om, at det er
vigtigt, at der er nok mad til flere maltider i
lobet af dagen og formidle gode rad til sunde
madpakker.®

Sundere madtilbud ()
i skolen

For skoler, der har madtilbud, for

eksempel skoleboder, kantiner eller

frivillige madordninger, bar forvaltningen

og skoleledelsen stille krav til den
erneeringsmeaessige veerdi af madtilbuddene.
Pa www.altomkost.dk kan | finde gaeldende
anbefalinger for madtilbud i skolen.

Feelles skolemadsordninger @

Fzelles madordninger har potentiale til at sikre,
at alle far et godt og sundt maltid i skolen.
Forvaltningen kan undersgge muligheden for,
og @nsker til, en feelles skolemadsordning pa
kommunens skoler, herunder mulighed for
tilskud til seerlige grupper ved egenbetaling
(hvilket er i trad med Folkeskolelovens §40
stk. 2). Skolemadsordninger kan indga i

flere af grundskolens fag, hvor eleverne
inddrages i tilberedning, servering og
oprydning, og derigennem opnar kompetencer
inden for madlavning, fadevarebevidsthed,
madkultur, sundhed, som samlet hgrer under
madkundskab. Derudover kan en feelles
madordning understatte gode feellesskaber,
samarbejde og planleegningsevner.®

5 Laes mere pa: www.altomkost.dk/for-fagfolk/skoler-og-fritidsordninger/
6 Laes mere om, hvordan de pa en LOMA-skole arbejder med feelles skolemadsordning:

www.emu.dk/grundskole/sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab/maddannelse-i-praksis/loma-

egen?b=t5-t32-t3631
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Forskningsprojektet
Sund veegtudvikling hos skolebarn

Denne minirapport bygger pa resultater

og fund fra forskningsprojektet Sund
vaegtudvikling hos skolebgrn. Projektet har
haft til formal at undersege og kortlaegge
kommuners implementeringsparathed,
forstaet som muligheder og forudsaetninger
for skolebaserede indsatser

malrettet sund vaegtudvikling. Vi har i
kortleegningen haft fokus pa at afdeekke
implementeringsparatheden hos forvaltninger
med ansvar for skoleomradet og skoler.
Kortlaegningen skal hjeelpe med at udpege,
hvilke former for implementeringsstotte
kommuner og skoler har behov for, for at
sikre succesfuld implementering og ensket
effekt af skolebaserede indsatser. Projektets
undersggelser tog udgangspunkt i Region
Syddanmark.

Implementeringsparathed
| udviklingen af spargeskemaer og

spergeguides til interview (se metode) til
projektet har vi benyttet os af begrebet

implementeringsparathed, som er inspireret af

to forskellige modeller:

1) Scaccia og kollegaers model” om
organisatorisk parathed til at implementere

en indsats, der beskriver, at organisatorisk
parathed er defineret af tre omrader;
organisatorisk motivation, generel kapacitet og
specifik kapacitet:

» Organisatorisk motivation omhandler
forvaltninger og skolers forventninger til
gevinster ved at deltage i en skolebaseret
indsats malrettet sund vaegtudvikling,
deres prioritering af emnet, og om
indsatsen opleves at veere i trad med
eksisterende veerdier og normer.

»  Generel kapacitet henviser til, hvordan
forvaltningen og skolen generelt fungerer
og er forbundet med deres kapacitet til
at gennemfgre et hvilket som helst nyt
tiltag, for eksempel et nyt IT-system.

Den generelle kapacitet pavirkes
af organisationens ressourcer og
arbejdsgange.

7 Scaccia JP, Cook BS, Lamont A, Wandersman A, Castellow J, Katz J, et al. A practical implementation science
heuristic for organizational readiness: R = MC(2). Journal of Community Psychology. 2015;43(4):484-501.
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»  Specifik kapacitet omhandler forvaltninger
og skolers viden om og kompetencer til
at implementere den specifikke indsats
(skolebaseret indsats malrettet sund
vaegtudvikling), samt tilstedevaerelsen
af medarbejdere, der kan og vil sta for
implementeringen.

2) KL's implementeringscirkel®, udviklet

af Center for Forebyggelse i praksis, KL
(Kommunernes Landsforening), som har
specifikt fokus pa implementeringen af
sundhedsfremmende indsatser i en dansk
kommunal kontekst. Modellen benytter
begrebet implementeringskapacitet, som
bestar af seks omrader: medarbejdernes
viden, motivation og kompetencer, ledelsens
synlighed, opbakning og interesse,
malgruppens motivation og ressourcer,
organisationsadfaerd (samarbejde pa tveers,
incitamenter samt viden- og leeringskultur),
fokus politisk, i medierne og blandt borgerne
samt ressourcer (penge, bemanding, fysiske
rammer og samarbejdspartnere).

Metoder

Vi benyttede flere forskellige metoder i
projektet for at belyse formalet fra flere
vinkler og skabe et nuanceret billede af

implementeringsparatheden i Region
Syddanmark.

Gennemgang af litteraturen

Eksisterende videnskabelig litteratur blev
gennemgaet for at belyse, hvilke tidligere
indsatser der har haft en effekt pa sund
vaegtudvikling hos skolebgrn, samt for at
skitsere kendetegn ved effektive indsatser
malrettet beveegelse, mad-, maltids-, og
sgvnvaner. Fokus var pa nationale og
internationale studier fra lande, der minder om
Danmark, blandt bgrn i alderen 6-16 ar.

To spgrgeskemaundersggelser

Der blev udviklet to spagrgeskemaer, ét

til forvaltningschefer pa skoleomradet

og ét til skoleledere. Udformningen af
spgrgeskemaerne tog udgangspunkt i de
to ovenstadende modeller. | alt besvarede
111 ud af 219 skoleledere fra 21 kommuner
og 22 ud af 23 forvaltningschefer fra

21 kommuner spgrgeskemaerne. Vi
kategoriserede alle skolers og forvaltningers
implementeringsparathed efter en
standardiseret udregning i kategorierne:
Meget hgj, hgj, lav og meget lav.

8 Center for Forebyggelse i praksis, KL. Implementering af sundhedsfremme og forebyggelse i kommunerne.
Tilgange og redskaber baseret pa erfaringer fra samarbejde med kommuner. 2015.
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Kvalitative undersggelser

Vi gennemfgrte telefoninterview med
forvaltningschefer/afdelingsledere/
konsulenter og gruppeinterview med
skoleledere og repreesentanter fra forskellige
institutioner med tilknytning til skolen, for
eksempel SFO og skolesundhedsplejen,
med henblik pa at fa dem til at nuancere,
uddybe og udfolde de forskellige aspekter
af implementeringsparathed beskrevet i de
to modeller, som spgrgeskemaformatet ikke
kunne give svar pa.

For at undersgge naermere, hvad der
fremmer vellykket implementering af
skolebasererede strukturelle tiltag, afholdt
vi en virtuel workshop med skoleledere
og konsulenter pa skoleomradet.
Workshopdeltagerne bidrog i gvrigt med
input til, hvad der var vigtigt at fa med i denne
minirapport om opmaerksomhedspunkter til
vellykket implementering af indsatser.

Vi foretog desuden interview med bgrn i
indskolingen og mellemtrinnet (det var ikke
muligt at rekruttere unge fra udskolingen til
interview) for at belyse, hvilke muligheder
og barrierer bgrn selv oplever for deres
sundhedsvaner, hvad de forstar ved sundhed
samt deres gnsker til undervisningsformer.
Derudover afholdt vi gruppeinterview med
foraeldre til skolebgrn for at belyse, hvilke
muligheder og udfordringer de oplever i
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forhold til at statte deres barn i sunde vaner,
og hvordan foraeldre gnsker at blive inddraget
i skolebaserede indsatser malrettet sund
veegtudvikling.

| alt blev der gennemfgart 19 kvalitative
interview og én workshop, med 51 informanter
i alt, i perioden marts 2020 til februar 2021.

Resultater og fund

Alle projektets resultater og fund kan findes
i hovedrapporten Sund vaegtudvikling hos
skolebgrn — en kortleegning af kommuners
muligheder for at implementere skolebaserede
indsatser i Region Syddanmark (link og
reference kan findes pa side 28).

Figur 1 pad modsatte side viser,
hvordan forvaltninger og skoler i vores
undersggelse fordeler sig i forhold til
graden af implementeringsparathed i
Region Syddanmark. Lidt over halvdelen
af forvaltninger (57%) vurderes som parate
til at implementere en skolebaseret indsats
malrettet sund vaegtudvikling, mens det
geelder under halvdelen (42%) af skolerne.
Dermed finder vi umiddelbart, at skolerne
i hgjere grad har brug for stette ved
implementering af indsatser malrettet sund
vaegtudvikling hos skolebgrn.
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Figur 1. Andel (%) af forvaltninger og skoler med en meget lav, lav, hgj og meget hgj parathed til at
implementere indsatser malrettet en sund vaegtudvikling hos skolebarn.

27



Find mere

Pa hjemmesiden www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/sund_vaegtudvikling_hos_skoleboern kan
du laese mere om projektet. Du kan blandt andet finde videre inspiration til, hvordan jeres skole eller
kommune kan arbejde med sund vaegtudvikling blandt skolebgrn. Du kan ogsa finde links til netveerk
pa omradet og undervisningsmateriale omkring sundhed og trivsel.

Du kan desuden finde konkret inspiration til at arbejde med beveegelse, mad og maltider og
sgvnvaner blandt skolebgrn. P4 hjemmesiden er ogsa links til inspiration til, hvordan | kan inddrage
bgrn, unge og foreeldre i indsatser malrettet sund vaegtudvikling.

Pa hjemmesiden kan du ogsa finde et podcast og en kort video omhandlende projektet.

Hovedrapport

Duus K. S., Brautsch L. A. S., Bonnesen C. T., Kralner R. F. Sund veegtudvikling hos skolebarn —
en kortlaegning af kommuners muligheder for at implementere skolebaserede indsatser i Region
Syddanmark. Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2021. Kan hentes her:
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter
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