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Nar bgrn, der har vaeret pa Julemaerkehjem, bliver voksne

Forord

Julemaerkehjemmene har eksisteret i over 100 ar, men der er gennemfart meget fa undersggelser
af bgrnenes liv efter opholdet. Under opholdet opnar barnene en hgjere livskvalitet, gger troen pa
sig selv, taber sig i vaegt og far sundere kost- og motionsvaner, men det kan vaere udfordrende for
barnene og familierne at vedligeholde de gode resultater, nar barnet kommer hjem. En igangvee-
rende evaluering undersgger implementeringen og effekten af en udvidet opfalgningsindsats i fa-
milierne efter bgrnene kommer hjem.

Det er aldrig systematisk undersggt, hvordan det gar bgrn, der har vaeret pa Julemaerkehjem, nar
de bliver voksne. Hvor mange far en uddannelse og bliver en del af arbejdsmarkedet? Hvor mange
stifter familie, og hvordan er deres fysiske og psykiske sundhed?

Med unikke data pa barn, der har veeret pa Julemaerkehjem siden 1992, har Julemeerkefonden og
Lilieborgfonden gnsket en registerbaseret opfalgning af bgrnene.

Denne minirapport beskriver derfor uddannelse, beskeaeftigelse, samliv samt fysisk og psykisk syg-
dom i alderen 18, 25 og 30 ar for barn, der har veeret pa Julemaerkehjem. Desuden karakteriseres
barn, der kommer pa Julemeerkehjem, med hensyn til sociogkonomisk baggrund og sygelighed.

Tak til Liljeborgfonden, der har finansieret undersggelsen. Rapporten er udarbejdet af en projekt-
gruppe ved Statens Institut for Folkesundhed, SDU.
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Morten Grgnbaek
Direktar
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Formal

Formalet med denne minirapport er for det farste at karakterisere barn, der kommer pa Julemeer-
kehjem, med hensyn til foraeldres uddannelse, erhverv og samliv samt barnets fysiske og psykiske
sygelighed det ar, de er pa Julemaerkehjem, og sammenligne resultaterne med resultater fra bgrn,
der ikke har veeret pa Julemaerkehjem.

For det andet er formalet at give et overblik over, hvordan det gar barn, der har veeret pa Jule-
maerkehjem i ungdom og tidlig voksenalder. Vi beskriver sociale og helbredsmaessige forhold i
18-, 25- og 30-arsalderen blandt barn, der har veeret pa Julemaerkehjem, sammenlignet med
barn, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem, men som har samme sociogkonomiske baggrund.

Der ggres status over fglgende:

1) Fagligt niveau ved afslutning af grundskolen samt igangveerende og opnaet uddannelse
2) Tilknytning til arbejdsmarkedet eller andet forsgrgelsesgrundlag, fx overfarselsindkomst
3) Samliv

4) Kontakt til sundhedssystemet med hensyn til fysisk og psykisk sygdom
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Metode

Undersggelsesdesign

Undersggelsen er udelukkende baseret pa oplysninger fra nationale registre. Barn, der har veeret
pa Julemaerkehjem, er identificeret i Julemaerkefondens arkiver (via Rigsarkivet AvVnr. 20733). Ud
fra bgrnenes CPR-numre er det muligt at undersgge deres skolegang, uddannelse, indkomst, be-
skeeftigelse og bopeel i nationale registre. Vi har her sammenlignet barn, der har veeret pa Jule-
maerkehjem, med barn, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem. Barnenes foreeldre er identificeret i
registre med henblik pa at beskrive barnenes sociogkonomiske baggrund. Alle opggrelser udarbej-
des via Danmarks Statistiks servere, hvor forskere kun har adgang til krypterede CPR-numre pa
barn og foreeldre, og i afrapportering af resultater optreeder alle personer anonymt.

Barn, der har veeret pa Julemaerkehjem

Information om barn, der har veeret pa Julemaerkehjem, er indhentet fra Rigsarkivet. | alt 15.737
barn, der har veeret pa et af fire Julemaerkehjem i perioden 1992-2017, indgar i undersggelsen. |
2018 abnede et femte Julemaerkehjem, men bgrn fra dette indgar saledes ikke.

Barnene i denne undersggelse er fadt i perioden 1977-2009. Alle bgrn indgar ikke i alle analyser,
da det afheaenger af deres alder i 2018, hvilket forhold der er relevant at undersgge. For enkelte va-
riable kan antallet af barn tillige begraenses af, hvor lang tilbage i tid pageeldende information fin-
des (for eksempel karakterer ved afslutning af grundskolen).

Barn, der ikke har veeret pa Julemeerkehjem

Der anvendes to sammenligningsgrupper. Den farste sammenligningsgruppe er barn, der ligner
barn, der har veeret pa Julemaerkehjem, med hensyn til kgn og alder. Denne sammenlignings-
gruppe bruger vi til at beskrive de faktiske forskelle mellem unge, der har og ikke har veeret pa Ju-
lemeerkehjem som bgrn.

Den anden sammenligningsgruppe omfatter barn, der ligner barn, der har vaeret pa Julemaerke-
hjem, med hensyn til kan, alder, herkomst, foreeldres uddannelse, samliv og beskaeftigelse. Denne
sammenligningsgruppe anvender vi til at forsgge at fierne den del af forskellen pa de unge, der har
og ikke har veeret pa Julemaerkehjem, der skyldes, at de har forskellige sociogkonomiske bag-
grunde.

Sammenligningsgrupperne er udtrukket i registre sa der er cirka fire sammenligningsbarn per barn,
der har veeret pa Julemeerkehjem. Den farste gruppe af i alt 63.024 barn, der ikke har veeret pa Ju-
lemaerkehjem, er udtrukket, s& de har samme kan og alder som bgrnene, der har veeret pa Jule-
maerkehjem. Den anden gruppe af i alt 63.291 barn er udtrukket, s de har samme kan, alder, her-
komst og for foreeldre samme uddannelsesniveau, hovedindkomstkilde, job- og samlivsstatus det
ar, barnet er pa Julemaerkehjem. Der kan veere bgrn, der er med i begge sammenligningsgrupper.
I den anden sammenligningsgruppe optraeder enkelte unge desuden flere gange, da det for nogle
barn, der har veeret pa Julemeerkehjem, ikke har veeret muligt at finde fire forskellige bagrn, der ikke
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har veeret pa Julemaerkehjem, med preecis samme kgn, alder, herkomst og samme uddannelse,
samliv og beskeeftigelse for foreeldre.

Oplysninger fraregistre i Danmarks Statistik

For gruppen af bgrn, der har veeret pa Julemaerkehjem, samt for de to sammenligningsgrupper har
vi identificeret oplysninger om bgrnenes sociogkonomiske baggrund i form af foreeldres hgjest fuld-
forte uddannelse, beskaeftigelse, hovedindkomstkilde og samliv for at kunne karakterisere bgrne-
nes sociale vilkar.

| projektet er der anvendt data fra Befolkningsregisteret, Elevregisteret, Grundskolekarakterregiste-
ret, Uddannelsesregisteret, Arbejdsklassifkationsmodulet, Landspatientregisteret og Sygesikrings-
registeret i Danmarks Statistik. Med data herfra har vi beskrevet karakterer i grundskolen, ung-
doms- eller videregaende uddannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet, modtagelse af overfarsels-
indkomst samt samliv og sygelighed ved alder 18, 25 og 30 ar.

For hver oplysning geelder, at fa barn og foreeldre mangler oplysninger i registre det ar, barnet er
pa Julemaerkehjem, typisk <1%. Bgrn med manglende oplysninger placeres i den hyppigste
gruppe i hver kategori, det vil sige dansk herkomst, bor med begge foreeldre, to foreeldre i arbejde
og bor med 1-2 sgskende. For bgrn, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem, mangler 3% dog op-
lysninger om foreeldres uddannelse primeert bgrn hvis foreeldre er indvandret, og som derfor mang-
ler oplysninger tilbage i tid. Status for unge med manglende oplysninger om foraeldres uddannelse,
samt unge, der mangler oplysninger om egen uddannelse, beskeeftigelse og samliv, er angivet
som uoplyst.

Barnenes fysiske og psykiske sygelighed, inden de kommer pa Julemaerkehjem, er malt ved hospi-
talskontakt (indleeggelse eller besgg i dagstiden) for specifikke fysiske og psykiske diagnoser. Di-
agnoserne er udvalgt, fordi de skannes at have betydning for barns trivsel i hverdagen, for eksem-
pel diabetes eller ADHD. For privatpraktiserende bgrnelaeger og psykiatere geelder, at det ikke er
muligt at fa oplysninger om diagnoser. Et barn, der har veeret minimum tre gange hos en privat-
praktiserende bgrneleege, er dog kategoriseret som havende en fysisk diagnose, mens et barn, der
har veeret hos privatpraktiserende bgrnepsykiater inden for de seneste 5 ar, er kategoriseret som
havende en psykisk diagnose. Fysisk og psykisk sygelighed inden opholdet er kun opgjort for bgrn
fadt fra 1994 og senere, da information om diagnoser givet ved kontakt til hospital ikke er kom-
plette far dette ar. Fysisk og psykisk sygelighed er derfor kun anvendt i karakteristikken af barn,
der har veeret pa Julemeerkehjem, da analyse af hvordan det gar bgrnene senere, primeert inklude-
rer de eeldre bgrn, der mangler information om sygelighed.

Tegn pa psykisk mistrivsel er defineret ved kontakt til psykolog eller psykiater i dagtiden, mens al-
vorlige tegn péa psykisk mistrivsel er defineret ved indlaeggelse péa psykiatrisk afdeling, kontakt til
psykiatrisk skadestue eller indlaeggelse efter selvmordsforsgg. Det er dog vigtigt at veere opmaerk-
som pa, at en del unge, der mistrives, ikke har kontakt til psykolog eller psykiater, og at andre data-
kilder end registre bgr inddrages, hvis man gnsker en tilbundsgdende undersggelse af de unges
trivsel i voksenalderen.

Etik og datasikkerhed

Projektet overholder det danske kodeks for integritet i forskning samt Databeskyttelsesforordnin-
gen (GDPR) (EU) 2016/679 og er registreret i Syddansk Universitets forskningsfortegnelse
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(anmeldelsesnummer 10.665). Formidlingen af alle resultater sker saledes, at det ikke er muligt at
identificere enkeltpersoner.

Leesevejledning

Status over de forskellige mal for karakterer, uddannelse, erhverv, indkomst, samliv og psykisk
mistrivsel er i tabellerne opgjort som antal og andele i % for henholdsvis unge, der har veeret pa
Julemaerkehjem som bgrn, og unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem. For eksempel, at 59%
af de 25-arige unge, der har veeret pa Julemaerkehjem som bgrn, er i gang med eller har afsluttet
en uddannelse, mens dette geelder 81% af unge i den fgrste sammenligningsgruppe (dvs. unge
med samme kgn og alder, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem) og 76% af unge i den anden
sammenligningsgruppe (det vil sige unge med sammen kgn, alder og sociogkonomiske baggrund).

Endelig er der i supplerende opggrelser taget hgjde for forskelle i sociogkonomisk baggrund i
barndommen, nér unge, der har og ikke har veeret pa Julemaerkehjem som bgrn, sammenlignes.
Vi har her for udvalgte mal beregnet en odds ratio (OR) for unge, der har veeret pa Julemaerke-
hjem, sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem. En OR er et mal for sam-
menhaengen mellem to forhold. | denne rapport beskrives sammenhaengen mellem det at have
veeret pa Julemaerkehjem og en raekke sociale og helbredsmaessige forhold, for eksempel uddan-
nelse og samliv. En OR angiver, hvor meget starre eller mindre odds unge, der har veeret pa Jule-
maerkehjem som bgrn, har for et givet forhold (fx ikke at have gennemfgart en uddannelse eller vise
tegn pa psykisk mistrivsel) sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem bgrn.
Hvis OR er 1, er der ingen forskel pa unge, der har veeret og ikke har vaeret pa Julemaerkehjem
som bgrn. Hvis OR er starre end 1, betyder det, at unge, der har veeret pa Julemaerkehjem som
barn, i hgjere grad end unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem som bgrn, har det forhold, der
undersgges (en OR pa 2,70 for ikke at veere i arbejde betyder saledes, at odds for dette er 2,70
gange starre for unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem sammenlignet med unge, der ikke har
veeret pa Julemaerkehjem). Hvis OR er mindre end 1, betyder det, at unge, der har veeret pa Jule-
maerkehjem som bgrn i mindre grad end unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem som barn,
har det forhold, der undersgges. Der er en vis usikkerhed ved en OR og man kan ikke veere sikker
pa, at en OR-veerdi er helt praecis. Til hvert OR udregnes derfor et sakaldt sikkerhedsinterval.
Dette bestar af et interval, hvori den sande OR med stor sandsynlighed findes. OR 2,70 (2,51-
2,90) betyder saledes, at den sande OR med stor sandsynlighed ligger mellem 2,51 og 2,90, og at
veerdien 2,70 derfor med rimelig sikkerhed kan anvendes.

Der er opgivet to OR for hvert mal i rapporten svarende til de to tidligere beskrevne sammenlig-
ningsgrupper. Den farste OR sammenligner unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, med unge,
der ikke har veeret pa Julemeerkehjem, idet sidstnaevnte unge er udvalgt sa de har samme kan og
alder, som de unge, der har veeret pa Julemaerkehjem. Den anden OR sammenligner unge, der
har veeret pa Julemaerkehjem, med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem, men har samme
kan, alder, herkomst samt sociogkonomiske baggrund i form af foreeldres uddannelsesniveau, ho-
vedindkomstkilde, job- og samlivsstatus det ar, bgrnene er pa Julemaerkehjem.
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Resultater

Karakteristik af bgrn pa Julemaerkehjem

Dette afsnit beskriver, hvordan bgarn, der kommer pa Julemaerkehjem, adskiller sig fra barn, der
ikke kommer pa Julemaerkehjem. Vi sammenligner knap 16.000 bgrn, der har veeret pa Julemaer-
kehjem, med to grupper af hver cirka 63.000 bgrn, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem. Bgrnene
har veeret pa Julemaerkehjem i perioden 1992-2017.

Tabel 1 viser karakteristika for bgrn, der har veeret pa Julemaerkehjem, og bgrn, der ikke har vaeret
pa Julemaerkehjem.

Der er tre kolonner med resultater. Farste kolonne viser resultater for barn, der har veeret pa Jule-
maerkehjem, mens der er to kolonner af barn, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem. Anden ko-
lonne beskriver bgrn, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem, men har samme kgn og alder som
barn, der har veeret pa Julemaerkehjem. Det er denne sammenligningsgruppe, der er relevant, nar
vi beskriver, hvordan barn, der har veeret pa Julemeerkehjem, adskiller sig fra andre bgrn med hen-
syn til herkomst samt foreeldres uddannelse, beskeeftigelse og samliv. Tredje kolonne beskriver
ogsa barn, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem, men denne gruppe er sammensat, sa bgrnene
bade har samme kgn, alder og samme herkomst, samt foraeldres uddannelse, beskeeftigelse og
samliv, som bgrnene, der har vaeret pa Julemaerkehjem. Denne sammenligningsgruppe anvendes
i de @vrige afsnit i rapporten, hvor det beskrives, hvordan det gar barn, der har veeret pa Julemeer-
kehjem, senere i livet med hensyn til uddannelse, sygelighed og samliv. Kolonne tre i tabel 1 (mar-
keret med grat) kan saledes blot anvendes til at fa bekraeftet, at denne sammenligningsgruppe fak-
tisk er sammensat, sa den ligner bgrn, der har veeret pa Julemaerkehjem, pa alle omrader fraset
sygelighed i barndommen.

Barnene i denne undersggelse har veeret pa et af fire Julemaerkehjem i perioden 1992-2017. De
fleste bagrn (80%) er i alderen 11 til 14 ar, nar de er pa Julemaerkehjem. Lidt flere piger end drenge
kommer pa Julemaerkehjem og 5% af bagrnene har anden herkomst end dansk.

Sammenligner man bgrn, der kommer pa Julemaerkehjem, med andre bgrn med samme ken og
alder (anden kolonne i tabel 1) er der procentvis feerre bgrn med anden herkomst end dansk, der
kommer pa Julemeerkehjem (5% over for 11%). For barn, der kommer pa Julemeerkehjem, gaelder
desuden, at procentvis feerre har foraeldre med videregaende uddannelse (19% over for 43%),
mens flere har foreeldre med erhvervsfaglig uddannelse (54% over for 41%) eller ingen uddannelse
ud over grundskolen (24% over for 10%), feerre barn, der kommer pa Julemaerkehjem, bor med
begge foreeldre (40% over for 66%), feerre har to foraeldre, der er i arbejde (37% over for 61%), og
flere er det eneste barn i husstanden (26% over for 17%), sammenlignet med bgrn, der ikke har
veeret pa Julemaerkehjem. Desuden har procentvis flere af de bgrn, der kommer pa Julemaerke-
hjem, fysiske og/eller mentale diagnoser (fysiske diagnoser 31% over for 14%, mentale diagnoser
9% over for 6%). Fysiske diagnoser er hyppigst diagnoser stillet pa et hospital og spaender vidt pa
forskellige omrader af kroppen. Nogle af de hyppigste fysiske diagnoser blandt bgrn, der har veeret
pa Julemaerkehjem, er overvaegt, astma, forstyrrelse af tarmfunktion, ufrivillig vandladning, skelen
og medfadt hjertefejl. At andelen med fysisk diagnose er stgrre blandt bgrn, der kommer pa
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Julemaerkehjem, sammenlignet med bgrn, der ikke kommer pa Julemaerkehjem kan naesten, men
ikke helt, forklares med, at barn med overvaegt, der har veeret pa Julemeerkehjem, langt oftere har
faet stillet en overveegtsdiagnose end barn med overvaegt, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem.
Mentale diagnoser er hyppigst diagnoser stillet af en psykiater pa et hospital. Nogle af de hyppig-
ste mentale diagnoser blandt bgrn, der har veeret pa Julemaerkehjem, er ADHD, autisme, reaktion
pa sveer belastning og tics.

10
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Tabel 1.
Karakteristik af bgrn, der har veeret pa Julemaerkehjem, sammenlignet andre bgrn.
Bern, der Bgrn, der ikke har veeret pa
ikke har veeret pa Julemaerkehjem, med
Barn, der Julemaerkehjem samme kgn, alder, herkomst
har veeret pa med samme kgn samt foreeldres uddannelse,
Julemeerkehjem og alder samliv og beskaeftigelse
(n=15.737) (n=63.024) (n=62.491)
Kon, %
Drenge 43,1 43,1 43,1
Piger 56,9 56,9 56,9
Alder ved ophold, %
7-8 art 3,3 34 3,4
9-10 r 16,5 17,1 17,0
11-12 &r 44,9 44,0 44,0
13-14 ar 34,8 34,0 34,9
15-16 ar 0,6 1,4 1,4
Herkomst, %
Dansk 94,7 89,1 94,8
Efterkommer 4,0 5,9 3,6
Indvandrer 1,3 5,0 1,6
Foreeldres hgjest fuldfarte uddannelse?, %
Videregéende 19,2 43,4 20,0
Erhvervsfaglig 54,2 41,1 54,0
Gymnasial 2,3 2,7 2,2
Grundskole 23,7 10,1 23,3
Uoplyst 0,6 2,7 0,5
Foreeldres beskaeftigelse?, %
To foreeldre i arbejde 37,3 60,7 39,0
En foreelder i arbejde 38,8 26,9 39,0
Ingen forzeldre i arbejde 23,8 12,5 22,1
Familiestruktur, %
Bor med begge foraeldre 39,9 66,1 40,1
Bor i sammenbragt familie 18,5 12,1 18,4
Bor med én forzelder 40,4 20,0 40,4
Bor ikke med forzeldre 1,3 1,9 1,2
Sgskende, %
Bor ikke med sgskende 26,1 17,2 22,8
Bor med 1-2 sgskende 66,9 74,0 68,5
Bor med 3 eller flere sgskende 7,0 8,9 8,8
Sygelighed4, %
Fysisk diagnose 31,2 14,1 154
Mental diagnose 9,0 6,0 8,1

1 Der er meget fa bgrn i alderen 4-6 ar. Disse er lagt ind i gruppen af 7-9-arige.

2 Blandt juridiske foreeldre, uanset om barnet bor med dem, samt foraeldres partnere, som barnet bor med i aret for op-
holdet pa Julemaerkehjem.

3 Blandt voksne, som barnet bor med i aret for opholdet pa Julemaerkehjem (juridiske foreeldre og partnere til foraeldre).

4| opgarelsen indgar kun bgrn fgdt fra 1994 og senere, da information om diagnoser givet ved kontakt til hospital ikke er
komplette far. Dette svarer til cirka halvdelen af bgrnene i de gvrige analyser.

11
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Status i 18-arsalderen

Dette afsnit beskriver sociale forhold og sygelighed i det ar, de unge fylder 18 ar, for godt 13.000
unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem i perioden 1992-2017, sammenlignet med to grupper af
unge pa hver godt 53.000, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem.

Fagligt niveau ved afslutning af grundskolen

Fagligt niveau er malt ved karakterer givet ved afslutning af 9. klasse. For et mindre antal elever er
der registreret karakterer fra 10. klasse, men ikke fra 9. klasse og her indgér 10. klasses karakterer
i stedet.

Standpunkt i dansk vurderes gennem fire karakterer for henholdsvis skriftlig dansk, mundtlig
dansk, leesning og retskrivning. Retskrivning og leesning indgar begge med vaegten %, skriftlig
dansk med veegten ¥2 og mundtlig dansk med veegten 1. Ved beregning af samlet prgvekarakter i
dansk indgar de samme discipliner med samme veegte. Vaegtene er dem, der anvendes ved Folke-
skolens Afgangsprove.

Standpunkt i matematik vurderes gennem tre karakterer for henholdsvis mundtlig matematik (ind-
gar med veegten 1), skriftlig matematik med hjeelpemidler (indgar med vaegten %) og skriftlig mate-
matik uden hjeelpemidler (indgar med vaegten %2). Ved beregning af samlet pravekarakter i mate-
matik indgar skriftlig matematik med og uden hjaelpemidler, hver med veegten 1. Veegtene er dem,
der anvendes ved Folkeskolens Afgangsprave.

Tabel 2.1 viser status for karakterer ved afslutning af grundskolen. | tabellen indgar kun bgrn fadt i
1991 og frem, da registeret for karakterer ikke er komplet for de eeldste argange af unge, som ind-
gar i denne undersggelse. | opgarelsen indgar tillige kun unge, der er gamle nok til med rimelig sik-
kerhed at have afsluttet grundskolen pa det tidspunkt, hvor vi opger status for karakterer i grund-
skolen, det vil sige barn, der blevet 17 ar senest i juli 2019.

Knap hver tredje ung, der har veeret pa Julemaerkehjem, har ikke afsluttet dansk og matematik
med en karakter, mens godt halvdelen mindst har faet karakteren 02 i dansk og matematik ved
standpunkt og praver. Dette er feerre end blandt unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem, hvor
godt hver syvende af de unge ikke har afsluttet dansk og matematik med en karakter og 80% af de
unge har faet mindst karakteren 02 i dansk og matematik. Det lavere karakterniveau ses ogsa ved,
at unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, har et karaktergennemsnit i bade dansk og matematik,
der ligger cirka to karakterer under gennemsnittet for unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem
(ferste og anden kolonne tabel 2.1).

Nar der tages hgjde for de unges sociogkonomiske baggrund, bliver forskellene mindre mellem
unge, der har veeret pa Julemeerkehjem, og unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (tabel 2.1
kolonne et og tre). Der er dog stadig procentvis flere unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, der
ikke har afsluttet alle fag med en karakter i grundskolen, og blandt de unge, der har afsluttet alle
fag med en karakter, er gennemsnittet godt én karakter lavere, sammenlignet med unge, der ikke
har veeret pa Julemaerkehjem.
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Tabel 2.1
Karakterer ved afslutning af grundskolen for unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, sammenlig-
net med andre unge.

Gennemsnitskarakterer

Dansk standpunkt 4.9 6,8 6,1
Dansk afgangsprove 5,2 7,1 6,4
Matematik standpunkt 4,4 6,6 5,8
Matematik afgangspreove 45 6,7 5,9
Samlet om karakterer

i dansk og matematik, %

‘l;/:;‘r::(ij;:nzr:d karakter 02 i én eller flere 154 73 105
Har ikke alle karakterer i dansk og matematik 29,3 14,8 17,8
Dansk standpunkt, %

Karakter 02 og derover 75,1 87,5 84,8
Mindre end karakter 02 6.3 25 3,8
Har ikke karakterer i alle discipliner 18,7 10,0 11,4
Dansk prgvekarakter, %

Karakter 02 og derover 71,4 85,9 82,8
Mindre end karakter 02 5,3 2,2 3,1
Har ikke karakterer i alle discipliner 23,3 11,9 14,0
Matematik standpunkt, %

Karakter 02 og derover 69,0 85,9 81,1
Mindre end karakter 02 9,0 3,7 57
Har ikke karakterer i alle discipliner 22,1 11,4 13,2
Matematik prgvekarakter, %

Karakter 02 og derover 66,9 83,6 79,5
Mindre end karakter 02 12,4 53 7,8
Har ikke karakterer i alle discipliner 20,8 111 12,7

Unge, der har veeret pa Julemzerkehjem, har saledes godt to gange sa hgje odds for ikke at opna
alle karakterer i dansk og matematik ved afslutning af grundskolen (OR 2,32;2,16-2,53) sammen-
lignet med unge, der ikke har veeret pa Julemzerkehjem. Tager man hgjde for bgrnenes sociogko-
nomiske baggrund, bliver odds godt halvanden gang sa hgje for unge, der har veeret pa

13
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Julemaerkehjem, for ikke at opna alle karakterer (OR 1,56;1,45-1,67) sammenlignet med unge, der
ikke har veeret pa Julemeerkehjem.

Uddannelse, beskeeftigelse og bopeel

Tabel 2.2 viser uddannelse, beskeeftigelse/hovedindkomstkilde og bopael for de unge. Langt de fle-
ste unge er i 18-arsalderen i gang med en uddannelse. | alt 40% gar pa en erhvervsuddannelse,
mens 25% gar pa en gymnasial uddannelse, og enkelte er pabegyndt en videregdende uddan-
nelse. Knap to ud af tre bor stadig hjemme hos deres foreaeldre.

Procentvis flere unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, er dog uden for skole- og uddannelsessy-
stemet i 18-arsalderen sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (22% over
for 9%). Cirka hver femte af disse 18-arige unge uden for uddannelsessystemet (uanset om de har
veeret pa Julemeerkehjem eller €j) er i arbejde (fremgar ikke af tabellen). Procentvis flere unge, der
har veeret pa Julemaerkehjem, er stadig i gang med grundskolen, sammenlignet med unge, der
ikke har veeret pa Julemeerkehjem (12% over for 5%).

De fleste unge, men procentvis faerre unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, lever som 18-arige
af uddannelsesstgtte (SU) sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (56%
over for 74%). Samtidig er procentvis flere unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, registreret
uden nogen form for indkomst det ar, de er 18 ar, sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa
Julemeerkehjem (20% over for 7%). Godt hver fierde af disse 18-arige uden registreret indkomst
(uanset om de har veeret pa Julemaerkehjem eller ej) er i hvert fald noget af aret tiimeldt en uddan-
nelse eller skole, hyppigst en erhvervsfaglig uddannelse, men modtager ikke uddannelsesstatte
(data fremgar ikke af tabellen).

| alt 15% af de unge, der har veeret pa Julemeerkehjem, og 11% af de unge, der ikke har veeret pa
Julemeerkehjem, lever af indkomst fra arbejde som 18-arige. De fleste af disse unge gar samtidig
pa en erhvervsfaglig uddannelse (data fremgar ikke af tabellen). Procentvis feerre unge, der har
veeret pa Julemeerkehjem, bor sammen med deres foreeldre, nar de er 18 ar gamle, sammenlignet
med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (63% over for 78%).

Nar der tages hgjde for de unges sociogkonomiske baggrund, bliver forskellene mindre mellem
unge, der har veeret pa Julemeerkehjem, og unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (tabel 2.2
kolonne et og tre). Der er dog stadig procentvis flere unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, der
ikke er i gang med uddannelse eller i arbejde som 18-arige, og procentvis feerre, der bor hos foreel-
dre, sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem.
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Tabel 2.2

Uddannelse, beskaeftigelse og bopzel i 18-arsalderen for unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem,

sammenlignet med andre unge.

Unge, der har veeret
pa Julemaerkehjem

som barn
(n=13.349)

Unge, der

ikke har veeret pa
Julemeerkehjem,
med samme kgn

og alder
(n=53.468)

Unge, der

ikke har veeret pa
Julemaerkehjem,
med samme kan,
alder, herkomst
samt foreeldres
uddannelse, sam-
liv og beskeefti-
gelse

(n=53.021)

lgangveerende uddannelse, %
Videregéende

Erhvervsfaglig

Gymnasial

Grundskole

Ikke i gang med skole eller uddannelse

Ungdomsuddannelse®,%
| gang med ungdomsuddannelse

Ikke i gang med ungdomsuddannelse
Hovedindkomstkilde, %

Arbejde

Uddannelsesstgtte, oftest SU
Overfarselsindkomst

Ej uddannelsesstgtte, indteegt fra arbejde eller
overfgrelsesindkomst

Uoplyst

Overordnet beskeeftigelse

Skole, uddannelse eller arbejde
Hverken skole, uddannelse eller arbejde
Uoplyst

Samliv, %

Bor hos forzeldre

Bor alene

Bor med partner

Uoplyst

<0,5
40,2
25,2
12,4
22,2

65,4
34,6

15,4
56,2
2,9

19,8

58

82,8
16,1
11

63,2
24,8
5,8
6,2

<0,5
23,8
61,3
54
9,4

85,2
14,8

10,8
74,1
1,2

7,0

6,8

92,8
55
1,7

77,5
11,8
31
7,7

<0,5
31,0
48,8

7,5
12,5

79,9
20,1

13,3
68,3
1,9

10,5

6,0

90,7
8,4
0.8

71,8
171
4,8
6.4

Unge, der har veeret pa Julemaerkehjem har godt tre gange sa hgje odds for ikke at veere i gang
med en ungdomsuddannelse, nar de er 18 ar, sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Ju-
lemaerkehjem (OR 3,05;2,92-3,18). Nar vi tager hgjde for sociogkonomisk baggrund, har de unge
cirka dobbelt s hgje odds for ikke at veere under uddannelse som 18-arige sammenlignet med
unge, der ikke har veeret pa Julemeerkehjem (OR 2,11;2,02-2,20).

5 De meget f& unge, der som 18-arige har pabegyndt videregdende uddannelser, er talt med som i gang med ungdomsuddannelse
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Nar bgrn, der har vaeret pa Julemaerkehjem, bliver voksne

Tilsvarende er odds for at veere uden for bade skole- og uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet
som 18-arig godt tre gang sa hgije for unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, sammenlignet med
unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (OR 3,29;3,10-3,49). Tages der hgjde for de unges
sociogkonomiske baggrund, har unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, godt dobbelt sa hgje
odds for at vaere udenfor bade skole- og uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet som 18-arige
sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemzaerkehjem (OR 2,10;1,98-2,21).

Sygelighed

Tabel 2.3 viser status for brug af egen leege, kontakt med hospital for fysisk og psykisk sygdom,
samt brug af psykolog og privatpraktiserende psykiater det ar, den unge fylder 18 ar.

De fleste unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, har det ar, de fylder 18 ar vaeret mindst én gang
hos deres egen leege, mens godt hver fierde har veeret hos en specialleege pa hospitalet, og hver
tiende har veeret indlagt for fysisk sygdom. | alt 2% har veeret hos en psykolog, mens 10% har vee-
ret hos en psykiater enten pa hospital eller hos en privatpraktiserende psykiater. Meget fa har vee-
ret indlagt pa en psykiatrisk afdeling, og 2,6% har veeret pa en psykiatrisk skadestue.

For alle typer af kontakt til sundhedsvaesenet gzelder, at procentvis flere unge, der har veeret pa
Julemaerkehjem, har haft kontakt det ar de fylder 18 ar, sammenlignet med unge, der ikke har vae-
ret pa Julemaerkehjem (tabel 2.3 farste og anden kolonne). Procentvis flere unge, der har veeret pa
Julemeerkehjem, har for eksempel haft mere end ti kontakter til egen laege, veeret indlagt med fy-
sisk sygdom eller haft kontakt til det psykiatriske system.

Nar der tages hgjde for de unges sociogkonomiske baggrund, bliver forskellene mindre mellem
unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, og unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (tabel 2.3
farste og tredje kolonne). Der er dog stadig procentvis flere unge, der har haft kontakt til sundheds-
veesen det ar, de fylder 18 ar, sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem.
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Tabel 2.3
Brug af sundhedssystem det ar, den unge er 18 ar, blandt unge, der har veeret pa Julemaerkehjem,
sammenlignet med andre unge.

Antal besgg hos egen leege, %

0 16,6 21,9 19,5
1-9 68,0 70,6 70,9
10 eller flere 15,4 7,6 9,6

Besgg hos laege pa hospital med fysisk sygdom, %

Nej 72,1 79,4 77,7
Ja 27,9 20,6 22,3
Indleeggelser, fysisk sygdom, %

Ingen 89,8 94,1 92,9
1-2 9,2 55 6,6
3 eller flere 11 0,4 0,5
Psykolog, %

Nej 98,0 98,4 98,5
Ja 2,0 1.6 15
Psykiater, privat og/eller pa hospital

Nej 90,2 95,9 94,5
Ja 9,8 4,1 5,6

Psykiater og/eller psykolog (tegn pa psy-
kisk mistrivsel)

Nej 88,7 94,6 93,2
Ja 11,3 54 6,8
Indleeggelse pa psykiatrisk afdeling

Ingen 98,1 99,1 98,6
1 14 0,7 1,0
2 eller flere 0,5 0,2 0,3
Psykiatrisk skadestue

Nej 97,4 98,9 98,4
Ja 2,6 11 1,6

Psykiatrisk indlaeggelse, skadestue og/eller
selvmordsforsegg (tegn pa alvorlig psykisk

mistrivsel)
Nej 93,3 98,4 97,6
Ja 3,7 1,7 2,4

Unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, har godt dobbelt s& hgje odds for at have haft tegn pa al-
vorlig psykisk mistrivsel, defineret som at have haft indlaeggelse pa psykiatrisk afdeling, kontakt il
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psykiatrisk skadestue og/eller kontakt til hospital efter selvmordsforsgg, sammenlignet med unge,
der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (OR 2,28;2,04-2,55). Nar vi tager hgjde for sociogkonomisk
baggrund, har de cirka halvanden gang sa hgje odds for tegn pa alvorlig psykisk mistrivsel som 18-
arige sammenlignet med andre unge (OR 1,56;1,43-1,76).

Nogenlunde samme resultater ses for tegn pa psykisk mistrivsel i det ar de fylder 18 ar, defineret
som kontakt til psykolog eller besgg hos psykiater. Her er odds for tegn pa psykisk mistrivsel for
unge, der har veeret pa Julemeerkehjem 2,23 (2,09-2,38) sammenlignet med unge, der ikke har
veeret pa Julemaerkehjem, mens odds er 1,75 (1,64-1,86), nar vi tager hgjde for sociogkonomisk
baggrund.

Status i 25-arsalderen

Dette afsnit beskriver sociale forhold og sygelighed i det ar, de unge fylder 25 ar, for godt 8.000
unge, der har veeret pa Julemaerkehjem i perioden 1992-2009, sammenlignet med to grupper af
unge pa hver godt 33.000, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem.

Uddannelse, beskeeftigelse og samliv

Tabel 3.1 viser status for uddannelse, beskaeftigelse/hovedindkomstkilde og samliv for de unge det
ar, de bliver 25 ar. | alt 34% af de unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, er under uddannelse,
43% lever af indteegt fra arbejde (heraf er nogle i gang med en erhvervsuddannelse), og 26% lever
af overfgrselsindkomst fra det offentlige.

Procentvis faerre unge, der har veeret pa Julemaerkehjem er under uddannelse, nar de er 25 ar,
sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (34% over for 51%). Blandt de
unge, der er under uddannelse, er procentvis flere unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, i gang
med en erhvervsfaglig uddannelse (17% over for 10%). Tilsvarende er procentvis faerre unge, der
har veeret pa Julemaerkehjem, i gang med en videregaende uddannelse, nar de er 25 ar gamle,
sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (14% over for 40%).

Ser man pa hvordan de unge forsgrger sig selv, er andelen af unge, der er i arbejde i 25-arsalde-
ren, nogenlunde den samme blandt unge, der har og ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (43% og
46%). Unge, der er under erhvervsfaglig uddannelse, far ofte len under uddannelsen og lever af
denne i stedet for af SU. Procentvis faerre unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, lever af SU,
mens flere er pa overfgrselsindkomst sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerke-
hjem. Seerligt er flere unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, pa kontanthjeelp sammenlignet med
unge, der ikke har veeret pa Julemeerkehjem (17% over for 5%, data ikke vist).

Procentvis lidt flere unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, bor hos deres foreeldre i 25-arsalde-
ren og lidt feerre bor med en partner sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerke-
hjem.

Nar der tages hgjde for de unges sociogkonomiske baggrund, bliver forskellene mindre mellem
unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, og unge, der ikke har veeret pa Julemzaerkehjem (tabel 3.1
farst og tredje kolonne). Der er dog stadig procentvis flere unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem,
der ikke er i gang med eller har afsluttet en uddannelse ud over grundskolen som 25-arige (38%
over for 22%) og procentvis flere, der lever af overfgrselsindkomst (26% over for 14%), sammen-
lignet med barn, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem.
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Tabel 3.1
Uddannelse, beskeeftigelse og samliv i 25-arsalderen for unge, der har veeret pa Julemaerkehjem,
sammenlignet med andre unge.

Unge, der
ikke har veeret pa
Julemaerkehjem,

Unge, der med samme kan,
ikke har veeret pa alder, herkomst
Unge, der har vee- Julemaerkehjem samt foraeldres ud-
ret pd Julemeerke- med samme kgn og  dannelse, samliv og
hjem som bgrn alder beskeeftigelse
(n=8.347) (n=33.435) (n=33.176)
Igangveerende uddannelse, %
Videregaende 14,5 40,3 29,4
Erhvervsfaglig 17,0 10,1 12,6
Gymnasial 1,1 0,7 0,9
Grundskole 1,3 <0,5 0,6
Ikke i gang med skole/uddannelse 66,1 48,6 56,5
Hgjest fuldferte uddannelse, %
Videregaende 4,5 19,1 13,5
Erhvervsfaglig 247 23,6 26,8
Gymnasial 13,7 31,3 24,7
Grundskole 53,9 21,2 31,7
Uoplyst 3,1 4,7 3,3
Uddannelsesstatus
Afsluttet eller i gang med uddannelse 59,1 81,2 75,2
Ikke afsluttet, ikke i gang med uddannelse 37,8 14,1 21,5
Uoplyst 3,1 4,7 3,3
Hovedindkomstkilde, %
Arbejde 43,2 45,6 48,7
Uddannelsesstgatte, oftest SU 14,7 29,9 22,8
Overfarselsindkomst 25,7 9,9 13,9
Ej indtaegt fra uddannelse, arbejde eller over-
frzjrelsesigr]]dkomst ! 6.9 3.9 4.9
Uoplyst 9,6 10,8 9,8
Samliv, %
Bor med partner 32,5 38,2 39,6
Enlig 44,9 40,5 40,3
Bor hos foreeldre 11,9 8,4 8,7
Uoplyst 10,6 12,9 115

Unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, har godt 3% gange starre odds for ikke at vaere i gang
med eller have afsluttet en uddannelse, nar de er 25 ar, sammenlignet med unge, der ikke har vee-
ret pa Julemaerkehjem (OR 3,67;3,48-3,88). Nar vi tager hgjde for sociogkonomisk baggrund, har
de godt dobbelt sa hgje odds for ikke at veere i gang med eller have afsluttet en uddannelse som
25-arige sammenlignet med andre unge (OR 2,23;2,12-2,35).
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Nar bgrn, der har vaeret pa Julemaerkehjem, bliver voksne

Nogenlunde samme odds ses for at veere pa overfgrselsindkomst, nar de unge er 25 ar. Her er
odds for at veere pa overfgrselsindkomst for unge, der har veeret pa Julemeerkehjem, 3,19 (3,00-
3,39), sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem, mens odds er 2,18 (2,05-
2,31), nar vi tager hgjde for sociogkonomisk baggrund.

Sygelighed

Tabel 3.2 viser status for brug af egen leege, kontakt med hospital for fysisk og psykisk sygdom
samt brug af psykolog og privatpraktiserende psykiater det ar, den unge fylder 25 ar.

Unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, bruger oftere sundhedsvaesenet, nar de er 25 ar, sam-
menlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem. Procentvis flere af de unge, der har
veeret pa Julemaerkehjem, har for eksempel i deres 25. levear mere end ti besgg hos egen lege
sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (20,8% over for 12,0%). Ligeledes
har procentvis flere unge, der har vaeret pd Julemaerkehjem, vaeret indlagt pa hospitalet med fysisk
sygdom sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (13,7% over for 8,0%).
Det geelder ogsa besgg hos psykiater pa hospital og/eller hos privat praktiserende psykiater (11,9
% over for 4,6%). Der er tillige procentvis flere af de unge, der har vaeret pa Julemzerkehjem, der
har henvendt sig i en psykiatrisk skadestue sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Jule-
maerkehjem (1,93% over for 0,94%), og der ser ud til at veere procentvis lidt flere af de unge, der
har veeret pa Julemaerkehjem, der har veeret til psykolog sammenlignet med andre unge (3,3 %
over for 2,7%).
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Tabel 3.2
Brug af sundhedssystem det ar, den unge er 25 ar, for unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem,
sammenlignet med andre unge.

Antal besgg hos egen leege, %

0 22,2 27,1 25,1
1-9 57,0 61,0 60,9
10 eller flere 20,8 12,0 14,0

Besgg hos leege pa hospital
med fysisk sygdom, %

Nej 63,4 73,9 71,9
Ja 36,6 26,1 28,1
Indleeggelser, fysisk sygdom, %

Ingen 86,3 92,0 90,8
1-2 12,1 7,5 8,5
3 eller flere 1,6 0,6 0,7
Psykolog, %

Nej 96,8 97,3 97,4
Ja 3,3 2,7 2,6
Psykiater, privat og/eller pa hospital

Nej 88,2 95,4 93,7
Ja 11,9 4,6 6,3

Psykiater og/eller psykolog (tegn pa psy-
kisk mistrivsel)

Nej 85,6 92,9 91,5
Ja 14,4 7,1 8,5
Indleeggelse pa psykiatrisk afdeling

Ingen 97,7 99,0 98,7
1 1,6 0,6 0,8
2 eller flere 0,8 <0,5 0,5
Psykiatrisk skadestue

Nej 98,1 99,1 98,7
Ja 1,9 0,9 1,3

Psykiatrisk indlaeggelse, skadestue og/eller
selvmordsforsgg (tegn pa alvorlig psykisk

mistrivsel)
Nej 96,7 98,6 98,0
Ja 3,3 1,4 2,0
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Unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, har godt dobbelt s& hgje odds for at have tegn pa alvorlig
psykisk mistrivsel, defineret som at have haft indleeggelse pa psykiatrisk afdeling, kontakt til psyki-
atrisk skadestue og/eller kontakt til hospital efter selvmordsforsgg det ar, de bliver 25 ar, sammen-
lignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (OR 2,39;2,06-2,78). Nar vi tager hgjde for
sociogkonomisk baggrund, har de godt halvanden gang sa hgje odds for tegn pa alvorlig psykisk
mistrivsel som 25-arige sammenlignet med andre unge (OR 1,73;1,50-2,00).

Nogenlunde samme resultater ses pa mere for tegn pa psykisk mistrivsel i 25-arsalderen, defineret
som kontakt til psykolog eller besgg hos psykiater det ar, man bliver 25 ar. Her er odds for tegn pa
psykisk mistrivsel for unge, der har veeret pa Julemeerkehjem, 2,21 (2,05-2,38), sammenlignet med
unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem, mens odds er 1,80 (1,68-1,94), nar vi tager hgjde for
sociogkonomisk baggrund.

Status i 30-arsalderen

Dette afsnit beskriver sociale forhold og sygelighed i det ar, de unge fylder 30 ar, for godt 4.000
unge, der har veeret pa Julemeerkehjem i perioden 1992-2003, sammenlignet med to grupper af
unge pa hver knap 17.000, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem.

Uddannelse, beskeeftigelse og samliv

Tabel 4.1 viser status for uddannelse, beskeeftigelse/hovedindkomstkilde og samliv for unge det ar,
de bliver 30 ar.

Godt halvdelen af de unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, er som 30-arige i arbejde, mens
godt hver tredje er pa overfarselsindkomst, hyppigst kontanthjeelp. Knap halvdelen bor med en
partner. Procentvis flere unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, er uden uddannelse, nar de er 30
ar, sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (46% over for 17%). Procent-
vis feerre unge, der har veeret pa Julemeerkehjem, er i arbejde, nar de er 30 ar, sammenlignet med
unge, der ikke har veeret pa Julemeerkehjem (52% over for 73%). Samme andel er under uddan-
nelse, men procentvis flere unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, er pa overfarselsindkomst
sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (34% over for 13%). Seerligt er
flere unge, der har veeret pa Julemeerkehjem, pa kontanthjaelp sammenlignet med unge, der ikke
har veeret pa Julemaerkehjem (21% over for 6%) (data ikke vist).

Procentvis faerre unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, bor med en partner sammenlignet med
unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (46,1% over for 60,0%).

Nar der tages hgjde for de unges sociogkonomiske baggrund, bliver forskellene mindre mellem
unge, der har veeret pa Julemeerkehjem, og unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (tabel 4.1
farste og tredje kolonne). Der er dog stadig procentvis flere unge, der har veeret pa Julemaerke-
hjem, der er uden for arbejdsmarkedet som 30-arige, procentvis flere, der lever af overfgrselsind-
komst, og feerre, der bor med en partner, sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaer-
kehjem.
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Tabel 4.1

Uddannelse, beskaeftigelse og bopzel i 30-arsalderen for unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem,
sammenlignet med andre unge.

Unge, der
ikke har veeret pa
Julemeerkehjem,
Unge, der med samme kan,
ikke har veeret pa alder, herkomst
Unge, der har vee-  Julemaerkehjem samt foreeldres ud-
ret pa med samme kgn og dannelse, samliv og
Julemaerkehjem alder beskeeftigelse
(n=4.149) (n=16.615) (n=16.463)
Hgjest fuldfgrte uddannelse, %
Videregaende 12,0 40,5 29,2
Erhvervsfaglig 31,7 29,0 33,2
Gymnasial 6,2 7,8 7,4
Ingen uddannelse 45,8 17,0 25,6
Uoplyst 4,3 5,7 4,5
Hovedindkomstkilde, %
Arbejde 51,8 72,8 69,5
Uddannelsesstgtte, oftest SU 6,9 7,3 6,9
Overfgrelsesindkomst 34,3 13,3 17,8
Ej uddannelsesstgtte, indteegt fra arbejde eller
O\J/erfﬂrelsesindkomst ’ ! >0 35 3.7
Uoplyst 2,0 3,2 2,1
Beskaeftigelse, %
| arbejde 51,8 72,8 69,5
Ikke i arbejde 46,2 24,0 28,4
Uoplyst 2,0 3,2 2,1
Samliv og bopeel, %
Gift/registreret partner 18,1 26,3 24,1
Bor med partner 28,0 33,7 34,8
Enlig 42,8 29,8 32,4
Bor hos forzeldre 7,7 4,8 5,0
Uoplyst 3,4 54 3,7
Overordnet samliv
Bor med partner 46,1 60,0 58,9
Bor ikke med partner 50,5 34,6 37,4
Uoplyst 3,4 54 3,7

Unge, der har veeret pa Julemzerkehjem, har knap tre gange starre odds for ikke at veere i arbejde,
nar de er 30 ar, sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (OR 2,70;2,51-
2,90). Nar vi tager hgjde for sociogkonomisk baggrund, har de godt dobbelt sa hgje odds for ikke
at veere i arbejde som 30-arige sammenlignet med andre unge (OR 2,19;2,04-2,35).

Tilsvarende er odds for ikke at bo med en partner som 30-arig knap dobbelt sa stor for unge, der
har veeret pa Julemaerkehjem, sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem
(OR 1,90; 1,77-2,04). Tages der hgjde for de unges sociogkonomiske baggrund, de var pa Jule-
maerkehjem, har unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, godt halvanden gange hgjere odds (OR
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1,72; 1,61-1,85) for ikke at bo med partner som 30-arige sammenlignet med unge, der ikke har
veeret pa Julemaerkehjem.

Sygelighed

Tabel 4.2 viser status for brug af egen laege, kontakt med hospital for fysisk og psykisk sygdom
samt brug af psykolog og privatpraktiserende psykiater det ar, de unge fylder 30 ar.

Unge, der har veeret pa Julemaerkehjem bruger oftere sundhedsveaesenet, nar de er 30 ar. Procent-
vis flere unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, har for eksempel det ar, de bliver 30 ar, mere end
ti besgg hos egen laege (23% over for 14%) og har oftere veeret indlagt pa hospitalet med fysisk
sygdom (16% over for 10%) sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem. Det
geelder ogsa besgg hos psykiater (12% over for 5%). Der er eksempelvis ogsa procentvis lidt flere
unge, der har veere pa Julemaerkehjem, der har henvendt sig i en psykiatrisk skadestue (2% over
for 1%), sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem.
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Tabel 4.2
Brug af sundhedssystem det ar, den unge er 30 ar. Unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, sam-
menlignet med andre unge.

Antal besgg hos egen leege, %

0 16,5 22,2 20,1
1-9 60,7 64,2 64,8
10 eller flere 22,9 13,7 15,1
Besgg hos leege pa hospital med fysisk sygdom, %

Nej 55,9 66,8 64,9
Ja 44,1 33,2 35,1
Indlaeggelser, fysisk sygdom, %

Ingen 84,2 90,3 89,7
1-2 13,6 9,0 9,7
3 eller flere 2,2 0,7 0,7
Psykolog, %

Nej 96,3 97,0 96,4
Ja 3,7 3,1 3,6
Psykiater, privat og/eller p& hospital

Nej 87,8 94,7 93,2
Ja 12,2 53 6,8

Psykiater og/eller psykolog (tegn p& psy-
kisk mistrivsel)

Nej 84,6 91,9 90,1
Ja 15,4 8,1 9,9
Indleeggelse pé psykiatrisk afdeling

Ingen 97,6 98,9 98,7
1 1,7 0,7 0,9
2 eller flere 0,7 <0,5 0,5
Psykiatrisk skadestue

Nej 97,9 99,1 98,8
Ja 2,1 0,9 1,2

Psykiatrisk indlaeggelse, skadestue og/eller
selvmordsforsgg (tegn pa alvorlig psykisk

mistrivsel)
Nej 96,6 98,5 98,2
Ja 3,4 15 1,8

Unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, har godt dobbelt s& hgje odds for at have tegn pa alvorlig
psykisk mistrivsel, defineret som at have haft indlseggelse pa psykiatrisk afdeling, kontakt til psyki-
atrisk skadestue og/eller kontakt til hospital efter selvmordsforsgg det ar, de bliver 30 ar,
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sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem (OR 2,29; 1,86-2,82). Nar vi tager
hagjde for sociogkonomisk baggrund, har de fortsat knap dobbelt s& hgje odds for tegn pa alvorlig
psykisk mistrivsel som 30-arige sammenlignet med andre unge (OR 1,95; 1,59-2,38).

Tilsvarende har unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, dobbelt s& hgje odds for at have tegn pa
psykisk mistrivsel, defineret som kontakt til psykolog eller besgg hos psykiater det ar, de bliver 30
ar, sammenlignet med unge, der ikke har vaeret pa Julemaerkehjem (OR 2,07; 1,88-2,29). Nar vi
tager hgjde for sociogkonomisk baggrund, har de godt halvanden gang sa hgje odds for tegn pa
psykisk mistrivsel som 30-arige sammenlignet med andre unge (OR 1,67; 1,51-1,84).
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Sammenfatning

Rapporten er baseret pa oplysninger om 15.737 unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem i perioden
1992-2017, og to sammenligningsgrupper af unge, der ikke har veeret pa Julemzerkehjem.

Den ene sammenligningsgruppe har samme kgns- og aldersfordeling som unge pa Julemaerke-
hjem, i alt 63.024 unge. Denne gruppe anvendes til at karakterisere unge, der kommer pa Jule-
meerkehjem, samt til at beskrive, hvordan gruppen af barn pa Julemaerkehjem klarer sig sammen-
lignet med andre unge.

Den anden sammenligningsgruppe har samme kgn, alder og sociogkonomisk baggrund som unge
pa Julemaerkehjem, i alt 63.291 unge. Denne gruppe anvendes til at beskrive, hvordan gruppen af
barn pa Julemzerkehjem ud fra deres sociogkonomiske baggrund forventes at klare sig sammen-
lignet med andre unge.

Karakteristik af barn, der kommer pa Julemaerkehjem

De fleste barn er i alderen 11 til 14 ar, nar de er pa Julemaerkehjem. Lidt flere piger end drenge
kommer pa Julemaerkehjem, og 5% af barnene har anden herkomst end dansk. Barn, der kommer
pa Julemeerkehjem har ikke samme sociogkonomisk/demografisk baggrund som barn, der ikke har
veeret pa Julemaerkehjem. For eksempel er faerre af bgrnene indvandrere eller efterkommere, og
flere er enebgrn sammenlignet med barn, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem. Desuden har for-
eeldre til barn, der er pa Julemaerkehjem, lidt flere sociogkonomiske udfordringer, idet procentvis
feerre har en uddannelse, flere er uden for arbejdsmarkedet, og flere bor ikke med barnets anden
foraelder. Bagrn, der kommer pa Julemaerkehjem, har tillige oftere fysiske eller mentale diagnoser.

Hvordan gar det unge, der har veeret pa Julemeerkehjem pa laengere sigt?

Nar de unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, afslutter grundskolen, har godt halvdelen mindst
karakteren 02 i samlet gennemsnit af dansk og matematik, mens knap hver tredje ikke har alle af-
sluttende karakterer i dansk og matematik. 18 ar gamle er knap to ud af tre unge, der har veeret pa
Julemeerkehjem, i gang med en ungdomsuddannelse, hyppigst en erhvervsuddannelse, og ligele-
des knap to ud af tre bor hjemme hos deres foreeldre. 25 ar gamle har knap halvdelen af de unge
gennemfart en uddannelse ud over grundskolen, knap halvdelen lever af indtsegt fra arbejde og
cirka hver fierde af overfarselsindkomst, oftest kontanthjzelp. 30 ar gamle er disse andele steget til,
at godt halvdelen lever af indteegt fra arbejde, mens hver tredje lever af overfgrselsindkomst, igen
oftest kontanthjeelp. Knap hver anden ung, der har vaeret pa Julemaerkehjem, bor i 30-arsalderen
med en partner.

Samlet set er der feerre unge, der har vaeret pa Julemaerkehjem, der afslutter skolen med et godt
fagligt resultat, og feerre, der gennemfarer en uddannelse, sammenlignet med unge, der ikke har
veeret pa Julemaerkehjem. Nogenlunde samme andel af de unge, der har veeret pa Julemaerke-
hjem, er pa arbejdsmarkedet det ar, de bliver 25 ar, men til gengaeld er feerre under uddannelse og
flere lever af overfarselsindkomst sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerkehjem.
Det ar, de unge bliver 30 ar, er der faerre unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, der er i beskeef-
tigelse, og feerre, der bor med en partner, sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Jule-
meerkehjem.
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Unge i alderen 18, 25 og 30 ar, der har vaeret pa Julemaerkehjem, bruger oftere sundhedsvaese-
net, for eksempel egen leege, speciallaeger i og uden for hospital, psykiatriske afdelinger og psyko-
loger. De ma derfor antages af have en hgjere fysisk og psykisk sygelighed end unge, der ikke har
veeret pa Julemaerkehjem.

Nar der tages hgjde for at unge, der har veeret pa Julemaerkehjem som bgrn, har en anden socio-
gkonomisk/demografisk baggrund, mindskes forskellen til unge, der ikke har veeret pa Julemaeerke-
hjem noget. For mange af de malte sociale og helbredsmeaessige forhold i 18-, 25- og 30-arsalde-
ren geelder dog, at de unge, der har veeret pa Julemaerkehjem, selv nar der tages hgjde for disse
forhold, har 1,5-2 gange starre odds for en mindre god situation, for eksempel ikke at gennemfgre
uddannelse og ikke at vaere i arbejde, sammenlignet med unge, der ikke har veeret pa Julemaerke-
hjem.

Pa alle tre alderstrin identificeres blandt unge, der har veeret pa Julemaerkehjem som bgrn, et stort
mindretal, der virker til at veere marginaliseret tidligt i uddannelsessystemet og/eller pa arbejdsmar-
kedet. Disse unge har enten ikke afsluttet grundskolen med alle karakterer i dansk og matematik,
er meget tidligt ude af uddannelsessystemet (ved 18 ar) og/eller er pa kontanthjeelp (25 og 30 ar
gamle). En del flere unge, der har vaeret pad Julemaerkehjem, viser tegn pa alvorlig psykisk mistriv-
sel (malt som indleeggelse pa psykiatrisk afdeling, kontakt til psykiatrisk skadestue og/eller indleeg-
gelse efter forsgg pa selvmord). Det kan derfor undre, at andelen af unge, der har veeret pa Jule-
meerkehjem, der har set en psykolog, ikke er meget starre sammenlignet med unge, der ikke har
veeret pa Julemaerkehjem.

Unge, der kommer pa Julemaerkehjem, adskiller sig formentlig ikke kun fra andre unge med hen-
syn til sociogkonomisk baggrund og sygelighed, men ogsa for eksempel pa to centrale parametre
som trivsel og veegt. Det vil derfor veere relevant med undersggelser, der sammenligner unge, der
har og ikke har veeret pa Julemaerkehjem med samme vaegt og trivselsproblematikker i barnealde-
ren.

Denne undersggelse peger pa, at Julemaerkehjemmene huser en gruppe af barn og unge med
mange udfordringer, dels i form af en lav sociogkonomisk position, men ogsa med faglige og hel-
bredsmaessige udfordringer. Julemeerkehjemmene ma séledes siges at ramme en sarbar mal-
gruppe med deres indsats. Resultaterne fra denne undersggelse tyder pa, at man bgr vaere op-
maerksom pa, at Julemaerkehjemmenes indsats ikke star alene, hvis det skal sikres, at den gruppe
af unge, som far muligheden for at komme pa et Julemaerkehjem, skal opna sociale, uddannelses-
maessige, helbredsmaessige og trivselsmaessige resultater svarende til den gvrige population af
barn og unge.
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