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Aallagqgaasiut

Nalunaarusiaq Issittumi Utoggalineq qulequtsiullugu ilisimatusarnermut inerisaanermullu atatillugu
suliniummi, suliffeqarfiit suleqatigiit pingasut akornanni ilisimatusartunit allannegarpog. Nunatsinni
utoggaat inuunerat peqgissusaallu, nunatsinni utoggaat inuunerannik maannamut annertunerpaa-
mik ataatsimut isiginnilersitsivog. Nunatsinni Danmarkimilu ilisimatusarnermi sulegatigiit nunatsin-
nilu kom-munini sisamani suliffinni suleqatigisat akornanni sulegatigiinneq, paasissutissanik anner-
tuunik assigiinngiiaanillu uuttorneqgarsinnaasunik uuttornegarsinnaanngitsunillu pilersitsinissamut
periarfissiivog. Nalunaarusiaq utoqgaat inuunerannut, peqgissusaannut utoggarnillu paagqutarinnif-
finni sulinermut atituumik paasissutissiivog. Allaaserinnittut ilisimatusarfinnit makkunanngaanne-
ersuupput: llisimatusarfik, Syddansk Universitet Kabenhavnillu Universitetia.

Inuup inuiagatigiillu pissusaannik najuulluni misissuinernik uuttornegarsinnaanngitsunik kiisalu nuna
tamakkerlugu innuttaasut peqggis-susaannik misissuisitsinerup ilaatut misissuinernik uuttorneqarsin-
naasunik ataatsimoortitsineq, utoqgaat inuunerannut peqqissusaan-nullu, gqaffasissutsini arlalinni,
assissaganngitsumik paasisimasaqalersitsivoq.

llisimatusarnermi najuulluni sulineq, ammasumik apersuinernik-, aalajangersimasunik sammisalin-
nik-, sulegatigiissutegartunik takussu-tissiinernik- allagaatinillu misissuinernik imagarpogq. Kommu-
nip paaqqutarinniffiini, kikkunnulluunniit ammasuni utoqgaallu namminneq angerlarsimaffiini- utog-
gaat angerlarsimasut, paagqutarinegartut utoqqalisussallu akornanni- najuulluni ilisimatusartoqgar-
pog. Paasissu-tissat uuttornegarsinnaasut nunarput tamakkerlugu utoggaat utoggalisussallu akorn-
anni atukkanik, inooriaatsimik peqgissutsimillu innuttaasut nappaataannik ilisimatusarluni misissui-
nerupput 2018-imilu Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsiner-mut atatillugu
katersorneqarlutik. Pegataasussanik Nuummi, kitaani illogarfinni nunaqarfinnilu annerusuni minne-
rusunilu kiisalu Tasiilami Qaanaamilu najugalinnut amerlasuunut sinniisutut misissuiffigineqartussa-
nik, innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsisarnernit makits-isogarpoq. Makitaasut (peqataasullu)
taamaalillutik nuna tamakkerlugu amerlanernut sinniisuupput.

Nalunaarusiaq politikerit utoggarnillu sullissisut akornanni nalinginnaanerusumillu innuttaasuni pit-
saasumik ogallinnissanut toggammavis-siinissamut piukkunnaateqarpog. Utoggaat ganigisaasullu
suliat ingerlannegarnerisa napparsimanermilu aqqusaartukkat atagatigiissutut misiginissaannut nu-
kissallu (sulisut, ilisimasat, atortussat) pitsaanerpaamik atornegarsinnaanissaannut, pisortat inger-
latsivii ilinniakkallu akimorlugit sulegatigiinnerup aalajangiisuunera, nalunaarusiami pingaartinnegar-
pog. Peqgissaanermi ikiortit amerlasuut, peqgissaasut timimik sungiusaasut/pillorissaasullu kom-
muniminni kisimiikamik sulianut-, unammilligassanut pilersaarutinullu tunngatillugu sulegatinik gani-
mut siunersiogatigisinnaasanik amigaategarput.

Minnerunngitsumik iliuuseqgartussani assigiinngitsuni pisariaqartitat, kissaatit periarfissallu aallaavi-
usinnaagqullugit utoggarnik, sulisunik ganigisaasunillu sammisassanut inerisaanernullu atatillugu
iliuuserisanut peqataatitsineq taamatuttaaq pingaaruteqartigaaq. Utogqgaat inuaqatigiinnut nukissaa-
pput annertuut kulturimullu tunngatillugu piginnaasaasa ilisimasaasalu annertuut ulluinnarni atornis-
saat pikkorif-figinerujussuusariagarparput.
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Eqikkaaneq

Nalunaarusiag nunatsinni utogqgqaat inuunerannut peqgissusaannullu tunngasunik arlalinnik ilisimatusar-
nermik tunngaveqgartunik ingerlatitseqqiivog. Nalunaarusiaq arfineq marlunnik kapitaleqarpoq, periutsinik
uuttorneqarsinnaasunik uuttorneqarsinnaanngitsunik paasisanillu tunngaveqartoq. Eqikkaaneq kapitalit
aappaanniit arfernannut, sammisanut assigiinngitsunut tunngavoq. Kapitalimi siullermiipput
nalunaarusiami paasissutissanut tunuliaqutaasut periusaasumullu nassuiaatit. Kapitalit arfineq aappaat
utoggarnut tunngatillugu maluginiagassanik arlalinnik imagarpoq.

Kapitalit aappaat. Utoggarnut atugassarititaasut

Inegarnermut tunngasut piffissap ingerlanerani allanngoriartorput. Utoqgaliartornermi arlallit uillar-
lutilluunniit nuleertarput arlallillu kisimiittuullutik. Uillarnerit nuleernernit amerlanerupput kisimiittuugajun-
nerullutillu. Utoggaliartorneq ilutigalugu paaqqutarinniffinniittut amerliartortarput. Utoggaat amerlanerpaat
sapinngisamik sivisunerpaamik nammineq inigisaminniikkusunnerusarput. Nunagarfinni utoggarnik
paagqutarinniffinnik utoggarnullu inissianik amigaategarneq, utoqqaat ilaasa ilaquttatik peroriartorfitsik
avatangiisitillu gimallugit inimut pisariagartitsinerminnut naapertuunnerusumut nuullutik aallartaria-
garnerannik kingunegartarpog. llaquttanit ungasissumiinneq magaasinertut annertuutut amerlasuunit
misiginegarpog. Utoggaat utoqgaat illuini paaqqutarinniffinnilu najugaqartut akornanni- taakkunani naju-
gagarneq amerlasuunit iluarisimaarneqgarpog. Pingaartumik paaqgqutarinniffinni periarfissaasut- sulisunit
ikiorneqgarsinnaaneq, sunniivigeqateqatigiissinnaaneq sammisagarsinnaanerlu iluari-
simaarnerarneqarput.

Nunatsinni utoggalinersiutisisinnaaneq ukiut ingerlanerini kinguartinneqartarpog. 2017-imi 66-
inut qaffannegarpog. Utoggaat arlallit inuuniutegarput (11%), 32%-illu suliffeqanngikkunik namminneq
piumassutsiminnik suliagarput. Utoggaat amerlasuut namminerisaminnik pensionisiassanik toggorta-
ganngitsut, pisortanit utogqalinersiat ulluinnarni atugassanut naammattusaarniarnerat ajornakusoortu-
tut misigaat. Nunatsinni sumiiffiit ilaanni silap pissusaata ass. kiassarnermut allanit aningaasartuute-
garnerusariaqarneq nassatarisarpaa. Ukiut pensionerfissat nalleraangata inuit ilaannit nunatta gimannis-
saata toggarnegartarneranut aningaasagarnermut tunngasut patsisaasut pingaarnerit ilagaat.

llaqutariittut- inunnullu allanut atassutegarnerit pitsaasut ajunngitsumik utoggalinissamut pin-
gaarutegartut, amerlanerit ogaatigaat. Utoqqaat amerlanerit meeragarlutillu ernutagarput. Utoggaat
amerlanerit inogatiminnut ullut tamangajaasa attavegarput. Utoqgaat peqqissut amerlanerpaat atorluak-
kaminnik angallattakkamik sianernissamut amerlasuunilu internetsimik atuinissamut oqarasuaateqarput.
Utoggaat amerlasuut utoqgaat peqatigiiffiini, timersoqatigiiffinni najukkaminnilu inuit ataatsimoorfiini assi-
gisaannilu pegataapput. Utoggaqarporli kiserliortutut misigisunik. lllogarfinnut (13%) sanilliullugit
nunagarfinni kiserliortut (28%) amerlanerupput. Tarnikkut sanngiiffillit ulluinnarnilu timikkut killilimmik pig-
innaasallit akornanni kiserliorneq nalinginnaaneruvog.

Sammisat soorlu assassorneq, pisuttuarneq, issiavimmi eqaarsaarneq allanillu pegategarluni
sammisaqgarneq soorlu gitinneq, erinarsornerlu utoqgarnit inuttut inoogataanermi, timikkut
eqgarsartaatsikkullu peqgissutsip attatiinnarnissaanut pingaaruteqarput. Utoggarnik paaqqutarinniffinni
najugagartut sammisassani assigiinngitsuni pegataanissamut sulisunit assigiinngitsorpassuartigut ikior-
neqgarsinnaapput. Pinngortitamiissinnaaneq kalaaliminiliorsinnaanerlu utoggaat amerlanersaasa ilorri-
simaarnaraat. Utoggaat amerlasuut ataatsimoornerni assigiinngitsuni- soorlu utoggaat pegatigiiffiinni
timersoqatigiiffinnilu sulegataapput.

Utoqgaat amerlasuut allanit ikiorneqgaratik imminnut isumagisinnaapput allanillu ikiuunnis-
samut nukissaqgarlutik. Utoggagarporli ilaquttanit, ikinngutinit, sanilinit ilinniarsimasunilluunniit ikior-
neqgarnissamik pisariagartitsisunik. Ikiornegarnissamik pisariaqartitsineq utoggaat ataasiakkaat timikkut
piginnaasaannut attuumassuteqarluinnarpoq. 65-ileereersimasut akornanni 48%-it ulluinnarni sulia-
garsinnaanerat killegarpoq killilerujussuulluniluunniit, 20%-illu tusillassimallutik. 65-issileereersut innut-
taasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi ilaasut akornanni 27%-it ulluinnarni arlaatigut ikiorneqartarput;
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taakku pingajorarterutaat angerlarsimaffimmi ikiorteqartinnegarput, pingajorarterutaat taamaallaat ilaqut-
tanit ikinngutiniillu ikiornegarput, pingajorarterutaallu taakkunannga tamanit ikiorneqarlutik.

Sulisut tassaapput utoggarnik paaqqutarinniffinni najugalinnut ikiortissat pingaarnerit. Kom-
munimi utoqqarnik paagqutarinninnermi peqqinnissakkut sullissisut ilinniarsimasut soorlu timimik
sungiusaasut pillorissaasullu amigaataapput. Kommuunimut ikiortissarsiniarnissaq utoqgaat arlallit ili-
simangilaat. Utoggaat namminneq angerlassimaffimminniittut utoggarnillu paagginniffinniittut namminneq
paasiniaasuunnginnamik pisariaqartitaminnillu ersarissumik ogariartortannginnamik, ikiorneqarnissamut
pisariagartitamik tamakkerlugit eqqutsinnegarnissaat ajornakusoortissinnaavaat.

Kapitalit pingajuat. Nerisat, tupatorneq, imigassaqg timimillu atuineq
Utoqgaat ajungitsumik utoggalisutut misiginerannut nerisat annertuumik pingaaruteqarput. Utoggarnik
paaqqutarinniffiit amerlasuut nerisat utoqggarnut pingaarutegassusaat annertuumik sogutigisaraat.
Utoqgqgaat assigiinngitsunik pisariaqgartitallit nerisassaat pillugit inuussutissat pillugit ilitsersuutit ka-
laallisuut amigaataapput. lgaffimmi sulisut ilinniarsimasut utoqgaarnik paaqqutarinniffiit ilaanni amigaa-
taapput. Tamanna sumiiffiit ilaanni nerisassanik ass. sukkortunut naapertuutinngitsunik sas-
saallisogartarneranik kingunegarpoq. Allani inuussutissalerinermik ilinniarsimasunik nerisassanik naju-
gagartunullu immikkut pisariagartitsisunut immikkut nerisassianik inerisaanermut tunngatillugu pimoor-
sussisunik igaffimmi sulisogarpog. Utoggaat utogqgaliartortillutik manngertunik tamuasinnaajunnaariar-
tortarput. Ullumikkut utoggaat kalaaliminertunnginnerulerput, avataanit eqqussanik neqgitornerulerput,
mamakujuttutornerulerlutik, sodavanditornerulerlutik kaagisornerulerlutillu. Utoggaat namminneq
pisaminnik ikinngutiminnit ilaquttaminiillu kalaaliminernik pissarsisartut nuannaarutigaat kalaaliminertora-
junnerarlutillu. Allat akisuallaarmata gaqutiguinnaq kalaaliminertorsinnaapput.
Tupatorneq nappaatigilersinnaasanut amerlasuunut ass. anigornegarsinnaanngitsumik pualluuteqal-
ersinnaanikkut, uummatikkut taggatigullu nappaategalersinnaanikkut, kraefteqalersinnaanikkut ukiunullu
inuuffissaraluanut annaasanut amerlanerpaanut patsisaasut pingaarnersaraat. Kalaallit utoggaat inu-
usuttunut sanilliullugit tupatunnginnerupput angutillu arnaniit tupatorunnaarajunnerullutik. Utoggaat inu-
usuttunit imigassartunnginnerulaarput aatsaalli 75-ileereernermi assigiinngissut malunnaateqarluni.
Utoggaat amerlasuut isumaat naapertorlugu ajunngitsumik utoggalissagaanni timimik atuineq
pingaaruteqgarpoq. Timimik atuinermut atatillugu nal. ak. tamatumunnga atortakkatut namminneq ilisima-
titsissutaasut, ukioqqortusiartorneq ilutigalugu annikilliartortarput timimilli atuinermik imminut
naliliiviginermi, piffissaq tamatumunnga atortagaq 75-ileereersuni annikilliartortarluni. Nalinginnaasumik
anguitit arnanit timiminnik atuinerupput. Kalaallit utoggaat siusissukkut nukittussutsimik annaasagartarne-
rat nunanilu allani utoggarnut sanilliullugit pilertortumik nukeerukkiartortarnerat, innuttaasut peqqis-
susaannik misissuisitsinermi, timikkut piginnaasatigut nukittussutsikkullu misissuinerup takutippaa.
Utoqqgaat 65-ileereersimasut 55-iniit 64-inik ukiulinnut sanilliullugit ogimaappallaarujussuit gagutigoorput.
Avatikkut anniaatit nappaatitut anigornegarsinnaanngitsutut ukioggortusiartorneq ilutigalugu anner-
tuseriarujussuartarput.

Kapitalit sisamaat. Peqginneq nappaateqgarnerliu

Arnat angutinit inuusuttullu utoggarnit tarnimikkut ippiuutegarnerunerat ersiuteqgarnerunerallu 2018-imi
innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi takutinneqarpog. Angutilli inuusuttut 75-ileereersullu
akornanni ippiuutegarneruneq takussutissiami takunegarsinnaasutut U-tut isikkulimmut sanilliullugu arnat
ukiumikkut assigiinngissutaat annikinneruvog.

Utoggaat puigortunngortut arlallit namminneq angerlarsimaffimminniipput. Puigortunngortut
angerlarsimaffimminniittut amerlasuut angerlarsimaffimmi ikiortegartinnegarput ganigisaasuniillu ikior-
neqarlutik. Nappaatip immikkoortuini kingulliunerusuni puigortunngortup utoqgarnik paagqutarinnifimmut
imal. puigortunngortunik paagqutarinniffimmut nuunnissaat pisariaqalerajuppog. Utoggarnik paagqu-
tarinniffinni sulisut, puigortunngornermik nappaatillit taakkununngalu naapertuuttumik tungiuineq pillugit
ilisimasaat assigiinngegaat. Taamaammat hajugagartut puigortunngortut ganoq immikuullaritsigisumik
paaqqutarinegarnerat aamma assigiinngilaq. Qanigisaasut arlagartut isumaat naapertorlugu Peqqinnis-
sagarfiup kommunillu akornanni attavegatigiinneq amigarpoq. Tamatuma paaqqutarinninnermi iliuuse-
riniakkanut ajortumik sunniutegartutut misigaat. Qanigisaasulli sumiiffinni amerlasuuni naammattumik
ilisimatinnegartutut misiginngillat. Qanigisaasut aqqusaartugassat atagatigiinnerunissaat puigortun-
ngornerup ganog ineriartornissaa — imaappoq aggusaartugassat suut naatsorsuutigisinnaanissaat,



sulisut pisortagarfiillu suut puigortunngornermi nalinginnaasumik pegataatinneqartarnerat pillugit ganoq
naatsorsuutegarsinnaanissamik ilisimasagarnerunissaq ujartorpaat.

Utoggaat 77%-ii anigorsinnaanngisamik nappaatilittut taaneqgarsinnaapput, ukiogqortusiar-
tornerlu ilutigalugu nappaatillit amerliartulaartarlutik, tamatumanili angutit aarnallu assigiinngissutegan-
ngillat. Tarnikkut peqgissuseq ilanngukkaanni, utoggaat 80%-ii anigugassaanngitsumik nappaateqan-
ngikkunik tarnikkut sanngiiffeqarput. Nunatsinni inoorlaani agguaqatigiissillugit ukiut inuuffiusussatut
naatsorsuutigisat niviarsiagganut sanilliullugit nukappiaqqgani ikinneralaarsuupput, kalaallinili angutini
arnanilu 65-inik ukiulinni assigiinngissut annikitsoralaarsuulluni. Inuunermi ganigisanik annaasaqarneq
utoqgaat amerlanersaasa misigisimavaat. Taamaammat annaasagarneq nalinginnaasutut inuunerullu
ilassaatut misigineqartarpoq. Utoggaat amerlasuut giimasuunissamik pingaartitsinerisa peqatigisaanik,
arlagartut misigissutsinik ogimaatsinik ilaatigut alianartunik toggortagarput.

Kapitalit tallimaat. Nammineq piumassutsimik iliuuseqgarneq, piumassusikkaat utogqarnullu tun-
ngatillugu attaveqatigiinneq

Utoqqgarnik paagqutarinninnermi piumassusikkaat, utoggarnik paaqqutarinniffinni kiffartuussinermik
sulialinniit, peggissaanermik sulialinnut, qullersat ataanni aqutsisunut allaffissornermillu sulialinnut aqqis-
suussaanikkut inissisimaffinni tamaniipput. Piumassusikkaat ajornartorsiutinut unammilligassanullu ullu-
innarni sulinermi pilersartunut isumaliutiginninnikkut aaqgiissutissanillu iliuusegarnikkut suliniuteqgartartu-
upput. Suliniutimik piviusunngortinnissaannut periarfissagarluassagunik, pituttugaanngitsunik togqgamma-
vissinneqarneq utoqgarnillu paaqqutarinninnermi aqutsisunit sulisuniillu tapersersorneqarneq aalajan-
giisuussapput.

Kommunit utoggarnik paaqqutarinniffiini, kommunit sulisullu utoggarnut sammisagartitsinernut
aaqgisuussinernullu nammineq piumassutsiminnik ikiuuttussanik pissarsiniarneq unammillernartutut
isigaat.

Utoqqgaat ilaat ganigisaasullu kommunit peqginnissaqgarfiullu akornanni kiisalu innuttaasut pisort-
agarfiillu taakkulu aallartitaasa akornanni attaveqatigiinneq ajornartorsiutaasutut misigaat.

Kapitalit arfernat. Peqginnissamut tunngatillugu periusaajartortut 2005-2018

Peqqginneq peqgissuserlu, innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerit siuliinut ilaatigut assersuunne-
garsinnaavog. Piffissaq sivisooq isigalugu utoggarni inooriaaseq inooriaatsillu allanngornera innuttaasut
sinnerini ineriartornermut malinnaavoq. Europamiut nerisarisartagaannik nerisaqarneruleriartorneq taa-
maattorli suli annertuumik aalisagartorneq ersarippoq. Piffissap ingerlanerani ogimaappallaat puala-
vallaallu amerliartorput. Inuusuttut akornanni tupatortut ikinnerugaluit tupatortogagaaq tupatorunnaar-
toqarlunilu. Kiisalu utoggaat inuusuttunit annikinnerusumik ajoqusiisinnaagajuttumik imigassamik
atuisuupput. 2005-imiit 2010-mut innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermit assersuussinerup,
nerisat allanngornerat (puisip negitornikillineq, aalisagartorneruneq, negit aapasut, paarnat natitallu allat)
pualasuullu amerlinerat, nunatsinni nhavianaataasut nalinginnaasumik ineriartornerannut utogqgaattaaq
pegataaffigisaannut ilaasoq takutippaa. Aap tagganut nagitsinerata aallu akuata orsup LDL-ip apparnerat
Peqginnissagarfimmit nakorsaanerup annertusaaviginegarneranik patsisegarsinnaavoq. Piffissap inger-
lanerani nanertisimanerup nikallunganerullu atugaanerat annikillivoq.



1. Saggummiussineq

Nalunaarusiaq utoggaat inuunerminni atugaannut peqqgissusaannullu tunngassutegarpoq. 2017-imi uper-
naamiit 2019-ip aasaata tungaanut ilisimasanik nuna tamakkerlugu katersanik imagarpoq. Utoqgaat inu-
unerat peqqissusaallu ulluinnarni inuuneq, inuunermi atugassarititaasut, iluarusunneq peqqinnerlu giti-
utillugit ilisimasanik assigiinngiiaartunik tunniussegataanissaq nalunaarusiami siu-nertaavog. llisima-
tusarnermi najuulluni sulineq, Issittumi Utoqqgalineq qulequtsiullugu suliniutip 2018-imilu innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinerup ataani ingerlanneqgarpog. Issittumi Utoggalineq qulequtsiullugu sulini-
ummi, ilisimatusarnermi sulinermilu suleqatigiit assigiinngitsut sulegatigiipput. Innuttaasut peqgissusaan-
nik misissuisitsineq suleqatit ilagaat. Nalunaarusiami ilisimatusarfigisat assigiinn-gitsut allaaserinnitta-
riaasaat kattunnegarmata, uuttornegarsinnaanngitsunik misissuinerit inerneri maanna pisutut nas-
suiarneqarput innuttaasullu peqgissusaannik misissuisitsinerit inernerit pereersutut nassuiarneqarlutik.

1.01

Ukiut 25-it tulliuttut ingerlaneranni utoggaat 66-ileereersut innuttaasut 7%-iiniit 25 %-iinut amerleriarnis-
saat naatsorsuutiginegarpog. Ukiut inuuffiusartut gaffannissaannik naatsorsuutegarneq utogqaallu amer-
linerat, utoggaat inuuneranni atugassarititaasut utoggarnullu tunngasut, ukiuni kingullerni politikkikkut
tamanillu nalinginnaasumik maluginiarnegarnerulerput. 2000-imiit utoggarnut tunngasut aala-jangersima-
sut pillugit arlalinnik nalunaarusiortogarpoq nassuiaasiortogarlunilu. Taakkununnga ilaapput pensionisiat
pillugit nassuiaat 2006-imeersoq, siunissami pensionisiagarnermut tunngasut aaqgissuunnissaannut pe-
riarfissanik qulaajaasoq (Pensionisiat pillugit nassuiaat 2006-imeersoq), inissatigut negeroorutit utoggar-
nillu paagqutarinniffiit pillugu nassuiaat 2008-meersoq, utoggaat ineqarnik-kut atugaat Kiisalu inissatigut
negeroorutinik utoggarnillu paaqqutarinniffinni inissatut neqeroorutinik pisariaqartitsinermillu qulaajaasoq
(Inissatut negeroorutit utoggaarnillu paagqutarinniffiit pillugit nassuiaat 2008-meersoq). 2012-imi puigor-
tunngorneq pillugu nalunaarusi-aq (Puigortunngortut pillugit nassuiaat 2012-imeersoq) Naalakkersuisullu
utoggaat pillugit iliuusissatut ataatsimut siunniussaat (Siunis-sami nunatsinni utoqgaat 2012-imeersoq)
takkupput. Utoggaat pillugit iliuusissatut siunniussani nammineq aalajangiisinnaanerup akisussaagataa-
nerullu utoggaat inuunerisa nalegassusaannik
qulakkeeregataanissaat pingaartinneqgarpod.
lliuusissatut siunniussat inuunerup nalegassusaa-
nut kulturimullu tunngasut, inuunerup nalegas-

Nalunaarusiami siunertaq

Issittumi Utoggalineq (AgeArc) qulequtsiullugu suliniut tas-
saavoq ilisimatusarnermi inerisaanermilu suliniut, utoggarnut

susaata inummiit inummut assigiinngitsumik misi-
gineqartarneranik maluginiaaneq, ersarissumik
gitiutinnegarput. lliuusissatut siunniussani immik-
koortut unammilligassallu arlallit ilaatigut utoggali-
nersiat, inuttut akisussaaneq, imminut ikiorsin-
naaneq, utoggarnut naammattunik inissaqartitsi-
neq puigortunngornerlu tikkuarnegarputtaag.
Taamaalilluni politikkini utoggarni peqgissutsip
inuunerullu naleqassusaata pitsaanerulersinnis-
saat, kiisalu utogqaat inuiagatigiinni gan-gaaniilli
ilisimasanik piginnaasanillu ingerlatitseqgiinermut
tunngatillugu, ilaqutariinni inuiagatigiinnilu nalin-
ginnaasumik inuttut nukissalittut tunniusseqataa-
jutigalutik imminnut ikiorsinnaaginnarnissaannut
periarfissat annertusinissaat, anguniakkatut qiti-
upput (Ngrtoft & Jensen 2017a). Ukiuni kingulliu-

atugassarititaasunik, iluarusunnermik, peqqissutsimik ilisima-
tusarnermik utoggarnullu tunngatillugu inerisaanernik ataatsi-
moortitsisog. Suliniut januaari gaammat 2017 aallartinneqar-
poq 2021-illu naanerani naammassinegassalluni. Suliniummi
kommunit sisamat, ilisimatusartut kiisalu llisimatusarfimmi,
Kgbenhavnip Universitetiani, Syddansk Universitetimi, Aar-
husip Universitetiani, Kehenhavnimilu Professionshgjskolimi
ilinniartitsisut sulegatigiipput. Suliniut aningaasaategarfimmit
VELUXFONDENimit tapersersornegarpog, suliniut ilinniar-
tunut najuullunilu ilisimatusarnermi sulianut aningaasaategar-
fimmit Ensomme Gamles Veern-imit tapiiffigineqarportaag.
Misissuinerit Steno Diabetes Center Copenhagen-imit an-
ingaasaateqarfimiillu Novo Nordisk Fondimit aningasaliiffigi-
negarput.

nerusuni kommunini utoggaat pillugit politikkinik iliuusissatullu siunniussanik, kommunit tamatumunnga
tunngattil-lugu iliuusissaannut anguniagaannullu tikkuussisunik amerlanernik inerisaasogarportaag.




Utoggaat inuunerannut peqgissusaannullu tunngasunik arlalinnik, ilisimasanik ilisimatusarner-
mik tunngaveqartunik ingerlatitseqgiinis-sag nalunaarusiami matumani siunertaavoq. Nalunaarusiaq arfi-
neq marlunnik kapitaleqarpog. Siulleq aallarniutaavoq tunuli-aqutaasumut periutsimullu tunngasoq. Kapi-
talit aappaanniit arfernannut immikkut tamarmik arlalinnik sammisaqgarput. Nalunaarusiami utoggarnut
tunngatillugu assigiinngitsorpassuarnit ilisimasat katersornegarmata, kapitalit arfineq aappaanni inernili-
inermut taarsiullugu- naggasiullugu maluginiagassat pingaarutillit nalunaarsorsimaffiat ilanngunnegar-
poqg. Maluginiagassat taakku nalunaarusiap kapitaliinik akimuipput utoggarnullu tunngatillugu sammisat
unammilligassallu pingaarutillit suut ilimaginegarsinnaanerannut allaaserinnittut nas-suiaataattut paasi-
neqgassallutik.

1.02 Nassuiaatit

Qanoq ilippat utoqgalisogassava? Utoggaat ganoq nhassuiarneqassappat? Apeqqutit taakku naatsumik
akiuminaapput. Utoggaanermik utoggalinermillu paasinnittariaaseq tamatigut kulturimit tunngaveqartar-
pog. Nunani killerni, inuiagatigiinni inuup utoggartut isigi-neqalersarneranut ukiut inuuffigisat 1800-ikkut
naalerneranniit uuttuutit pingaarnersaasa ilagaat. Utoqganngornermik paasinnitta-riaaseq ukiunik
tunngaveqartoq siullermik utogqalinermi ikiorsiissutisisalernermi kingornalu utoggalinersiagalernissamut
aaqgqissuussi-nernik atuutilersitsinermi sunniuteqarlualerpoq (Katz 1996). Inunnik aalajangersimasunik
ukiogalernermiit immikkut pisartagagalersitsi-nerup, utoggaat utoggalinermik tunngavegartunik siunis-
sami pisartagaqalersussat gassiunerannik kisitsinissaq naapertuunneruler-sippaa. Nunatsinni utoggarnut
ikiorsiissutit 1926-imi eqqunnegarput. Tamatuma kingorna ukiut tunngavigalugit utoggaanerup nas-
suiarneqarnera politikkimi naatsorsueqqissaarnernilu atugaanerulerpoq.

Utoqgarnut ikiorsiissuteqalerneq sioqqullugu utoggalinermik paasinnittariaaseq assigiinngiiaar-
neruvoq inuullu timikkut piginnaasaanut ilaatigut tunngaveqarluni. Taamaalilluni angut ass. piniarnikkut
aalisarnikkulluunnit ilaguttaminik pilersuisinnaajunnaartoq utoqgalisutut isiginnegarsinnaasarpoq, arnarlu
illumi suliassanik pisanillu isumaginnissinnaajunnaaruni utoggalisutut isiginegarsinnaasarluni (Olsen
2018). llisimatooq Robert Petersen naapertorlugu utoggaat pilersuisinnaajunnaaraluarlutik illumilu sulias-
sanik tamanik isumaginnissin-naajunnaaraluarlutik, ilaqutariinni pingaarutilittut inissisimaannartarput (Pe-
tersen 1999). Nerisassat agguataarnissaat peqqumaatinillu nakkutillineq imal. suliassat aalajangersima-
sut allat- soorlu imertartorneq meeqganillu paarsineg- utoggaat akisussaffigigajuppaat.

Utoggaat nerisassanik agguataarinissamut pisussaaffinnulluunniit allanut sanngiillivallaarpata, amerla-
nertigut ilaqutariin-niiginnarsinnaasarput- illermiiginnangajallutik tassaanngaanniillu ulluinnarni saatassa-
nut illumilu katerisimaarnernut malinnaajuarsin-naasarlutik. Tamanna ilisimasassarsiortut allaaserisaanni
ogaluttuarinegarpoq (ass. Rasmussen 1906).

Nalunaarusiami matumani taaguut utogqgaat 65-ileereersunut nassuiaatitut atorparput, innut-
taasunullu 55-it 64-illu akornanni ukiulin-nut utoqgalisussat taaguutigalugu. Taamaammat utoggarnik
taaguineq innuttaasut ilaannik ukiut tunngavigalugit Killiliinertut paasi-negassaaq. Canadami Amerikallu
Avannaani utoqqaat (elders) taamatulli isumagarsinnaavoq. Eldersiusogarsinnaavortaarli. Amerikap
Avannaani nunap inoggaavisa amerlasuut akornanni Elder tassaavoq inuk ileqquusutut inuuniutegarluni
kulturilik tamatuminngalu ikorfartuillunilu ingerlatitseqqgiisoq najukkamilu inuusuttunit maligassatut isigi-
neqgartoq. Elders-it misigissutsikkut aalaakkaasuunermik, najukkami akuulluni pisussaaffeqarnermik,
anersaakkut timikkullu peqggissuunermik ilisarnaategarnerat, Alaskami misissuinerup takutippaa (Lewis
2011). Elderitut toqgagaasoqartanngilaq inuttulli piginnaasat tunngavigineqartarlutik; taamaalilluni kul-
turikkut isu-magqatigiissutaalluni inuiagatigiinni atorfiunani inissisimaffiuvogq. Taamammat utoqqgaat ta-
marmik Eldersiusanngillat. Taamaagataanik nunatsinni peganngilaq. 'Piniartorsuaq’ tamatumunnga qa-
ninneruvoq Elderitulli innani. Piniartorsuit Killilimmi pilersuisutut ataggineqarput, taakkulu angutaan-
nangajaapput. Amarikap Avannaani Eldersit akuttunngitsunik isumasiorneqartartut najukkamilu assigi-
inngitsorpas-suartigut sinniisuusartut, akerlianik ullutsinni piniartorsuit inuiagatigiinni aaqgissuussamik
atuuffeganngillat. llaqutariippassuarni paasin-nittariaaseq naapertorlugu utoggaat angutit arnallu gaffa-
sissumik inissisimapput, ataqgineqarput misilittagaallu tusaaneqartarlutik.
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1.03 Paasissutissat tunngavigisat periusaasorlu

Paasissutissat uuttortarnegarsinnaanngitsut

Paasissutissat uuttornegarsinnaanngitsut, Issittumi Utoggalineq qulequtsiullugu suliniummi, inuup inui-
agatigiillu pissusaannik najuulluni misissuineq agqutigalugu, pissarsiaapput. Najuulluni ilisimatusarneq
taanna ammasumik apersuinernik (Hastrup et al. 2012, Clarke & Warren 2007), aalajangersimasunik
sammisalinnik (Halkier 2010), sulegatigiissutegarnernik/workshops, takussutissiinernik (Clark-Ibafiez,
2004, Mitchell 2008, Pink 2009) allagaatinillu misissuinernik (Lynggaard 2010) ilagarpog. Tamanut am-
masumi utoqgaallu an-gerlarsimaffiini- namminneq angerlarsimaffimminniittut-, utoggaat paagqutarinnif-
finniittut utogqgalisussallu akornanni najuulluni ilisima-tusartogarpoq. Najuulluni ilisimatusarnermi utoqgar-
nik paaqqutarinniffinni utoggaat, peqgissaanermik suliallit ilinniarsimanngitsut, peqqgissaanermik suliallit
ilinniarsimasut, kiffartuussinermik suliallit, kommunini siunnersortit sulisullu allat kommunip allaffissornik-
kut ingerlatsiviineersut pegataapput. Peqataasut tamarmik paasissutissinnegareernermi akuersissummik
atsiugagarput.

Najuulluni ilisimatusarneq kommunini, illogarfinni nunaqarfinnilu makkunani ingerlannegarpoq:
Avannaata Kommunia, Qeggata Kommunia, Kommune Kujalleg Kommunegarfik Sermersooq, Qaanaaq,
Uummannag, Saattut, Qaarsut, llulissat, llimanag, Sisimiut, Maniitsoq, Nuuk, Qaqortoq, Narsaq, Nanor-
talik, Alluitsup Paa, Narsarsuaq Tasiilarlu. Najuulluni ilisima-
tusarneq inunnit arlalinnit- ilaat kalaallisut ilaallu gallunaatut ogaasilinnit- ingerlanneqarpoq. Suliat arlallit
kalaallisut ingerlanneqarput, ilaat kalaallimik ogalutsegarluni gallunaatut ingerlanneqgarput. Apersuinerit
aalajangersimasunillu sammisallit tamarmik kiisalu suleqgatigiis-sutegarnerit immikkut toggakkat nipaat
immiunneqarput, allaganngortinnegarlutik sammisanut immikkoortiterlugit misissoqgissaar-negarlutik.
Apersuinerit nalunaarusiami atorneqartut- ilaatigut issuaanerit kikkuuneri ilisarnarunnaarsagaapput.
Nalunaarusiap ogaasertaasa ilaat paasissutissanik uuttorneqgarsinnaanngitsunik tunngaveqartut, siorna-
tigut ilinniagagatinit naliliivigisani aamma /imal. allaaserisani saqummiunneqarput. Allaaserisap ilaani in-
nersuussiviusuni imal akuuffiusuni innersuussinerit ilanngunnegarput. Paasissu-tissat assigiinngitsut na-
juulluni inuup inuiaqatigiillu pissusaannik ilisimatusarnermeersut matuma kingorna paasissutissatut uut-
tor-negarsinnaanngitsutut ataatsimut taaguuserlugit innersuussutaassapput.

Paasissutissat uuttortarnegarsinnaasut

Paasissutissat uuttortarneqgarsinnaasut 2018-imi Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misis-
suisitsinerup ilagai taamaalillutillu innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerni 1993-imiit akuttunn-
gitsunik ingerlannegartartuni najoqqutarisamut ilaallutik (Dahl-Petersen et al. 2016, Larsen et al. 2019).
Nunarput tamakkerlugu utoggaat utogqalisussallu akornanni peqgissutsimik misissuisitsineq, inuunermi
atugassarititaasunik, inoo-riaatsimik peqgissutsimillu innuttaasut nappaataannik ilisimatusarluni misissui-
neruvog. Amerlasuunut sinniisutut peqataasussanik, siuliini innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsine-
rni pegataasimasunik, Nuummi, kitaani illogarfinni annerusuni minnerusunilu kiisalu Tasiilami Qaa-
naamilu najugalinnik makitsisogarpod. Amerlasuunut sinniisutut misissuiffigineqartussat (pegataasullu)
taamaalillutik nuna tamak-kerlugui sinniisuupput, peqataasulli nuna tamakkerlugu utoggarnut sinniisu-
usariaganngillat. Siullermik makitaasut ilaasa, huunneq tog-qukkulluunniit gimagunneq pissutaalluni,
amerlasuunut sinniisutut pegataasussanngortunut ilaanngimmata, amerlasuunut sinniisussatut misis-
susaggat 9% -imik ikilipput- aappassaanillu 20%-it pegataajumannginnerat pingaarnertut patsisaalluni
9%-illu napparsimaneq san-ngiillisimanerluunniit pissutigalugu pegataasinnaasimanngimmata, pegataa-
sut 61%-iinnaapput. Tamanna utoggaat peqginnerusut pisin-naanerusullu misissuinermi pegataaneran-
nik kingunegarpog. Paasissutissiinermi tunngaviupput angutit 229-it arnallu 244-it, 65-it 94-illu akornanni
ukiullit. Innutaasut peqgissusaannik misissuisitsinerit siuliini, utoggaat utogqalisussallu amerlassusaat
procentiilu tabelimi 1.1-imi takuneqarsinnaapput. Misissuinerit siuliini utoggaat pegataasut ikinnerukan-
nernerat, 2018-ip siuliini misissuinernut killilimmik assullu nalorninaatilimmik assersuussisinnaanermik
kinguneqarpog. Nunatsinni innuttaasuni utoggaat taamatuttaaq 1993-imi 66-issileereersut 3%-imiit 2017-
imi 6%-imut amerlipput. 2005-imiit innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerit siuliini misissuinerni
pegataasunik piffis-sallu ingerlanerani utoqqalisunik malitseqartitsinerunera, utoqqaat amerlinerannut
patsisaagataavoq. Taamaammat utoggarnik 500-it pallingajattunik innuttaasunut tamanut sinniisunik mi-
sissuinerup saniatigut utoggaat pegataasut 272-it (58%), peqgissusaat inuunermin-nilu atugaat, inunnik
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aalajangersimasunik piffissami aalajangersimasumi malinnaalluni misissuinertut 2005-imiit 2010-mut
(67-illu 1993-imiilli) malinnaaviginegarsinnaasut pinegarputtaaq.

Tabeli 1.1. Utoggaat Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasut.

Ukiogatigiiaani peqataasut

Ukiui Ukiui
65-ileereersunit
75-ilee-  Ukiogqor- tamanit pro-
55-64 65-74 reersut  tunerpaat  centinngorlugit
amerlas- amerlas- amerlas-

susaat susaat susaat ukiui %
Peqqissuseq peqginnissamullu tunngatillugu
ilegqut pillugit nassuiaat 1993 208 92 24 91 6,7
Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 1999 300 155 35 86 9,4
Inuit Health in Transition 2005-2010 474 247 89 95 10,3
Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2014 484 222 83 97 14,9
Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018 479 338 135 94 18,6

Utoqqgarnik misissuinermi matumani sammisat siuliinut sanilliullugit annertusingaatsiarneqgarput, arlalin-
nilli malinnaaffiginegarsinnaasunik sammisaqgartogarpoq (Tabeli 1.1). Paasissutissat apeqqutinik akiuil-
luni immersuinerit-, immerssugassamik nammineq immersuinerit-, peqqgissutsikkut misissuinerit- aa-
viisarfimmilu misissuinerit iluaqutsiullugit katersorneqgarput. 2018-imi Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq pillugu nassuiaat sukumiinerusog, misissuinermit nalunaarusiami
pingaarnermi (Larsen et al. 2019) pissarsiassaavoq.

Tabeli 1.2. Innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerni tallimani nunatsinni utoggaat akornanni allanngorarti-
tsisutut toqqakkat pillugit takussutissiaq. e allanngorartitsisup misissuinerit akimorlugit assersuunneqarsinnaa-
neranik isumaqgarpog.

Nunatsinni peqgjis- Innuttaasut Innuttaasut ~ ©10d9aat peqais-
susaat peqqgin-

suseq peqginnissamu- peaqis- Inuit Health peqqis-

llu tunngatillugu ileqqut sgsaan_ni_k in Transition susaannik mi- niss_amullg tunn-
pillugit nassuiaat misissulsit- sissuisitsineq gatillugu ileqqui
sinerit pillugit nassuiaat
1993-1994 1999-2001  2005-2010 2014 2018
Inuttut atukkanut tunngasut
llinniarsimaneq . ° ° ° °
Inuussutissarsiuteqarneq . ° ° ° °
Isertitat - - ° - -
Atugarissaarneq . ° ° ° °
Pensionerneq - - - - °
Inuttut attaveqarfeqarneq ) - ° - °
Ulluinnarni
Ullut tamaasa sammisartakkat - - - - °
Tusaasinnaaneq tamuasinnaanerlu . ) - ° °
Ikiorteqarneq - - - - °
Inuunermik haammagisimaarinninneq °
Inooriaaseq (nerisat, imigassaq, tupa, timigissarneq)
Imigassaq (Pitsaassutsimik qulakkeeriniarneq) °
Imigassaq (uuttuutit allat) ° ° ° °
Tupatorneq ° . ° ° °
Nerisat (nerisassat 52/69-it) - - ° ° °
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Naammattunik eqqortunillu inuus-
sutissartalinnik nerisassaqarsin-

naannginneq - - ° °
Timimik atuineq (IPAQ tanneq) - - ° ° °
Timikkut peqgissuseq

Ulluinnarni ippiuutit ° ) ° ° °
Peqqissutsikkut imminut naliliivigi-

neq o o ° ° °
Sukkorneq, aap tagganut nagitsinera gaffasippallaaq ° ° ° °
Anernikilliorneq Astma, KOL ° °

Tarnikkut peqgissuseq

Aningaasanoorajunneq - - ° (o) °
Imminut toqunnissamik

eqgarsarneq ° ° ° ° °
General Health Questionnaire ° . - ° °

Nalinginnaasumik misissuinerit
Angissuseq, ogimaassuseq, qitip

silissusaa, siffissat silissusaat . ° ° ° °
Timip orsogassusaa procentinngor-

lugu - - ° ° °
Puaat sulisinnaassusaat - ° - - °
Issiavimmit nikueqattaarluni misis-

sortinneq - - - - °
Assaat eqitsisinnaassusaat - - - - °

Aaviisarfimmi misissukkat
Sukkorneq (sukkulimmik imerluni

sukkornermut misissortinneq) - ° ° - °
Sukkornermut aaversinneq
(HbAlc) - ° ° ° °

Aap tagganut nagitsinerata uuttor-
negarnera (uuttortaat isumaminik

uuttuisartoq atorlugu) ) - ° ° °
Uummatisiortinneq (Ekg) - ° ° - °
Aap akui orsut Kolesterol aamma

triglycerid . ° ° ° °

1.04 Utoqgarnut atugassarititaasut peqgissuserlu pillugit siornatigut misissuisarsima-
nernut takussutissiaqg

Ullumikkut palasit, ajogersuiartortitat nakorsallu allaaserisaat 1700-ikkunniit kalaallit utogqgaat isikkuinik
nassuiaatinik imaqartut pissarsi-assaapput. Palasip ajogersuiartortitallu Hans Egede Saabye-ip ass.
1770-imiit 1778-imut ullorsiutimini kalaallit utoggaat ima allaaserai "Angut 50-inik ukiulik nalinginnaasu-
mik ima utoggarpasittartigaaq allanegarneq ajorpoq 70-it missaannik ukiulik” (Saabye 1816). Ukiut untri-
tillit arlallit gaangiummata 55-ileereersimasut tamarmik pingasunik sisamararterutaanni pilersuinissamut
pisarialinnik pissarsisin-naannginnerup kingunerisaanik, utogqgalinermi ikiorsiissutinik pisartagaqartut,
nakorsaq Alfred Bertelsen nunatsinni peqginneq nappaa-tillu pillugit nalunaarusiamini annertuumi allap-
poq, (Bertelsen 1937, Bertelsen 1940). 1900-ikkut aallatikatareerneranni kalaallit utoqgaat peqgiitsuusut
Danmarkimullu naleqgiullutik nunatsinni inuit utoggaliaarnerusartut, danskit aallartitat maluginiarsima-
gaat taakku takutippaat. Utogqgaalli peqgisusaannik misissuinerit nutaajukannerput.

Peqqissuseq pillugu ilisimatusarnermi nutaajunerusumi utogqgaat nappaataat, peqgissusaat inu-
unerisalu nalegassusaat pillugit ataa-siakkaanik misissuisitsisogarpoq. 2003-mi Qasigiannguani 60-iniit
87-inut ukiullit 81-it misissorneqarput (Laursen et al. 2003, Bjerre-gaard 2004). Amerlanerit ikinngutitik
ilisarisimasatillu, gaammatip kingulliup ingerlanerani takusimavaat, taamaakkaluaq pegataasut 22-it
(27%) kiserliortutut misigisimapput. Ammasumik apersuinerit naapertorlugit amerlasuut aappaminnik
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meeqggaminnilluunniit annaasaqarnermi aliasunnerminni annertuumik kiserliortutut misigisimapput. Amer-
lanerit ulluinnarni imminnut isumagipput; ilaasa oqarnerattut:” Utoggaalinermi tupa imigassarlu unitsin-
neqartarpoq tamannalu peqginnerulernermik kinguneqartarpoq”. Qasigiannguani utogqaat ataatsimut
isigalugit inuunerminnik nalinginnaasumik naammagisimaarinnittut ulluinnarnili - pingaartumik nalingin-
naasunik ajornartorsiuteqartoq, allaaserinnittut inerniliipput.

Kalaallit Nunaanni utoggaat nappaataannut tunngatillugu, utoggaat illuanni najugagartuni pigin-
naasat nappaatillu (Olsen et al. 2010), saanernik siggilasunngortitsisinnaasut (Jakobsen et al. 2013),
utoqqgarnik paagqutarinniffinni najugaqgartut akornanni nakorsaatit pig-innaasallu (Lassen et al. 2013) ka-
laaliminernik nerisagarnerup peqgissutsimut sunniutai (Andersen et al. 2005) qgitiutinnegarput. Nap-paatit
anigugassaanngitsut amerlanerpaat atugaanerat ukioggortusiartorneq ilutigalugu annertusiartortarpoq,
nappaatinik anigugassaanngitsunik immikkut ittunik misissuinerni utoggaat gitiutinnegarajupput. Nuna-
tsinni utoggaat peqgissusaat pillugu innuttaasut nappaataannik ilisimatusarnermi najogqutassat killegar-
put. Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsisarnernit nalunaarusiat-ilaatigut paasisanik ukiogatigiik-
kuutaanut tunngasunik imagarput, taakkunanngalu paasisat utoqgarnut tunngasut pissarsiarinegarput,
utoggaalli peqgissusaat pillugu ataatsimut saggummiussanik soganngilag.

Utoqgaat ilisimatusarnermi innuttaasut ilaattut assigiiaartutut isiginiarneqgartarsimapput. Utog-
gaat allatulli inuupput immikkut tamarmik takorluugallit, kajungerisallit pisariagartitallillu. Tamanna ukiuni
kingullerni maluginiarnegarnerulerpoq (Gubrium & Holstein 2003). Issit-tumi utoggaat nappaataannut
tunngatillugu ukiuni kingulliunerusuni utoggarni inuunerup tamatumalu nalegassusaanut tunngasut as-
sigi-inngitsut pillugit misissuinerit arlallit ingerlanneqgarput. Canadami Nunavimmi Inuit akornanni misis-
suinermi, ilisimatusartut peqqgissutsimut tunngatillugu ataatsimut isiginnilluni anguniagassatut siunnius-
saq allanngorartitsisunik arfinilinnik tunngavegartut (peqgissutsimik imminut naliliivigineq, tarnikkut
peqqissuseq, piginnaasat killegalernerat, imigassamik atuineq, ikiortegarneq, inuttut attaveqarfiit inukti-
tullu ogaatsinik atuisinnaaneq) ilusilerpaat (Baron et al. 2019). Alaskami arnat Yup-it utoggalinermi
peqgissuseq, sammisagarnertut, gangaaniilli nerisarisartakkanik nerisagarnertut utoggarnillu atagginnin-
nertut paasigaat, misissuinerup allap takutippaa (Hopkins et al., 2007). Alaskami nunap inoggaavisa
akornanni misissuinermi utoggartut ataqqisaanermut (Elder) tunngasut pingaarutillit sisamat nas-
suiarneqarput. Taakku tassaapput misigissutsikkut peqgissuuneq, najukkami akuulluni pisussaaf-
feqarneq, anersaakkut timikkullu peqgissuseq (Lewis 2011).

Canadami Inuit utoggaat akornanni kulturip kinguaariinnut tullernut ingerlateqqginnissaanut utog-
gaat utoqgalinermut inuunerullu ingerlaneranut pingaarutegarnerat kiisalu utoggaat pitsaasumik utoqggali-
nermik paasinnittariaasaat qgitiutillugit misissuisoqarportaaq (Collings 2000, 2001 & 2005). Nunatsinni
kreeftimik nappaatillit nappaammut ersiutaannik annikillisaaneqg/nipaallisaaneq- ilaatigut utoqgaat-, nap-
parsimasut angalasarnerat-, misigisaat utoggarnillu piginnaanngorsaaqginneg-, nerisat utoggaat inuttut
attaveqarfiinut kinaassusaannullu pingaarutegassusaat-, inerisaanermi suliniutinut utoggaat pegataatin-
neqgarnerat- piumassusikkaallu utoggarnik sullissinermi pingaarutegarnerat pillugit misissuinerit inger-
lanneqarput, (Augustussen 2018, Aagaard 2015, Aagaard 2018, Schlitter 2019, Ngrtoft et al. 2018, Ngr-
toft & Jensen 2018a, Ngrtoft & Jensen 2019).

Utoqgaat assigiinngikkaluit issittumi nunarsuullu sinnerani ilisimatusarnerni tamanut atuuttunik
arlalinnik utoggaat inuunerisa nalegas-susaannut pingaarutilinnik ilagarnerat takunegarsinnaavoq.
Taakku naligiittut ataqqginegarnissamik, nammineq inuunermut ganorlu pinegarnermut sunniutegarnissa-
mik, ilaquttanut inogatinullu pitsaasumik attavegarnissamik, timimik atuisinnaanissamik, peqgissuunis-
samik mamarisanik nerisagarsinnaanissamik nuannarisanillu sammisagarsinnaanissamik ilagarput.
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2. Utoggarnut
atugassarititaasut

Timikkut unammilligassat utoggalinerup nassatarisai pissutigalugit utoggalineq ajornakusoortoq utoggaat
ilaat isumagarput. Utoggaat ilaat amerlagisut timip utoggalinera- soorlu timikkut sanngiillineq, puigorneq,
pitsorlunneq, tusillanneq, sinnarliorneq isigiarsunnerlu er-numassutiginerarpaat. Timikkut unammilligas-
sagaraluaq amerlanerit utoqqalineq annerusumik ajunngitsutut isigaat.

” Sapilingajassimasumik timeqarneq, isigisaqannginnerlu ajornakusoortutut isumaqarfigaakka.” (paasissutissiisoq,
Jensen et al. 2018)

Utoggaat amerlanersaasa (89%) inuunerminnik iluarisimaarinninnerat innuttaasut peqgissusaannik mi-
sissuisitsinermi paasissutissat takutippaat. Utoggaat inuunerminnik iluarisimaarinninnerannut pingaaru-
teqarnerpaat tassaapput ilaguttat (86%-it isumaat naapertorlu-gu ilaguttat annertuumik pingaaruteqgar-
put), kalaaliminertorsinnaaneq (76%), ikinngutit (66%) pinngortitamiinnerlu (64%). 55-iniit 64-inut
ukiulinni suliffegarneq annertuumik pingaarutegarpoq (78%-it isumaat naapertorlugu suliffeqarneq anner-
tuumik pingaarutegarpoq), pingaaruteqassusaali ukioggortusiartorneq ilutigalugu 75-ileereersut akorn-
anni 61%-imut annikilliartorpog.

2.01 Inegarnermut tunngasut

Inissatut negeroorutit utoggarnillu paagqutarinniffiit pillugit nassuiaat kingulleq 2008-meersoq naapertor-
lugu, utoggaat amerlanersaat namminneq inigisaminni najugagarput, ikinnerillu utoggarnut inissianiillutik
imal. utoqqgaat illuini utoggarnilluunniit paaqqutarinniffinniillutik (Inissatut negeroorutit utoggaarnillu
paagqutarinniffiit pillugit nassuiaat 2008-meersoq). Nassuiaammi kisitsisit 2019-imi kisitsisinut naaper-
tuunnissaat ilimananngillat, natsorsuinerlu nutaaq nalunaarusiap matuma saggummiunnegarnerani sulia-
rinegarpog.

Inegarnermut tunngasut ukioggortusiartorneq ilutigalugu allanngoriartortarnerat, innuttaasut
peqgissusaannik misissuinermit kisitsisinit takusinnaavarput. Arlallit uillarput nuleerlutilluunniit, ikinnerit
aapagarput, arlalit kisimiittuupput, inigisarlu inissagarnerulerluni (tabeli 2.1). Utoggaat misissuinermi
pegataasut akornanni 80 %-it inimi allermi najugaqarput, 43%-illi majuartarfeqarlutik. Amerlanerit (46%)
nammineq pigisaminni ineqarput, 40%-it inissiami attartukkami inegarput sinneruttullu amerlanersaat
utoqqgaat illuiniillutik. Uillartut nuleertunit amerlanerugajupput kisimiikkajunnerullutillu.

Tabeli 2.1. Utoggaat akornanni inoogatigiinneq inegarnermullu tunngasut. Kalaallit Nunaanni
innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018.

Ukiui  UkKiui Ukiui
75-ilee-
55-64 65-74 reersut
Uillarnerit/nuleernerit 6,5% 23,7% 48,9%
Aappallit 74,9% 58,0% 37,8%
Kisimiittut 16,3% 33,0% 52,7%
Inigisat inuttussusaat (inimi ataatsimi inuit amerlassusaat) 087 0,76 0,73
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Utoggaat amerlanersaat namminerisaminnik inegartut, sapinngisamik sivisunerpaamik tassaniinnissaq
kissaatiginerarpaat. Utogqaat arlallit utoggarnik paaqqutarinniffiit ogaluttuanik nuanninngitsunik tusarfi-
gisarpaat taamaammallu utogqarnik paagqutarinniffimmiinnis-sag soqutiginagu. Inuunermi kingusissuk-
kut nuunnermi utoggaap najukkani pigisanilu gimattariagarmagit aammali paaqqutarinniffim-mut inuit nu-
taat periutsillu nutaat atorlugit inuunneq amerlanernut allannguinerummat annertooq kissaataanngitsorlu,
inunnut ataasiak-kaanut sakkortuutut misigineqarsinnaavoq, (Ngrtoft 2018). Nunagarfimmi utoggarnik
paaqqutarinniffeqanngimmat utogqarnullu inissi-aganngimmat, nuunnerup saniatigut aamma utoqqaap
ilagquttani, peroriartorfini avatangiiserisanilu gimallugit aallartariagarneranik kingunegarsinnaavoq. Utog-
garnik paaqqutarinniffinni najugagartut arlallit, nunagarfik najugartik gimallugu aallartariagartut- pin-gaar-
tumik ilaquttat ungasillinerat- ulluinnarni ujariatsinertut annertuutut misigaat.

Utoqgaat ilaasa nhammineq angerlarsimaffigisami imminut ikiorniarnissap ajornakusuuleriartor-
nera misigaat taamaammallu utoggarnut inissiamut imal. utogqgarnik paaqgitarinniffimmut/utogqgaat illuan-
nut nuukkusullutik. Ulluinnarni annertunerusumik ikior-negarnissamik kissaategarnerarput peqgissaaner-
millu/tungiuinermillu sulialinnut ganinnissaq pisariagartillugu. Taamaakkaluaq paaqqu-tarinniffinnut assi-
giinngitsunut tamanut utoggarnullu inissianut utaqgisutut nalunaarsukkat amerlapput (Inissatut neqer-
oorutit utoggaarnillu paagqutarinniffiit pillugit nassuiaat 2008-meersoq, Jensen et al. 2018). Utoggaat illu-
anni paaqqutarinniffinnilu naju-gagartut akornanni, tassani najugagarneq amerlasuunit iluarisimaarnegar-
pog. Pingaartumillu paagqutarinniffinni periarfissaasut- sulisu-nit ikiornegarsinnaaneq, inogatinik sunniivi-
gegategarsinnaaneq sammisagarsinnaanerlu iluarisimaarnerarpaat.

Nunap immikkoortuisa ilaanni inissat nalinginnaasumik annertuumik amigaataapput. llaqutariinngorlaatut
inissamik nassaarniarneq ajornakusoorsinnaavoq. Sumiiffiit ilaanni aalajangersimasumik suliffissarsinis-
saq ajornakusoormattaaq inersimasut amerlasuut anga-joqgaaminni najugaqaannartarput. llaqutariit
ilaanni kinguaariit arlallit najugaqatigiinnerat ajunngiluinnartumik ingerlasarpoq, allanili kinguaariit tamak-
kerlutik najugaqgatigiittariagarnerat ajornartorsiutaasinnaavoq (Ngrtoft & Jensen 2018a).

2.02 Suliffegarneq aningaasaqgarnerlu

Nunatsinni ukiut utoqqalinersiffissat ukiut ingerlaneranni gaffakkiartorput. 2017-imi 65-iniit 66-inut
maanna atuuttunut gaffanneqgarput. Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasut utoggaat
11%-iisa suli inuussutisarsiuteqgarnertik ilisimatitsissutigaat 32%-illu inuussutissarsiutegarnerarput imal.
nammineq piumassutsimik suliagarneralutik. Utoggaat inuusukkallaramik maanna sulisunut (34%) sanil-
liullutik ilinniarsimanngitsutut suliffegarajunnerupput (52%), maannalu 6%-iusunut sanilliullutik pinia-
rtuugajun-nerullutillu/aalisartuugajunnerullutillu (15%)

Utoggaat amerlasuut utoggalinersiassaminnik ileqgaarsimanngitsut amerlasuut, pisortanit utog-
galinersiat ulluinnarni pisariagartitanut naammattusaarniarnerat ajornakusoortutut misigaat. Utoqqaliner-
siallit ilaasa isumaat naapertorlugu, utoggalinersiat saniatigut iserti-tagarsinnaanermut tunngatillugu ma-
leruagassat, imminut tamakkiinngikkaluamik pilersornissamut akornusiipput. Utoggaat namminneq isu-
maat naapertorlugu maleruagassat gasukkarnegarnerat annertunerusunik isertitagarsinnaanissamut pe-
riarfissiissaaq sivisunerusu-millu- ass. aalisarnikkut timimik atuiinnarnissamut kajumissaataassalluni.
Utoqqalinersiallit utoggalinersiaat ilanngarneqaratik- utoggalin-ersialik kisimiittuunersoq inoogategarner-
sorluunniit apeqqutaalluni- ukiumut 56.000 koruunit 83.000 koruunillu akornanni iserti-tagarsinnaapput,
(utoggalinersiagarneq pillugu Inatsisartut inatsisaat nr. 20, 23. november 2015-imeersoq). Utoqgaat ta-
marmik male-ruagassat tamakkiisumik ilisimasaqarfigisariagartanngilaat.

“70-ileereerpunga arlaleriarlungalu nappaammik peruluutegartarsimallunga. Maanna pensionernikuuvunga. Pensi-
onisiakka aalisar-nikkut isertitagalaarnikkut ilarusussinnaagaluarpakka, taamaaliogqusaanngilangali. Tamanna ti-
minnik atuisinnaatitseqataassagaluar-poq.” (paasissutissiisoq, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq 2018)

Nunap ilaani silap pissusaa, nunap ilaani najugagartut kiassarnermut aningaasartornerunerannik kin-
gunegartarpoq. Utoggalinersialli tamanut assigiipput. Tamanna Avannaani Tunumilu utoggalinersialinnut
angerlarsimasunut, ukiup ilaani gaammaterpaalussuarni illumin-nik kiassaasussanut utogqalinissamin-
nullu katersaganngitsunut annertuumik sunniutegarpog.

Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerni atortorissaarutinik aalajangersimasunik
pigisagarneq (video/DVD, garasaasiag/iPad, mikrobglgeovni, errorsivik, erruissut internetsilu)
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atugarissaarnermut uuttuutitut atorneqarpoq. Atugarissaarnerup ukioggortusiartorneq ilutigalugu malun-
naatilimmik- 18-iniit 54-inut ukiullit akornanni 4,4-miit 75-ileereersut akornanni 2,3-mut annikilliartornera,
uuttuutigisap takutippaa, tamannalu utoqgaanerit agguagatigiissillugit atortorissaarutit taaneqartut
taamaallaat marluk sinnilaartunik pegarnerannik isumagarpog. Utoggaat piginngisaat tassaanerupput
garasaasiag, mikrobglgeovni, erruissut internetsilu. Soorunami utoggaat atortoris-saarutinik pinegartunik
inuusunnerusut inuuneranni pissusissamisoortunik immaga pisariagartitsinngitsut atugarissaarnerannut
takutitsi-sussatut, uuttuutip piukkunnarnera apeqquserneqarsinnaassaag.

Utoggaat nunatsinniit- pingaartumik Danmarkimut- nutserput. Aningaasagarnermut tunngasut utog-
galinersiffissaq nalleraangat nunatta gimannissaanik toggaanerminni patsisaasut pingaarnerit ilagigaat,
utoggaat namminneq ogaatigaat (Dylov 2018).

2.03 Inuttut attavegarfiit

Inuttut attavegarfiit inunnut ataasiakkaanut pingaarutegarput. Pingaartumik utoggarni inuttut attaveqarfiit
pitsaasut, nalinginnaasutigut unammilligassat isumagisassallu ulluinnarni naammassisinnaanissaannut
aalajangiisuusinnaapput (Dunér & Nordstrém 2007). Innuttaa-sut peqgissusaannik misissuisitsinermit
kisitsisini takutinnegartutut, ilaquttanut inogatinullu pitsaasumik attaveqarneq pitsaasumik utogqalinermut
pingaarutegartut, utoqqaat amerlanersaat naliliipput.

Utoqgaat inuttut attaveqarfii tassaapput meeqgat, ernuttat, ilaquttat, ikinngutit ilaannullu aamma
sulegatit. Utoggaat amerlanersaat meeragarput ernutaqgarlutillu amerlanerpaanilu (91%) taakku ilaat
imal. ilaquttat allat illogarfimmi nunaqgarfimmiluunniit najugaqgatigi-neqgarput. Utoggaat marlunnik pingajor-
arterutaat innuttaasut peggissusaannik misissuisitsinermi peqataanerup nalaani, sap. ak. kingul-liup in-
gerlanerani meeqqatik ernuttatilluunniit ilagisimavaat, 74%-illu nalinginnaasumik minnerpaamik sap. ak.
ataasiarlutik ilagquttat ikinngutilluunniit ilagisarnerarpaat. Utoggaat amerlanerit tamangajammik aappamik
illogategarnikkut, illogarfimmi nunagarfimmiluunniit ilaqutagarnikkut, inuussutissarsiutegarnikkut, nammi-
neq piumassutsimik suliagarnikkut allanilluunniit ikiuinikkut, ullut tamaasa ullulluun-niit tamangajaasa
inogatiminnut attavegarnerat, kisitsisit takutippaat.

Pingaartumik ilaquttanut atassutegarnerup utoggaat inuunerisa nalegassusaannut annertuumik
pingaarutegarnera, paasisutissat uuttornegarsinnaangitsut takutippaataaq (Ngrtoft & Jensen 2017b).
Taamaakkaluaq kinguaariit akornanni atassutegarnerup utoggarnit ganog misiginegarnera assigiinngis-
suteqagaag. Utoqqgaat ilaasa inuusuttut utoggartaminnut atagginninnissaat ujartorpaat. Siornatigut utog-
gaat ataqgineqarnerunerat inuiagatigiinnilu pingaarutilittut inissisimanerat misigaat. Utoqqaat taakku na-
linginnaasumik gangatut ilaqutariinni ataqatigiinnerup ganikkunaarnera misigaat. Utoqgaat allat kin-
guaariit akornanni atagatigiinnerup ineriartornera pitsaasutut misigaat. Tamanna inuunermi atugassariti-
taasut pitsaanerulernerannik atugarissaarnerujartornermillu ilaatigut tunngavilersorneqgarpoq (Jensen et
al. 2018).

"Meeqqanik ilaqarneq uannut peqqinnarpoq— taamaalillunga nappaatikka puigortarpakka.” (paasissutissiisoq, Jen-
sen et al. 2018).

“Inuusuttut utoqqaallu naligiinnerulerput. Taamanikkut oqaaseqarpallaarnissaq ornigineganngilag, maannali
meeggannut ukussan-nut/ningaannut suulluunniit oqaloqatigiissutigisinnaasoraakka.” (paasissutissiisog, Jensen et
al. 2018)

” llaqutariit imminnut qaninnerat akulikitsunillu ataatsimoortarneq maqaasivara. Siornatigut pinnguartarput
[meeqqat], ikiogatigiit-toqartarporlu. Maanna nammineq suna tamaat isumagisariaqarpoq.” (paasissutissiisoq, Jen-
sen et al. 2018).

Utoqgaat ilaannit ullutsinni kinguaariit imminnut atassuteqarnerannut tunngatillugu pissutsinik naamma-
ginninnginnerminnik ogaatiginnittogartaraluag, utoggat amerlanersaat ilaguttaminnut ikinngutiminnullu
attaveqarluartuunerat, paasissutissanit uut-tornegarsinnaanngitsunit uppernarsineqgarpog. llaquttat
ikinngutillu takukulanngisatik ogarasuaat angallattagaq atorlugu akulikitsunik attavegatigisarpaat.
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Utoqqgaat peqqissut amerlanerpaat sianernermut arlalippassuartigullu aamma internetsimut atorluakka-
minnik an-gallattakkamik ogarasuaategarput (Jensen et al. 2018).

Utoggarnik paaqqutarinniffinni sulisut naliliivigisaannik ganigisaasut ataasiakkaat utoggaat anin-
gaasaataannik pissarsiniarsarisar-simanerannut assersuutissagarpoq. Taamaattogarnerani sulisut
ganigisaasullu akornanni aaqqgiagiinnginneq pilersinnaasarpoq. Sulisut aaqqgiagiinnginnerit taamaattut
iliuusegarfiginissaannut tamatigut piginnaasaqarfigisarnagit misigisarput.

Utoggaat amerlanerit inogatiminnut attavegakulagaluit amerlasuullu ilaqutariinni taakkulu
avataanni ataatsimooqatigiinnut nukittuunut ilaagaluit, kiserliortunittaaq utogqagarpog. Innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi utoqgaat 16%-iisa ilaannikkut imal. akulikitsunik kissaatiginngisamik
kiserliortarnertik ogaatigaat. lllogarfinni kiserliortunut (13%) sanilliullugit nunagarfinni kiserliortut amer-
lanerupput (28%). Kiserliorneq kisimiittuunerlu imminnut ataqatigiissinnaapput, angutilli arnallu kiser-
liorneq assigiinngitsumik misigaat. Angutit kisimiittut 26%-ii kiserliortuusut angutit illogateqartut 10%-ii
kiserliortuupput, tamanna arnat akornanni taamaanngilag; arnat kisimiittut 20%-ii kiserliortuupput arnallu
illogategartut 15%-ii kiserliortuullutik. Taamaalilluni angutit arnanut sanilliullutik allanik illogate-garneq
iluaqutigineruaat.

Paagqutarinniffiinni utoqgaat — utoqqgaat imminnut ganillutik najugaqatigiiffiini kikkut ilaguttamin-
nit ikinngutiminnillu pulaarnegartarne-rat kikkullu pulaarnegartannginnerat takunegarsinnaammat, inuttut
attaveqarfegarnerup assigiinngissutaa ersarippoq. Taamaammat utoggarnik paaqqutarinniffinni najuga-
gartut ilaannut, utoggaat allat ilaquttaminnit ganoq akulikitsigisunik pulaarnegartarnerisa ullut tamaasa
takusarneragut, pulaarnegartannginneq assut kiserliornartutut misinnarsinnaavoqd. Sulisunut atta-
vegarneq ilinniagagassutsi-mut tunngasuugaluaq, sulisut utoqqaat taakku inuttut attaveqarfiisut
pingaarutilerujussuanngortarput, (Jensen et al. 2018).

Tarnikkut saanngiiffilinni inunnilu ulluinnarni sammisagarnissamut timikkut killilimmik pigin-
naasalinni kiserliornerup nalinginnaaneru-nera, innuttaasut pegqgissusaannik misissuisitsinerup
takutippaa. Takussutissiami 2.1-imi ulluinnarni sammisaqgarnissamut timikkut pig-innaasat killeqarnerat
tarnikkullu sanngiiffeqarneg- pingaartumilli tarnikkut sanngiiffegarneq kiserliornermut annertuumik atas-
sute-garnerat takutinnegarpoq. Innuttaasunut tamanut sinniisunik misissuinermi, innuttaasut peqqis-
susaannik misissuisitsinertut ittumi, suup sumut patsisaanera ogaatiginegarsinnaanngilag. Tarnikkut
sanngiiffeqarnerup kiserliornermut patsisaanera kiserliornerullu sannggi-iffeqarnermut patsisaasinnaa-
nera ilimanarsinnaavoq. Taamatuttaq ulluinnarni sammisassatigut pisinnaanerup killegarnerata kiserlior-
nermut patsisaanera kiserliornerullu ulluinnarni pisinnaanermut killiliisarnera takorloornegarsinnaavoq.
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Takussutissiag 2.1. Ulluinnarni tarnikkut sanngiiffeqarnermut timikkullu piginnaasanut atatillugu utoqgaat akornanni kiser-
liorneq. Kalaallit Nunaanni innut-taasut peqgqgissusaannik misissuisitsineq 2018.

lllogarfippaalunni utoggaat pegatigiiffeqarput taakkulu nuna tamakkerlugu kattuffegarlutik. Utoqqgaat
peqatigiiffiinut atugassarititaasut illogarfimmiit illogarfimmut kommunimiillu kommunimut assigiinngeqisut
paasissutissat uuttorneqarsinnaangitsut takutippaat. Tamanna ininut ataatsimoorfissanut utoggaallu
namminneq peqatigiiffiup ingerlanneqgarneranut sammisassanullu tunngatillugu sulegataaneranni atuup-
poq. Sumiiffinni arlalinni kommunit piffissaq tamakkerlugu imal. sap. ak. ulluni aalajnagersimasuni ininik
atukkiussisarput. Sumi-iffiilli ilaanni sumiiffissagannginneq pissutaalluni utoggaat peqatigiiffii ingerlanngil-
lat. Tamanna kommunimi inissanik amigaateqarnermik, kommunini allaffissornikkut ingerlatsiviit akimor-
lugit atagatigiissaarinnginnermik patsiseqartumik periarfissat atornegannginnerannik aamma /imal. utog-
gaat kommunillu akornanni attaveqatigiinnginnermik peqquteqarsinnaavoq. Utoggaat ataasiakkaat utog-
gagatiminnik ataatsimoogategarsinnaanermik annaasaqarnerannik tamanna kingunegarsinnaavog.

2.04 Timimik atuineq

Timimik atuinerit assigiinngitsorpassuusinnaapput. Tassaasinnaapput timi ilungersortillugu sam-
misagarneq soorlu arpanneq timigissar-nerlu, utogqarnili tassaasinnaapputtaaq sammisani soorlu as-
sassornermi, pisuttuarnermi, issiavimmi egaarsaarnermi, ataatsimoorlunilu sammisaqarnerni soorlu gitin-
nermi erinarsoqatigiinnermilu pegataaneq. Sammisat taamaattut utoggaat inuttut inoogataanerminnik,
timikkut eggarsartaatsikkullu piginnaasaminnik attassiinnarnissaannut pingaarutegarput (Ngrtoft & Jen-
sen 2017b). Utoggaat utoggarnik paaqgqutarinniffinniittut sammisani assigiinngitsuni pegataanissamut
amerlasuutigut sulisunit ikiornegarsinnaapput. Paaqqu-tarinniffiit ilaanni ullut tamaasa utoqqarnik ulluin-
narni egeersimaartitsisunik sammisassarpassuqartarpoqg, utoggaat pisinnaasut anga-laarnissaat immik-
kullu misigisagarnissaat isumagineqartarportaag.

Utoggaat amerlanersaat pinngortitamut ganillutik peroriartorput tassanilu inneq misigisaqarfiga-
lugu. Angerlarsimaffimmiit pinngorti-tamut isikkiveqarneq — pingaartumik nammineerluni asiliarsinnaajun-
naarnermi, inuunerup nalegassusaanut pingaarutegarpog. Utoggaat amerlasuut pinngortitamut
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nammineerlutik angalasinnaajunnaarsimasut, ataatsimoorlutik silami igagatigiinnissamut allanillu allat
pisaannut nuniaavinullu tunngasunik sammisagarnissaq nuannaarutigisaqaat (Ngrtoft & Jensen 2018a).
Nunatta utoggarnik paaqqutarinniffiini aqutsisut sulisullu akornanni misigisat taamaattut ganoq pingaaru-
teqartiginerat annertuumik maluginiarneqarpog. Taamaammat paaqqutarinniffiit amerlasuut aasaanerani
siaasaanernik /grillerinernik, nuniagiarnernik aalisariarnernillu aaqgis-suussisarput. Nunatsinni utoggar-
nik paaqqutarinniffinni sammisassaqar-taraluaq utoggaat illuini utoggaallu peqatigiiffiini amerlanernik
sammisassagarsinnaaneq amerlasuunit kissaataavog. Tamatuma saniatigut issiaarfissat pisuttuarnermi
unitsiarfiusarsinnaasut utogqarnit illogarfinniittunit kissaataapput.

Timersoqatigiiffinni, utoggaat peqatigiiffiini ataatsimoogqatigiinnernilu allani ilaasortat egeersi-
maartut ataatsimoorlutik tapersersoqatigi-iffiini akuunissag, illogarfinni utoggarnut peqgissunut periarfis-
saagajuppod (ibid.). Utoggaat amerlasuut timip atornerata pegginnartu-unera maanna maluginiarpaat,
utoggaallu peqatigiiffii nunatsinni sumiiffinni assigiinngitsuni pilersiortornegarput.

Utoqqgaat peqatigiiffiisa ilaat aasaanerani angalaarnernik, aalisariarnernik allatigullu pinngorti-
tami ataatsimoorluni misigisassarsior-nernik aaqgisuussillaggissuupput. Aaggisuussinerni taamaattuni
utoqqaat peqqissut timimikkullu akornuteganngitsut peqataagajupput. Utoggaat namminneq anger-
larsimaffimminniittut sanngiinnerusut amerlasuut silamiissinnaanerat ataatsimut isigalugu, ilaatigut silap
nunallu ganoq innerat pissutaalluni killegarpoq, tamatumunngalu taarsiullugu ataatsimut isigalugu anee-
rasaartarfiit periarfissatuaallutik. Pisuffissianik aaqgisuussinerit inunnut angalalluarsinnaajunnaarsi-
masunut inigisat eqgaanni pinngortitamiinnissamut ajornannginnerul-ersitsipput. Taama iliuusegarnermut
Sisimiuni pisuffissiaq anerasaarfissarlu Asiarfik- utoggarnut inissiani najugalinnit-, angerlarsimaffin-ni
ikiortinit-, kommunimi piujuaannartitsinissamut siunnersortimit-, teknikkikkut ingerlatsiveqarfimmit Issit-
tumilu Utoggalineq qulequtsiullugu suliniummi ilisimatusartunit ataatsimoorullugu ilusilernegarluni piler-
sinnegartoq assersuutissaavoq (Ngrtoft et al. 2018).

Utoqqgaat amerlagisut timikkut piginnaasat apeggutaatinnagit, assasuutit assigiinngitsut,
pinnguaatit erinarsornerlu nuannarisaraat. Utoggaat arlalit kisimiillutik assassortarput, amerlasuulli alla-
nik peqateqarluni assassornissaq kissaatigaat. lllogarfiit nunaqarfiillu ilaanni utoqgaat naapiffigisin-
naasaat namminnerlu ataatsimoorlutik sammisassanik assigiinngitsunik aaggissuussivigisinnaasaat
amigaataasar-poq nunallu ilaani avinngarusimasuni/tikikkuminaatsuni ilaatigut assassugassanut atortus-
sanik pissarsiniarneq ajornakusoorsinnaasarlu-nissaaq (Ngrtoft & Jensen 2017b & 2018b).

Bingo/banko najukkani, utoggaat pegatigiiffiini paaqqutarinniffinnilu sammisat nalinginnaanerit
ilagaat. Tamakku utoggaat ilaannut sammissallugit pitsaasuusinnaapput. Sumiiffinnili arlalinni utoggaat
ataatsimoorluni allanik sammisagarnissamik kissaategarnerat asser-suutissagarpog. Utoggaat taakku
ass. utoggarnut inissiat initaanni ataatsimoorussani allanik sammisagarnissamut siunnersuinissap periar-
fissinnegarnissallu ajornakusoornera misigisarpaat (Jensen et al. 2018).

2.05 Ulluinnarni ikiorteqarneq /ikiuunneq

Utoqgaat amerlasuut allanit ikiorneqaratik ulluinnarni imminnut isumagisinnaapput allanillu ikiuinissamut
nukissagarlutik. 34%-it gaam-matip kingulliup ingerlanerani ass. meeqqganik paarsinikkut, pisiniussinik-
kut, eqgiaanikkut imal. pisortanut saaffiginninnikkut allanik ikiuisimanerat, innuttaasut peggissusaannik
misissuisitsinerup takutippaa.

Utoqqgarpaalogarporli ulluinnarni ilaquttanit, ikinngutinit, sanilinit imal. ilinniagalinnit ikiornegarnissamik
assigiinngiaartumik annertussusi-limmik pisariagartitsisunik. Utogqgaat ataasiakkaat ikiuussinnaasutut
attaveqarfiisa qanoq amerlatiginerat

inunni ataasiakkaani assigiinngilag. llaat ikinngutinik, ilaquttanik sanilinillu pitsaasunik avatangiiseqartut,
allat ganigisatut ataveqarfii amerlanerit illogarfinni, nunagarfinni nunaniluunniit allani najugagarput.
Taamaammat taakku ulluinnarni ganigisaminnit ikiorneqan-gaarsinnaanngillat.

Utoqgarnut paagqutarinniffinni sulisut ulloq unnuarlu pissarsiassaallutik pingaarnertut ikiortaap-
put. Utoggaat illuiniittut utoggarnillu paaqqutarinniffinniittut akornanni, najugagartut namminneq inuttut
attaveqarfiinit ganoq annertutigisumik attaviginegarneq ikior-negarnerlu assigiinngegaaq (Jensen et al.
2018). Paaqgqutarinniffiit ilaanni najugaqartut inuttut pisariagartitaannut sulisut maluginiaanis-saat aqutsi-
suniit pingaartinnegagaaq. Kommunini utoggarnik paagqutarinniffiit ilinniarsimanngitsunik amerlasuunik
sulisogarput taa-maammallu ilinniakkatigut — inuttullu inoogataanermi piginnaasanut tunngatillugu, suli-
sut ilinniartitaaneranni aqutsisut pingaarutilimmik inissisimallutik.
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“Najugaqartut ataqqissavagut soqutiginninnitsinnillu takutitsivigalugit. Isit toqqarlugit qiviarnissaq, naammagittarnis-
sag attuinissarlu pingaarutegarput, naalaarnissaat aamma pingaarutegarpoq.” (utoggarnik paaqgqutarinniffimmi
aqgutsisoq, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq 2019)

"Allaffimmi suliassarpassuaqaraluarlunga illumi angalaarninni najugaqartut piffissaqarfigisarpakka. Naapitakka
tamaasa ilassiortar-pakka oqaluttuarerusutaasalu apeqqutigerusutaasaluunniit tusarnissaat piffissaqgarfigisarlugit.
Ingerlaannaq akisinnaanngikkaangama kingorna akissutissara apuuttarpara.” (utoggarnik paaqqutarinniffimmi aqut-
sisoq, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq 2019)

Ulluinnarni allanit ikiornegarnissamik pisariagartitsineq, utoggaat ataasiakkaat timikkut piginnaasaannut
attuumassutegarluinnarpog. Tamatumunnga tunngatillugu atituumik ilisimasagalerniarluni, innuttaasut
peqqissusaannik misissuisitsinermi majuartarfitsigoornermut, tigumiagaqgarsinnaanermut illumilu suli-
agarsinnaanermut tunngatillugu, utoggaat ataasiakkaat pi-ginnaasaat apeqqutigineqarput. Qasu-er-
saarnani 400 meterit pisussinnaanngitsut, gasuersaartaratik majuartarfikkut majuarlutillu atersinnaann-
gitsut 5 kiilunillu tigummi-arsinnaanngitsut (ass. puussiat pisianik imallit), immikkoortunut “ulluinnarni
piginnaasaat killillit” inissinneqartarput (tabeli 2.2). Taamatut-taaq kissartunik igasinnaanngitsut, an-
nikitsunik eqgiaasinnaanngitsut, torersaasinnaanngitsut inigisamilu angalasinnaanngitsut immik-koor-
tunut “ulluinnarni piginnaasaat annertuumik killegartut” inissinnegartarput. Tusillanneq allanik atta-
vegategarnissamut ajornakusuul-ersitsisarpoq. Pingasut amerlanerusulluunniit akornanni ogalogatigiin-
nermi (immagqga tusartaategarluni) gassit annertuumik ilunger-suutigalugu aatsaat malinnaasinnaasut
imal. malinnaasinnaanngivissut, tabelimi 2.2-mi takutinnegarpoq. 65-ileereersut akornanni 48%-it ulluin-
narni piginnaasaat killeqarput killegagalutilluunniit 20%-illu tusillassimallutik.

Tabeli 2.2. Utoggaat akornanni ulluinnarni piginnaasakillineq. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqis-
susaannik misissuisitsineq 2018.

Ukiui Ukiui Ukiui

55-64 65-74 75-ileereersut

Angutit  Arnat  Angutit Arnat  Angutit  Arnat
Ulluinnarni piginnaasaat killegartut 11,10% 31,90% 21,70% 35,90% 24,50% 45,90%
Ulluinnarni piginnaasaat annertuumik killegartut 5,60% 6,00% 9,30% 14,10% 32,70% 31,10%
Tusillassimasut 8,80% 7,30% 19,40% 16,20% 29,30% 21,30%

Arnat ulluinnarni piginnaasaat angutinit killegarnerupput pegataasullu ukioggortusiartorneq ilutigalugu
ulluinnarni piginnaasaat killegartut malunnaatilimmik amerliartorlutik. Peqataasut ulluinnarni piginnaasaat
killegagisut angutit arnallu akurnanni assigiinngissut annikit-suinnaavoq. Angutit arnanut sanilliullugit tu-
sillakkajunnerupput.

Kommunimi utoggarnik paagqgutarinninnermi ilinniarsimanngitsunik sulisorpassuagarpoq ilaati-
gullu timimik sungiusaasut pillorissaasul-lu amigaataallutik (Ngrtoft & Jensen 2017b). Amerlasuutigut
peqgissaanermi tungiuinermilu sullissisut, ilinniagagassutsimut tunngatillugu ajornartorsiutini immikkut
ittuni ikiornegarlunilu ilitsersornegarsinnaannginnerup kinguneri, paasissutissat uuttorneqarsinnaann-
gitsut takutippaat. Taamaammat timimik sungiusaasunik pillorissasunillu amigaategartuni, Peggissaaner-
mik suliallit, inuit piginnaasaasigut pitsanngorsaaniarluni ikiuinissaq ajornartorsiutigigajuppaat.

Danmarkimi utoggarnik misissuinermi Statens Institut for Folkesundhedimit 2013-imi inger-
lanneqgartumi (Christensen et al. 2016), nunatsinni Danmarkimilu utoggaat akornanni ulluinnarni pigin-
naasanik assersuussisisogarsinnaavoq (tabeli 2.3). Nunat marluk taakku akornanni assigiinngissutsit an-
nikitsuinnaapput, nunatsinnili angutit suli 75-ilisimanngitsut arnallu amerlanerusut tusilartuupput.
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Tabeli 2.3. Nunatsinni Danmarkimilu ajornartorsiutiginagu ulluinnarni suliassanik aallussisinnaasut amerlas-
susaat.

Ukiui Ukiui

65-74 75-ileereersut
Angutit Kal. Nunaat Danmark Kal. Nunaat Danmark

% % % %

Ajornartorsiutiginagu 400 meter pisussinnaasut 85,8 80,5 62,1 59,5
ﬁ\gc;r;j\trtorsmtlgmagu majuartarfitsigut majuarlutillu atersin 76.3 793 52.6 58.9
Ajornartorsiutiginagu 5 kg-mik tigumiarsinnaasut 85,8 82,7 56,9 66,4
mesllz:lg%imzzzﬂrtmk ogalogatigiinnermi ajornartorsiutiginagu 44.1 58.8 37.9 37.4
Arnat
Ajornartorsiutiginagu 400 meter pisussinnaasut 75,3 78,5 45,9 49,1
ﬁ\éc;argirtorsmtlglnagu majuartarfitsigut majuarlutillu atersin 66,9 73.9 35,1 44.2
Ajornartorsiutiginagu 5 kg-mik tigumiarsinnaasut 56,6 59,4 27,0 29,3
Nalinginnaasumik ogalogatigiinnermi ajornartorsiutiginagu 533 73.6 387 57.0

tusaasinnaasut

75-ileereersimasut 32%-iinnaasa angerlarsimaffimmi ikiorteqarnerat, 2018-imi innuttaasut peqqgissusaan-
nik misissuisitsinerup takutippaa. Taakku nalinginnaasumik sap. ak. ataasiarlutik nal. ak. ataatsip mar-
lullu akornanni ikiortilernegartarput amerlanerillu ikiortegarnerup annertussusaa naammagaat. Innuttaa-
sut peqgissusaannik misissuisitsineq naapertorlugu, inunnut ulluinnarni pig-innaasaat killilinnut 22%-
iusunut inunnullu ulluinnarni piginnaasaat killilerujussuarnut 43%-iusunut naleqgiullugit, inuit ulluinnarni
nalingin-naasumik piginnaanillit 7%-ii angerlarsimaffimmi ikiortegartinnegarmata, utoggarnut pisariaqarti-
tsinerpaanut angerlarsimaffimmi ikiorte-qartitsisogarpog. Angerlarsimaffimmi ikiortilernegarnissamut
ukiut aamma pingaaruteqarput. 65-ileereersut akornanni 27%-it arlaatigut ikiorserneqarput; taakku
pingajorarterutaat taamaallaat angerlarsimaffimmi ikiortegarput, pingajorarterutaat taamaallaat ilaqutta-
minnit ikinngutiminniillu ikiornegarput pingajorarterutaallu taakku marluk kattullugit ikiorsernegarlutik.

Utoggaat amerlasuut avatangiisiminnut pisaqutaasutut eqgarsaategartarnerat, paasissutissat
uuttortarnegarsinnaanngitsut takutippaat. Ikiortissamik pisariagartitsinerarput aperinissalli
kissaatiginnginnera, utoqgqaat arlallit oqaatigaat. Ikiogqunissap annikinneru-sumik annertunerusumilluun-
niit kanngunartutut utoggarnit isigineqartarnissaa taamaammallu pisariagartitsinerup ogaasertalernis-
saata ajornarnissaa ilimanarluni (Jensen et al. 2018).

“lluassagaluaqaaq [ikiorneqarneq], uangali noqqaarusunngilanga.” (paasissutissiisoq, Jensen et al. 2018)

Ikiortissamik noggaanissap ajornakusoornerata saniatigut utoggaat arlagartut kommunip negeroorutai
pillugit ikiortissarsiorluni sumut saaffiginninnissaq pillugu ilisimasanik amigaategarput. Utoggaat kommu-
nimi attavissaq paasilertoruminaatsippaat, kommunimilu inummik attavissamik ujartuillutik. Apersukkat
amerlasuut isumaat naapertorlugu, tamatuma saniatigut kommunip hamminerminnut paasiniaanissaq
akisussaaffigaa, utogqaallu kommunimut paasiniaanissaqg akisussaaffiginngilaat. Tamanna periarfissanik
ujartuinngin-neq pissutigalugu pisariagartitsisutut misigisunik ikiorserneqganngitsunik utoggagarneranik
isumagarpog. Utoggaat angerlarsimasut ilaannut ikiortissamik noggaannginneq ajunngilaq, ilaannulli inu-
unerup nalegassusaanut peqgissutsimullu kinguneqgarnerluttumik sivis-unerusumik imminut ilungersortin-
nermik kingunegarluni.

Utoqgqgarnik paagqutarinniffinni pissusilersorneq taamaattoqg aamma takussaavoq. Utoggarnik paagquta-
rinniffinni utogqaallu illuini naju-gaqartut amerlasuut toggaannartumik noggaasariaganngikkaluarlutik,
sulisut negerooraangata ikiorneqarusuttarput. Taamaammat ogaatiginngisaminnik sulisunit paasinissaat
ajornakusoortunik pisariagartitsisunik arlalinnik utoqgaqgarpog.
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3. Nerisat, tupatorned,
Imigassadg timimillu atuineq

3.01 Nerisat nerisarisartakkallu

Utoqgarnik paagqutarinninnermi ilisimatusarnikkut, politikkikkut nalinginnaasumillu kalaalimernit utoggaat
kinaassusaannut inuunerisalu nalegassusaannut pingaaruteqassusaat maluginiarnegarput (Ngrtoft &
Jensen 2017a & 2018a). Aningaasartuutissatut missingersuutit nalinginnaasut patsisaallutik utoggarnik
paaqqutarinniffiit ullut tamaasa kalaaliminertortitsisinnaanngillat, paaqqutarinniffinnili tamani sap. ak. ar-
laleriarluni kalaaliminernik sassaallertogartarpoq (Ngrtoft & Jensen 2018a). Kommunit ilaanni utoggarnik
paagqutarinniffiit ne-risassanut aningaasartuutissanut missingersuutit saniatigut aningaasanik ka-
laaliminernut atugassatut immikkoortitsisogartarpoq.

Paasissutissat uuttornegarsinnaanngitsut utoggaat pitsaasumik utoggalisutut misiginerannut
nerisat annertuumik pingaarute-garnerannik ersarissumik tikkuussipput. Kalaalimernit taakkununnga inu-
ussutissaannaanngillat. Tassaapput siornatigut inuunerisi-masamut, meeraanermut inuusuttuunermullu,
pinngortitami misigisanut, nalliuttunut ilaquttanik ikunngutinillu ataatsimoogategarnernut atassusiisut
(ibid.).

“Aasami tupermi inunngorpunga. Ukiut tamaasa tuperluta aasisarpugut. Aasiasarfipput alianaagaagq. llaqutariit allat
amerlanerit kangerluup ganinnerup ginnguanukartarput, uagulli pitsaanerusumut kangerluup tulliup ginnguanu-
kartarpugut. Tamanna alia-naanneruvoq tuttuilu mamarnerullutik.” (paasissutissiisoq, Ngrtoft og Jensen 2018a)

Utoqqgarnik paagqgutarinniffinni nerisanut tunngatillugu ilisimasat isumaliutersuutillu, paagqutarinniffiit
ataasiakkaat nerisassatut pilersaarutaannut nerisanullu tunngatillugu anguniakkanut, ganoq sunni-
utegarnerat nuna tamakkerlugu- aammattaarli kommunit killegarfiisa iluini assigiinngiaarnerat annertu-
voq. Sumiiffiit ilaanni igaffimmi sulisut inuussutissalerinermik ilinniarsimanngillat utoggarnullu assigi-
inngitsunik pisariaqartitsisunut nerisassat pillugit kalaallisuunik ilitsersuutegarani. Tamanna sumiiffiit
ilaanni sukkortunut nerisaris-sallugit pissusissamisuunngitsuusinnaasunik imal. vitamininik pisariaqarti-
tanik akoganngitsunik sassaalliisogartarneranik kinguneqgarpod. Sumiiffinni allani igaffimmi
atorfegartogarpog inuussutissalerinermik ilinniagalinnik, najugaqartunut assigiinngitsunik pisarigartitsis-
unut unammilligassalinnullu ass. tamuarniarnikkut iisiniarnikkullu ajornartorsiutilinnut imal. illigisagan-
ngitsunut nerisassanik immikkut ittunik inerisaanermut tunngatillugu egeersimaartunik.

” Issortitanik nerisassiornissamut pikkorissarnikuuvunga misileraallungalu assigiinngiiaanik nutaanillu nassaar-
niartarpunga. Najugagartut ilaasa aserortikkanik nerisagartiinnarnagit tamarmik assigiinnik nerisagarnissaat
inummik nalegassusiliineruvog. Taamnaalillutik ilaat naling-innaasumik nerisassianik nerisagartut allat nerisat
taakku issortillugit nerisarpaat. Mamassutsit assigiinngitsut immikkoortinnegarsinnaas-sapput, nerisassallu illin-
narlutillu kajuminnassapput.” (igaffimmi sulisoq ilinniarsimasog, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq 2019)

Utoqqgaat utoggaliartornerminni kigutaasagaraluarunilluunniit, angutit arnanit amerlanerusut, manngertu-
nik tamuaniarneq ajornar-torsiutigileraluttuinnartaraat (ass. nikkut, aalisakkat panertut nagguteeqqallu),
innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi Kisitsisit takutippaat (tabeli 3.1). Amerlanerpaat ullut ta-
maasa kissartunik igaartortarput, ukioggortusiartornerli ilutigalugu ilaquttanik unnukkut neregate-
garsinnaasut — kisimiittuuneq paaqqutarinniffimiinnerluunniit pissutaagajulluni - ikiliartuinnarput.
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Tabeli 3.1. Utoggaat akornanni nerisarneq. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik
misissuisitsineq 2018.

Ukiogatigiiasaat
55-64 65-74  75-ileereersut p

Annertuumik ilungersuutigalugu manngertunik

. o - 13% 16% 30% <0,0001
tamuasarneq tamuasinnaanngivinnerluunniit
Ullut tamaasa kissartunik igaartortarneq 81% 83% 82% 0,67
Ir:iggttarnt tamakkerlutik unnuit tamaasa neregatigiittar- 78% 68% 5506 <0,0001

Innuttaasut ataatsimut isigalugit kalaaliminertornerup annikillineragut neqinik nunanit allaniit eqqussuk-
kanik nerinerulernikkut, mamaku-juttutornerulernikkut, sodavanditornerulernikkut kaagisornerulernikkullu
nerisarisartakkat allanngoriartorput (Bjerregaard & Nielsen 2016). Utoggaataag akornanni nerisarisartak-
kat nunani killerni nerisarisartakkanut saakkiartorput. Utoggaat nerisarisartagaat takutinniarlugit, nerisas-
sat utoggaat nukissanik (kalorianik) pissarsiviginerusagaat kiisalu nerisassat utoqgaat aningaasartuute-
garfiginerusartagaat tabeli 3.2-mi takutinneqgarput. Aalisakkat, naatitat, tunguarnitsut paarnallu nerisassa-
nut aningaasartuutaasartut affaraat.

Tabeli 3.2. Inuussutissat utoqgaat nukissanik aallerfiginerusagaat. Kalaallit
Nunaanni innuttaasut peqgisusaannik misissuisitsineq 2018.

Nukissat pro-  Nukissatut katersat pro-

Inuussutissat centinngorlugit centinngorlugit
Iffiukkat 13,8% 14%
Aalisakkat 11,2% 25%
Mamakujuit, kaagit, sodavandit 10,2% 35%
Miluumasut imarmiut 10,0% 45%
Immuk immunillu sanaat 9,3% 54%
Negit avataanit eqqussat 7,9% 62%
Naatsiiat naatitallu 7,6% 70%

Nerisassat nalinginnaasumik akisuujunerat utoggaat amerlasuut ogaatigaat. Issittumi utoggaat amer-
lasuut ataatsimoorlutik nunap pis-sarititaanik avitsegatigiittarput (Collings et al. 1998). Utoggaat ilaat
timikkut, eqgarsartaatsikkut nalinginnaasumillu namminneq pini-arsinnaanerat pinngortitamilu
peggumaatissanik katersisinnaanerat, allalli kalaaliminernik pissarsinissamut inuttut attaveqarfimminnik
isumalluutegarnerat, Issittumi Utogqalineq qulequtsiullugu ilisimatusarnikkut suliniummi paasissutissat
uuttorneqarsinnaanngitsut takutippaat (Ngrtoft & Jensen 2018a). Utoggaat namminneq pisaminnik, ikin-
ngutit ilaquttalluunniit agqutigalugit kalaaliminernik pis-sarsisartut tamanna nuannaarutigaat, ka-
laaliminertukulanerarlutillu. Utoggaat neqinik, orsumik aalisakkanillu pilersuisinnaasunik atta-veqgarfegan-
nginnamik kalaalimineerniarfinni pisiniarfinniluunniit kalaaliminersiniartariagartartut, nammineq ka-
laaliminernik pissarsis-innaannginnertik aliasuutigisarlugu kanngusuutigisinnaasarlugulu ogaatigaat.
Akisogimmata gaqutiguinnag kalaaliminertortarsinnaaner-tik utoqgaat taakku ogaatigaattaag.

3.02 Tupaimigassarlu

Tupatorneq, ass. anigugassaanngitsumik pualluutegalernikkut, uummatikkut taqqatigullu nappaateqaler-
nikkut, kraefteqalernikkut uki-unillu inuuffissaraluanik amerlanernik aannaasagartitsinikkut tassaavoq
nappaateqalersitsinnaagajunnerpaaq. Kalaallit utoggaat inu-usunnernit tupatornikinnerupput, apeqqullu
pingaarutegarluinnartoq tassaavoq tupatulinngissaannarsimanersut, tupatoruunnaarsiman-ersut imal.
tupatortut nappaategalersimanersut toqukkulluunniit gimagussimanersut. Takussutissiami 3.1-imi takun-
egarsinnaasutut 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasut akornanni taama
ukiullit (75-ileereersut) ikinneralaarsuit tupatortu-upput tupatungisaannarsimasullu amerlanerullutik,
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taakkunanilu marlunni taamaatissimasut amerlagatigiillutik. Angutini tupatorun-naarneq arnanit akulikin-

nerulaarpoq ullullu tamakkiallugit tupatortuuneq qaqutigoornerulaarluni.

60% .
m55-64 ar 55%
m65-74 ar
0,
75+ ar 51%
50%
40%
33% 33%  33%
32%
30%
20%
15%
13%
- l I
0%
Aldrig ryger Tidligere ryger Ryger

32%

Titartaganngorlugu takussutissiaq 3.1. Utogqaat akornanni tupatoriaaseq. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik

misissuisitsineq 2018.

Imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaaneq, misissueriaaseq The Alcohol Use Disorders Identification
(AUDIT) atorlugu nassuiar-negarpoq (Bjerrum et al. 2010; Saunders et al., 1993). Utoggaat inuusuttunut
sanilliullugit imigassartornikinnerulaarput, atsaalli 75-inik ukiulinniit assigiinngissut ersarissivoq (tabeli
3.3). taamaapportaq aalakoorniutigalugu imigassartortarnermi (imigassartornermi ataatsimi imertarfiit tal-
limat sinnillilluunniit) ajoqusiisinnasumillu imigassartortarnermi (Larsen et al. 2019). Angutit arnallu imi-
gassamik atuisarnerisa assigiinngissutaat, naatsorsueqgissaarnikkut qulakkeerneqgarnngillat. Taamaak-
kaluag imigassap timimut sunniutaata inuusuttunut sanil-liullugu utoggarni annertunerunera eqgaama-

sariagarpod.

Tabeli 3.3. Kalaallit Nunaanni imigassamik atuineq imigassartoriaaserlu 2018. Tutsuiginassuseq, ukiui al-

lanngortinnagit.

Ukioqgatigiiaat ukiui

75-ilee-
18-54 55-64 65-74 reersut p
Sap.ak. imertarfiit imaakkat 5,0 4,6 45 2,7 0,15
Qaammammut aalakoorniutigalugu imigassartortartut (%-
inngorlugit) 36,4% 32,2% 31,7% 25,7% 0,03
Ajoqusiisinnaasumik imigassartoriaasillit (pitsaassutsimik
gulakkeeriniarneq)(%-inngorlugit) 48,0% 34,8% 36,3% 25,0% <0,0001

3.03 Timikkut peqgissuseq, timimik atuineq nukittussuserlu

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi utoqgaat pegataasut apersorneqartut affaat sin-
negartut timimik atuineq pit-saasumik utoggalinissamut pingaaruteqartoq isumagarput. Timimik
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atuiinnarnissag, pisuttuarnissamut, eqaarsaarnissamut timersornis-samullu periarfissagarnissaq taak-
kununnga pingaarutegarpod. Utogqaat pisinnaasut ullormut nal. ak. marluk sulisarput.

Nalinginnaasumik utogqaat inuusuttunit timiminnik atuinnginnerunerat tupaallannanngilag. In-
nuttaasut peqgissusaannik misissuisitsi-nermi immersugassag nunat tamat akornanni atornegartoq
"IPAQ tanneq”, sumiiffiit assigiinngitsut iluanni (suliffik, sunngiffik, angala-neq assigisaallu) timimik atui-
nerup annertussusaanik sukumiisunik apeqquititalik iluaqutsiullugu, taamatullu ukiumi aasamilu timimik
atuineq- uuttuut pisariitsoq atorlugu naliliivigeqqusinikkut timimik atuineq uuttornegarpoq. Sap. ak. nal.
ak. sammisaqarfiusutut naatsor-sukkat, pegataasut utogaliartornerat ilutigalugu ikiliartornerat, imminulli
timimik atuinikkut naliliiviginerup aatsaat 75-ileereersuni annikilli-artornera takussutissiami 3.2-mi takutin-
negarpog. 65-iniit 74-inik ukiullit akornanni angutit arnanit amerlanerusut timiminnik atuinerusu-tut immin-
nut naliliivigipput, tamannalu IPAQ-atorlugu uuttuinernut naapertuuppoq.

6 0,45

m Fysisk aktiv timer om dagen 0,393

m Selvvurderet fysisk inaktiv 0,4
5
4,482975847 0.35
4 0,3
3,529570579
. 0,25
g 3
= 0,2
0,149
2 1,622574932 0,123 0,15
0,1
1
0,05
0 0

55-64 ar 65-74 ar 75+ ar 55-64 ar 65-74 ar 75+ ar

Takussutissiaq 3.2. Timimik atuineq (IPAQ-apersuineq) utoggaallu akornanni timimik atuinermik imminut naliliivi-
gineqg. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgis-susaannik misissuisitsineq 2018.
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Takussutissiaq 3.3. Utoggaat akornanni issiavimmit nikueqattaartitsilluni misissuineq. Sekundit 30-it ingerla-
neranni pegataasut agguagqatigiissillugit gasseri-arlutik issiavimmiit nikuillutillu ingeqqittarsinnaanerat. Kalaallit Nu-
naanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018.

2019-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi, issivimmiit nikueqgattaartitsinikkut assaallu
egitsisinnaassusaanik utoggaat pegataasut nukittussusaannik misissuinerit, nutaatut ingerlannegarput.
Ulluinnarni peqgissutsimut piginnaasanullu tunngatillugu nammi-neq misigisanut assersuussinissaq siu-
nertaralugu, utoggaat nukittussusaannik nalilinissaq misissuinerni taakkunani siunertaavoq.

Issiavimmit nikueqgattaartitsineq "Senior Fitness Test’-imut "sekundini 30-ini nikuegattaarlunilu ingegat-
taarneq” taaguusikkamut ilaavoq (Rikli & Jonas 2004), uppatit nissullu nukittussusaannik naliliinissaq
tamatumani siunertaavoq. Sekundit 30-it ingerlaneranni peqataasut gasseriarlutik issiavimmit nikuegat-
taarsinnaanerat paasiniarnegartarpoq. Takussutissiaq 3.3-mi takunegarsinnaasutut, ukioqqortusi-artor-
neq ilutigalugu nikuegataarnerit malunnaatilimmik ikileriarput ukiogatigiiaanilu tamani angutit arnanit an-
gusagarnerullutik. 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi peqataasuni angusat, 65-iniit
74-inik ukiulinni agguagqatigiissillugit USA-miit assersuussami nalinginnaasumi, appasissumi inissisimap-
put (ibid.) 75-ileereersunilu nalinginnaasoq ataassimallugu. Issiavimmit nikuegattaarnermi angusat timik-
kullu piginnaasat imminnut annertuumik attuumassutegarput. Pegataasuni arfineq pingasut ataalliugit
issiavimmiit nikuegattaatuni 73%-it ulluinnarni piginnaasaat killegarput, peqataasut akornanni arfineq
pingasut agganeq marlullu akornanni is-siavimmit nikueqattaartut, 43%-ii ulluinnarni piginnaasaat kil-
legarput, pegataasunilu minnerpaamik agganeq marloriarlutik issiavimmiit nikuegattaartut akornanni
20%-iinnaat ulluinnarni piginnaasaat killegarput.

Assaap eqitsisinnaassusaa assaap atorsinnaaneranut annertunerusumiillu isigalugu nalingin-
naasumik nukittussutsimut uuttuutaavoq. Assaat eqitsisinnaassusaat angutini annertuneruvoq (angutini
42,0 kg arnanilu 23,9 kg) 40-inillu ukiogalernermiit annikilliartorluni. Ka-laallit egitsisinnaassusaasa tysk-
landimiit assersuussamit sakkukinnerunera takussutissiissummi 3.4-mi takutinnegarpoq (Gunther et al.
2008). Utoggaat akornanni assaat eqitsisinnaassusaat Sydkoreap (Kim et al. 2018) Hong Kongillu (Yu et
al. 2017) piginnaasaasa akornanniippog. Nunatsinni assaat egitsisinnaassusaat assersuussanut
pingasunut tamanut sanilliullugu, ukioggortusiartorneq ilutigalugu pilertornerusumik annikilliartorpoq. Inu-
iattut assigiinngissuteqarneq, assaat eqitsisinnaassusaasa angissutsimut attuumassutegarluinnar-nera
ilaatigut patsisaalluni, uissuumminanngilaq, ukiulli allanngorarnerannut atatillugu titartaganngorlugu
takussutissiat malittariinnginne-rat eqgarsarnarpog.
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Ukioqgatigiiaat

Takussutissiaq 3.4. Angutini arnanilu tamani assaap atortakkap eqitsisinnaassusaa. Kalaallit Nunaanni innuttaa-

sut peqgissusaannik misissuisitsineq toggammavinnut sagqummiussanut assersuullugu.
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4. Peqgqginneq nappaateqgarnerlu

4.01 Timikkut peqginneq

Innuttasut peggissusaannik misissuisitsinermi paasissutissat naapertorlugit utoggaat 78 %-ii ukiup
kingulliup ingerlanerani nakorsamut attaveqarsimapput, tabelimilu 4.1-imi takuneqarsinnaasutut utoggal-
iartorneq ilutigalugu nappaatit anigorneqarsinnaanngitsut ippiuutillu atugaanerat, aap orsumik kolester-
olimik akogassusaa ukioggortusiartorneq ilutigalugu appartartoq eqqaassanngikkaanni, annertuserujus-
suarpoq. Peqgissutsikkut imminut naliliivigineq allanngunngilaq. 55-it 64-illu akornanni ukiulinnut 36%-
inut sanilliullugit utoggaat akornanni pualavallaarujussuit ikinnerupput (BMI 30+) (25%). 1993-imi
nunatsinni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerit siullersaanniilli ogimaapallaat amerlipiloorput,
utoggaallu akornanni- pingaartumik 2018-imi 34%-inut sanilliullugit 1993-imi arnani 65-ileereersimasuni
7%-ini BMI 30 sinnegarmat taamaapportaaq.

Tabeli 4.1. Utoggaat akornanni peqqissutsimik imminut naliliivigineq nappaatillu anigugassaanngitsut
ippiuutillu atugaanerat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peggissusaannik misissuisitsineq 2018.

Ukiui  Ukiui Ukiui
75-ilee- p(suiaas-

Angutit 55-64 65-74 reersut p(ukiut) suseq)
Imminnut peqgissutut naliliivigineq 57,1% 54,1%  70,7% 0,09 013
Sukkorneq (HbAlc > 48 mmol/mol) 38% 109%  10,5% 0,02 0,40
Aap nagitsinera gaffasissoq (>140/90 nakorsartinner- o o o
luunniit) 54,8% 68,2% 72,4% 0,006 0,04
Aap akua orsoq LDH kolesterol gaffasissoq (> 3,0 70.3% 62 6% 50.0% 002 0.06
mmol/L) =70 70 70 ' '
nukitsigut naggussatigullu annertuumik ippiuuteqarneq ~ 21,7% 28,2%  32,8% 0,14 0,58
Arnat
Imminnut peqgissutut naliliivigineq 54,4% 53,3%  46,7% 0,49
Sukkorneq (HbAlc > 48 mmol/mol) 6.2% 115%  12,2% 0,10
Aap nagitsinera gaffasissoq (>140/90 nakorsartinner- 0 o o
luunniit) 47,3% 60,7% 73,7% <0,001
Aap akua orsoq LDH kolesterol gaffasissoq (> 3,0 78.6% 64.3% 56.3% <0.001
mmol/L) 70 70 70 '
nukitsigut naggussatigullu annertuumik ippiuuteqarneq ~ 21.5% 27,5%  25,3% 0,34

Sulisussaaleqgineq (ass. timimik sungiusaasut pillorissaasullu) angerlarsimaffinnilu ikiortit
peggissaanermilu suliallit, utoggaat akornanni peqginnissaq pillugu unammilligassanik nappaatinillu ili-
simasagannginnerat, utoggarni puullaaginarsinnaavoq. Paasissutissat uuttornegarsinnaanngitsut naap-
ertorlugit, paasinegannginneq imal. pisariagartissorisanik ikiorneqarsinnaannginneq utoggat ilaanni misi-
gisarpaat.

“Uima napparsimanera pissutigalugu nukiit amerlavallaat atortarpakka (...). ... nukinnik annertuunik atuiffigaara
(...). Sulisut aperigaangakkit tagiartortittariaqalinnginnersoq eqaarsaartariagalinnginnersorluunniit, tamatigut ima
akisarput: ‘Naluara, naluara.” (paasissutissiisoq, Jensen et al. 2018)

Utoggaat unammilligassanut aalajangersimasunut akissutisisannginneq atorsinnaasunillu malitse-
gartitsisogartannginnera togqgissinanngitsutut misigisarpaat. Tamanna utoqgaat ikiortissarsiorun-
naarnerannut patsisaasut ilagisinnaavaattaaq. Tamatuma saniatigut utoggaat illuini utoggarnillu
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paagqutarinniffinni najugaqartut peqgissutsikkut ajornartorsiutiminnik saaffiginnissuteqarsinnaasarajun-
ngillat, taamaammallu sulisut peqqgissutsiminnik nakkutillinissaat tamatumanilu malitseqartitsinissaat pin-
ngitsoorsinnaanagu.

4.02 Tarnikkut pegqginneq

Tarnikkut peqgissutsip imal. eqqarsartaatsikkut peqgissutsip nunatsinni innuttaasut peqgissusaannut
pingaaruteqgarnera ilaatigut imminut toquttarnerup annertuumik atugaaneranit erseqgissarnegarpog. Im-
minut toqunned, imminut togoriarneq imminullu toqunnissamik eqgarsarneq -ass. Europami nunani
pisartut akerlianik, nunatsinni inuusuttut akornanni atugaaneruvog. 2018-imi innuttaasut peggissusaan-
nik misissuisitsinermi, tarnikkut pegginnginneq tarnikkut peqgiilliuutegarnertut (ernumaneq, nikallun-
ganeq), imminut toqunnissamik eqgarsarneq kiisalu Goldbergs General Health Questionnaire- agganeq
marlunnik apeqqutitagarluni pegataasut tarnikkut sanngiifegarnerannik nalilisog- atorlugit uut-
tornegarpoq (Lynge et al. 2003). Tabelimi 4.2-mi nappaammut ersiutit atugaanerat ukiogatigiiaani tamani
takutinnegarpog. Arnat angutinit akulikinnerogisumik ernumanermik nikallunganermillu ilungersuute-
gartarput, General Health Questionnaire uuttuusiullugu tarnimikkut sanngiiffegarnerusarput imminullu
togunnissamik eqgarsaateqakulanerusarlutik. Imminut toqunnissamik eqqarsarneq ukioggortusiartorneq
ilutigalugu malunnaatilimmik annikilliartortartoq eqgaassanngikkaanni, ukiumikkut nikingassutaat anner-
tuallaanngillat. Ernumaneq nikallunganerlu tarnikkullu sanngiitsuuneq angutini arnanilu ukioggortusiar-
torneq ilutigalugu killilimmik annikillisarpoq allanngortaraniluunniit.

Tabeli 4.2. tarnikkut nappaatinut ersiutit atugaanerat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqis-
susaannik misissuisitsineq 2018.

Ukiogatigiiaat
75-ilee- p(suiaas-
Angutit 18-54 55-64 65-74 reersut p(ukiut)  suseq)

Makkunannga ippiuuteqartut
ernumaneq, aarlerineq, eqgissivegannginneq annilaan-

0,0% 0,0 0,0% 0,0% 0,04 <0,0001

ganerlu

nanertisimaneq, nikallunganeq, aliasuutegarneq 0,0% 00% 0,0% 0,0% 0,06 <0,0001
Imminut toqunnissamik eqgarsarneq (ukioq kingulleq) 6,9% 1,1% 0,9% 4,0%  <0,0001 <0,0001
Imminut toqunnissamik eqgarsarneq (siornatigut) 16,8% 10,9% 5,1%  4,0% <0,0001 0,002
Arnat

Makkunannga ippiuutegartut

ernumaneq, aarlerineq, eqgissivegannginneq annilaan- 00% 00% 00%  0,0% 0,38

ganerlu

nanertisimaneq, nikallunganeq, aliasuuteqarneq 00% 00% 0,0%  0,0% 0,24
tarnikkut sanngiiffeqarneq (GHQ 3+) 28,5% 19,4% 21,4% 20,0% 0,03
Imminut toqunnissamik eqgarsarneq (ukioq kingulleq) 14,0% 6,0% 4,0%  53%  <0,0001
Imminut toqunnissamik eqgarsarneq (siornatigut) 18,5% 11.8% 7,8%  23%  <0,0001

4.03 Puigortunngorneq

Puigortunngorneq utoqgarnik sullissisunut, utoggarnut ganigisaasunullu initogaaq. Utoggalinermi puigor-
tunngorsinnaaneq siooragisatut utoggaat amerlasuut ogaatigaat.

Puigortunngorneq nappaataavoq arlalinnik assigiinngitsunik atugaasartunik immikkoortulik.
Nappaammik tamatuminnga eqqorneqartup piffissap ingerlanerani ilisimasatigut piginnaasat ajorsisutut
misigisarnerat, taakkunani tamani atuuppoq (Videncenter for Demens 2019). Tamanna ogaatsinik,
egqgaamasinnaanermik, inuttut inoogataasinnaanermik timillu sulisinnaanerata ilaanik annaasagarnermik
nassataqartarpoq. Puigornermik nappaatit inummut innarliisaqaat, nappaammillu tamatuminnga
eqqgorneqartup kigaatsumik ajorsiartortarnera sivisusinnaagajulluni. Puigortunngorneq eqqugaasup
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ilagutaanut inuttullu attaveqarfiinut annertuumik sunniutegartarportaaq. 2013-imi nuna tamakkerlugu
puigortunngorneq pillugu pilersaarusiornermik kingunegartumik (Puigortunngorneq pillugu pilersaarusior-
nissamut siunnersuut 2013), 2012-imi puigortunngorneq pillugu nassuiaasiortogarpoq (Puigortunngortut
pillugit nassuiaat 2012). Tamatuminnga suliagarnermut atatillugu inuit 254-it puigortunngorsimasut
paasineqarpoq (Puigortunngortut pillugit nassuiaat 2012). Siunissami amerliartornissaat haatsorsuutigi-
neqgarpoq (ibid.). Puiguttortut nappaataat suussusersineganngitsut amerlassagunarmata pisortatigoor-
tumik missingersuutip appasippallaarnissaa ilimanarpog.

Nunat tamat akornanni puigortunngorneq annertungaatsiartumik ilisimatusarfiuvoqg. llaatigut nu-
nat inoggaavisa akornanni nappaatip atugaanera ilisimatusarfiulluni (Warren et al. 2015). Puigornermik
nappaatilinnik paagqutarinninneg- innuttaasut ataatsimoortut assigiinngitsut kulturikkut assigiinngissutaat
immikkoorutaallu eqgarsaatigalugit ganoq pitsaanerpaamik aaqqgisuunneqarsinnaaneranik Norge Cana-
dalu Nunani issittuni ilisimatusarfiupput (Finkelstein et al. 2012, Larsen et el. 2016). Nunatsinnut tunnga-
tillugu ataatsimik suliniutegartogarpoq, RemobDem qulequtsiullugu suliniut (RemoDem 2013).

Peqqinnissaqarfik — Nappaatinik suussusersiniaaneq

Qanoq iliornikkut ganorlu annertutigisumik inuit puigortunngortut nappaataasa suussusersineqartarnerat
assigiinngiiaangaatsiarpoq. Taamaammat nappaammik suussusersineq ilaatigut pingaarnertut napparsi-
masut pissusilersornerannik piginnaasaanillu tunngavegartarpog. Allatigut nakorsamit misissornegarnik-
kut immersugassamillu immersuinikkut nappaat suussusersinegartarpoq, puigortunngornermulli misis-
sueriaatsimik issittumi innuttaasunut tulluarsakkamik soganngilag. Nappaammik suussusersinermut
taamatullu nappaatip paaqqutarinninnerullu ganoq ingerlanissaannut aaqgisuussinermut atatillugu,
amerlasuuni napparsimasut pillugit Peqginnissagarfiup kommunillu akornanni paasissutissanik tunniuss-
isogqassaaq. Paasissutissat uuttornegarsinnaangitsut naapertorlugit attavegatigiinnerup ajalusoortarnera
paasissutissallu apuuttannginnerat ganigisaasorpaaluit misigisarpaat. Tamatuma paaqqutarinninnermut
ajortumik sunniutegartarnera taakku misigisarpaat.

Kommunini — Inigisaq, ulluinnaat, atagatigiissaarineq

Paasissutissat uuttortarnegarsinnaanngitsut naapertorlugit ilagquttap puigortunngorsimasinnaanera imal.
puigortunngornermik pasitsaassineq pillugu apegqgutissagarunik siunnersortinnissamillu pisariaqartitsigu-
nik sumut saaffiginninnissaq, ganigisaasut tamarmik ilisimanngilaat. Taamaammat ilaatigut Peqginnis-
sagarfimmut pinnatik kommunimut saaffiginnittarput. Kommunini pisortaqgarfiit utogqaat saaffiginnis-
sutaannik taakkununngaluunniit tunngatillugu saaffiginnissutinik isumagisallit, pisumi aalajangersi-
masumi puigortunngornermik suussusersisinnaanissamut pisarialimmik ilisimasagartuusariaganngillat.
Taamaammat puigortunngornerup kommunimit ganigisaasuniillu paasinegarnissaanut taamalu eqqu-
gaasup nakorsiartinnissaanut piffissaq sivisooq ingerlasinnaavoq.

Utoggaat puiguttortorpaaluit namminneq inigisaminni najugagarput. Nappaategarnerup sivitsori-
artornera ilutigalugu allanit ikiorneqarnissaq pisariagalersarpoq. Puiguttortut namminneq angerlarsimaf-
fimminniittut amerlasuut ikiortegartinnegarput ganigisaminniillu saniatigut ikiornegarlutik. Nappaatip im-
mikkoortuini kingusinnerusuni puigortunngortoq paaqgqutarinniffimmut imal. puigortunngortunut paaqqu-
tarinniffimmut nuuttariagalerajuppoq.

Kommunini tamani puigortunngortunut ataqatigiissaarisoganngilaq, kommuninilu suleqgatigisani
taamaallaat Kommuneqarfik Sermersooq, saniatigut suliami ilaattut allanik akisussaaffeqanngitsumik
puigortunngortunut atagatigiissaarisogarpoq. Puigortunngortunut atagatigiissaarisoq pisortagarfiit inuillu
napparsimasunut ataasiakkaanut sullissisut assigiinngitsut akornanni atagatigiissaarisutut
ganigisaasunullu sulisunullu assigiinngitsunut ilisimasalittut atuuppoq. Puigortunngortunut ataqatigiissaa-
risoganngippat imal. ilinniarsimasut allanik suliassagarpata, puigortunngornermut tunngatillugu pigin-
naasat tamakkiisumik atorneqartanngillat.

“Puigortunngortunummi immikkoortortami anaanama najugarisimasaani sulisut ukiuni arlalinni puigortunngortunik
ilagarnissamut sungiusarsimapput. Anaanama inaanut iseraangata tamanna ersarittagaaq. Najugagartut ass. ka-
mariataaraangata sulisullu naveerlugit, ilinniagagassutsikkut piginnaasaat tupigusuutigisarpakka. Misilittagartuuju-
nerat inuttarsiuinnginnerallu nalunngikkaat ersarittaqaaq.” (qanigisaasoq, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq
2018)
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Utoggarnik paaqqutarinniffinni assigiinngitsuni, puigornernik assigiinngisunik nappaatilinnut puigor-
tunngorneq tungiuinerlu pillugit sulisut ilisimasaasa taakkununnga tunngatitat annertuumik assigiinngis-
sutegarnerat, najuulluni ilisimatusarnermi suliat uuttorneqarsinnaanngitsut takutippaat. Taamaammat na-
jugagartut puigortunngortut ganoq immikkut ilisimasaqarfigitigalugit paagqgutarinegarnerat assigiinngis-
suteqgarportaaq. Puigortunngortunut immikkoortortani sulisut annertuumik taarseraaffiini sulisut misilit-
tagaqalersanngillat. Tamanna aamma ganigisaasut ilaquttamik puigortunngortup paagqutarinniffimmi
puigortunngortunulluunniit paagqutarinniffimmi ganoq inneranik misigisaanni ersertarpoq. Paagqutarin-
ninnerup pitsaassusaa sulisut ataasiakkaat akornanni annertuumik assigiinngiiaartuusutut ganigisaasunit
misiginegarpoq. Sumiiffiit ilaanni sammisassat suut inunnut puigortunngortunut iluagutaanerannik ilisi-
masagannginneq, hajugagartut puigortunngortut najugaqartunut allanut sanilliullugit sammisassagartin-
negannginnerunerannik kingunegartarpog.

” Aalajangersimasunik aalajaatsunik sulisogarnera taakkulu avataanni aalajaanngeqisunik- taarseraatiinnavissunik
misilittagartuutullu ilinniagagassutsimik inogatinullu ataqqginnissutsimik pigisaganngitsunik sulisogarnera, ganigisaa-
sutut takusinnaallugu assut ogimaappoq.” (Qanigisaasoq, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq 2018)

"Ananama puigortunngortunut sullissivimmi tungiorneqarnera toqqissisimanarpoq. Isumagilluarpaat. Naammagisi-
maarinnippoq qujamassulluni sulisullu toqqissinartillugit.” (Qanigisaasoq, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq
2018)

Qanigisaasut suleqatigiinnerat innuttaasunillu gaammarsaaneq

Puigortunngortunut ganigisaasut nappaammit tamatuminnga annertuumik sunnigaasarput aammali
puigortunngortutpaaqqutarinniffimmut imal. puigortunngortunut angerlarsimaffimmut nuunnermi, eqgor-
tumik paagqutarinninnissamik sulisut pilersaarusiornerannut atatillugu annertuumik iluaqutaasinnaasarlu-
tik. Inuttaata puigortunngunnginnerani ganoq ittuunera ganigisaasut ilisimaaraat. Najugagartumik puigor-
tunngortumik naapitsinermi tungiuinermilu ilisimasat taamaattut utoggarnik paaqqutarinniffinni sulisunut
iluaqutaasinnaapput.

Inuit amerlanersaasa puigortunngorneq naammattumik ilisimasaqarfiginngilaat taamaammallu
ganigisaasut puigortunngortunik paagqgutarinninnermi assigiinngitsuni pegataatinnissaannut atatillugu
gaammarsaanikkut suliassaq annertuvog. Paasissutissat uuttornegarsinnaanngitsut naapertorlugit,
puigortunngornerup suunera pillugu, ganorlu ganigisaasutut ganigisamut puigortunngortumut ikiuussin-
naaneq tapersersuisinnaanerlu pillugit ilisimasassanik naammattunik pissarsineq, ganigisaasut ilaasa
misigaat. Sumiiffinni amerlasuuni ganigisaasut naammattumik ilisimatinnegannginneq misigaat. Sumiif-
finni tamani aamma qganigisap paagqutarinegarnerani naammattumik pegataatinneqartutut imal. paaqqu-
tarinninnermut katerisimaarnernilu peqatiserinegartutut misigisoganngilaq. Napparsimasumut aggusaatr-
tugassaasa imminnut atagatigiinnerunissaat puigortunngornerullu ganoq ineriartornissaa — tassalu nap-
paatip Killiffii suut naatsorsuutigisinnaanerat- sulisut pisortaqarfiillu suut akuliukkajunnerusarnerannut
atatillugu ganoq naatsorsuuteqarsinnaaneq pillugu ilisimasaqgarnerunissaq, ganigisaasut ujartorpaat.

“Ullut aappassaariinnaraat qanigisaasut ima oqafigisariaqarput: "Takuuk. Ataatarsi anaanarsiluunniit isumagilluas-
savarput, kinaasorli paaserusoqaarput. [...] atuagaaqqamik tikulluaqqusissumik pissarsineq ajunngeqaaq uannili
taanna akileriilluni ogalogatigiinnermut ilassutaassaaq. Isumaga naapertorlugu tamanna ganigisaasut peqataatis-
sagutsigik puigortunngortunullu utoggartanullu akulikitsunik pulaartarnissaat naatsorsuutigisinnaarusukkutsigu inu-
unermillu naleqarnerulersitseqataassappata, taava pilertortumik tikilluaqqusisoqartarnissaa pingaaruteqarsoraara”
(Qanigisaasoq, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq 2018)

"Qaammatit tamaasa qanigisaasugut naapittarpugut. Isumaga naapertorlugu iluaqaaq paasissutissarpassuarnillu
pissarsivugut. Atuagassiaaqqganik pissarsivugut dvd-nillu paasisutissanik imalinnik isiginnaarluta.” (Qanigisaasoq,
ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq 2018)
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4.04 Nappaatit anigugassaanngitsut toqulu

Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermit paasissutissat utoggaat nappaataannik ogaatiginnissin-
naapput. Nappaammut allanngorartitsisunik arlalinnik akuleriisitsinikkut peqataasup ’anigorsinnaangisa-
mik nappaateqarneranik’ imal. ‘peqgissuuneranik’ allanngorartitsisumik suliaqartogarpoq; peqgqiilliortutut
imminut naliliivigisimagaanni, tusillangaatsiarsimagaanni, sukkornermik nappaategaraanni, aap tagganut
nagitsinera qaffasippat imal. pualavallaaraanni (BMI 35+), taava pinegartoq nappaateqartuussaaq —
taamaanngippat (timikkut) peqqgissuussaaq. Utogqgaat 77%-ii napparsimasutut immikkoortinneqaraluit,
nappaatit pinegartut saniatigut allarpassuarnik nappaategartogarsinnaammat, tamanna pisarnertut mis-
singersuineruvoq. Ukioggortusiartorneq ilutigalugu napparsimasut amerliallapput, angutilli arnallu assigi-
inngissuteqanngillat. Tarnikkut peqgissuseq ilanngutissagaanni utoggaat 80%-ii anigorsinnaanngisamin-
nik nappaateqanngikkunik tarnikkut sanngiiffeqarput.

Anigorsinnaanngisamik nappaategarnerup ogallisigineranut atatillugu innuttaasut peqqis-
susaannik misissuisitsinermi tamatumunnga tunngasup aalajangersimasup ilanngunnissaa periarfis-
saanngikkaluaq, toqusartut pillugit misissueqgissaarnerit pingaaruteqarput. Nunatsinni inoorlaap aggu-
agatigiissillugit ukiut inuuffigisassatut naatsorsuutigisat niviarsiagganut sanilliullugit nukappiaqgqgani ikin-
neralaarsuunerat Danmarkimullu sanilliullugit nunatsinni ikinneralaarsuunerat nalinginnaasumik ilisima-
neqarpoq, kalaallinili 65-inik ukiulinni angutini arnanilu ukiut inuuffiusussatut sinneruttutut naatsor-
suutigisat assigiinngissutaat annikitsuararsuuvoq (takussutissiissut 4.1). Tamanna angutini toqus-
sutaasartut imminut toqunnermik ajunaarnermillu inuusunnermi pisartunik pingaarnertut patsisegarpoqg.
Danmarkimut naleqgiullugu assigiinngissut suli annertuvoq.
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Takussutissiaq 4.1. Nunatsinni Danmarkimilu angutit arnallu 65-inik ukiullit ukiut inuuffigisassaattut sinneruttutut
naatsorsuussat (kisitsisaataasivik, Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfik kiissalu Danmarkimi naatsor-
sueqgissaartarfimmi kisitisaataasivik).

Inuunerup ingerlanerani ganigisanik annaasaqgarneq utoggaat amerlanerpaat misigisimavaat. Taamaam-
mat annaasaqgarneq nalinginnaasutut inuunerullu ilassaatut misigaat. Utoggaat amerlasuut giimasuune-
rup pingaaruteqassusaanik pingaartitsinerisa pegatigisaanik (Berliner & Stender 2013), ilarpaalui
misigissutsinik ogimaatsunik- soorlu aliasuummik togqortagarput. Qanigisanik annaasaqarneq pillugu
ogalogatigiinnerit utoggaat akornanni ogaluuserisassanut allanut sangutipallanneqartarput.
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Ataataga aqganeq marlunnik ukiogartunga toquvoq. Tamatuma kingorna tamanna kimulluunniit
eggaanikuunngilara. (paasisutissiisoq, ilisimatusarnermi najuulluni suliagarneq 2018)

Inoogatigisamik annaasaqarneq ogimaappoq. Nakorsap kingorna sianerluni ogalogatiginninnera iluaqutaavoq.
Allanut oqaluuserivallaartanngilara. Taakku nammatassarinngilaat. Uanga nammineq hammatassaraara.
(Paasissutissiisoq, najuulluni ilisimatusarneq 2018)
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5. Utoggarnut tunngatillugu
nammineqg piumassutsimik
suliagarneq,
plumassusikkaat
attaveqatigiinnerlu

5.01 Nammineq piumassutsimik suliagarneq

Imm. 2.5-imi eqgaanegartutut 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi allanut assigiinn-
gitsutigut ikiuuttarnertik utoqqaat akissutegartut pingajorarterutaasa missaasa ogaatigaat. Utoggaat
peqatigiiffiinni ilaasortat assigiinngitsutigut ikiogatigiikkajupput. Utoggaat peqatigiiffinni eqeersimaarnerni
ilaasortat, ullut tamaasa imal. sap. ak. arlaleriarlutik naapittarnerat, paasissutissat uuttornegarsinnaann-
gitsut takutippaat. Attaveqatigiikulanerup ganoq iliornissamut ganorlu ilippat ulluinnarni imal. immikkut
pisoqartillugu- soorlu napparsimasogarpat immikkulluunniit ittumik pisoqarpat tapersersogatigiinnissamut
utoggaat malussarilluartippaat.

Utoqqgaat peqatigiiffiisa ilaasa meeqgerivinnit paagqutarinniffinniillu pulaartegartarnerannut/
pulaartarnerannut imal. ass. meeqgat ulluannut juunip aallagaataani pisartumut atatillugu ammasunik
aaqgisuussisarnerannut, arlalinnik assersuutissaqarpoq. Taamaalilluni najukkami utoggarnik nammineq
piumassutsiminnik suliagartorpaalogarpoq. Utoggaat namminneq ikiuinertut ogaatigisinnaasaannik
soorlu ikinngummut arnamut sanilimulluunniit ikiuunneq, nammineq piumassutsimik akissarsiaqaatigina-
gulu suliaagaluag, nammineq piumasutsimik suliatut utoggarnit ogaatigerusunnegartariaganngilag.

Utoggaat peqgissut utoggaqatiminnut sammisassanik aallartitserusussusaat annikitsoq, paasis-
sutissat uuttornegarsinnaanngitsut takutippaat. Tamanna soorunami utoqgarni tamani atuutinngilaq arlal-
lilli sammisassanut peqatigiiffimmi/nni nammineq ilasortaaffigisani toggammavissat iluanniittunut su-
legataarusunnerunertik oqaatigaat. Taamatuttaaq utoggarnik peqgissunik utoggarnillu paaqqutarinniffin-
niittut ganigisaannik nammineq piumassutsimik tunngavegartumik kommuninut tunngatillugu sammisas-
sanik aaqqisuussiniarluni pegataatitsiniarnerup ajalusoorajunnera, kommunimi sulisunik apersuinerup
takutippaa. Tamanna kommunit nammineq piumassutsimik tunngavegartumik sammisassagatrtitsiniarne-
risa amerlasuut piviusunngunngitsoornerannik kinguneqartarpog.

Kommuniniit ganigisaasut ass. utoggarnik paaqqutarinniffinni sammisamut peqataanermi akiler-
negarnissamik naatsorsuuteqartarnerat, imal. paagqutarinniffik ganigisaasunut ataatsimoorluni aaqqisu-
ussinernut gaagqusigaangat, peqataanianik ikittuinnarnik takkuttogartarnera misigineqarajuppog.

5.02 5.2 Piumassusikkaat

Utoqqgarnik sullissinermi aaqqgisuussaanikkut inissisimaffinni tamani utoggarnik paaqqutarinniffinni kif-
fartuussinermik sulialinniit, peqgissaanermik sulialinnut, qullersat ataanni aqutsisunut allaffissornikkullu
ingerlatsivinniittuni piumassusikkaanik sulisoggarpoq. Taakku tamarmik sullivimmut soqutigilluinnakka-
minnut nukissanik immikkut ittunik tunniussagarsinnaaneq ataatsimut ilisarnaatigaat (Ngrtoft & Jensen
2019).

Utoqgarnik sullissineq, ilinniarsimanngitsorpassuarnik sulisoqarneq aalaakkaasunillu sulisus-
sarsiniarnermi unammilligassagarneq pissutaallutik unammilligassaqarfiujuarpoq (Ngrtoft & Jensen
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2017b). Taamaammat paaqqutarinninneq sanngiiffeqaqaaqg piumassusikkaanillu ajornartorsiutinut
unammilligassanullu ulluinnaarni sulinermi pilersartunut aaqgiissutissanik namminneq eqqarsarlutillu
piviusunngortitsisinnaasunik pinngitsuuisinnaanngivilluni. Utoggarnut tunngatillugu sangiiffegarneq
taanna takornartaanngilaq issittumilu inuiagatigiinni pisortat ingerlatsiviini allani nassaassaallunissaaq
(Mcleod et al. 2004, 2008). Ulluinnarni utoggarnik paaqgqutarinninnermi unammilligassagartarlunilu suli-
sut namminneq aggiissutissarsiniarfigisartagaannik pisogartaannarpog. Najukkani piumassusikkaat
ulluinnarni unammilligassanut nukissat suleriaatsillu pioreersut atorlugit piviusunngortinnegarsinnaann-
gitsunut iliuusissanik aaqgiissutissanillu inerisaasimanerannut assersuutissat arlallit, suliniummi paasisu-
tissat uuttornegarsinnaanngitsut takutippaat (Ngrtoft & Jensen 2019).

Piumassisikkaat taakku suliniutaasa piviusunngortinnissaannut pitsaanerpaanik periarfis-
siisogassappat, killlersugaanngitsunik togqgammavissinnissaat utoqqarnillu paagqutarinniffinni aqutsis-
unit sulisunillu tapersersornegarnissaat aalajangiisuussaag. Aqutsisut sulisullu akornanni inuttut atta-
veqatigiinneg- piumassusikkaamit suliniutip aagqgissuussaanikkut inissisimaffinni tamani allaffissornikkut
annertuunik aningaasartuutegarani, sulianik annertuunik ingerlatsiviunani annikitsukuutaarpassuarnillu
ilanngussuilluni pilersaarusiorani- piviusunngortissinnaanissaanut aalajangiisuusinnaavoq. Taamaammat
aqutseqatigiit sulisullu aaggisuussaanikkut inissisimaffiit assigiinngitsut akornanni ganimut atagatigiinne-
rat piumassusikkaanut iluaqutaassaaq. Utoqqarnik sullissinerup sanngiiffegarnera inunnillu ataasiak-
kaanik pinngitsuuisinnaannginnera allaffissornermissaaq atuuppoq, taamaammallu kommunini allaffis-
sornikkut ingerlatsiviit ataavartitsinissamik aaqqgisuussamik allaffissornikkut aqutsinikkullu ikorfartuinissa-
mik suliffimmilu aalaakkaasunik puimassusikkaanik peqaannarnissamik qulakkeerinissaq ajornartorsi-
utigisinnavaat. Inunnik ataasiakkaanik pinngitsuuisinnaannginneq tungiuinermi paagqutarinninnermilu
periutsit kommunimiit kommunimut illogarfimiillu illogarfimmut assigiinnginnerujussuannik nassataqar-
portaaq (ibid.). Pasissutissat uuttornegarsinnaanngitsut piumassusikkaat angusimasaannut utoggarnillu
sullissinermut tunniussimasaannut pitsaasunut assersuutissanik imagarnerat assigalugu, inuit immikkut
nukissallit soqutigisallillu ikorfartornegannginnerannut arlalinnittaaq assersuutissagarpog. Tamanna inuit
taakku sulerusussusaannut annertuumik nungullarsaasuusinnaavoq, taamaalillutillu isumassarsiat nukis-
sallu annaanegassallutik.

“Najugaqartunik oqaloqateqarneq nuannaraara. Pisariaqartitaasa suusut paasinissaat pingaaruteqarpoq, uangalu
ullut tamaasa sapinngisaq tamaat ullugissaartitseqataaniarlunga suniarnerat paasiniartarpara.” (Utoggarnik
paagqutarinniffimmi sundhedsassistenti, najuulluni ilisimatusarneq 2019)

“Najugaqartut arlaallit inuunera tamangajaat ilisarisimavakka, meeraagallaramalu taakku uannik ilinniartitseqataa-
simapput. Najugaqartut ilaasa ullut tamaasa saneqqullunga ogaluutilaanngikkaangatsik aliasuutigisarpaat.
Oqaloqatiginissaat periarfissaagaangallu angallammik angalaaqatigalugillu aalisaqatiginissaat isumagiuarpara.”
(Utoqqgarnik paaqgqutarinniffimmi pedeli, najuulluni ilisimatusarneq 2019)

“Pisortaasimasoq suleqatikkuminartuuvoq. Suliniuterpassuit aallartippagut. Pisortartaaq tamatumani iluatitsiviunngi-
laq. Tamtuma inerisaavigineqarnissaanut annertuumik neriuutissaaruppunga.” (Utoggarnik sullissisuusimasoq, na-
juulluni ilisimatusarneq 2019)

5.03 Innuttaasut, kommunit peqqginnissagarfiullu akornanni attaveqatigiinneq

Oqaatsitigut unammilligassat
Pisortagarfinnik, ilaquttanik ikinngutinillu attaveqategarneq utoggarnut annertuumik pingaarutegarpog.
Peqginnissaqarfimmi sulisut amerlasuut kalaallisut ogaseqartuunngillat. Tamanna napparsimasup
peqgissusaanut tunngatillugu attavegatigiinnermut sunniuteqarpoq (Curtis 2001). Paatsuuinerit nammi-
nermut tunngatillugu sulianut nappaatillu ogaluttuassartaanut - ilaatigut ogaatsitigut akimmiffeqarnerup
nassatarisaanik paasisimasagannginnerup utoggarnit misiginegartarnera, paasissutissat uuttorneqarsin-
naangitsut takutippaat (Schlitter 2019). Oqgalutsegarnermi nutserinerup hammineq paatsoornermik nas-
satagarsinnaanera ilaannit misiginegartarpoqg.

Innuttaasut peqggissusaannik misissuisitsinermi pegataasut tamangajammik ajornartorsiuteqgara-
tik kalaallisut ogalussinnaaneraput 60%-illu gallunaatut ajorisassaangitsumik ogalussinnaanerarlutik.
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Ukioqatigiiaat 1950-imiit 1979 tikullugu inunngortut gallunaatut ogallorinnerunerarmata, siunissami utog-
gaat gallunaatut piginnaasaasa inuusuttunit pitsaanerunissaat natsorsuutiginegarsinnaassaag.
Kommunini ikinnerussuteqartunik gallunaanik skandinaviamilunilluunniit kalaallit ogaasinnik
paasisinnaanatillu ogalussinnaangitsunik utogagarnera, paasisutissat uuttornegarsinnaanngitsut
takutippaat. Tamanna pingaartumik utogqarnik paagqutarinniffinni puigortunngortunulluunniit anger-
larsimaffinni najugaqgartunut, sumiiffinni amerlasuuni kalaalisuinnaq ogaasilinnik sulisorpassualinni
ajornartorsiutaasinnaavoqg. Pingaartumik inunnik kalaallisut ogaasiliunngitsunik puigortunngortunik, sumi-
innerminnik paasiuminaatitsisunik paagqutarinnittunik tungiuisunillu attavegategarnissaq annertuumik
ajornakusoorsinnaavoq. Massakkorpiag nunatsinni innuttasut 2%-ii gallunaatut innuttaassuseqannagillat.
Nunasisut amerlanersaat Filippinerineersuupput, Thailandimeersuullutik Kinameersuullutillu (Kalaallit
Nunaat pillugu Kisitsist 2019). Taama ineriartornerup utoggarnut paaqqutarialinnut paagqutarinnittunullu
siunissami ogaatsitigut unammilligassanik sunik nassatagarumaarnissaa suli paasiuminaappoq.

Utoggaat kommunimut attaveqarnerat

Paasissutissat uuttornegarsinnaangitsut naapertorlugit utoggaat arlagartut kommunimut attavegarnerup
allaanerusinnaanissaa kissaatigat. Sumiiffiit ilaanni apeqquteqgarniarlutik sumut saaffiginninnissartik utog-
gaat ganigisaasalu ilisimanngilaat, taamammallu happaammut paaqgqutarinegarnermullu tunngatillugu
apeqqutit akinneqanngitsut pisariagartitat paasiniaavigineganngitsut nalorninerlu atugaraat.
Kommunimut annertunerusumik attaveqgarnissamik pisariagartitsineq utoggarnit arlalinnit misigineqar-
poq, pisariaqartitsilernemiili nammineq saaffiginnittogarajunnani (takuuk imm. 2.5). Utoqgaat amerlaner-
saasa kommunimut attaveqgarnissaq namminneq suliniutigisanngilaat namminnerlu ass. saaffiginnissum-
mut akissutisinnginnermi attavegarnikkut malitsegartitsissanatik. Tamatumunnga taarsiullugu kommunip
utoggaat pisariagartitaannik paasiniaanerunissaa kissaatigaat. Utoggaat ilaanni taama misigineq kom-
munit kingullermik kattunnegarnerannut atatillugu allannguutinut atassuserneqartarpoq (Jensen et al.
2018).

Utoggaat amerlasuut kommunit utoqgarnut negeroorutaat suusut ilisimanngilaat. Tamanna paa-
sissutissani uuttornegarsinnaanngitsuni innuttasullu peggissusaannik misissuisitsinermi pegataasut utog-
gaat, illogarfimmi nunagarfimmiluunniit najukkaminni utoggarnut negeroorutit pillugit apegqummut akis-
summinni assigiinngiiaagisunik akissutegarnerisigut erserpoq. Taamaalillutik ass. Nuummiit peqataasut
56%-ii taamaattunik negeroorutegarneraapput, 36%-it naaggaarlutik 8%-illu naluneraallutik. Taamaam-
mat akissutaasut kommunit utoggarnut negeroorutaannik qulaajaaviginissaannut atorsinnaanngillat.

“Saaffiginninniarneq [kommunimut] siornatigornit ajornakusoornerujussuanngorpoq. Siornatigut kommunerujus-
suanngunngikkallaratta ogaluukkuminarnerupput. Kommunimut saaffiginnikkaangama ukiut arlallit, gaammatit arlal-
lit ullulluunniit arlallit akissutisinissamut utaqqisinnaasarpunga.” (Paasissutissiisoq, Jensen et al. 2018)

Kommunip iluani attaveqgatigiinneq

Paasissutissat uuttornegarsinnaanngitsut naapertorlugit sumiiffinni arlalinni angerlarsimaffinni ikiortini,
utoggarnik paaqqutarinniffinni puigortunngortunullu angerlarsimaffinni sulisut aqutsisullu, kommunimi al-
laffissornikkut ingerlatsiviup namminnerlu akunnerminni attaveqatigiinneq ajornartorsiutaasutut misigaat.
Sumiiffiit ilaanni paagqutarinniffinni angerlarsimaffinnilu ikiortini sulisut aqutsisullu, suliniutinut assigiinn-
gitsunut tapersersorneqgarnissap ajornakusoornera misigaat. Allatigut sulianut immikkorluinnaqg ittunut -
soorlu aningaasaateqarfinnit aningaasanik ginnuteqarniarnermi- kommunit allaffissornikkut tamatigut nu-
kissagarfigiuaannangisaanni piginnaasagarfigiuaannangisaanniluunniit tapersersoneqarnissaq sulisut
naatsorsuutigisarpaat. Sumiiffinnili arlalinni immikkoortortanik, pisortat allaffissornikkut ingerlatsiviinik
pingaarnertullu immikkoortortat akimorlugit kinguneqgarluartumik suleqgatigiittogarneranik assersuu-
tissagartoq, paasissutissat uuttorneqgarsinnaanngitsut takutippaataaq (Nartoft et al. 2018).

Kinguaariit akornanni attaveqatigiinneq

Utoqqgaat ilaat pitsaasumik akulikitsunillu meeggaminnut, ernuttaminnut ernutaqqgiutiminnullu- takusarnik-
kut ogarasuaatikkulluunniit- attavegartarput. Utoggaat allat kinguaariit inuusuttaannut attavegarnerat an-
nikinneruvoq, Amerlasuulli kingiaariit akornanni attavegatigiinneq pingaarutegarnerarpaat (Ngrtoft & Jen-
sen 2017b).
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Utoggaat amerlasuut inuusuttut kalaallit kulturiannik ileqquinillu ilisimasakippallaarsorinninnerat,
paasissutissat uuttornegarsinnaanngitsut takutippaat. Tamanna kinguaariit imminnut attaveqatigiippal-
laannginnerannik imal. attaveqgatigiinnerup kulturimut tunngatillugu ilisimasanik piginnaasanillu ingerlatit-
seqgiinermut tunnganatik allanulli tunngassuteqartarnerannik patsisegarsinnaavog. Ulluinnarni inuunermi
nutaaliaasumi ilisimasanik kulturimut tunngasunik kinguaariit tulliinut ingerlatitseqgiinissag ukkanneqarpi-
anngilag. Nuna tamakkerlugu- kommuninilu utoggaat pillugit nalunaarusiani iliuusissatullu siunniussani,
utoqqgaat piginnaasalittut pingaarutilittut ogaatiginegarput. Taakkunani utoggaat ataqginegarnissaat im-
mikkullu ilisimasaasa piginnaasaasalu atornegarunik ganoq iluassatiginera nassuiarnegarput. Qanorli
tamatuma pinissaa ogaatigineqanngilag (Ngartoft & Jensen 2017a). Meeqqanut inuusuttunullu ileqqutog-
ganik soqutiginnilersitsiniarneq iluatsinngippat taakku pillugit ilisimasat annaanegarnissaat, utoqqaat ar-
lallit ernumagaat. Nutaaliaasumik inuunegarnermi kulturimut tunngatillugu ilisimasat piginnaasallu kin-
guaariit akornanni ingerlateqginneqgarsinnaanissaannut iliuusissanik tigussaasunik amigaateqarneranik
misigisat taamaattut tikkuussipput

“Inuusuttut utoqqaallu imminnut paaseqatigiittanngillat. Soorlu silarsuarni assigiinngitsuniittugut. Immitsinnut paa-
seqatigiinnerusinnaasuugutta nuannissagaluaqaaq.” (Utoggarnik paaqqutarinniffimmi sulisoq inuusuttoq, najuulluni
ilisimatusarneq 2017)

Namminneq utoggartamillu annertuumik assigiinngissutegarnertik utoggaat ganigisaasa misigaattaag.
Ass utoqqgartat pegatigalugit sammisassat utoggarnillu paaqgqutarinniffimmut namminerluunniit inigisaan-
nut pulaarnermi suut ogaluuserisinnaanerat pillugu ilisimasat isumassarsiassallu, ganigisaasut amer-
lasuut amigaatigaat.
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6. 2005-imiit 2018-imut
pegqgissutsimut tunngatillugu
pissusaajartortut

Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq siulleq 1993-imi ingerlanneqgaraluag 1993-imi 2018-imilu
misissuinerni allanngorartitsisut assersuunneqarsinnaasut amerlallutik, 1993-imi utoggaat pegataasut
ikegimmata assersuussinerup naatsorsueqgissaarnermi tutsuiginassusaa nalorninaategartussaassaag.
Taamaammat 2005-imiit 2010-mut innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermit assersuussinissaq
toqgarnegarpog; misissuinermi tamatumani piffissap apersuiffiusup giteqquffia tassaavoq 20. januar
2007, taamaalilluni ukiunik 11,3-nik akunnilimmik malitseqgartinnegarpog.

Tabelimi 6.1-imi 2005-imiit 2010-mut misissuinerup 2018-imilu misissuinerup akornanni peqgis-
sutsimut uuttuutitut immikkut toggakkat assersuunneqarput. Uuttoorneqartut arlagartut nalunaarusiami
nassuiarneqartut, uuttuutit pineqgartut siuliani misissuinermi (ass. imigassamik atuineq tarnikkullu san-
ngiiffeqarneq) allatut uuttornegarnerat, imal. kisitsisit ima annikitsigimmata assersuussinissag naatsor-
sueqgissaarnermi isumagarani (imminut toqunnissamik eqqarsarneq), assersuussinermi ilaanngillat. Al-
lannguutit ilaat naatsorsueqgissaarnermi tutsuiginangaarmata ogaaseqarfigisariagarput. Nerisat al-
lanngornerat (puisip negitunnginnerulerneq, aalisagartornerulerneq, neqinik aapasortornerulerneq,
paarnanik allanillu naatitartornerulerneq) pualavaallaallu amerlinerat nunatsinni navianaatit nalingin-
naasumik ineriartornerannut utoggaattaag pegataaffigisaannut ilaapput. Qaffasissumik taggamikkut na-
gitsinillit aammikkullu LDL-imik orsoqarpallaat ikilinerat 2005-imiit 2010-mut 2018-imilu aap tagganut na-
gitsinerata gaffassimaneranut nakorsarnegarnerminnik ilisimatitsisut amerlaqgatigiikkaluit (2018-imi aam-
mut orsukillisaatinik nakorsaatitorneq ilisimatitsissutaanngilaq), Peqgginnissagarfimmi nakorsaasoqarne-
rulerneranik patsisegarsinnaavoq. Kiisalu nanertisimasut nikallungasullu ikilisimanerat nassuiaatissaqar-
tinngilarput. Piffissami sivisuumi utoggarni inooriaaseq inooriaatsillu allanngornera innuttaasuni allani
ineriartornermut malinnaavog. Europamiut nerisarisartagaannut sulili aaligartagagisumut nuukkiartorneq
ersarippog. Ogimaappallaat pualavallaallu amerliartorput. Inuusuttut akornanni tupatortut ikinnerugaluit,
tupatortut tupatortuusimasullu amerlagaat. Kiisalu utoggarni ajoqusiisinnaasumik imigassamik atuineq
inuusuttunit akuttuneruvog.
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Tabeli 6.1. Utoggaat akornanni navianaataasinnaasut nappaataasartullu (65-ileereersuni) 2005-imiit 2010-
mut 2018-imilu. Nunatsinni innuttaasut peggissusaannik misissuisitsinerit. Naatsorsueqgissaarnikkut assigiinn-
gissutsit tutsuiginakannersut gernarissumik qalipaaserlugit ersarissagaapput.

assersuus-
sineq 95% -imik
B2018: qulakkieerin-
2005-2010 2018 B2005 ninneq
Nukissat nerisane-  Nukissat nerisane-
ersut % ersut %
Puisip negaa 2,6 1,7 0,66 0,57-0,76
Aalisakkat 7,1 9,7 1,36 1,18-1,57
Nersussuup puulukillu negaat 3.3 6,5 1,97 1,70-2,27
Paarnat naatitallu allat 8,9 13,3 1,49 1,29-1,73
% %

Ullut tamaasa tupatortut 41,7 42,9 1,03 0,83-1,28
Ullqrmut minnerpaamik nal.ak. marlunni timiminnik 532 59.9 113 0,92-1.37
atuisut
Ogimaappallaat (BMI 30+) 24,8 30,8 1,24 0,94-1,64
Aavisa tagganut nagitsinera gaffasippallaat 77,2 66,9 0,87 0,74-1,02
Aap akua orsoq LDL kolesterol > 3,0 70,3 60,6 0,86 0,72-1,03
Sukkorneq 11,7 11,3 0,97 0,64-1,47
Imminut peqgissutut nalilivigineq 56,3 54,7 0,97 0,80-1,17
nukitsigut naggussatigullu annertuumik ippiuutillit 23,7 28,1 1,18 0,90-1,56
Makkunannga ilungersuutillit

ernumaneq, aarlerineq, eqgissivegannginneq 195 224 115 0.84-156

annilaanganeq

nanertisimaneg, nikallunganeg, aliasunneq 22,6 14,9 0,66 0,48-0,91




/. Maluginiagassat

¢ Suliat ingerlannegarnerannik napparsimanermilu sullissinerup atagatigiissumik ingerlanneqarnerannik
utoggaat ganigisaasullu misiginissaannut, aammali nukiit tamatumani atukkat (sulisut, ilisimasat, ator-
tussat) atorluarneqarsinnaagqullugit pisortat ingerlatsiviinik ilinniakkallu akimorlugit suleqatigiin-
neq pingaarutegarpoq. Timimik sungiusaasutut pillorissaasutullu atorfinnik avitsegatigiiffiusut (kom-
muni/peqginnissagarfik), pisortat ingerlatsivii akimorlugit suleqgatigiinnermut kingunegarluartumut as-
sersuutissaapput pitsaasut. Peqgissaanermi ikiortit, peqgissaasut, timimik sungiusaasut pillorissaas-
ullu amerlasuut kommuniminni kisimiillutik sulimmata, ajornanngippat kommunit akimorlugit
Peqqissaanerup iluani ogalogatigiinnerit pingarutegarputtaaq. Taakku sulianut, unammilligassa-
nut pilersaarutinullu tunngatillugu siunersiogatigisinnaasaminnik ganimut suleqategarneq
amigaatigaat.

¢ lliuusegartussani assigiinngitsuni pisariagartitanik, kissaatinik periarfissanillu misissuinissamut tunn-
gatillugu utoggarnik, sulisunik ganigisaasunillu sammisagartitsinerni inerisaanernilu peqataatitsineq
pingaarutegarpog. Utoggaat tamarmik periarfissaqaraangamik isummaminnik pisariagartitaminnilluun-
niit annissisanngillat. Inuit assigiinngitsut akornanni sammisassat suut pisariagartinnegarnerannik so-
qutiginegarnerannillu misissuinermi, periutsit assigiinngitsut atorneqarsinnaapput. lliuuseriniakkap ilu-
atsilluarnissaanut atortussat sulisussallu suut piumasagaataanerisa paasiniarnissaa naapertuutissaar-
taaq.

e Paasissutissiinerup pitsaassusaa sulisut ilinniartitaanerannut innuttaasunillu gaammarsaanermut
tunngatillugu pingaarutegarpoq. Utoggaat ganigisaasullu tamarmik sutigut ganorlu iliornikkut ikiorser-
negarsinnaanermut ilitsersornegarsinnaanermullu tunngatillugu naammaginartumik paasissutissin-
neqartutut misiginngillat. Tamanna utoqqgaat ilaanni- ass. kommunip tikinnegarsinnaanngitsutut nam-
minerlu ulluinnarni inuunerisamut ungaseqisutut misigineranik pilersitsivoq. Utoggarnik paaqqutarin-
nittunut/sullissisunut tunngatillugu sulisut ilinniagaqassutsikkut inerisarnissamut pikkorissarnissamullu
periarfissinnegarnissaat, paaqqutarinninnerup pitsaassusaanut aalajangiisuuvod.

¢ Inunnut immikkut tunniusimallutik sulisunik imal. piumassusikkaanik ukkassineq tassaavoq najuk-
kami inuttut nukissanik pitsaanerpaamik atuinissamik isumaginninneq. Piumassusikkaat taperser-
sornegarunik soqutigilluinnakkaminnut nukippassuarnik atuisarmata, tamanna inunnut allanut amer-
lasuunut iluaqutaasinnaavoq. Piumassusikkaat tapersersoneqannginneq allaalluunniit akimmiffis-
sagarnera misigiuarunikku nukissaarussinnaapput nukissatilluunniit allanut atorsinnaallugit.

¢ Utogqgarni sulisunik suliffegarfimmilu aaqqgissuussaanikkut inerisaanermut tunngatillugu aqutsisunik
piginnaasatigut aqutsinikkullu tapersisuinissamik ukkassineq pingaarutegarpog. Tassani sulisus-
sarsiniarnikkut aalaakkaasunillu sulisogarniarnikkut annertuunik unammilligassagarpoq. Aqutsisut
aqutsinermut— minnerunngitsumik sulisunik aqutsi-nermut piginnaanegarluartut, aalaakkaasunik su-
lisogarnissamut suliffiullu siunissami sulisuulerumaartussanut sulegataanissamut suleqatinillu ataatsi-
moogateqarnissamut kajungernartunngorlugu inerisarnissaanut iluaqutaasinnaapput

e Najugaqgariaatsit angerlarsimaffimmilu ikiorteqarneq utoqqgarnik ikiuinermut paagqutarinninner-
mullu pingaarutilittut ilaapput. Utoggaat illuini najugagartut namminneq piginnaasaqarluarput taakkulu
sammisaqarnerat uummaarissisitsisarpoq utoggarnillu paaqqutarinniffimmi giimanermut nalingiin-
naasumillu sammisaqgarnermut tuniluuttarluni. Sulisogarnera utoggaat illuini najugalinni nammineer-
sinnaanerusuni sammisagarnerulersitsisumik togqgissisitsuusinnaavortaag. Tamatuma pegatigisaanik
utoqqgaat ilaat sapinngisamik sivisunerpaamik angerlarsimaffimminniikkusunnerupput pisariagartitsine-
rminnilu ikiortegartinnegarlutik. Pinngitsoornani "sapinngisamik sivisunerpaamik
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angerlarsimaffimmiinnissap” utoqqarni tamani pitsaanerpaajunerata isumaliutiginissaa pingaaruteqar-
poq.

Pisariaqgartitsinernut angerlarsimaffimmi ikiorteqartitsisogartarpasippoq. Tamatuma peqatigisaanik
utoggaat pisariaqartitsisut tamarmik ikiortissarsiortannginnerannut ersiuteqarpog. Taamaammat
pisariaqartitsinertik naapertorlugu ikiornegartanngitsunik utoggarpaalogarsinnavoq.

Puigortunngorneq tassaavoq siunissamissaaq isummerffigissallugu pingaarutegartoq. Sulisut
ganigisaasullu akornanni nappaat puigorneqg tamatumalu nassatarisai pillugit ilisimasat amigaatigi-
negarput. Puigortunngortunut atagatigiissaarisut ganigisaasunit sulisunillu attaviginegarsinnaasut
amigaataapputtaaq. Puigortunngorneq pillugu gitiusumik ilisimasaqarfiup siunersiogatigisartakkallu
ilisimatitsissutigisinnaassavaat, paasissutigisinnaassallugit siunersioqatigiissutigisinnaallugit minne-
runngitsumillu kommunini ataasiakkaani puigortunngorneq pillugu nukiit suut piginegarnerat nakkuti-
galugu.

Paagqutarinniffinni nerisat - pingaartumik kalaalimernit — utoqqaat kulturikkut kinaassusaannut inuu-
nerisalu nalegassusaannut aalajangiisuummata pingaarutegarput. Igaffimmi sulisut ilinniarsimasut na-
jugagartunut assigiinngitsunut nerisat pitsaasunik inuussutissartallit suusut ilisimavaat kalaalimerngillu
pingaarutegassusaat tappiffigaluguttaaq. Kalaaliminertugassatut pilersaarutit inuussutissallu pillugit
tabelit- pingaartumik ilinniarsimasunik amigaateqartuni nalinginnasumik iluagutaasinnaassapput.

Kulturikkut kinaassutsimik, utoggaat nukissaannik ganorlu taakku najukkami atornegarnissaannik
tigussaasunngortitsineq, maanna politikkini anguniagassatullu takorluukkani amigaataavoq. Taakku
ilanngullugit allaaserinegarnerat eqgarsaatiginegarnerallu ajunngilaqg, ganorli utoggaat nukissaasa
ileqquisalu kulturimut tunngasut ilisimasaasalu ulluinnarni atornegarnnissaannik tigussaasunik siun-
nersuinissaq aalajangiisuuvog.

Utoqqgaat arlaqgartut kiserliortutut misigaat, utoggarnilu kissaataanngitsumik kiserliorajuttutut misigi-
neq, illogarfinnut sanilliullugu nunagarfinni marloriaammik annertuneruvoq. Tamatuma peqatigisaanik
ulluinnarni sammisassatigut piginnaasat killegarnerat tarnikkut sanngiiffeqarnermut kiserliorner-
mullu annertuumik attuumassuteqarputtaag. Angutini kiserliorneq kisimiittuunerlu ataatsikkoorajup-
put. Arnani kiserliorneq kisimiittuunermut allanilluunniit inegategarnermut attuumassuteganngilag.

Naligiinnginneq assigiinngitsutigut utoggarnik eqquisarpoq. Arnat utoggaat angutinut sanilliullugit
sanngiillinermik piginaasakillinermik timikkut tarnikkullu peqgiilliornermik misigisagarnissamut navia-
nartorsiornerupput. Aningaasagarnikkut utoggalinersiat inuuniarnimi aningaasartuutinut naammat-
tusaarniarnissaasa ganoq ilungersunartigisutut misiginegarnera annertuumik assigiinngissutegarpog.
Avannaani utoggaat utoggarnut allanut amerlanernut sanilliullugit kiassarnermut aningaasartuuteqgar-
nerunerat tamatumunnga assersuutissaavod. Silamiinneq utoggaat inuunerissutut misiginerannut
annertuumik pingaaruteqarpog. Silamiissinnaaneq tassanilu assigiinngitsunik sammisagarsinnaaneq
pingaarutegarpog. Utoggaat amerlasuut namminneerlutik aninisinnaanngillat. Taamaammat inunnut
angalalluarsinnaajunnaarsimasunut periarfissiinissaq pingaarutegarpoq. Tamatuma saniatigut
utoggaat namminneq angerlarsimaffimminniittut sammisassaqarnissamut -assersuutigalugulu ulluu-
nerani gitiusumik sullissivinnukarnissamut periarfisatigut naligiinngillat.

Utoqgqgaat affangajaat (48%) ulluinnarni sammisagarnissamut piginnaasaat killegarput 20%-illu
tusillassimallutik. Inuit 75-ileereersut pingajorarterutaasa missaasa ulluinnarni piginnaasaasa kil-
lilerujussuunerisa- immagalu aamma ullumikkorniit nal. ak. ataatsip marlullu akornannit annertuneru-
sumik pisortanit angerlarsimaffimmi ikiortegartitsinerup, utoqgaat ikiornegarnissamik pisariaqartitsi-
nerat erseqgissarpaa.

Anigugassaanngitsunik nappaateqarneq ippiuuteqgarnerlu utoggaliartorneq ilutigalugu annertusi-
artortarpog tamannalu innuttaasuni utoggaat amerliartuninnarnerannik ilallugu nappaatillu taamaattut
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nakorsarneqarsinnaanerat annertusiartortillugu, siunissami pegginnissagarfimmut tamanna unammil-
ligassiivoq.
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