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Siulequt

Nuannaarutigalugu Kalaallit Nunaanni 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq
saggummiutissavara. Inuunermi atugassarititaasut, inooriaaseq aamma peqgissuseq. Innuttaasut
peqgissusaannik ataatsimut takussutissanik nalunaarutit.

Nalunaarusiami innuttaasut peqgissusaat ataatsimut isigalugu takussutissat ganoq innersut
takunegarsinnaapput, nalunaarusiarlu nunatsinni peqginnerulersitsiniarluni pitsaaliuillunilu
sulinermi sakkuuvoq pingaaruteqarluinnartoq.

Innuttaasut peqgissusaat peqginnissagarfimmut taamaallaat attuumassutegaannarnani
kikkunnut tamanut attuumassutegarpoq. Meeqqgat atualernissamut piareersimassappata, inuusuttut
amerlanerit meeggat atuarfianni naammassinerup kingorna ilinniagagalernissamut
piareersimassappata, utoqggaat amerlanerit ukiut nappaateqanngiffii sivitsornegassappata,
peqginnissagarfimmi aningaasartuuterpassuit annikillisinnegassappata amerlanerillu
suliffeqalernissamut piareersimalissappata inuiagatigiit peggissuusariagarput.

Misissuisitsinermit takunegarsinnaassaaq ukiuni sisamani kingullerni
peqginnerulersimanersugut- Suliassatta tunngavissaa erseqgissarnegassaad, taannalu 2019-ip
ingerlanerani Inuuneritta 1lI-mi timitalerneqartussaassaaq, tassanngalu ukiorpassuarni aggersuni
peqginnerulersitsiniarluni pitsaaliuiniarlunilu suliassavut sammivilersornegassapput.

Innuttaasut 2539-t tamaasa misissuisitsinermi peqataaniarlutik piffissaminnik atuisut
gutsavigerujussuarusuppakka. Ilissi ikiuunnersi nunatsinni inuunermi atugassatrititaasunik
inuiaqatigiillu peqqissusaannik pitsaanerulersitsiniarluta ataatsimoorluta sulinissatsinnut
aalajangiisuulluinnarpoq.

Masdte oulee)

Martha Abelsen
Peqqissutsimut, Isumaginninnermut Inatsisinillu Atuutsitsinermut Naalakkersuisoq
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Eqikkaaneq

2018-imi innuttaasunik misissuisitsineq, nuna tamakkerlugu innuttaasut peqgissusaat pillugu
misissuisitsinernit tallimanit 1993-imiilli ingerlanneqartunit kingullersaavoq. 2018-imi innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi, nunatsinni innuttaasut peggissusaannut uuttuutaasut 38-it
akornanni 19-it, innuttaasut peqgissusaat pillugu suliniummi Inuuneritta I1-mi iliuuseqarfiusussatut
nassuiakkanut attuumassuteqartut, atorneqarput. Taakku innuttaasut imigassamik hashimillu
atuinerannut, tupatoriaasaannut, nerisagarnerannut timiminnillu atuinerannut peroriartornermilu
pissutsinut peqgissutsimut inersimasunngoreernermi sunniutegartunut tunngassuteqarput.
Misissuineq eqqgarsartaatsikkut pegginnermut inuunerinnermullu annertuumik
tunngassutegarportaad, nutaatullu inuusuttut utoggaallu immikkut samminegarlutik.

Innuttaasut peqgissusaasa 2005-imiit 2010-mut misissuisitsinermiit 2018-imi misissuisitsinermut
pitsannguuteqarnera, uuttuutit ilaasa tallimat takutippaat, tassalu ullut tamaasa pujortartut
procentinngorlugit ikiliartuinnarnerat, angerlarsimaffiit killilimmik pujortarfiusut procentinngorlugit
amerlinerat, ullut tamaasa naatitartortut amerlinerat, naammattunik eqgqortunillu
inuussutissartalinnik nerisassaqgarsinnaannginnerup annikillinera (aatsaalli 2014-imiit
misissorneqartalersoq). Inegarnermi pissutsit pitsaanerulersimapputtaaq. Innuttaasut
peqgissutsimikkut ajorseriaateqarsimanerat tassalu imminnut peqgissutut naliliivigisut
ikileriarsimanerat inuttullu atukkatigut naligiinnginnerup annertusisimanera (ullut tamaasa
pujortarneq uuttuutigalugu), ogimaappallaarujussuartut amerliartornerat, aalisagartortartut
ikilinerat, saftitorlutillu sodavanditortut amerlinerat, uuttuutit tallimat takutippaat.
Ogimaappallaarujussuit 2014-imiit 2018-imut amerlassutsimikkut nikingaarsimanngillat.

Uuttuutit arfinillit piffissaq pinegartoq ataatsimut isigalugu allanngorsimanngillat. Taakkulu
tassaapput utoggaat akornanni inuunerup nalegassusaa, timimik atuineq, paarnanik naatitartorneq,
miluumasunilli imarmiunik atuineq annikitsumik appariartortutut isikkogarluni. Inuusuttut (18-iniit 29-
inut ukiullit) akornanni kinguaassiuutitigut innarligaasut, imminullu toqgoriartut,
naatsorsueqgissaarnikkut qularnaarneqanngitsut ersarissumik takutitsinngikkaluit,
ikileriarsimapput. Kiisalu imigassamut tunngatillugu uuttuutit pingasut, tamatumunnga tunngatillugu
apeqqutit allannguutegarnerat siuliani nassuiarnegartoq pissutigalugu, siuliani misissuinernut
assersuunneqarsinnaanngillat.

Kapitalimi siullermi 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq ataatsimut isigalugu
takussutissiami, innuttaasut peqgissusaannut uuttuutit taakkulu ukiut ingerlanerini ineriartornerat
Inuuneritta [l-mut attuumassuserlugit sagqummiunneqarput.

Kapitalit aappaanni tunngaviusumik pissutsit inuttut atukkanut aningaasagarnermullu tunngasut
ilinniartitaanertut, suliffegarnertut, atugarissaarnertut, ineqarnermullu tunngasutut
nassuiarneqarput. Inuttut atukkanut aningaasagarnermullu tunngasut, ganoq ilillutik inuttut atukkat
tunngavigalugit peqqissutsikkut naligiinnginnerup annertusiartorneranut tunngavissiinerat
takutinnegarpog. Taamaalilluni naammattunik eqgortunillu inuussutissartalinnik
nerisassagarsinnaannginneq atugarissaarnerpaanut sanilliullugit atugarissaannginnerpaat
akornanni amerlanerusunit imigassamillu ajornartorsiutegarsinnaasunit misiginegarpog.
Peqqissutsikkut imminut naliliiviginermi, imminut peqqgissutut naliliivigisut atugarissaariartorneq
ilutigalugu amerliartornerat takuneqarsinnaavoq.

Kapitalit pingajuanni nakuusernerup kinguaassiuutitigullu innarliinerup peroriartornermi ukiuni
ukioqatigiiaat inunngorfiini assigiinngitsuni imigasamik ajornartorsiutegarnerup annertussusaa,
taakkulu inuunerup ilaani kingusinnerusukkut imminut toqunniartutut pissusegarnermut
attuumassuserlugit nassuiarneqarput. Meeraanermi pissutsini ilungersunartuni pingasuni tamani
1970-imiit 1989-imut inunngortut akornanni atugaanerat annertooq sanilliukkaanni 1995-imi
kingusinnerusukkulluunniit inunngortuni atugaanera annikinnerungaatsiartoq paasinarsivod.
Atugaanerali suli annertuvog. Nakuuserneq, imigassamik ajornartorsiuteqarneq
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kinguaassiuutitigullu innarligaanerit meeraanermi pisimasuugajuttut, imminut toqunnissamik
eqgqgarsartut marloriaataat sinnegalersippaat.

Kapitalit sisamaanni imigassamik hashimillu atuineq nassuiarneqgarpoq peqataasut 19%-ii
imigassartunngisaannartut takuneqarsinnaavoq. Aalakoorniutigalugu gaammammut ataasiarluni
imigassartortarneq 34%-it akornanni atugaavoq amerlanersaallu angutini 25-it 34-illu akornanni
ukiulinni (42%) atugaasoq takunegarsinnaalluni. Uuttuut atuutilerlaag (AUDIT) Allorfimmittaaq
atornegartoq tunngavigalugu, imigassamik ajornartorsiutegarsinnaanerup annertunerusumik
annikinnerusumilluunniit 42%-it akornanni atugaanera misissuinermi takutinneqarpoq. Kapitalimi
tupatorneq pineqarportaaq, 2018-imilu nuna tamakkerlugu tupatortut 52 %-iupput. Peqataasut
amerlanersaasa (80%) angerlarsimaffimminni tupatorneq killlersugaanerarpaat kisitsillu taanna
inoqutigiinnut meerartaganngitsunut sanilliullugu inoqutigiinni meerartalinni suli gaffasinneruvoq.

Kapitalit tallimaanni ukiut ingerlanerini nerisarisartakkat, timimik atuinermi
ogimaappallaarnermilu allannguutit nassuiarnegarput. Taamaallaat pegataasunit 15%-it missiliortut
nunatsinni Inuussutissat Timigissarnerlu pillugit Siunnersuisogatigiit inassuteqaataannit tallimanit
minnerpaamik sisamanik eqquutitsipput. Ullut tamaasa naatitartortut amerlipput saftitortulli
sodavanditortullu amerlipputtaaq aalisagartortullu ikilillutik. Ogimaapallaarujussuartut 2018-imi
27%-iupput arnallu angutiniit amerlanerullutik.1993-imi innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinermit siullermiit agguagatigiissillugu BMI-mi allannguut angutini gaffakkiartulaarpoq
(ukiumut 0,04 BMI) arnanilu malunnarnerusumik gaffakkiartorluni (ukiumut 0,12 BMI).

Kapitalit arfernanni peqgataasut akornanni tagganut gaffasissumik nagitsineqarnerup, aakkut
orsogarpallaarnerup sukkornerullu atugaanerat nassuiarnegarput. Aap tagganut nagitsinera
agguagatigiissillugu angutini 131/81-iuvoq arnanilu 123/76-iulluni. Aap tagganut nagitsinera
arnanut sanilliullugu angutini gaffasinneruvoq utogqgaliartornerlu ilutigalugu gaffakkiartorluni. LDL-
kolesterolip, angutillu arnallu akornanni assigiinngissutegarani agguagatigiissinnera 3,5 mmol/l-
iuvoq. LDL-kolesterol utoggaliartornermi 45-inik ukiogalernissagq tikillugu gaffakkiartortutut
isikkogarpoq tamatumalu kingorna apparluni. Nappaammik suussusersiniaanermi (HbAlc imal.
sukkulimmik imertitaaneq) apeqqutaallutikpeqataasuni 45-it inorlugit ukiulinni
sukkortoganngingajappoq, 65-illi sinnerlugit ukiulinni 15%-it 34%-illu akornanniittut sukkorlutik.

Kapitalit arfineq aappaanni innuttaasuni allannguinissamut piareersimanerup najukkamilu
pegginnarnerusunik ileqgogalernissamut ikiornegarsinnaasutut tapersersorneqarsinnaasutullu
misiginerup annertussusaa nassuiarneqarpogd. Tupatortut akornanni 72%-it taamaatikkusupput,
2%-iinnaalli tamatuma gaammatip tulliuttup ingerlanerani pinissaanik pilersaarusiorsimapput.
Peqataasut ogimaappallaarujussuit ogimaappallaallu akornanni 30%-it 18%-illu gaammatip
kingulliip ingerlanerani sanigorsarsimapput. Taakkunannga 36%-it ilaannikkut imigassartortartut
imigassartoriaasertik allanngortikkusuppaat. Annertussuseq taanna sap.ak. agguagatigiissillugit
imertarfiit imaakkat amerlassusaat naapertorlugit gaffappoq.

Kapitalit arfineq pingajuanni sammisat ilaat amerlasuut nalunaarusiami matumaniinngitsut
nalunaarusianngorlugilli sagqummiussassat imal. ilisimatuussutsikkut allaaserisatut ukiuni
aggersuni saggqummiussassat saggummiunnegarput.

Kapitalit qulaaluaanni misissuinermi tunuliaqutaasoq periusaasorlu nassuiarnegarput.
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1 Innuttaasunik
misissuisitsineq 2018

2018-imi Kalaallit Nunaanni Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq (B2018) nunatsinni
innuttaasunik inuusuttunik inersimasunillu misissuineruvoq, Namminersorlutik Ogartussat
sinnerlugit Steno Diabetes Center Copenhagen sulegatigalugu Statens Institut for
Folkesundhedimit ingerlanneqartoq. UKiut siuliini 1993-1994, 1999-2001, 2005-2010 2014-milu
(B93, B99, B2005, B2014) innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerit inernerinik
assersuussinikkut 2018-mi innuttaasut peqqgissusaannik nappaategartarnerannillu, peqgissutsip
nappaateqartarnerullu piffissap ingerlanerani ineriartornerannik ersersitsinikkut, innuttaasut
peqgissusaannik killiffissiornissaq pingaarnertut siunertaavoq.

Misissuinermi nunatsinni innuttaasut peqgissusaannut uuttuutit iliuuseqgarfigisassallu Inuuneritta
II-mi (2013-imiit 2019-imut nunatsinni innuttaasut peqgissuunissaat pillugu suliniummi) ilaasut:
nerisat, tupatorneq, imigassaq hashilu kiisalu timimik atuineq immikkut ukkanneqarput.
Pingaartumik pissutsit innuttaasut katitigaanerannut-, nunap gitiusumik immikkoortuini inuttullu
atukkatigut peqgissutsikkut allanngorarnerit, nappaateqalersinnaanermut navianaatit, inuttut
atukkanut tunngasut, tarnikkut peggissuseq innuttaasunilu nappaataasartunut tunngasut
misissorneqarput. Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerit siulii nalunaarusiami B2014-
imeersumi (Dahl-Petersen et al., 2016) nassuiarneqgarput.

lleqqutoggat naapertorlugit inuunermiit suliffissuagarnikkut inooriaatsimut nutaaliaasumut
ikaarsaarnerup sunniutaanik tamatumunngalu atatillugu eqqarsartaatsikkut peqqginneq,
peroriartornermi atugassarititaasut, uummatikkut taggatigullu nappaatit, sukkorneq nappaatillu
anigugassaanngitsut allat immikkut gitiutillugit, ineriartornerup peqgissutsimut sunniutaanik
paasinnilluarsinnaanissamut misissuineq iluaqutaasinnaavortaaq, taamaalillunilu
nappaateqalersarnernik pitsaaliuinermi aallaaviulluni pingaarutilik. Misissuineq Canadami inuit
akornanni Norgimilu samit akornanni misissuinernut taamaagataannut assersuussinissamut
periarfissiivoq.

Misissuinermi sammisat ilaat annertuut siuliini innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinerneersut assigaat, taakkulu tassaapput inuttut atukkat, nerisat, tupatorneq, timimik
atuineq, peqgqissutsikkut imminut naliliivigineq tarnikkullu peqginneq, nakuuserneq
kinguaassiuutitigullu innarliinerit kiisalu nappaatit anigugassaanngitsut, ogimaappallaarneq, aap
tagganut nagitsinerata gaffasinnera sukkornerlu. 2018-imi sammisat nutaat tassaapput assaap
egitsisinnaassusaa, puaat sulinerat nappaatillu atogatigiinnikkut tuniluuttartut. Aningaasagarneq
pissutaalluni aaversinnermi avatangiisinik mingutsitsisut nappaateqalersitsisartut
misissoqgissaarnissaat periarfissaasimanngilag. 2018-imi innuttaasut peggissusaannik
misissuisitsinermi nutaatut inuusuttut utoqgaallu (15-it 34-illu akornanni ukiullit 55-illu sinnerlugit
ukiullit), apeqqutinik taakkununnga saaffiginnittunik nutaanik inerisaaviusut, immikkut
samminegarput. Inuusuttut akornanni eqgarsartaatsikkut peqqginneq inuunerinnerlu
gitiutinnegarput. Utoggarnut tunngasoq, nunatsinni utoggarnut tunngatillugu Issittumi Utogqalineq —
AgeArc qulequtsiullugu suliniummut annertunerusumut Kgbenhavnip Universitetianit
agunnegartumut ilaavoq.

Nalunaarusiag una pegataasut 15-it 94-illu akornanni ukiullit nunarput tamakkerlugu illogarfinnit
agganeqg marlunneersut nunagarfiniillu arfineq pingasuneersut 2539-it akissutaannik
tunngaveqarpog. Taakku tassaapput innuttaasut ukiogatigiit taakku 5,8 %-ii inuillu pegataasut
52%-ii. Pegataasut procentinngorlugit amerlassusaat ukiui, suiaassusaat najugaallu
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apeqqutaallutik allanngorarpoq procentillu innuttaasunik tamanik ersersitsisut
takutissinnaajumallugit, nalunaarusiap immikkoortuni amerlasuuni 2018-imi innuttaasut
eggarsaatigalugit naatsorsuisogarpoq. Paasissutissanik misissueqqgissaanermi
naatsorsueqgissaarnermi pingaarutegassutsimik misissuisogarpoq, tassalu assigiinngissutaasutut
paasineqartut nalaatsornikkut nassaajusinnaanerannik misissuineq. Nalunaarusiami
tutsuiginassutsip annertussusaannik ilanngussinnginnissag toggarneqarpod, taamallaalli
assigiinngissutip tutsuiginassusaata annertussusaa 0,10 ataasimappagu, tassalu inernerata
eqgqgortuunera 90% sinnerlugu ilimanaateqarpat nalaatsornermillu patsisegarani,
ogaaseqarfigisarnissaa nalinginnaasumik toggammaviusimavoq. Tutsuiginassutsip
annertussusaata assigiinngissutsip naapertuunneranik soqutiginarneranilluunniit
paasissutissiisannginnera ogaatigineqassaad. Nalunaarusiami titartaganngorlugit takussutissiani
tabelinilu pegataasut gassit taakkunani toggammaviunerat ogaatigineqarpog. Taakku apeqquitit
tamakkerlutik pegataasunit tamanit akinegarsimannginnerat pissutaalluni assigiinngiiaarput. Ass.
peqataasunit 2539-iusunit 2066-iinnaat imminut toqunnissamik eqgarsarneq pillugu apegqutinut
akissuteqarput, 1846-it imigassaq pillugu apeqqutinut akissuteqarput 1686-illu kinguaassiuutitigut
innarliinerit pillugit apeqqutinut akissuteqarlutik.

1.1 Innuttaasut peggissusaannut uuttuutit

Inuuneritta Il-p ilaatut 2014-imi Kalaallit Nunaanni innuttaasut peggissusaannut uuttuutitut 38-it
pilersinnegarput. Taakkunannga 19-it innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinernik
tunngaveqarput sinnerilu meeqqgat atuartut peqqgissusaannik misissuisarnernik (HBSC), Kalaallit
Nunaanni Naatsorsueqgissaarfimmik allanillu tunngavegarlutik. Uuttuutit amerlanersaat 2005-imiit
2010-mut innuttaasut peggissusaannik misissuisitsermiit malittarinegarsinnaapput. Innuttaasulli
peqgissusaannik misissuisitsinerni apeqquitit ilisimasanut nutaanut naleqqussarnegartuarmata
uuttuutit ataasiakkaat malittarineqarsinnaanatik. Tamanna uuttuutini pingasuni imigassamik
atuinermut tunngasuni atuuppoq, apegqutaasarsimasut nunarsuaq tamakkerlugu atornegartumut
AUDIT-imut skala ataaseq atorlugu akiugassamut, imigassamik ajornartorsiutegarsinnaanermik
suussusersiniaanermi (kapitalit sisamaanni sukumiinerusumik nassuiarnegartumi)
atornegartartumut allanngortinnissaat aalajangiunnegarpod. Anguniagassatut siunniussagq,
nunatsinni Allorfimmit - Pinngitsuuisinnaajunnaarneq pillugu Paasisimasaqarfimmit, nuna
tamakkerlugu aanngajaarniutinik pinngitsuuisinnaajunnaarsimanermut aningaasanoorajunnermullu
akeganngitsumik katsorsartinnissamut negeroorummik isumaginnittumit, aamma atornegarpoqg.

Uuttuutit ilaasa tallimat 2005-2010 mut naleqgiullugu 2018-imi innuttaasut peqgissusaat

pitsanngoriarsimasoq takutippaat:

¢ Ullut tamaasa pujortartuni procentip suli annikilliartornera.

¢ Angerlarsimaffinni killilimmik pujortarfiusuni procentip gaffannera.

¢ Ullut tamaasa naatitartortut amerlinerat.

¢ Naammattunik eqqortunillu inuussutissartalinnik nerisassagarsinnaanngitsutut misigisut
ikileriarnerat (2014-imiit uuttorneqartalersoq).

¢ Inegarnikkut pissutsit pitsaanerulernerat.

Innuttaasut peqgissusaat ajornerulersimasoq uuttuutit tallimat takutippaat:
e Imminnut peqgissutut naliliivigisut ikilisimanerat.
o Inuttut atukkatigut naligiinnginnerup annertusinera (ullormut pujortartarneq uuttuusiullugu).
¢ Ogimaappallaarujussuartut amerliartornerat (2014-imiilli 2018-imut
allannguutegangaanngitsoq).
Aalisagartortartut ikilinerat.
e Saftitortut sodavanditortullu amerlinerat.
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Uuttuutit arfinillit piffissami misissuiffiusumi allanngungaarsimanngillat:

¢ Utoggaat akornanni inuunerup nalegassusaa.

Timimik atuineq.

Paarnanik naatitartorneq.

Immami miluumasunik atuinerup annikilliartulaarnera takunegarsinnaavoq.

Inuusuttut (18-iniit 29-inut ukiullit) akornanni 18-ilisimanatik kinguaassiuutitigut innarligaasut

naatsorsueqgissaarnermili qulakkiigaanngitsumik imal. taamaaliartornerannik ersarissumik

takutitsinngitsumik ikileriarsimapput.

e Inuusuttut (18-iniit 29-inut ukiullit) akornanni ukioq kingulleq imminut togoriartut
naatsorsueqgissaarnermili qulakkiigaanngitsumik imal. taamaaliartorneranik ersarissumik
takutitsinngitsumik ikileriarsimapput.

Kiisalu imigassamut tunngatillugu uuttuutit pingasut, imigassaq pillugu apeqquitit allanngortinn
garnerat qulaani nassuiarneqartoq pissutigalugu, siuliini misissuinernut
nallersuunnegarsinnaanngitsut:

¢ Aalakoorniutigalugu imigassartortarnerup atugaanera.

¢ Angajoqqgaat 18-it inorlugit ukiulinnik meerallit ajoqusiisinnaasumik imigassartoriaasillit.

¢ Aalakoorniutigalugu imigassartortarnerup atugaanerani inuttut atukkatigut naligiinnginneq.

Ataatsimut isigalugu tupatornermut kiisalu naammattunik eqqortunillu inuussutissartalinnik
nerisassagarsinnaannginnermut tunngatillugu pitsannguutit maluginegarsinnaapput inuttulli
atukkatigut naligiinnginnermut, ogimaappallaarnermut nerisanullu tunngatillugu ajortumut
ingerlasoqartoq inerniliisogarsinnaavog. Kapitalini tulliuttuni uuttuutit sagqummiunneqarput
sukumiinerusumillu oqallisiginegarlutik. Uuttuutit misissueqqgissaarnerni atornegartut peqataasut
kikkuunerat taakkulu ukiunut, suiaassutsimut, najukkamullu ganog nalimmassarnegarnerat
apegqgutaalluni, allanngorarsinnaanerat ogaatigineqassaag. llanngussaq 1-imi takukkittaaq uuttuutit
pillugit paasissutissat sukumiinerusut.

1.2  Uuttuutissatut siunnersuutit

2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerit inerneri, nunatsinni innuttaasut
peqgissusaannik uuttuinerni periusaasunut tunngatillugu isumaliutersuutegartitsipput. Uuttuummik
allannguineq ajornakusoortitsilissaaq imal. siuliinit assersuussisinnaaneq ajornarsitillugu,
taamaammat pisariagarluinnartuinnarnik allannguisogartariagarpog. Siuliani taanegareersutut
pinegartumi nunarsuaq tamakkerlugu maleruagassatut aalajangiussat malinnegarnissaat
kissaataammat, imigassaq pillugu apegqutit allanngortinnegareerput. Sammisani allani marlunni
tassalu peqgqisutsikkut naligiinnginneq timimillu atuineq pillugit uuttuutit allanngortinnissaat
isumaliutiginegarpoq (ilanngussaqg 1 takuuk).

1.3 Inuunerittap Killiffia

Nunatsinni innuttaasut peqgissuunissaat pillugu suliniutit aappaata Inuuneritta 11-p, 2013-imiit
2019-imut atuuttup (Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik, 2012) naggataani paasissutissanik
katersineq naammassinegarpod. Naak misissuineq suliniummi ukkanneqarlutik iliuuseqarfigisat
ganog ingerlanerannut akissutissarsiffiugaluaq, suliniutit ganoq ilillutik
piviusunngortinnegarnerannik uuttuutit paasissutissiinngillat. Taamaammat uuttuut kissaatigisatut
ineriartoraluarpalluunniit Inuunerittamit angusarineqartutut inernilisogaannarsinnaanngilag. Uuttuut
kissaatiginngisatut ineriartorpat aamma taamaappog. Pitsaaliuinermi siunnersortit pegginnissariu
pillugu siunnersortit akornanni annertuumik piumassuseqartogartoq kisiannili kommunit
Namminersorlutillu Ogartussat akornanni pisortagarfiillu akimorlugit ataqatigiissaarinerup
amigaataanerata suliniutip piviusunngortinnissaanut unammilligassiinera, piffissap giteqqunnerani
suliniummik nalilinerup inerneraa (Ingemann & Larsen, 2017). Tamatuma saniatigut
peqginnissamik siuarsaanermi pitsaaliuinermilu nalinginnaasumik piginnaasanik gaffassaanissaq
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pisariaqartinneqgarpog. lliuusissat pitsaasut amerlaqgisut aallartinnegarput, aaqqissuussamilli
ilisimasanik katersinnginneq uppernarsaannginnerlu, iliuuseqarfigisassani suut ajunngitsumik
ingerlanerannik suullu ineriartorteqginnegarsinnaanerannik isumagalersitsisumik tikkuussinissamut
ajornakusuulersitsivoq.

Taamaakkaluag peqgginnissap siuarsarnissaanut, pitsaaliuinerup minnerunngitsumillu meeqqat,
inuusuttut ilaqutariillu saaffigisatut immikkut pingaarutilittut ukkanneqgarnerisa attatiinnarnissaannut
Inuuneritta Il toggammaviusimavoq pingaarutilik. Taama ukkassineq Inuuneritta 111-mi iliuuserisanik
aaqgissuussaanerusumik atagatigiissaakkamillu nuna tamakkerlugu najogqutassanik
iliuuserisanillu ingerlatitseqqgiisog annertunerusumillu pisortaqarfiit akimorlugit kommunini
gitiusumiillu aallaavilimmik suleqatigiinnermik tunngaveqartumik piviusunngortitsinissamik
siunnerfeqartumi ingerlategginnegassag. Inuuneritta lll-ip 2020-imi saggqummiunnissaa
siunertaralugu 2019-imi inerisarneqassaad.
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2 Inuunermi atugassarititaasut
peqggissutsikkullu
naligiinnginneq

Inuunitsinni atugassarititaasut ataatsimut isigalugit peqgissutsitsinnut aalajangiisuupput. Tamanna
nunarsuaqg tamakkerlugu ass. Afrikami nunani piitsuni meeraaqqat toqusartut malunnaatilimmik
amerlanerunerat agguagatigiissillugillu ukiut inuuffiusartut Europap Kitaanut sanilliullugit
appasinnerunerat nunallu killegarfiisa iluini peqqginnikkut nunap immikkoortuini assigiinngissutsit
ilinniagaqassutsip gaffasissusaanut isertitatigullu assigiinngissutsinut
attuumassuteqartinnegarajussinnaanerat takunegarsinnaavoq. Nunatsinni inuttut atukkanut
tunngasut, innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinernit paasissutissat, inuunitsinni
atugassarititaasunik nassuiaatit ilagisinnaasaat atorlugit misissornegarput. Kapitalimi matumani
ilinniagagarneq inuussutissarsiuteqarnerlu, atugarissaarneq, inegarneq inuiagatigiinnilu
allannguutit immikkut tamarmik, innuttaasuni inuttut atukkat assigiinngiiaarnerannik nassuiaasut
sammivagut, tamatumalu kingorna naammattunik eqqortunillu inuussutissartalinnik
nerisassagarsinnaanermi, imigassartoriaatsimi peqqissutsikkullu imminut naliliiviginermi, inuttut
atukkatigut assigiinngissut misissoqgissaarlugu. Inuunermi atugassarititaasut assigiinngissutaasa
annerpaat ilaat illogarfiit nunagarfiillu nunatta Kitaata Tunullu akornanniippoq, assigiinngissutaasulli
ilaat annertuut nunagarfinni Tunumilu inuttut atukkatigut navianartorsiornerup
annertusiartuinnarneranik patsiseqarput

2.1 llinniartitaaneq suliffegarnerlu

llinniartitaaneq suliffeqarnerlu inuttut ganoq atugagarnermut patsisaapput pingaarutillit, inuit
ataasiakkaat inuiaqgatigiinni inuttut atukkatigut inissisimanerannik suussusersegataasinnaasut.
2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi peqataasut, ilinniakkamik ataatsimik
arlalinnilluunniit naammassisagarsimanersut aperineqarput. Angerpata ilinniakkap suunera
ogaatigeqquneqarpog. Tamatuma kingorna ilinniagagarneq pingasunut immikkoortiternegarpoq:
llinniarsimannginneq (taamaallaat meeqqgat atuarfiat, ilinniarnertuunngorneq), sivikitsumik
ingerlaqgiffiusumik ilinniagagarneq gaffasissumillu akunnattumik sivisussusilimmik/ gaffasissumik
ilinniagagarneq. Pegataasunit tamanit 16%-it gaffasissumik akunnattumik sivisussusilimmik imal.
gaffasissumik ilinniagagarput, 34%-it sivikitsumik ingerlariagqgiffiusumik ilinniagaqgarput 50%-illu
ilinniagaqaratik imal. meegqgat atuarfianni naammassisimapput imal. ilinniarnertuunngorniarfimmi
soraarummeersimasuullutik. 18-ileereersimasuni tamani ilinniagagassutsikkut gaffasissutsip
suiaassutsimut agguataarnegarnera takussutissiami 2.1-imi takunegarsinnaavog. Angutit
sivikitsumik ingerlaqqiffiusumik ilinniagallit arnanit amerlanerunerat, arnallu gaffasissumik
akunnattumik sivisussusilimmik imal. gaffasissumik ilinniagallit angutinit amerlanerunerat
takuneqarsinnaavoq.
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5204 m Angutit
49% u Arnat

llinniarsimanngitsut Sivikitsumik ingerlariaqqgiffiusumik  Akunnattumik sivisussusilimmik
ilinniagallit ingerlariaqqiffiusumik/qaffasissumik
ilinniagallit

Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.1. llinniakkat gqaffasissusaasa suiaassutsimut agguataarnegarnerat.
Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Peqataasut 18-ileereersimasut. 2018-
imi innuttasut katitigaanerat eqgarsaatigalugu naatsorsukkat. N=2436.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.2. llinniakkat qaffasissusaasa najukkanut agguataarnegarerat.
Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Peqgataasut 18-ileereersimasut.

N=2436.
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llinniagagaassutsikkut gaffasissuseq sumi najugagarneq naapertorlugu allanngorarpoq
(titartaganngorlugu takussutissiag 2.2). Peqataasut ilinniarsimanngitsut tassalu taamaallaat
meeqqgat atuarfianni atuarsimasut imal. GU-mi soraarummeersimasut taamaagataasaluunniit
amerlassusaat, natsorsuutigisatut nunagarfinni gaffasinnerpaavoq. Innuttaasut peggissusaannik
misissuisitsinerit siuliinisut peqataasut maanna sulerinerannik aperinegarput. Tamatuma kingorna
peqgataasut suliffii ima immikkoortiterneqarput: suliffik akunnattumik sivisussusilimmik
gaffasissumilluunniit ilinniagagarnermik piumasaqaatitalik, ilinniarsimasut, ilinniarsimanngitsut,
piniartut- aalisartut aappaasut ilanngullugit, ilinniartut pegataasullu suliffeqanngitsut (peqataasut
pisortanit ikorsiissutinik pisartut angerlarsimaannartullu).

Naatsorsuinerni tulliuttuni pegataasut sulisinnaasut (18-iniit 64-inut ukiullit) kisimik
ilanngunneqarput. Taakku akornanni 77%-it sulipput, 9%-it ilinniartuupput 15%-illu suliffeqaratik.
Sulisut amerlanersaat ilinniarsimanngillat (34%). Takussutissiami 2.3-mi suliani assigiinngitsuni
suiaassutsikkut assigiinngissutsit takutinnegarput. Arnat angutinit amerlanerulaat arlaannik
ilinniagagarsimanissamik piumasaqaatitalimmik suliffeqarnerat takunegarsinnaavoq. Piniarnermik
aalisarnermillu inuussutissarsiutilinni angutit amerlanersaapput.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.3. Suliffimmut attuumassuteqartut suiaassutsimut
agguataarneqarnerat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqissusaannik misissuisitsineq 2018. Pegataasut 18-
iniit 64-inut ukiullit. 2018-imi innuttaasut katitigaanerat eqgarsaatigalugu naatsorsukkat. N=1961.

2.2 Atugarissaarneq

2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq pegataasut isertitaannut tunngatillugu
apeqqutinik imaganngilag, Kalaallit Nunaannilu Naatsorsueqgissaartarfimmit isertitat pillugit
paasissutissanik suli pissarsiniartoganngilaq. Atortorissaarutit ataatsimut katinnerat
atugarissaarnermut uuttuuttaasoq pitsasoq innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsisarnerit
takutimmassuk, tamatumunnga taarsiullugu angerlarsimaffimmi atortorissaarutegarneq
apeqqutiginegarpoq. Atortorissaarutit apeqqutigineqartut tassaapput video/DVD, garasaasiaq,
mikrobglgeovn, errorsivik erruivik internetsilu, akissutillu (naagga=0; aap=1) 0-imiit 6-imut
annertussusilikkatut uuttuutinngorlugit katinneqarput. Apeqqutit pegataasunit tamanit akineqarput.
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Pegataasut atugarissaarnermut uuttuummut agguataarneqarnerat takussutissiami 2.4-mi
takutinnegarpog.

800
700 682
600
500
400
300

200

Pegataasut amerlassusaat

100

0 1 2 3 4 5 6

Atugarissaarnermut uuttuut

Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.4. Peqataasut atugarissaarnermut uuttuummut agguataarneqarnerat.
Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq 2018. N=2539.

Innuttaasut atortorissaarutinik pigisagarnerat ukiut ingerlanerini allanngortarmat
atugarissaarnermut uuttuut taanna ukiuni tulleriiaani atortuaannarneqarsinnaanngilag. Ass. 1993-
imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi radiogarneq ilaavoq, kingusinnerusukkulli
misissuinerni kikkut tamarmik radiogalermata apeqqut taanna peernegarpog. Taamatuttaaq
angallattagaanngitsumik ogarasuaategarneq ullumikkut atugarissaarnermut pinnani
ukioggortussutsimut ersiutaaneruvod, apeqgqullu taanna 2018-imi peerneqarluni. llluatungaatigut
ukiut ingerlanerini assersuussisinnaanissamut atugarissaarnermut uuttuutaasup atuinnarnissaa
iluagutaavoq. Uuttuut 2018-imi atornegartoq naapertorlugu agguaqatigiissitsinikkut
atugarissaarnermut uuttuut 2005-imiit 2010-mut 3,2-uvoq, 2014-imi 4,0-iulluni 2018-imilu 4,1-
iulluni.

2.3 Inegarnermut tunngasut

Inegarnermut tunngasut maanna inuunermi atugassarititaasunut nassuiaataapput pingaarutillit.
2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasunit 42%-it attartukkami
najugaqarput, 34%-it nammineq inigisami najugaqarput sinnerilu ineeqgami attartukkami (1%),
ilagquttani (16%) imal. ass. kollegiami, utoggarnik paaqqutarinniffimmi assigisaanniluunniit
najugagarlutik (6%). Ineqarnikkut atukkat pitsaanngitsut peqqissutsimut ajortumik
sunniutegarsinnaapput, pingaartumillu inigisat amerlavallaanit najorneqartut peqgissutsimut
sunniutegarnerat paasinegareerpod.

Innuttaasut peqgissusaannut uuttuutaasut ilaat tassaavoq inigisap inuttussusaa inimi ataatsimi
inuit gqassiunnerannik nassuiarneqgartoq. 1993-imiilli innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerni
piffissap ingerlanerani inigisap inuttussusaata allanngoriartornera ogaaseqarfigisinnaavarput.
1993-imi misissuinermi peqataasut agguaqatigiissillugit inimi ataatsimi inuit 1,2 najugagarput,
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kisitsit taanna 2005-imiit 2010-mut 1,1-imut apparpog. 2018-imi innuttasut peqgissusaannik
misissuisitsinermi peqataasut agguagatigiissillugit inimi ataatsimi 1,1 najugagarput, tamannalu
inigisap inuttussusaata appariaateqalaarneranik isumagarpog.

Inigisag amerlavallaanik najugarinegartoq igaffik, uffarfik torsuusaq assigisaallu ilanngunnagit,
inigisatut inimi ataatsimi marlunnik amerlanerusunilluunniit inogartutut matumani
nassuiarneqarpod. Nalinginnaasumik isigalugu pegataasut angerlarsimaffinni amerlavallaanik
najugagarfiusuni najugaganngillat, inilli ataatsip inunnit 0,20-init, inillu ataatsip inunnit arfineq
pingasut pallittunit najugarinegarneragut assigiinngisitaarneq annertuvog. Inigisap inuttussusaa
sumi najugaqgarneg apeqqutaalluni allanngorarpog. Takussutissiami 2.5-imi inigisat amerlavallaanit
najugagarfigisat amerlassusaat takutinnegarpoq.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.5. Pegataasut angerlarsimaffinni inuttuallaani najugaqartut
sumiiffiinut annguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq
2018. 2018-imi innuttaasut katitigaanerat, ukiui suiaassusaallu eqgarsaatigalugit naatsorsukkat. N=2525.

Peqgataasut inigisani amerlavallaanit najugarinegartuni najugagartut, Nuup, illogarfiit allat nunarfiillu
-akornanni amerlassusaat assigiinngegisog- illogarfinnut sanilliullugit nunagarfinni amerlanerogisut
angerlarsimaffinni amerlavallaanit najugarinegartuni najugagartut takunegarsinnaavod. Inigisap
inuttussusaani kikkut ineqatiginerat apeqqgutaagajuppoq, pegataasunullu meeraganngitsunut (5%)
sanilliullugit pegataasut 18-it inorlugit ukiulinnik meerallit inigisani amerlavallaanit najugarinegartuni
(17%) najugagarajupput.

Nutaatut 2018-imi innuttaasut peqgisusaannik misissuisitsinermi pegataasut "gaammatit
kingulliit agganeq marluk ingerlanerini inissagannginneq pissutigalugu piffissami
aalajangersimasumi angerlarsimaffimmi unnuisogartarsimaneranik” aperineqarput. Tassani
pulaartut tikeraallu ilanngunneganngillat. Pegataasut 9%-iisa sumunnarfissaganngitsunik
illusimasogarsimanerat, misissuinerit inernerisa takutippaat. Tamatuma
angerlassimaffegannginnerup ganog annertussuseqarnera imal. innuttaasuni inissagarniarnikkut
pissutsit nalorninartogarnerat ersiutigisinnaavaa.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.6. Sumunnarfissaqanngitsunik unnuisogarsimasut
atugarissaassutsimut agguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsineq 2018. 2018-imi innuttaasut katitigaanerat eqqarsaatigalugu naatsorsugaq. N=2539.

Kikkut gaammatini kingullerni agganeq marlunni sumunnarfissaganngitsunik
illusimasogarsimaneranni inuttut atukkatigut naligiinnginneq takussutissiami 2.6-imi
takutinnegarpog. Atugarissaariartorneq ilutigalugu ikiliartorput. Matumani takussutissiallu tulliini
atugarissaarnermut uuttuummi O-imi pegataasut ikippallaarmata, immikkoortup O-ip 1-illu
ataatsimoortinnegarnerat maluginiaruk. Tassalu atugarissaannginnerpaani 15%-it
inisimasogarsimaneq misigisimavaat, atugarissaarnerpaanili 7,4 %-iinnarnit tamanna
misigineqgarsimalluni.

2.4 Inuiaqatigiit inuttut atukkatigut piorsarsimassutsikkullu allannguuteqarnerat
Nunatsinni innuttaasut- pingartumik 1950-ikkunniit najukkani inuiagatigiittut aningaasaqarnikkut
piniarnermik aalisarnermillu tunngavilinniit, ullutsinni nunarsuaq tamakkerlugu inuiagatigiittut
akissarsiortutut sukkasuumik allanngoriartorfiusumi inuusimapput. Innuttaasut peqqgissusaannik
misissuisitsinerni pegataasut ineriartornermut tamatumunnga atatillugu naliliiviginiarlugit,
ikaarsaarnermut nalileeriaatsimik taaguutilik inerisarneqarpog. Uuttuut taanna peroriartornermik
maannalu sumi najugagarnermik (nunagarfik/illogarfik/Nuuk), ilinniagagarnermik, kalaallisut
gallunaatullu ogaatsitigut piginnaasagarnermik imminut naliliiviginermik, tunngaveqgarpoq. Taakku
immikkut tamarmik O-immit 2-mut nalilernegarput katinnegarnerminnilu 0-8-nngorlutik.
Ikaarsaarnermut naliliineq, ilinniagagarnermut tunngatillugu paasissutissat inuusuttuni
nalorninarmata, pegataasuni 35-ileereersuni taamaallaat naatsorsorneqarsinnaavog. Apeqquitit
pegataasunit tamangajannit akinegarput (99,6%). Peqataasut 35-ileereersimasut akornanni
ikaarsaarnermut nalilinerup agguataarnegarnera takussutissiami 2.7-imi takutinneqarpog.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.7. Pegataasut ikaarsaarnermut uuttuummi agguataarnegarnerat.
Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Peqgataasut 35-ileereersimasut.
N=1873.

Allanngorartitsisut qulaani nassuiarneqartut; ilinniagagarneq, suliffeqarneq, atugarissaarneq,
inegarnermi pissutsit ikaarsaarnerlu, isiginnittariaatsit assigiinngitsut aallaavigalugit peqataasut
inuttut atukkatigut inissisimanerannik nassuiaapput, allanngorartitsisulli taakku tallimat imminnut
atagatigiipput. Ass. pegataasut hunagarfimmi peroriartortut pegataasunit allanit sivikitsumik
ilinniagaliunerukkajupput kalaallisuinnaq ogaasiliunerupput tamatumalu kingunerisaanik
ikaarsaarnermut nalilinermi appasinerusumik inissisimallutik. llinniagagarnerup atugarissaarnerullu
imminnut ataqatigiilluinnarnerat takussutissiami 2.8-mi assersuutitut takutinnegarpog. Uuttuummik
peqqissutsip inuttut atukkat tunngavigalugit allanngorarneranik misissueqqgisaarnermi
atornegarsinnaasumik, ukiogatigiiaanut misissuiffiginegartunut pissarsiarinegarlunilu
naatsorsorneqarsinnaanera piviusorsiortumik togqaasoqartariagarpog. Uuttuutit imminnut
atagatigiikkaluarunilluunniit assigiinngimmata, uuttuummik ataasiinnaanngitsumik atuinissaq
isumassarsiatsialaagajussaag.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.8. llinniagagarnermut atatillugu atugarissaarneq. Kalaallit Nunaanni
innuttaasut pegqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Peqataasut 25-ileereersimasut. Ukiuinut
suiaassusaannullu nalimmassakkat. N=2017.

2.5 Peqqgissutsikkut naligiinnginneq

Inuttut atukkat tunngavigalugit peqqgissutsikkut naligiinnginnermut assersuutitut naammattunik
eqgqgortunillu nerisassagarsinnaannginnerup allanngorarnera, imigassartoriaaseq, peqgissutsikkut
imminut naliliivigineq atugarissaarnermut uuttuummut- inuttut atukkanik aningaasagarnermillu
ataatsimoortitsinermut uuttuutaannaasumut- atassuserlugu misissueqgissaarnissaq
toggarnegarpog. Inuttut atukkatigut inissisimanermi, atukkanut inuit kulturillu atagatigiinnerannut
tunngatillugu anguniakkat allat taamaaqataanik takutitsisimassagaluarput, atugarissaarnermulli
uuttuut periutsitut atussallugu pilerinarsisitsisunik periarfissiivoq (Bjerregaard et al., 2018).
Kingorna sukumiinerusumik misissuiffiginegartussanik maluginiartarialimmik ataqatiigiinnerat
takussutissiat taakku pingasut ogaatigitsiaannarpaat.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.9. Naammattunik egqortunillu inuussutissartalinnik
nerisassagarsinnaannginnermi inuttut atukkatigut naligiinnginneq. Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Ukiuinut suiaassusaannullu nalimmassagag. N=2535.

Atugarissaarnerup kiisalu naammattunik eqgortunik inuussutissartalinnik
nerisassagarsinnaanngitsutut misiginerup annertuumik ataqatigiinnerat takussutissiami 2.9-mi
takutinnegarpog. Naammattunik eqggortunillu inuussutissartalinnik nerisassagarsinnaannginneq
matumani nerisassanik amigaategartarnermut nerisassarsiutissagannginnermullu tunngatillugu
apeqqutinut pingasunut akuersaartumik akissutitut nassuiarneqarpog. Naammattunik eqqortunillu
inuussutissartalinnik nerisassagarsinnaannginnermi assigiinngissutsip annertunerpaap
atugarissaarnermut uuttuummi immikkoortup 3-ip 4-llu akornanniinnera maluginiagassatut
soqutiginarpoq. Taamatuttaaq naammattunik eqgortunillu inuussutissartalinnik
nerisassagarsinnaannginneq Kitaanut sanilliullugu atugarissaarnikkut assigiinngissutinut
nalimmassaraluaraanniluunniit Tunumi Avanersuarmilu pingasoriaammik annertuneruvoq.
Imigassamik ajornartorsiuteqarnerup AUDIT atorlugu uuttorneqartup (nassuiaatitaa
sukumiinerusoq kapitalit sisamaanni takuuk), atugarissaariartorneq ilutigalugu annikilliartornera
takussutissiami 2.10-mi takutinnegarpoq. Kiisalu peqgissutut imminut naliliivigisut
atugarissaarnerup annertusiartornera ilutigalugu amerliartornerat takussutissiami 2.11-imi
takutinnegarpog. Peqqissutsikkulli imminut naliliiviginermi inuttut atukkat tunngavigalugit
allanngorarnera, naammattunik eqggortunillu inuussutissartalinnik nerisassaqarsinnaannginnertut
imigassamillu ajornartorsiutegarnertut ersaritsiginngilaq.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.10. Imigassamik ajornartorsiutegarsinnaanermi inuttut atukkatigut
naligiinnginneq (AUDIT-naliliinerup inernera angutini 7+ arnanilu 6+). Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Ukiuinut suiaassusaannullu nalimmassagag. N=1683.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 2.11. Peqgissutsikkut imminut naliliiviginermi inuttut atukkatigut
naligiinnginneq. Kalaallit Nunaanni innuttaasut pegqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Ukiuinut
suiaassusaannullu nalimmassagaqg. N=2535.
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3 Peroriartornermi atukkat,
eqgarsaatikkut iliuutsikkullu
iImminut togunniartuuneq

1993-imiilli innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerni meeraanermi angerlarsimaffimmi
pissutsit ilungersunartut pillugit ilisimasat katersornegarput. Meeraanermi pisut ilungersunartut
inersimasunngoreernermi ersiuteqartarput innuttaasullu nalinginnaasumik peqgissusaannut
pingaartumillu inuit ataasiakkaat peqqgissusaannut annertuumik sunniutegarlutik. Pissutsit pingasut
misissuiffiginegarput: meeraanermi angerlarsimaffimmi imigassap ajornartorsiutaanera,
meeraanermi angerlarsimaffimmi nakuuserneq, meeraanermi inuusuttuunermilu kinguaassiuutitigut
innarlerneqgarneq.

Pingaartumik kinguaariit 1970-ikkunni 1980-ikkunnilu inunngortut meeraanermi ataasiarlutik
arlaleriarlutilluunniit ilungersunartunik misigisagarsimanerat, innuttaasut peggissusaannik
misissuisitsinerit assigiimmik takutippaat.

Tamanna 2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi uppernarsinegarpog.
Paasissutissanili nutaani pitsannguutegarneranut ersiuteqarpod. 2014-imiilli innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi,1990-imi

tamatumaluunniit kingorna inunngortut nakuuserfiginegarnermit, kinguaasiuutitigut innarligaanermit
meeraanermilu imigassamik ajornartorsiutegarnermit artorsaatissinneqgarnerat annikilliartortutut
isikkogarpog. Pitsaasumik ineriartornerup aalajangersumik ogaatigisinnaanissaanut kinguaariinnit
1990-ineersunit naammattunik peqgataasogarsimannginnera unammilligassaasimavoq, maannali
tamanna periarfissanngorpoq. 1995-imi tamatumaluunniit kingorna inunngortut, kinguaariinnit
1970-ikkunni 1980-ikkunnilu inunngortunit annikinnerusumik meeraanermi angerlarsimaffimmi
pissutsini ilungersunartuni peroriartorsimasut, ataani inernerit takutippaat.

3.1 Meeraanermi angerlarsimaffimmi pissutsit ilungersunartut

Takussutissiami 3.1-imi 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi peqataasut
ukiogatigiiaat ukioq inunngorfiat -ukiunik tallimanik akunnilerlugu- agguataarnegarput. 1965-imiit
1990-imut inunngortut ataatsimut ogaatigalugit nikingassutegangaanngillat meeraanermilu
angerlarsimaffimmi, akulikitsunik ilaannikkullu imigassamut tunngatillugu ajornartorsiutinik
misigisagarsimasut amerlagatigiingajallutik. 1995-imi tamatumaluunnit kingorna inunngortuni,
angerlarsimaffimmi imigassamik ajornartorsiuteqarfiusumi peroriartorsimanerartut ikinnerupput.
Taakkunannga aamma ikinnerogisut ajornartorsiorajunnerarput. Siulianut akerliusumik ukiukinnerit
15-iinnarnik ukiulinnik ilagarput. Taamaalilluta 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinitsinni, peroriartornemi inuttut atukkatigut pitsannguutit ilaat, meeqqgat inuusuttullu
siornatigumut naleqgiullugu ullumikkut misigisaattut isikkulinnik pissarsineruvugut. Pitsaasumik
ineriartortogaraluartogmisissuinermi pegataasuni nukarlerni imigassamik ajornartorsiorfiusumi
peroriartortut suli pingajorarterutaat sinnegarput (37%). Meeqgat toqgissisimallutik pitsaasumillu
peroriartornissaat qulakkeerniarlugu siusissukkut iliuuseqarneq isumaginnittogarfiillu akimorlugit
iliuuseqgarnerit siunissami ineriartornermut suli aalajangiisuupput.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 3.1. Ukiogatigiiaani ukioq inunngorfik naapertorlugu meeraanermi
angerlarsimaffimmi imigassamik ajornartorsiuteqarneq. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik
misissuisitsineq 2018. Nunap immikkoortuini sumiiffinni assigiinngissutsit eqgarsaatigalugit naatsorsugagq.
N=2076.

Takussutissiami 3.2-mi meeraanermi angerlarsimaffimmi nakuuserneq ukiogatigiiaat ukioq
inunngorfiat ukiunik tallimanik akunnilerlugu takutinneqarpog. Tassani meeraanermi
angerlarsimaffimmi imigassamik ajornartorsiorfiusunisut ineriartorneq takunegarsinnaavoq, tassani
aamma ukiukinnerit 1995-imi tamatumaluunniit kingorna inunngortut akornanni
nakuusertogarajunneraasut ikileriangaatsiarput. Sulili misissuinermi ukiogatigiiaani ukiukinnerit
28%-ii angerlarsimaffimmi ilaannikkut akulikitsunilluunniit nakuuserfiusumi peroriartorsimapput.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 3.2. Ukiog inunngorfik naapertorlugu meeraanermi angerlarsimaffimmi
nakuusernermik ajornartorsiutegarneg. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq
2018. Nunap immikkoortuini sumiiffinni assigiinngissutsit eqqarsaatigalugit naatsorsugag. N=1792.

1993-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq, kinguaassiuutitigut innarliinernut
tunngatillugu, nuna tamakkerlugu innuttaasuni misissuinerni kisitsisinik katersiviusuni
siullersaavog. Kingorna innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerit (Dahl-Petersen et al., 2016)
illogarfinnilu atuartut annerit akornanni misissuinerit (Pedersen & Bjerregaard, 2012) meeqganut
inuusuttunullu kinguaassiuutitigut innarliinerit imal. kinguaassiuutitigut hakuuserfiginninnerit
annertuumik atugaanerisa allannguutegannginnera uppernarsivaat. Kinguaassiuutitigut innarliinerit
akiorniarlugit Naalakkersuisut 2018-imiit 2022-imut iliuusissatut siunniussatut ganittukkut
sagqqummiussaanni Killilisami, 2018-imi innuttaasut peqqgisusaannik misissuisitsineq- pingaartumik
anguniagassatut siunniussani pingaarnerni pingasuusuni, marluk naliliiviginnissinnaanermut
misissuinertut atornegarsinnaapput; (siulleq) ukiuni tallimani tulliuttuni 15-iniit 29-inut ukiullit
akornanni kinguaassiuutitigut innarliinerit ikilisinnissaat atugaajunnaarsinnegarnissaalu, kiisalu
(aappaattut 2022-ip meegqganik inuusuttunillu kinguaassiuutitigut innarliiffiunngitsunngortinnissaa
siunertaralugu ukioqatigiiaat ukiuni inunngorfiini tamani kinguaassiuutitigut innarlikkat
ikilisinnissaat. 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi 15-iniit 29-inut ukiullit 24%-
ii 18-iliitinnatik kinguaassiuutinut tunngasumik sammisaqgarnissamut pinngitsaalinegarsimanerarput
imal. pinngitsaaliniarnegarsimanerarput. 15-iniit 17-inut ukiullit 18-iliitinnatik kinguaassiuutitigut
innarlerneqgarsinnaanerat soorunami suli navianaategarpoq, inuusuttulli ganoq amerlatigisut
iliuusissatut siunniussap atuutilersinneqgarnerani kinguaassiuutitigut innarlernegarsimanerannut
kisitsisit ilisimatuussutsikkut uppernarsisaq aallaaviussaaq pitsaasoq.

Titartaganngorlugu takussutissiaq 3.3 naapertorlugu 18-iliitinnatik kinguaassiuutitigut innarlikkat
pingaartumik 1970-ip 1989-illu akornanni inunngortunut sanilliullugit 1995-imi tamatumaluunniit
kingorna inunngortut akornanni ikinnerupput. 1995-imi tamatumaluunniit kingorna inunngortut
akornanni 20%-it meeraanerminni kinguaassiuutitigut innarligaasimapput (18-iliitinnatik), 1970-
imiillu 1979-imut inunngortut akornanni 40 %-it sinneqarlutik.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 3.3. Ukiog inunngorfik naapertorlugu 18-iliisimanngitsut
kinguaassiuutitigut innarligaasimasut amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut pegqgissusaannik
misissuisitsineq 2018. Nunap immikkoortuini sumiiffinni assigiinngissutsit eqgarsaatigalugit naatsorsugag.
N=1686.

Uuttuummit, ullutsinni pissutsinik ersersitsinerusumit, peqataasut angerlarsimaffimmi 18-it inorlugit
ukiulinnik meerartalimmi, imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaasut amerlassusaannut tunngasumit
takutinnegarpog. 2018-imi uuttuut taanna 39%-iuvoq, taamaalillutik peqataasut 1995-ip kingorna
inunngortunit, meeraanermi angerlarsimaffimmi imigassap ajornartorsiutaaneranik
misigisagarsimasunit, amerlassutsimikkut nikingassutegangaanngillat. Imigassaq pillugu
apeqqutinik allannguineq pissutaalluni uuttuut siuliini innuttaasut peqgisusaannik
misissuisitsinernut assersuunnegarsinnaanngilag. Pegataasut angerlarsimasunik meerallit
peqatasunut allanut sanilliullugit taakku akornanni ukiumikkut suiaassutsimikkullu
assigiinngissutaannut nalimmassakkat, nalinginnaasumik annikinnerusumik ajornartorsiutitalimmik
imigassartoriaaseqarput. Taamaalillutik 6%-iinnaat allanut 11%-inut sanilliullugit annertuumik
atuisuupput, 27%-illu gaammat kingulleq pisumi aalajangersimasumi ataatsimi pegataasut allat
akornanni 41%-inut sanilliullugit imertarfiit tallimat nalinginik annertunerusumilluunniit
imigassartorsimapput. Imigassamik ajornartorsiutegarsinnaaneq inoqutigiinni meerartalinni 36%-
iuvoq inoqutigiinnilu meerartaganngitsuni 50%-iulluni, hashimillu akuttunngitsunik atuinermi
meerartalinni 12 %-iuvoq meerartaganngitsunilu 15%-iulluni.

3.2 Imminut togunnissamik eqgarsarneq imminullu toqoriarneq
1970-kkunniilli nunatsinni imminut toquttut agguagatigiissillugit amerlassusaat gaffasittuaannarpog.
1970-kkunni Imminut toquttogartarnera amerleriaateqarneranniit ullumikkut allanngungaanngilaqg,
nunalli immikkoortuini assigiinngissutsit allannguutegarput, taamaalilluni ullumikkut imminut
toquttut Nuummi ikinnerpaapput Tunumilu Avanersuarmilu nunatsinni inogarfiit avannarlersaanni
amerlanerpaallutik (Bjerregaard & Larsen, 2015). Ukioq kingulleq 18-it 29-illu akornanni ukiullit
imminnut togoriartut amerlassusaat Inuuneritta ll-mut uuttuutaavoq, kisitsillu taanna aamma
taamatuttaaq allanngorani gaffasittuarpoq tassalu innuttaasut peqgissusannik misissuisitsinerni
kingullerni pingasuni 10% missigalugu (ilanngussaq 1).

Innuttaasuni eqgarsartaatsikkut iliuutsikkullu imminut toqunniartuuneq suiaassutsikkut
ukiutigullu pingaarutilinnik assigiinngissutegarpoq. Ukiog kingulleq angutini arnanilu ukiogatigiiaani
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assigiinngitsuni imminut toqunnissamik eqgarsarneq takussutissiami 3.4-mi takutinnegarpog.
Ukioqgatigiiaani tamani ukioq kingulleg arnat angutinut sanilliullugit amerlanerusut imminut
togunnissaq eqqarsaatigaat, pingaartumillu arnat inuusuttut imminut toqunnissaq
eggarsaatigigajussimavaat. Taakku sisamararterutingajaat ukioq kingulleq imminut toqunnissaq
eggarsaatigisimavaat (22%).
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 3.4. Ukioq kingulleq imminut toqunnissamik eqgarsartut angutinut,
arnanut ukiogatigiiaanullu agguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsineq 2018. Nunap immikkoortuini sumiiffinni assigiinngissutsit eqgarsaatigalugit naatsorsugag.
N=2066.

Ukioq kingulleq imminut togoriartut imminut toqunnissamik eggarsartuniit ikinnerupput, angutilli
arnallu ukiogatigiiaallu akornanni aamma taamaallutik. Ukioqg kingulleq pingaartumik arnat
inuusutut 15-iniit 24-inut ukiullit imminut toqoriarsimapput (13%). Ukioq kingulleq angutit
inuusunnerpaat akornanni 5,3%-it imminut toqoriarsimapput.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 3.5. Ukiup kingulliup ingerlanerani imminut togoriartut ukiogatigiiaanut
suiaassutsimullu agguataarnegarnerat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq
2018. Nunap immikkoortuini sumiiffinni assigiinngissutsit eqgarsaatigalugit naatsorsugag. N=2066.

3.3 Peroriartornermi pissutsit kingornalu imminut toqunnissamik eggarsarneq
Meeraanermi pissutsit ilungersunartut kingusinnerusukkullu imminut toqunnissamik eggarsarnerup
atagatigiinnerat siuliani misissuinerit takutippaat. 2018-imi innuttaasut peggissusaannik
misissuisitsinermi aamma taamaappog. Meeraanermi angerlarsimaffimmi imigassamik
ajornartorsiutegarneq nakuusernerlu pingaartumilli meeraanermi inuusuttuunermilu
kinguaassiuutitigut innarligaaneq, imminut toqunnissamik eqgarsarnerup annertuumik
atugaaneranut attuumassuteqartoq takussutissiami 3.6-imi takutinneqgarpoq.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 3.6. Peroriartornermi pissutsit kingornalu imminut toqunnissamik
egqgarsarsimaned. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Ukiuinut,
suiaassusaannut taamaagataannullu allanut nalimmassakkat. Nunap immikkoortuini sumiiffinni
assigiinngissutsit eqqarsaatigalugit naatsorsukkat. N=1646-1985.

Naatsorsuutigisatut meeraanermi pissutsit ilungersunartut assigiinngitsut taakku pingasut
annertuumik imminnut galleraapput, takussutissiamili kisitsisit patsisaasunut marlunnut allanut
nalimmassagaallutik. Taamaalilluni ass. kinguaassiuutitigut innarlinermut atatillugu imminut
togunnissamik eqgarsarneq naatsorsueqgissaarnermi ukiunut, suiaassutsimut, imigassamik
ajornartorsiuteqarnermut nakuusernermullu nalimmassagaavoq. Imminut toqunnissamik
eggarsartut imigassamik ajornartorsiuteqarnerup akulikissusaa kinguaassiuutitigullu innarligaasut
amerlisut tabelimi 3.1-imi itisilerlugit takutinnegarpog. Pegataasut 515-it akornanni, meeraanermi
angerlarsimaffimmi imigassap ajornartorsiutaaneranik misigisagarsimanngitsuni
kinguaassiuutitigullu innarligaasimanngitsuni 172-it ilungersunartunik taakkunannga marlunnik
atugagartitaasimasunut 46%-inut sanilliullugit 10%-it inuunerminni arlaatigut imminut
togunnissamik eqqarsarsimapput.

Tabeli 3.1. Peroriartornermi ilungersunartunut tunngatillugu (imigassaq kinguaassiuutitigullu innarligaaneq)
imminut toqunnissamik eqgarsarsimaneq. Kalaallit Nunaanni innutaasut peqgissusaannik misissuisitsineq
2018. Ukiuinut, suiaassusaannut nakuusernermullu nalimmassagaq. Nunap immikkoortuini assigiinngissutsit
egqgarsaatigalugit naatsorsugaq. N=1614.

Meeraanermi angerlarsimaffimmi Kinguaassiuutitigut Kinguaassiuutitigut
imigassap ajornartorsiutaanera innarliisoganngitsoq innarliisogartoq
Naamivik 10% (n=515) 28% (n=159)
llaannikkut 13% (n=411) 35% (n=187)
Akulikitsunik 20% (n=170) 46% (n=172)
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4 Aanngajaarniutit
tupatornerlu

4.1 Imigassaq

Innuttaasut imigassamik atuinerannut uuttuut pingaarneq tassaavoq Kalaallit Nunaanni
Naatsorsueqgissaartarfimmit imigassat eqqussat pillugit ukiumoortumik nalunaarusiaq. Kisitsisit
taakku tunngavigalugit, 1987-imi imigassanik agguagatigiissillugit 14-ileereersimasuni 22,2 literip
nalinganik egqussisogarsimaneragut, atuinerup gaffasinnerpaaffianiit 2018-imi 7,4 literinut
appariaat takuneqarsinnaavoq (Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfik, 2019). Imigassalli
eggussat Kisitsisitaat, innuttaasut katitigaanerannik, nunap immikkoortuini imal. inuit ataasiakkaat
atuinerisa assigiinngissutaannik takutitsinngitsut, imigassamik atuinermut missingersuutitut
ataatsimut isiginnittorujussuupput.

Kalaallit Nunaanni arnanut, sap. ak. imertarfiit arfineq marluk sinnerlugit imigassartunnginnissaq
innersuussutaavoq, angutinulli imertarfiit 14-it sinnerlugit imigassartunnginnissaq
innersuussutaalluni. Imigassartornermi ataatsimi imertarfiit sisamat sinnerlugit
imigassartunnginnissaq, PAARISAp Max4Tassa-mik qulequtsikkami paasititsiniaanerani
ogariartuutaasog (Peqqik, 2019) innersuussutaavortaaq. Imigassaq pillugu inatsit nutaaq
imigassamut tunngatillugu kingunegarluartumik -pingaartumik imigassap takussaaneranut,
pissarsiarisinnaaneranut pilerisaarutaaneranullu killiliinissamut innersuussutinut tunngatillugu,
WHO-mit innersuussutinik tunngavegartoq, 2018-imi marsip ulluisa aallaggaataanni
atuutilersinnegarpoq. Pisiniarfinni imigassat assersimatinnissaat, imigassanik piseqqusaarinerup
inerteqqutaalernissaa imigassamillu sassaallertarnerup ganoq ilinerani pisinnaanera pillugit
maleruagassat allanngornerat, inatsisip nutaap nassataraa (Naalakkersuisut, 2018).

2018-imi innuttaasut peqggissusaannik misissuisitsinermi 19%-it
imigassartunngisaannarsimapput, 40%-it annerpaamik gaammammut ataasiarlutik
imigassartortarput, 29%-it gaammammut marloriarlutik sisamariarlutilluunniit imigassartortarput,
9%-it sap. ak. marlorianngikkunik pingasoriarlutik imigassartortarnerartut, 3,1%-it sap.ak.
sisamariarlutik akulikinnerusunilluunniit imigassartortarnerarput.

Aalakoorniutigalugu imigassartorneq

Aalakoorniutigalugu imigassartorneq nunarsuaq tamakkerlugu maleruagassiaq tunngavigalugu
imigassartornermi ataatsimi imertarfiit tallimat sinnerlugilluunniit imigassartornertut
nassuiarneqgarpod. 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi aalakoorniutigalugu
imigassartornerup nassuiaatitaa siuliani innutaasut peqgissusaannik misissuisitsinerni
aalakoorniutigalugu imigassartortarnerup, imigassartornermi ataatsimi imertarfiit tallimat sinnerlugit
imigassartornertut nassuiarnegarneraniit allanngortinnegarpoq. Taamaammat siuliini misissuinernit
kisitsisinik toggaannartumik assersuussisinnaanngilagut. 2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik
misissuisitsinermi 34%-it minnerpaamik gaammammut ataasiarlutik imigassartornermi ataatsimi
imertafiit tallimat sinnerlugilluunniit imigassartorput. Takussutissiami 4.1-imi minnerpaamik
gaammammut ataasiarlutik imertarfiit tallimat sinnerlugit imigassartortut ukiuinut suiaassusaannullu
agguataarneqgarnerat takutinneqgarpoq.
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Titartaganngorlugu takussutissiag 4.1. Qaammammut minnerpaamik ataasiarlutik imertarfiit tallimat
sinnerlugit imigassartortartut suiaassusaannut ukiuinullu agguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni
innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Nunap immikkoortuini assigiinngissutsit
egqgarsaatigalugit naatsorsugaq. N=1731.

Ukioqatigiiaat 35-it 59-illu akornanni ukiullit eqgaassanngikkaanni angutit arnaniit amerlanerulaartut
minnerpaammik gaammammut ataasiarlutik imertarfiit tallimat sinnerlugilluunniit imigassartortarput.
Aalakoorniutigalugu imigassartortartut amerlanersaat angutit 25-iniit 34-inut ukiullit (42%)
akornanniipput. Angutit arnallu amerlasuut- utoggaalli akornanni ikinnerpaat- taama
imigassartoriaaseqgarput.

Imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaaneq

Imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaaneq The Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
(Saunders et al., 1993) atorlugu nassuiarnegarpog. AUDIT tassaavoq nunarsuag tamakkerlugu
napparsimmaviit avataanni innuttaasunik peqgissaanermi, imigassamik ajornartorsiutegarnermik
misissuinermi uuttuutitut akuerisag WHOmMmIt inerisagaq, innuttaasunuttaaq atornegarsinnaasoq.
Imigassamik atuineq, imigassartoriaaseq imigassamullu tunngatillugu ajornartorsiutit pillugit
apeqqutit tunngavigalugit imigassamik ajornartorsiutegarsinnaaneq AUDIT-atorlugu
aalajangernegartarpoq Imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaaneq, apeqgqutit imigassamik
atuinermut, imigassartoriaatsimut imigassamut atatillugu ajornartorsiutit tunngavigalugit, AUDIT -
imit aalajangiivigineqartarpog. Arnani arfineq marlunniit 15-inut pointegarneq, angutinilu arfineq
pingasuniit 15-inut pointegarneq annertuumik atuinertut nassuiarnegarpoq. 16-iniit 19-imut
pointegarneq ajoqusiisinnaasumik imigassartoriaaseqgarnermik takutitsivoq, suiaassutsinilu tamani
19 sinnerlugit pointeqarneq imigassamik pinngitsuuisinnaajunnaarsimanermik takutitsilluni (Babor
et al., 2001; Bjerrum et al., 2010). Tabeli 4.1 naliliinerup inernera Sundhedsstyrelsimiit Dansk
Selskab for Almen Medicinimiillu inassutegaatitalik (Babor et al., 2001; Bjerrum et al., 2010)
tunngavigalugu immikkoortunik assigiinngitsunik pinngorsinnaasunik naatsumik ataatsimut
takussutissiivoq.
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Tabeli 4.1. Imigassamik atuinermi immikkortunik assigiinngitsunik misissuinermi sakkugineqartartoq AUDIT
tunngavigalugu naatsorsukkat.

AUDIT-ip
inernera

Sundhedsstyrelsip innersuussutai tunngavigalugit nassuiaaneq

0-6 arnanut
0-7 angutinut

Ajoqusiisinnaanngitsumik atuineq

7-15 arnanut
8-15 angutinut

Annertuumik atuineq, sivikitsumik akulerunnikkut ikiorsiivigineqarsinnaasoq.

Ajoqusiisinnaasumik atuineq, sivikitsumik akulerunnermik nakorsaatilluunniit

16-19 . o o Lo
atorlugit nakorsartinnissamik piumasagaatitalik
Pinngitsuuisinnaannginneq, sukumiinerusumik katsorsartinnissamik
20-40 piumasagaatitalik. Pinngitsuuisinnaannginneq 20-it inorlugit naliliivigineqarnermi

akuerinngitsoorneqarsinnaanngilaq

Siuliini innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsisarnerni ajoqusiisinnaasumik
imigassartoriaasegarnerup uuttuut CAGE atorlugu uuttukkap (Dahl-Petersen et al., 2016)
nassuiarnerata akerlianik, misissuinermi matumani ajoqusiisinnaasumik imigassartoriaasegarnermi
AUDIT-imik tunngavegartumi kisitsit ataatsimut isiginninnerusoq naapertorlugu naatsorsorpagut
(tabeli 4.1). Taamaammat ajoqusiisinnaasumik imigassartoriaasegarnermut innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinerit siuliini kisitsisit, 2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik
misissuisitsinermi kisitsisinut assersuunneqgarsinnaanngillat.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 4.2. Imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaasut suiaassusaannut
ukiuinullu agguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq
2018. Nunap immikkoortuini assigiinngissutsit eqgarsaatigalugit naatsorsugaq. N=1681.
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2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi 58% -it ajoqusiinngitsumik imigassamik
atuipput, 32%-it annertuumik atuipput, 5,9%-it ajoqusiisinnaasumik imigassartoriaaseqarput 4,7%-
illu imigassamik pinngitsuuisinnaanatik. Imigassamik annertuumik atuisut, ajoqusiisinnaasumik
imigassartoriaasillit pinngitsuuisinnaanngitsullu imigassamik ajornartorsiutegarsinnaasutut
ataatsimut taaneqartarput. Taamaalilluni annertuumik atuisut, ajoqusiisinnaasumik atuisut
pinngitsuuisinnaanngitsullu ataatsimut suiaassusaannut ukiuinullu agguataarneqarnerat
takussutissiami 4.2-mi takunegarsinnaavoqg.

Imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaasut suiaassutsimikkut ukiumikkullu
assigiinngissutegarput. Angutit katillutik 43%-ii imigassamik ajornartorsiutegarsinnaasut, arnat
38%-iupput. Imigassamik ajornartorsiuteqarsinnaasuni 15-iniit 24-inut ukiullit akornanni arnat
amerlanerpaallutik 56%-iupput arnallu utoggaanerusut akornanni 23%-iullutik ikinnerpaajupput.
Ukiogatigiiaani inuusunnerpaat ilanngunnagit, ukioqgatigiiaat akimorlugit imigassamik
ajornartorsiutegarsinnaasuni angutit amerlanerupput.

Kalaallit Nunaanni imigassartugarisinnaasanut killiliussat

Imigassartornermi killiliussassatut innersuussat imigassamik arnani sap.ak. imertarfiit arfineq
marluk angutinilu 14-it sinnernagit atuinertut nassuiarneqgarput. 2018-imi innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasut sap.ak. ingerlanerani nalinginnaasumik imertarfiit
gassit imertarneraat ogaatigegquneqgarpod. Nammineq nalunaaruteqarneq taanna naapertorlugu
8,8%-it Killiliussassatut innersuussutinik sippuipput. Takussutissiami 4.3-mi inuit taama uuttuinikkut
killiliussassatut innersuussutinik gaangiisut suiaassusaannut ukiuinullu agguataarnegarneqarput.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 4.3. Sap. ak. imertarfiit innersuussutaasut sinnerlugit imigassartortartut
suiaassusaannut ukiuinullu agguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsineq 2018. Nunap immikkoortuini assigiinngissutsit eqgarsaatigalugit naatsorsugaq. N=1694.

Imigassartornermi killiliussassatut innersuussutaasunik gaangiisut suiaassutsimikkut ukiumikkullu
assigiinngissutegarput. Arnat akornanni amerlanerpaanerat, ilaatigut killiliussat angutiniit
appasinnerunerannik takutitsivoq. Arnat 15-iniit 24-inut ukiullit imigassartornermi killissatut
innersuussutaasunik gaangiisut amerlanerupput (19%). Angutinissaaq ukiogatigiiaani 15-iniit 24-
inut ukiulinni amerlanerpaapput (9,0%).
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4.2 Hashi

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasuni 37%-it ataasiarlutik
gassikattannguariarlutilluunniit hashimik pujortarnegmisilissimanerarpaat, 21%-illu qasseeriarlutik
hashimik pujortarsimaneralutik. Katillugit 70%-it ukioq kingulleq hashimik pujortarsimanngillat
8,3%-illu gaammammut ataasiarnermiit gagutiguunerusumik hashimik pujortarsimapput. Katillugit
8,7%-it gaammammut ataasiarlutik pingasoriarlutilluunniit-, 2,4%-it sap.ak. ataasiarlutik-, 6,4%-it
sap.ak. ataasiaannaratik 3,8%-illu ullut tamaasa imal. ullut tamangajaasa hashimik
pujortarsimanerarput. Takussutissiami 4.4-mi akuttunngitsunik hashimik atuisuunerartut
suiaassusaannut ukiuinullu agguataarneqgarnerat takutinnegarpog. Akuttunngitsunik atuineq
gaammammut ataasiarluni akulikinnerusunilluunniit hashimik pujortartarnertut nassuiarnegarpog.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 4.4. Akuttunngitsunik hashimik atuisut suiaassusaannut ukiuinullu
agguataarnegarnerat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut pegqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Nunap
immikkoortuini assigiinngissutsit eqgarsaatigalugit naatsorsugaq. N=1847.

Hashimik akuttunngitsumik atuisut suiaassutsimikkut ukiumikkullu assigiinngissutegarput. Hashmik
akuttunngitsumik atuisuni angutit amerlanersaapput, ukiogatigiiaanilu inuusunnerpaani pingasuni
amerlanersaallutik (16-18%) utoggaat akornanni ikinnerpaapput. Ukiogatigiiaat akimorlugit angutit
katillugit 15%-it akuttunngitsumik hashimik pujortartuupput. Arnani 35-it 39-illu akornanni ukiulinni
amerlanersaapput (12%), ukiogatigiiaallu akimorlugit 9,2%-it akuttunngitsumik hashimik
pujortartuullutik.

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasut inuunerminni ass.
imigassamik, hashimilluunniit atornerluinermut imal. aningaasanoorajunnermut
katsorsartissimanersut apegqutiginegarportaaq. Pegataasuni 7%-it ataatsimut isigalugit,
inuunerminni atornerluinermut katsorsartissimanerarput. Inuit akuttunngitsumik hashimik atuisut
akornanni 22%-it atornerluinermut katsorsartissimapput, inuillu imigassamik atuisuusinnaasut
akornanni 13%-it atornerluinermut katsorsartissimapput.
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4.3 Tupatorneq
Tupatornerup peqgissutsimut ajortumik sunniutegarnera ilisimaneqarluarpoq taamaakkaluartoq
nunatsinni innuttaasut affaat suli tupatortuupput. Tupamik pujortarneq puakkut
kreefteqalersarnermut, uummatikkut taggatigullu nappaategalernermut puatsigullu
anigugassaanngitsumik nappaateqalernermut- tamarmik ukiunut inuuffiusinnaasunut inuunerullu
nalegassusaanut annertuumik sunniuteqartunut- toggaannartumik attuumassutegarpog.
Tupatorneq taamaalilluni innuttaasut peggissusaannut annertuumik navianaataavod.
Peqqissutsimut Naalakkersuisogarfiup, innuttaasuni iliuusegarnikkut- ilaatigut
tupatorunnaarnissamut siunnersuinikkut, klassit tupatorfiunngitsut tupalu pillugu inatsisiliornikkut
ikilisinniarnerat, piffissami sivisuumi ukkappaa. Tupatorneq pillugu iliuuserisat pillugit takussutissaq
tupatorunnaarnissamullu negeroorutinik atuisinnaanermut periarfissat nalunaarusiami
"Tupatorunnaarnissamut ikiornegarnissamik neqeroorutinik qulaajaaneq’ (Ingemann et al., 2018)
takuneqarsinnaapput. Inuuneritta l1l-mi tupatorneq iliuusegarfissaavoq innuttaasunilu tupatortut
killilernissaat anguniakkat ilagaat.

1993-imiit 2018-imut tupatortut amerlassusaat

2018-imi ullut tamaasa tupatortut nuna tamakkerlugu 52 %-iupput. Ullut tamaasa tupatortut ukiut
qulikkaat kingulliit ikilipput. Ullut tamaasa tupatortut 1993-imi 68%-imiit 2014-imi 57%-imut
apparnerat, innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerit siuliini Kisitsisit takutippaat. Siuliini
misissuinernut sanilliullugit 2018-imi 55%-imut appariaqqipput. 2018-imi innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi -siuliini misissuinernisuut- ullut tamaasa tupatortuni angutit
arnallu assigiinngissuteqanngillat (titartaganngorlugu takussutissiaq 4.5).

Ullut tamaasa
pujortartut
52%

llaannikkuinnaq
pujortartartut
4%

Titartaganngorlugu takussutissiaq 4.5. Ullut tamaasa pujortartut, ilaannikkuinnaq pujortatut,
pujortarunnaarsimasut pujortarsimanngisaannartullu amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Innuttaasut 2018-imi katitigaanerannut uuttuussaq. N=2534.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 4.6. Ullut tamaasa pujortartut suiaassusaannut ukiuinullu agguataakkat
amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. Sumiiffinni
assigiinngissutsit eqqarsaatigalugit naatsorsugaq. N=2534.

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi ullut tamaasa pujortartut ukiogatigiiaat
akornanni amerlassusaat assigiinngissuteqartoq, angutilli arnallu akornanni
assigiinngissuteganngitsoq takussutissiami 4.6-imi takuneqgarsinnaavoq. Ullut tamaasa pujortartut
ukiogatigiiaani inuusunnerpaani amerlanerpaapput.

Tupatoriaaseq

2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi 20%-it tupatunngisaannarnerarput 24%-
illu tupatortarnikuunerarlutik. Ullut tamaasa cigarettit 15-it sinnerlugit tupatortut annertuumik
tupatortutut nassuiarneqarput. Misissuinermi matumani paasisat, 2014-imi innuttasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi paasisat assigiinnangajappaat. Angutit akornanni annertuumik
tupatortut 11%- iupput arnanilu 3,8%-iullutik. Titartaganngorlugu takussutissiaq 4.7 naapertorlugu
annertuumik tupatortut amerlanersaat 35-iniit 59-inut ukiullit akornanniipput (16%).

Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfiup tupanik egqussuineq nakkutigaa 2019-imilu
martsi gaammat 2018-imi tupa pillugu naatsorsueqgissaarnermi Kisitsisit sagqummiullugit. Tupanik
imusassanik cigarettinillu nalinginnarnik eqqussuineq 2009-miit 20%-imik appariaateqarsimavoq
(Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfik, 2019). Appariaat taanna misissuinerup matuma
inernerinut naapertuulluarpog.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 4.7. Annertuumik tupatortut suiaassusaannut ukiuinullu
immikkoortitikkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq 2018.
Nunap immikkoortuini assigiinngissutaasut eqqarsaatigalugit naatsorsukkat. N=2534.

Angerlarsimaffimmi Killilersukkamik tupatorneq
Tupamikpujormiutitaaneq peqgissutsimut annertuumik navianaategarpoq, 2010-miillu kikkut
tamarmik ornissinnaasaanni tupatorneqg nunatsinni inerteqqutaalerpog. Pegataasut
amerlanersaasa (80%) taamaalillutillu 2014-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermiit
(76%) amerlanerusut angerlarsimaffimminni tupatorneq killlersugaasoq ogaatigaat. Pegataasut
affaasa (51%) angerlarsimaffitsik tupatorfiunngitsoq oqaatigaat. Tupaallannanngitsumik ullut
tamakkiallugit tupatortut akornanni 72%-inut sanilliullugit, tupatunngitsut amerlanerit (90%)
angerlarsimaffimminni tupatornerup killilersugaanera ogaatigaat. Angerlarsimaffinni meerartalinni
amerlanerit (85%) meerartaganngitsunut (76%) sanilliullugit tupatorneq Killilersugaanerarpaat.
Angerlarsimaffimmi tupatornerup killilersugaanerani gassinik ukiogarneq
apegqgutaangaatsiarportaaq. 35-inik ukiullit utoggaanerusulluunniit affaa sinnillit tupatorfiunngitumik
angerlarsimaffeqarput: 35-iniit 59-inut ukiullit (60%) 60-illu sinnerlugit ukiullit (57%). Tamanna
ukioqgatigiiaat inuusunnerpaat pingajorarterutaannaanni atuuppoq (15-iniit 24-inut ukiulinni; 33%)
25-illu 34-illu akornanni ukiulinni 44%-ini atuulluni.

4.4  Puaat sulinerat

Nunatsinni kalaallit akornanni sapigaqarnikkut puaat sulluaraasa eqikkarnerisigut
anernikilliortarnerup (astma) allatigullu ersiutilinnik sapigagarnerup annikitsumik atugaanerat,
kalaallinili Danmarkimut nuuttuni nappaatit taakku marluk atugaaqqgajaanerunerat siusinnerusukkut
uppernarsinegarnikuuvoq. Taamaalillutik kalaallit taama nappaateqaleqqajaapput, nerisanilli
avatangiisinillu taama sunniisunik naapitsitinnatik taamaalissanatik. Imarmiunik nerisagarnerup
puaat sulisinnaassusaannut -kalaallini angissutsimut naleqgiullugu annertogisumi- sunniuteqarnera
uppernarsineqgarportaaqg. Anigugassaanngitsumik pualluuteqalersarnermut annertuumillu
tupatoraluani puaat sulisinnaajunnaarnissaraluannut nerisat avatangiisillu illersuutaasutut
isikkogarput.
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Nunatsinni tupatortut annertuumillu tupatortut amerlagaat. Taamaakkaluartogsiusinnerusukkut
ikittut tupatornikkut pualluummik anigugassaanngitsumik puaat sulilluarunnaarneranik
nassataqartumik nappaateqgalersarnerat takuarput, puaalli sulluaraasigut nuffersoortuarneq
guersornermik gitserarnermillu nassatalik atugaaqaaq. Puaat sulinerannik misissuinerit 2154-it
ingerlannegarput. Sekundimut silammut anersaarnermi silaannaap annissap annertussusaa
(FEV1) agguagqatigiissillugu naatsorsuutigisamiit (SD 19%) 106%-iuvoq, silammut anersaarnermi
silaannaap ganoq annertutigisup annissinnaanera (FVC) naatsorsuutigisamiit (SD 20%) 124%-
iuvoq, FEV1/FVC nikingassut 74%-uvoq (SD 8%), tamatumalu puaat naammaginartumik sulinerat,
taamaattorli sullut anersaartutit nerukillinerattut puaallu sananegaataasa ajoqusersimanerattut
pissusillit atugaaleriartornerat ilimanarsisippaa.

45 Sunoorsi

Sunoorsit, tupat pujoganngitsut assigiinngitsut amerlasuut- ilaatigut Skandinaviami soorlu Norgimi
Sverigimilu annertuumik atugaasut ilagaat. Tupap pujoganngitsup toggaannanngitsumik sunniutai
suli ogallisigineqgarput. 2018-imi innutaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi peqgataasut
akornanni sunoorserneq annertunngegaag. Katillugit 2,7%-it; angutini 3,7%-it arnanilu 0,7%-it
sunoorsertarsimanerarput. Pegataasut ukiukinnerit akornanni nalinginnaaneruvoq, taakkunannga
15-iniit 24-inut ukiullit 6,3%-it sunoorsertarsimanerarput. 2014-imi innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinermut sanilliullugu sunoorserneq allannguuteganngilag.
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5 Nerisat, timimik atuineg
ogdimaappallarnerlu

Nerisat timimillu atuineg nunatsinni innuttasut peggissusaannut unammilligassat annersaasa
ilaannut tassalu ogimaappallaarnermut tuniluuttutut annertusiartortumut pissusilersornikkut
navianartorsiortitsisut pingaaruteqarnerpaat ilagaat. Ogimaappallaarneq, timip ogimaassusaanik
naatsorsueriaaseq (Body Mass Index) imal. gitip silissusaa atorlugu uuttugaq, 1993-imi innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq siulleq sioqqulluguli gaffakkiartuinnarpog.

5.1 Nerisat
Ukiut untriltillit missaanni nunatsinni najukkani pisanik (puisi, arfeq, aalisakkat, tuttu assigisaallu)
nerisaqarneq annikilliartorsimavoq nunatsinnullu avataaniit eqqussukkanik nerisagarneq
annertusiartorsimalluni. lllogarfinni nerisat 21%-iisa nunaqarfinnilu 45%-iisa najukkaneersuunerat
1953-imi llulissani, Qagortumi nunagarfinnilu marlunni nerisat pillugit misissuinerup takutippaa
(Borreby & Uhl, 1955). Kalaaliminertukkat tassaanerupput puisip neqaa, uukkat qalerallillu. 2005-
imiit 2010-mut innuttaasunik misissuisitsinermi, kalaallit akornanni kalaaliminertorneg- illogarfinni
17%-imut nunagarfinnilu 32%-imut appariarsimavoq, 2018-imilu illogarfinni 14%-imut
nunagarfinnilu 21%-imut appariarsimalluni. Immami miluumasunik aalisakkanillu
assigiiaaginnarmik nerisagarneq, avataaniit eqqussanik assigiiaaginnarmik nerisaqarnertulli
peqgissutsimut iluaqutaanngilag. Puisit immamilu miluumasut allat timmiarussallu kviksglvimik-
pingaartumik naartunut ajoqusiisinnaasumik annertuumik akogarput, nerisassallu avataaniit
egqgussukkat annertuut tassaallutik mamakujuit, kaagit, sukkut nerisassallu sukkullit, taamatuttaaq
neqit kalaalimerngit, orsuinut sanilliullugit peqgginnanngitsumik tunnullit.

Kalaallit Nunaanni Inuussutissat Timigissarnerlu pillugit Siunnersuisoqatigiit, nerisassatut
innersuussutaat aallaavigalugit Inuunerittami nerisat pillugit uuttuutit tallimat inerisarnegarput
(tabeli 5.1) (Bjerregaard & Jeppesen, 2010).
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Tabeli 5.1. 2018-imi nerisanut uuttuutit 2005-imiillu 2010-mut innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinermiit allannguutit. 2014-imi innutaasut katitigaanerannut nalimmassakkat.

immami miluumasut
neqgaannik nerisagarneq

2018-ip
Inuussutissat 2005-imiit
timigissarnerlu pillugu . 2005- | 2018 |2010-mut Nassuiaatitaa

. ; L Uuttuutaasinnaasoq s

siunnersuisoqatigiit 2010 sanilliullugu
innersuussutaat procentinngor-

tinnera

% % %

Ullut tamaasa paarnanik .

o . .. | Ullut tamaasa paarnanik .
naatitanillu allanik nerisarit naatitartorneq 37,2 | 38,8 104 Allanngunngilag
Ullut tamaasa paarnanik
naatitanillu allanik nerisarit | Ullut tamaasa naatitartorneq | 23,9 | 29,6 124 Annertusivoq
Kalaaliminertortarit; Sap. ak. minnerpaamik
aalisagartukulagit ataasiarluni aalisagartorneq | 56,0 | 42,8 76 Apparpoq
Imermik imertarit — safti Ullut tamaasa
sodavandilu saftitunngikkaanni 244 | 43,9 180 Qaffappoq
annikinnerusumik sodavanditorneq
Kalaaliminertortarit; Sap. ak. ataasiarluni
aalisagartukulagit pingasoriarluniluunniit 359 | 333 93 Allanngunngilag

Ineriartorneq, 2005-imiit 2010-mut innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermiit nerisat pillugit
immersugassaq, 2018-imi pegataasut nerisassanik assigiinngitsunik 46-inik ganoq akulikitsigisunik
ganorlu annertutigisunik nerisimanerannik apeqqutitalik atorlugu uuttorneqarpog. Naatitartortut
amerlisimanerat ajoraluartumillu ullut tamasa saftitortut sodavanditortullu amerlisimanerattaaq
aalisagartortullu ikinnerulersimanerat takunegarsinnaavoq. Immami miluumasunik sap.ak.
ataasiarlutik pingasoriarlutilluunniit nerisallit, ullullu tamaasa paarnanik naatitartortut
allannguuteqgarsimanngillat. Misissuinerni taakkunani marlunni pegataasut 3%-iisa missaat kisimik
nerisat pillugit uuttuutinik tallimanik tamanik eqquutsitsipput, 15%-illi missaat uuttuutinit tallimanit
minnerpaamik sisamanik eqquutsitsillutik. Ataatsimut isigalugit innuttaasut nerisarisartagaat ukiuni
kingullerni qulini pitsaanerulersimanngitsut, annertuumilli ajornerulersimanngitsut

inerniliisariagarpoq.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 5.1. Innuttaasut pegqginnartunik nerisagarnermut uuttuutit tallimat
akornanni minnerpaamik sisamanik eqquutitsisut amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. N=2335.

Arnat akornanni nerisat pillugit uuttuutinit minnerpaamik sisamat 20%-init eqquutsinnegartut,
angutini 14%-it eqquutsinneqarput. Taamaattogarnerata ukiogatigiiaani tamani atuunnera, nerisallu
pillugit siunnersuutit- pingaartumik arnanit 45-it 74-illu akornanni ukiulinnit malinnegarnerat,
titartaganngorlugu takussutissiami takutinnegarpoq. Arnat angutinut sanilliullugit paarnanik allanillu
naatitartornerupput, saftitunnginnerupput sodanditunnginnerullutillu aalisagartornikkulli
assigiinngissutegaratik. Angutit arnanut sanillilullugit immami miluumasunik nerikulanerupput.

lllogarfinni 18%-it nunagarfinnilu 10%-it nerisat pillugit uuttuutinik minnerpaamik sisamanik
egquutitsipput. Ullut tamasa aalisagartortut nunagarfinni amerlanerupput, naatitartortulli
ikinnerogaat amerlanerillu ullut tamaasa saftitorlutillu sodavanditorlutik. Paarnanut naatitanut
immamilu miluumasunut tunngatillugu assigiinngissuteganngillat.

5.2 Timimik atuineq

Peqgissutsimiit isigalugu timimik atuinermi nukinnik ataatsimut atuineq, pimoorunneqarnera,
piffissap ingerlanerani agguataarnegarnera issiaannartarnerullu sivisussusaa annertuumik
pingaaruteqarput. Pitsaaliuinermiit isigalugu immikkoortunut agguataarnegarnera
pingaaruteqarportaaq, tassalu ataatsimut timimik atuinerup ganoq annertutigisup
inuussutissarsiummik suliagarnermiinnera, illumi sulinermiinnera, angalanermiinnera,
timersornermiinnera sunngiffimmilu sammisani allaniinnera.

Innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerni 2005-immiilli nunarsuaq tamakkerlugu
immersugassag Long IPAQ (International Physical Activity Questionnaire tanneq)
tutsuiginarsagagq, 38-inik timimik atuinerup immikkoortuinik qulaanni pinegartunut tamanut
innersuussisunik apeqqutitalik atorneqarpog. IPAQ ilisimatuussutsikkut misissuinernut
piukkunnarluartuuvoq, annertussutsinili pissutigalugu nuna tamakkerlugu misissuinerni
nangeqgittakkani innuttaasut timimik atuinerannik nalinginnaasumik nakkutillinermut atussallugu
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pitsaavallaarani. Taamaammat aasami ukiumilu sunngiffimmi timimik atuineq pillugu imminut
naliliiviginermi apeqqut iluaqutsiullugu, missingersuummik allamik pissarsisogarpog. Siunissami
timimik atuinermik nakkutillinermi IPAQ-imut taartaasinnaasoq tassaavoq uuttuutinik allornernik
kisitsissutinik immikkut ittunik atuineq, taannali 2018-imi misiliutaannartut ilaavoq.

Inuussutissat Timigissarnerlu pillugit Siunnersuisoqgatigiit inersimasut agguagatigiissillugu
ullormut minnerpaamik nal. ak. ataaseq timiminnik atuisarnissaat innersuussutigaat, taannattaaq
Inuunerittap uuttuutigaa. IPAQ-imi apeqgquitit iluaqutsiullugit missingersuinermi pegataasuni 87%-ii
anguniakkamik tamatuminnga eqquutsitsipput, gaffasissuseq 2005-imiilli
allanngungaarsimanngilag. Anguniakkamik taama annertutigisumik eqquutitsineq, anguniakkap
uuttueriaatsillu imminnut naapertuulluannginnerannik pasitsatistsisinnaavoq. Timimik atuinermut
imminut naliliivigineq pillugu apeqqut isigissagaanni, 75%-it sunngiffimminni sap. ak. minnerpaamik
nal. ak. sisamani timiminnik atuisarnerarput, taamaammat ataatsimut isigalugu periaatsit taakku
marluk naammaginartumik naapertuupput.

Timimik atuisuunerup naammannginnera sivisuallaamillu issiasarneruttaaq peqginnannginnera
annertuumik ersiutegarpoq Killissaatali sumiinnera suli isumagatigiissutaanngilag, taamaammat
issiaannarluni suliagarneq uuttuuteqanngilag. Issiaannarneq apeqqutit marluk atorlugit IPAQ
atorlugu uuttorneqarpoq, inerneratalu pegataasut 18%-ii ullormut nal. ak. arfineq pingasut
sinnerlugit issiaannartarnerat takutippaa. 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi
peqataasut immikkoortuni sisamani ullormut nal. ak. gassit timiminnik atuisarnerat nalunaaquttallu
ak. qassit issiaannartarnerat titartaganngorlugu takussutissiami takutinnegarpoq. Nalunaaquttap
akunneri, nal. ak eqqumaffiit amerlassusaannut ilaanngimmata, timimik atuinermik immikkoortuni
agguataarinermut- pissutsinik aalajangersimasunik aalajangiiviginegarsinnaanngitsunik
sunnikkanut tunngatillugu- uuttuutitut isigisariagarlutik.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 5.2. Immikkoortut assigiinngitsut iluini uninngaannarneq piffissarlu
timimik atuinermut atornegartoq. IPAQ-imi takisuumi apeqgqutinik akiuilluni immersuisitsinerup inerneri.
Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. 2018-imi innuttaasut katitigaanerat
egqgarsaatigalugu naatsorsugaq. N=2436.
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5.3 Ogqimaappallaarneq

Nunatsinni ogimaappallaarnerup pualavallaarnerullu tuniluuttutut annertusinera tulleq, nerisat
kaloriagaraluttuinnarnikkut allannguuteqarujussuarnerannik ulluinnarni timimik atuinerup
annikillineranik ilagartumik nassuiarnegarsinnaavoq.

2018-imi innuttaasut peggissusaannik misisuisitsinermi pegataasut ogimaalutarnegarput,
angissusaat, qitii siffiaallu uuttortarnegarput orsogassusaallu procentinngorlugu uuttortaat
elektroniskiusoq atorlugu missingersorneqarluni. Inuunerittap Body Mass Index (BMlI), tassalu
ogimaassuseq angissutsimik meterinngorlugu marlogiusikkamik agguarlugu naatsorsueriaatsimik
gitillu silissusaa, qgitikkut pualanermut (timip pisataasa orsogassusaannut), peggissutsimut
immikkut ajoqusiisinnaasumut uuttuutaasoq, ogimaappallaarnermut uuttuutigaa. Pegataasut
nalinginnaasumik ogimaassusilittut (BMI <25), ogimaappallaatut (BMI 25-29,9)
ogimaappallaarujussuartullu (BMI 30+) immikkoortiternegarsinnaapput. 2018-imi innuttaasut
tamakkerlutik katitigaanerat eqqarsaatigalugu naatsorsorlugit 27%-it ogimaappallaarujussuarput.

Innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerni ogimaappallaarujussuarnerup 1993-imiit angutini
arnanilu annertusiartuinnarnera, titartaganngorlugu takussutissiami 5.3-mi takutinneqgarpoq.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 5.3. Piffissap ingerlanerani Kalaallit Nunaanni angutit arnallu akornanni
ogimaappallaartogarneranut (BMI 30+) allannguutit 2014-imi innuttaasut katitigaanerat eqgarsaatigalugu
naatsorsugag.

Takussutissiami 5.4-mi gitikkut pualanermut ersiut taamaattoq 2014-imiilli unikaallattoq
takutinnegarpog. WHO naapertorlugu qitikkut pualanermut angutini 88 cm arnanilu 102 cm
killiliunneqarput.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 5.4. Kalaallit Nunaanni piffissap ingerlanerani nassappallaarnerup
(2102 cm angutini arnanilu 288 cm) atugaanerani allannguutit. 2014-imi innuttaasut katitigaanerat
egqgarsaatigalugu naatsorsukkat.

Ogimaappallaarneq nalinginnaasumik killiligaanngilag, aallu tagganut nagitsinerata
gaffannissaanut, aap akuisa orsut (kolesterol) gaffanissaannut sukkulernissamullu navianaat, BMI-
ip gaffakkiartornera ilutigalugu annertusiartortarpog. Taamaammat (missiliukkamik) Killilimmik BMI-
llit amerlassusaannik ukkassinermut taarsiullugu, agguaqatigiissillugu BMI-p isiginissaa, aamma
paasissutissanik pissarsiviuvog. Agguaqatigiissillugu BMI-p allannguutaa angutini
gaffalaarsimasoq (ukiumut BMI 0,04) arnanilu malunnaateqarnerusumik qaffakkiartortoq (ukiumut
BMI 0,12) titartaganngorlugu takussutissiami 5.5-imi takutinnegarpog. Allannguutit
ogimaappallaarujussuarni pegataasut amerlanerunerannik, agguagatigiissillugulu BMI-ip
taakkunani gaffanneranik patsisegarnera, immikkut misissueqqgissaarnerup takutippaa.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 5.5. Kalaallit Nunaanni piffissap ingerlanerani Body Mass Index-ip

agguagatigiissitsinikkut annertussusaanut allannguut. 2014-imi innuttaasut katitigaanerat eqgarsaatigalugu
naatsorsugag.
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6 Aap tagganut nagitsinera,
aap akul orsut sukkornerlu

Inuunermi atugassarititaasut pitsannguuteqgarnerisigut nunatsinni agguagatigiissillugit ukiut
inuuffiusartut pingaartumik 1950-ip kingorna gaffapput. Tamatuma pegatigisaanik pegqgissutsimut
tunngatillugu ileqqunut sunniutegartumik, nerisat allanngornerisigut timimillu atuinikinnerulernikkut
inuiaqgatigiit annertuumik allannguutegarput. Nappaatit anigugassaanngitsut soorlu sukkorneq,
uummatikkut taggatigullu nappaatit nunatsinni nunani killerni innuttaasunisuut akulikitsigaat
akulikinnerullutilluunniit, taamaammallu siunissami qanoq atugaatigilerumaarnissaat
naliliivigisinnaajumallugu, taakkunannga nappaateqgalersinnaanermut nakkutilliinissaq
pingaaruteqarluni. Uummatikkut taggatigullu nappaategalersinnaanermut navianaatit
pingaarnersaat tassaapput inunni pinngoggaatimikkut kingornuttakkamik annertuumik
navianartorsiortuni tupatorneq, sukkorneq, pualavallaarneq, aap tagganut nagitsinerata aallu
akuata orsup kolesterolip gaffasinnerat. Ogimaappallaarneq pualavallaarnerlu kapitalit tallimaanni
nassuiarneqarput. Kapitalimi matumani 2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi
timip sulinerata akornuteqarnerata inooriaatsimik patsisegartup uummammut navianaatitut
taanegartartut allat: aap tagganut nagitsinera, aap akui orsut sukkornerlu pillugit misissuinerni
inernerit nassuiarneqarput.

6.1 Aap tagganut nagitsinera

Aap tagganut nagitsinera gaffasippat, uummatip tagaagut milittoorsinnaaneq, garatsakkut
aanaartoorsinnaaneg/milittoorsinnaaneq, uummatip unittoorsinnaanera anigugassaanngitsumillu
tartululersinnaaneq annertuneruvoq. Aap tagganut nagitsinera qaffasissoq nagitsinertut 130/80
mmHg-imit gaffasinnerusutut nassuiarneqarpog (Dansk Cardiologisk Selskab, 2018). Aap tagganut
nagitsinerata gqaffannera annikitsumik gaffassimaneranik ersiuteganngitsoq, akulikitsunik
atugaavoq. Aap tagganut nagitsinerata gaffannera arlalipassuarnik patsisegarsinnaavoq.
Utoqgaliartorneq ilutigalugu aap tagganut naqgitsinera qaffakkiartortarpoq angutinilu arnanut
sanilliullugu gaffasinnerusarluni, aallu tagganut nagitsineranik gaffattoorsinnaaneq
kingornuttakkamik pingaarutilimmik ilagarluni. Tupatorneq, sukkorneq pualavallaarnerlu aap
tagganut nagitsineranik gaffatsitsisarpoq, nerisallu tarajogarpallaat lakridsitornerlu naqitsinermik
gaffatsitsisinnaapput, taamatuttaaq ilungersualerneg/stress inuit ilaannut navianaataasarluni. Aap
nagitsinera annikitsumik gaffassimappat tupatorunnaarnikkut, sanigornikkut, timimik
atuinerulernikkut tarajulittukkanik lakridsitukkanillu annikillilinikkut inooriaatsimik allannguineq
naammassinnaavoq. Aalli tagganut nagitsineranik gaffattoorsimasut amerlanersaasa nakorsaatit
atorlugit nakorsartinnissaq pisariaqartippaat, kingunegarluartumillu nakorsartinnissamut periarfissat
gassiiupput.
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Periuseq

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi aap tagganut nagitsinera 2005-imiit 2010-
mut 2014-imilu misissuisitsinernisuut uuttortaammik isumaminik uuttuisumik uuttornegarpoq.
Nagitsineq pingasoriarlugu minnerpaamik minutsimik ataatsimik akunnilerlugu uuttornegarpog.
Uuttuinerit kingulliit marluk agguagatigiissinnerat naatsorsorneqarpog, inernertullu
sagqumiunnegartunut tunngaviulluni. Pegataasut aap tagganut nagitsineranut
nakorsaategarnersut aperinegarputtaaq.

Misissuinerup inerneri

Aap tagganut nagitsinera agguagatigiissillugu angutini 131/81 mmHg-iuvoq arnanilu 123/76 mmH-
iulluni. 2018-imi 2014-imilu peqataasuni nagitsinermut apparsaatinik nakorsaateqanngitsuni aap
tagganut nagitsinera agguagatigiissillugu titartaganngorlugu takussutissiami 6.1-imi
takutinnegarpog. Aap tagganut nagitsinera arnanut sanilliullugu angutini gaffasinneruvoq,
utogqaliartornerlu ilutigalugu pingaartumik uummatip egikkarneranut uuttuut gaffakkiartorluni.
2014-imiit aap tagganut nagitsinera agguagqatigiissillugu allanngunngilag (uummatip gasukkarnera)
imal. appariartorpoq (uummatip eqgikkarnera) tamatumalu amerlanerit nagitsinermut apparsaammik
nakorsarneqarnerat ersersikkunarpaa.

— Jummatip egikkarnerani nagitsineq 2018 ——Uummatip eqgikkarnerani naqitsineq 2014
— Jummatip gqasukkarnerani naqgitsineq 2018 —— Uummatip gasukkarnerani nagitsineq 2014
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 6.1. Aap tagganut nagitsineranut uuttuutip agguaqatigiissitsinikkut
annertussusaat ukiunut suiaassutsimullu sanilliullugit. 2014-imi 2018-imilu Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinerit (angutit N=1164, arnat N=1373).

Qaffasissumik nagitsinilittut nassuiarnegartut (> 130/80 mmHg) imal. nagitsinermut apparsaammik
nakorsaateqgartut utogqaliartorneq ilutigalugu amerliartorput, angutillu arnanut sanilliullugit
amerlanerullutik. Qaffasissumik nagitsinillit 2005-imiit 2010-mut misissuisitsinermiit
amerliartuinnarput (titartaganngorlugu takussutissiag 6.2). Angutini 2005-imiit 2010-mut
misissuisitsinermiit 2018-imut 49%-imiit 76%-imut gaffassimavoq, arnanilu 34%-imiit 61%-imut
gaffassimalluni. Pitsaanerpaaffissaaniit isigalugu aap taqganut nagitsinera angerlarsimaffimmi
uuttugassaagaluarpoq, innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinernisut nalaatsornikkut
nagitsinermik uuttuinerup nalinginnaasumik angerlarsimaffimmi uuttuinermiit 5/5 mmHg-mik
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gaffasinnerusarnera ilisimanegarpog. Taamaalillutik misissuinitta inernerisa aap tagqanut
nagitsineranik gaffasissumillu nagitsinegarnerup atugaaneranik ingasaassisumik
missingersuusiornissaat navianaategarpod. Qaffasissumik nagitsinillit amerlinerat
malunnaategaraluartoq amerlanerit naqgitsinermut apparsaatinik nakorsarnegarnerat pitsaasuuvoq.

100 m Qaffasissumik nagitsineqarneq paasineqartoq, nakorsarneqartoq
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 6.2. 2005-imiit 2010-mut, 2014-imi kiisalu 2018-imi Kalaallit Nunaanni
innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerni aap tagganut nagitsineranik gaffattoorsimasut (> 130/80
mmHg) nakorsarneqanngitsut imal. angutini arnanilu aap tagganut nagitsinerata gaffasinnera paasineqarluni
nakorsarnegartut amerlassusaat (angutit N=1164, arnat N=1373).

6.2 Aap orsogassusaa

Aak orsogarpallaalerpat (lipider) uummatikkut tagqatigulluunniit nappaateqalernissaq
navianarneruvog. Orsut taakku immikkoortut arlaliupput: totalt kolesterol, low-density level
kolesterol (LDL), high-density level kolesterol (HDL) triglyceridillu. Siullertut pingaarnertullu LDL
kolesterol gaffassimappat, uummatikkut nappaategalersinnaanerup navianaategarnerulersarnera,
LDL kolesterol-illu apparneragut uummatikkut nappaateqalersinnaanerup annikillisarnera,
ilisimatuussutikkut misissuinerit amerlasuut takutippaat. Triglycerid gaffasissoq HDL kolesterolilu
appasissoq uummallulersinnaanerup annertusineranut takussutissaapput ersarissut,
ilisimatuussutsikkulli misissuinerit nutaajunerusut, aap akuisa orsut taakku marluk uummatikkut
taggatigullu nappaateqalersarnermut patsisaagataasunut ilaannginnerat ilimanarsisippaat.
Kingornuttakkat ukiullu, LDL kolesterolip gaffasissusaanut annertuumik aalajangiisuupput, nerisalli,
tupatorneq, timimik atuineq, imigassarlu pingaarutegannginnerullutik. Nunami uumasut orsuinik
/tunnuinik annertuumik nerisaqarnikkut, aap akui triglycerid, kolesterolit ataatsimoortut —LDL
kolesterol-ilu gaffattarput, HDL kolesterolilu appartarluni. Kalaallit gangaaniilli imarmiunik, orsunik
naatitanit immamilu uumasuneersunik (omega-3 fedtsyrer) akulinnik annertuumik nerisagarnerat
HDL- kolesterolimik gaffatsitsivoq, triglyceridimillu appartitsilluni, LDL-kolesterolimilli aamma
gaffatsitsilluni, taamaammat uummatikkut tagqatigullu nappaateqalissutaasinnaanerat suli
erseqqgissumik paasineganngilaq.

42



KALAALLIT NUNAANNI INNUTTAASUT PEQQISSUSAANNIK MISISSUISITSINEQ 2018

Misissuinermi periusaasoq

2018-imi kolesterolit ataatsimoortut-, LDL-, HDL-kolesterolit triglyceridillu gaffasissusaat
misissorneqarpog. Aap akuinut orsunut apparsaatinik nakorsaaneq pillugu
paasissutissaganngikkallarpoq, taamaammallu siuliini misissuinerit inernerinik
assersuussisoqgarsinnaanani. Aap akuisa orsut qaffakkiartornerat (HDL kolesterolillu
appariartornera) ilutigalugu navianaataasoq kigaatsumik annertusiartortarmat, aap
orsoqgassusaanut killigititassamik nassuiaanissaq ajornakusoorpog. Inunni uummatikkut
taggatigullu nappaateqalernissamut navianartorsiunngivissuni aammi orsogassuseq
pissusissamisoortoq LDL-kolesterol < 3 mmol/l nassuiarnegarpoq (Dansk Cardiologisk Selskab,
2018). Inunni annertuumik navianartorsiortuni (ass. sukkortut, uummatikkut taggatigullu nappaatit
ilaqutariinni atugaasut, aap tagganut nagitsineranik gaffattoorsimasut imal. tupatortut) LDL
kolesterolip gaffasissuserisariargarpaa < 2,5 mmol/l. Kiisalu uummatimikkut taggatigullu
nappaateqartutut ilisimaneqgartuni LDL < 1,8 mmol/l -iunissaa innersuussutaavoq. Kapitalimi
matumani LDL-kolesterol > 3 mmol/l kiisalu LDL-kolesterol > 2,5 mmol/l qaffasissusillit
amerlassusaat takutippagut.

Misissuinerup inerneri

LDL-kolesterolip agguaqatigiissitsinikkut annertussusaa arnani angutinilu assigiinngissutegarani
3,5 mmol/l -iuvog. Utoggaliartorneq ilutigalugu LDL-kolesterol gaffakkiartorpoq 45-ileereernermili
appariartorluni (titartaganngorlugu takussutissiag 6.3). Ukiogatigiiaani utoggaanerpaani LDL-
kolesterolip apparnera, amerlanerit aammut orsukillisaatinik nakorsaategarnerannik
patsisegarnersoq aalajangiiviginegarsinnaanngilag.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 6.3. Ukiunut naleqqgiullugit LDL- aamma HDL-kolesterolit
agguagatigiissitsinikkut annertussusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq
2018. Angutit N=820, arnat N=929.

Ukiogatigiiaani tamani innuttaasut ilarpassuini LDL- kolesterol > 3 mmol/l (annikitsumik
navianartorsiortuni) imal. LDL-kolesterol > 2,5 mmol/l (annertuumik navianartorsiortuni)
nassuiarneqartumik, aap akui orsut pissusissamisuunngillat. 45-niit 54-inik ukiogalernissap
tungaanut utogqgaliartorneq ilutigalugu gaffakkiartorput, tamatumalu kingorna apparlutik. 45-niit 54-
inut ukiullit akornanni 70%-it sinnegartut LDL-kolesterol > 3 mmol/l-iuvoq. Amerlagisuni LDL-
kolesterolip gaffasinnera nunatsinni siusinnerusukkut misissuinerni pingaartumik triglyceridip HDL-
kolesterolillu iluaqutaasumik gaffasissusegarsimanerannik ukkassisimanermik ilaatigut
patsisegartumik, navianaatitut arajutsinegarsimasinnaavoq. Nunatsinni aakkut orsogassutsip
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uummatikkut taggatigullu nappaategalersinnaanermut ajortumik pitsaasumilluunniit
sunniutegarsinnaanera maannamut ilisimaneganngilag.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 6.4. Angutit arnallu aammi orsogassutsikkut allannguutegartut
tamakkerlutik amerlassusaat: LDL-kolesterol > 3 mmol/l aamma LDL-kolesterol > 2,5 mmol/l. Kalaallit
Nunaanni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsineq 2018. N=1365.

6.3 Sukkorneq

Sukkorneq taggani annerni uummatip garatsallu tagaannik milittoornikkut, nissut tagaanni aap
ingerlaarneranik isikkakkut ikeqalersinnaanermut avatinillu kipisisariagalersinnaanermut
navianaatilimmik ajornartorsiuteqarnikkut kingunerluuteqartitsisarpoq. Tamatuma saniatigut
sukkornerup timimi tagaagqgat sunnertarpai, tamannalu tartuni, isini sianiuteqarfinnilu
kingunerluuteqartitsisinnaavoq. Aap akuata sukkup nakkutigilluarnegarneragut, aallu tagganut
nagitsinerata orsoqassusaatalu (kolesterol) gaffasippallaat nakorsarnegarnerisigut kingunerluutit
taakku pitsaalineqarsinnaapput, nakkutigineqartuarnissarli inuunerlu tamaat nakorsartinnissaq
piumasaqaataapput. Inunni sukkulersinnaasuni sanigornikkut, timimillu atuinikkut sukkornerup
pitsaaliornegarsinnaanera misissuinerpaaluit takutippaat. Agguaqgatigiissillugit ukiut inuuffiusartut
gaffakkiartornerat, inunnilu pinngoqqgaatimikkut kingornuttakkamik navianartorsiornerusuni
ogimaappallaarneq nunatsinni sukkornermut patsisaasut pingaarnersaraat, kalaallillu inersimasut
7-10 %-ii sukkornermik nappaateqartut, taakkulu affaat pallingajattut sukkornerat
suussusersineganngitsoq, innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsisarnerit siuliisa takutippaat.

Misissuinermi periuseq

Sukkornerup sukkulersinnaanerullu atugaanerat, pegataasuni 34-ileereersimasuni periutsit
assigiinngitsut marluk: HbA1c tassalu piffissami sivisuumi aap sukkogassusaanik uuttuinikkut,
sukkulimmillu imerluni aaversittarnikkut (glukosebelastning) misissorneqarpog. Tamatuma
saniatigut peqataasut ilisimaneqgartumik sukkornermik nappaategarnersut aperaagut. Qaammatit
marluk pingasullu akornanni agguagqtigiissillugu aap sukkogassusaa HbA1lc -ip takutittarpaa.
Uuttueriaatsip nalinginnaasumik misissueriaatsimut sanilliullugu sutornegarani
aaversittariagannginneq allanngorarpallaannginnerlu HbAlc-ip iluaqutitarai. HbAlc nunatsinni
Peqginnissagarfimmi nappaammik suussusersiniaalluni misissuinermi atorneqgarpod. Sukkulimmik
imertitaanikkut aap sukkogassusaa sutorsimatinnani uuttorneqartarpoq, 75 gr.-imillu sukkulimmik
imereernerup kingorna nal. akunnerisa marluk gaangiunneranni uuttornegartarluni. HbAlc
tunngavigalugu sukkorneq HbAl1c > 6,5% (48 mmol/mol) imal. sukkorneq ilisimanegartoq/
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sukkulersinnaaneq HbA1c 6,0%-imiit 6,4%-imut (42-47 mmol/mol) nassuiarneqartarpoq.
Sukkulimmik imertitaanikkut misissuineq tunngavigalugu sukkorneq sutorsimanani aap
sukkogassusaatut = 7 mmol/l aamma/imal. nal. ak. marluk qaangiunneranni aap sukkogassusaatut
= 11,1 imal. ilisimaneqartumik sukkornermi, sukkulersinnaanermi aap sukkogassusaa 6,1-imiit 7
mmol/l -imiittutut aamma/imal. nal. ak. marluk gaangiunneranni aap sukkogassusaa 7,8-imiit 11,0
mmol/l-imiittutut nassuiarnegarput.

Misissuinerit inerneri

HbA1c atorlugu uuttuinermi misissukkani 35-ileereersimasuni angutit 6,8 %-ii, arnallu 6,2 %-ii -
taakkunannga 22%-it ilisimariinngisamik sukkornermik nappaateqgarput. Sukkulimmik imertitaalluni
aaversittarluni naliliiviginegarnikkut, ukiogatigiiaani misissuiffigineqartuni angutini 18%-iulluni,
arnanilu 15%-iulluni taakkunanngalu 47% -ini nappaat suli suussusersineqgarsimanani -nappaatip
atugaanera malunnaatilimmik gaffasinneruvoq. HbAlc atorlugu sukkulersinnaanermik
misissuinermi angutit 18,4 %-iini, arnallu 20,6%-iini sukkulimmillu imertitaanikkut
naliliiviginegarnermi, angutit arnallu 29%-iini takunegarpoq. Angutit arnallu assigiinngissutaat
naatsorsueqgissaarnikkut pingaaruteganngilaq, titartaganngorlugulu takussutissiami, angutini
arnanilu tamani sukkulersinnaasut sukkortullu ukiogatigiiaanut agguataarnegarnerat
takutinnegarpog. Pineqgartut taakku marluk atugaanerat ukioggortusiartuaarneq ilutigalugu
gaffarujussuarpoq. Taamaalilluni pegataasut 45-it inorlugit ukiullit akornanni
sukkortoganngingajappoq, 65-ileereersimasunili 15%-iniit 34%-inut (suussusersiniaanermi
toggammaviusoq apeqqutaalluni) sukkornermik nappaategarput. Nappaammik suussuserseriaatsit
taakku marluk, inunnik taakkorpianik nassaartanngikkaluit akulikissutsikkullu
assigiinngissutegarsinnaanerat ilisimanegarluag, assigiinngissutaasutut takusaq annertogaagq.
Nunatsinni sukkornerup, sukkornikkut kingunerluutinut kingusissukkut takkuttartunut ganoq
annertutigisumik attuumassutegarnera, HbA1c-illu nappaammik suussusersiniaanermi kisimi
toggammaviuinnarnissaanut nalileeqginnissami tapersiisinnaanera, misissuinerni maanna
ingerlannegartuni paasiniarnegarpoq. Siornatigornit ikinnerogisut suussusersinngisamik
sukkornermik nappaateqarput, tamatumalu nunatsinni ukiuni kingullerni qulini, inuunerissaavinni
nappaammik suussusersiniaalluni iliuuseqgarnerup annertuup sunniutegarneranik ersersitsivoq.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 6.5. Sukkorneq sukkulersinnaanerlu HbAlc imal. sukulimmik
imertitaalluni aaversittarnikkut suussusersisat ukiuinut immikkoortinnegarnerat. Kalaallit Nunaanni
innuttaasut pegqgissusaannik misissuisitsineq 2018. N=1025.
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/ Allannguinissamut
plareersimaneq

2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi innuttaasut peqgissusaat inuunerminnilu
atugaat, kapitalit siuliini nassuiarpagut. llaatigut siuliini misissuinernut sanilliullugu ineriartorfiuvoq,
allanili allanngortogarani. Misissuinermi matumani siuliinilu takunegarsinnaasutut, tupatorneq,
ogimaappallaarneq imigassartornerlu innuttaasut peggissusaannut annertuunik
unammilligassiipput. Allannguisogassappat siunnerfilinnik iliuusegartogassaaq soorunalumi
iliuusissani taakkunani innuttaasut ganoq allannguerusussuseqartiginerat apeqqutaavod.
Taamaammat 2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasut ass.
tupatorunnaarnikkut, sanigornikkut imal. imigassartoriaatsiminnik allannguinikkut, ileqqunik
allannguinissamik kissaataat pilersaarutaallu pillugit aperaaguttaaq. Tamatuma saniatigut
inooriaatsimik allannguiniarnermi najukkami ikiornegarnissamut tapersersorneqgarnissamullu
periarfissaqarnerup pegataasunit misiginegarnera pillugu apeqqummik paasissutissiisumik
ilanngussisogarportaag.

7.1 Tupatorunnaarnissamut kajumissuseqarneq

Tupatortut tamarmik (Peqataasut tamarmik 56%-ii) tupatorunnaarnissamik kissaateqarnersut
pilersaarutegarnersullu misissuinermi aperineqarput. Tupatortut tamarmik 72%-ii
tupatorunnaarusupput, 2%-iinnaalli gaammatip ataatsip tulliuttup iluani tamatuma pinissaanik
pilersaarusiorsimallutik. Angutit arnallu assigiinngissuteganngillat. Tupatorunnaarnissartik
amerlasuut ogaatigaat, ikittuinnaalli ulluliisimalutik. Taamaammat tamanna aalajangernermiit
tupatorunnaarniarluni angusaqarusussutsitut galliinnarsiortutut paasisariagarpoq. Tupatortut
pingajorarterutaasa missaat, tupatorunnaarnissaq kissaatiginngivippaat. Tupatorunnaarnissamik
kissaateqgartut ukiogatigiiaanut sisamanut agguataakkat amerlassusaat titartaganngorlugu
takussutissiami 7.1-imi takutinneqgarpog.
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Takussutissiqg 7.1. Tupatortut akornanni tupatorunnaarniarluni kissaategartut ukiuinut agguataarnegarnerat.
Kalaallit Nunaanni innuttaasut peggissusaannik misissuisitsineq 2018. Nunap immikkoortuini
assigiinngissutsit eqqarsaatigalugit naatsorsukkat. N=1476.

Inuusuttut tupatortut 15-it 24-illu akornanni ukiullit 80%-iisa tupatorunnaarnissaq kissaatigaat, 60-
ileereersimasulli 51%-iinnaasa taama kissaateqarnerat takuneqarsinnaavoq. Utoqqgaliartorneq
ilutigalugu pujortarunnaarusuttut ikiliartorput. Ukiogatigiiaani tamani suli ikittuinnaat gaammatip
ataatsip iluani tupatorunnaarnissamik pilersaaruteqarnerat takunegarsinnaavoq.

Pegataasut tamarmik nunagarfimmi illogarfimmiluunniit najukkaminni tupatorunnaarnissamut
ikiortissarsisinnaanerat tapersersorneqarsinnaanerallu pillugu aperineqarput, tassanilu kommunit
akornanni annertuumik assigiinngissuteqarnera takunegarsinnaavoq. Kommunegarfik Sermersuup
ilaa Kitaaniittoq Tunumiittorlu annertuumik assigiinngissutegarmata, Sermersooq Tunumut
Kitaanullu avinnegarpoq (titartaganngorlugu takussutissiaq 7.2).
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 7.2. Tupatorunnaanissamut ikiornegarsinnaasutut misigisut
kommuninut agguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq
2018. Ukiuinut suiaassusaannullu nalimmassakkat. N=2514.

Pegataasut Kommunegarfik Sermersuup Kitaaneersut 56%-iisa najukkaminni
tupatorunnaarnissamut ikiorneqarnissaq tapersersornegarnissarlu periarfissaasut ogaatigaat,
peqataasulli Kommunegarfik Sermersuumi Tunumeersut 9,4%-iinnaat taama paasinnillutik.

7.2 Sanigorsarneq

Peqataasut ukiup affaata kingulliup ingerlanerani sanigorsarsimanersut aperinegarput,
tamatumunngalu 18%-it angerlutik. Arnat 19%-ii, angutillu 14%-ii ukiup affaata kingulliup
ingerlanerani sanigorsarsimanerat suiaassutsikkut assigiinngissutaavog.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 7.3. Ukiup affaani kingullermi sanigorsartut Body Mass Index -ip
immikkoortuinut agguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsineq 2018. 2018-imi innuttaasut katitigaanerat eqqarsaatigalugu naatsorsukkat. N=2485.

Body Mass Index -ip gaffakkiartornera ilutigalugu sanigorsarsimasut amerliartornerat
titartaganngorlugu takussutissiami 7.3-mi takunegarsinnaavoq. Taamaakkaluartogsuli pegataasut
ogimaappallaat 80 %-iisa missaat, ogimaappallaarujussuillu 70%-ii ukiup affaata kingulliup iluani
sanigorsarsimanngillat. Taamatuttaaq pegataasut tamarmik najukkaminni sanigorsarnissamut
ikiorsiinikkut tapersersuinikkullu iliuuseqartogarneranik ilisimasagarnersut aperinegarput.
Tupatorunnaarniarnermisuut tamanna kommunini assigiinngissutegarportaaq (titartaganngorlugu
takussutissiaq 7.4).
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 7.4. Sanigorsarnissamut ikiornegarsinnaasutut misigisut kommuninut
immikkoortiternegartut amerlassusat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2018.
Ukiuinut suiaassusaannullu nalimmassakkat. N=2534

Pegataasut Kommunegarfik Sermersuup kitaaneersut 49%-iisa sanigorsarnissamut najukkaminni
ikiornegarnisamut tapersersorneqarnissamullu periarfissagarnerarpaat, pegataasulli Avannaata
Kommunianeersut 13 %-iinnaat assinganik akissuteqarput.

7.3 Imigassartoriaatsip allanngortinnissaanik kissaateqarneq

Peqgataasut tamarmik ilaannikkut imigassartortarnerartut imigassartoriaatsiminnik allanngunissamik
kissaateqgarnersut aperinegarput, apeqqummullu tamatumunnga angertut 36%-iupput. Angutit
(36%) arnallu (41%) amerlagatigiingajaat imigassartoriaatsimik allanngortinnissaa kissaatigaat.
Imigassartoriaatsiminnik allannguerusuttut amerlanersaasa (43%) 15-iniit 24-inut ukiullit
akornanniinnerat titartaganngorlugu takussutissiami 7.5-imi takutinnegarpog. Tamatuma
peqatigisaanik kapitalit sisamaanni takunegarsinnaasutut ukiogatigiiaat inuusunnersaanni
amerlanerpaat imigassartoraangamik imertarfiit tallimat sinnerlugilluunniit imaartarpaat.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 7.5. Imigassartoriaatsiminnik allannguerusuttut ukioqatigiiaanut
agguataakkat amerlassusaat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut pegqgissusaannik misissuisitsineq 2018.
N=1378.

Imigassartornerpaat imagassartoriaatsimillu allannguinissamik kissaateqartut assigiinnerat
titartaganngorlugu takussutissiami 7.6-imi takutinnegarpog. Imigassartoriaatsiminnik
allannguinissamik kissaategartut sap. ak. imertarfiit imaakkat amerliartornerat ilutigalugu
amerliartorput. Tamatuma saniatigut imigassartornerpaat 15%-ii suli imigassartoriaatsiminnik
allannguinissamik kissaateganngillat.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 7.6. Imigassartoriaatsip allanngortinnissaanik kissaategarneq
agguagqatigiissillugit sap. ak. imertarfinnut imaakkanut agguataarlugit. Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq 2018. 2018-imi innuttaasut katitigaanerat eqgarsaatigalugu naatsorsukkat.
N=1297.
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8 Misissuinermi sammisat
siunissamilu
misissueqggissaarnissamut
periarfissat

Nalunaarusiag innuttaasut peqgissusaannut uuttuutit Inuuneritta Il-mi ilaasut immikkut gitiutillugit,
2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerup inernerinik ataatsimut
isigisinnaalersitsivog. Sammisat amerlasuut ilaat nalunaarusiami ilaanngitsut, ukiunili aggersuni
nalunaarusianngorlugit imal. ilisimatuussutsikkut allaaserisanngorlugit sagqummiussassat,
kapitalimi matumani saggqummiunneqgarput. Paasissutissat nalunaarusiami matumani ataatsimut
isiginnittumik nassuiarneqartut tunngavigalugit itisiliilluni allaaserisat
saggummiunnegassapputtaaq. Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi, ilisimatusarnermi
ileqgorissaarnissamut toggammavigisap iluani, paasissutissanut timimillu peersilluni
misissugassanut, ilisimatusartut atituumik periarfissinnissaat suliniutiginegarpoq. Paasissutissanik
pissarsisinnaanissamut, paasissutissanut akisussaasumik sulegategarnissamut
isumagatigiissuteqarneq, kiisalu ilisimatusarnermi ileqqorissaarnissamut paasissutissallu
isumannaassusaannut tunngatillugu akuersissutinik pisariagartitanik pegarnissaq
piumasagaataapput.

8.1 Sammisat periarfissallu

Inuusuttunik malittarinnilluni misissuineq

2018-imi innutaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi, inuusuttunik aalajangersimasunik
malinnaaffiginninneq pilersinnegarpoq, tamatumani inuusuttut taakku allanik nutaanik 15-it 34-illu
akornanni ukiulinnik ilallugit, siunissami ukiorpassuarni innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinerni malittarineqassapput. Misissuinermi apeqqutiginegartartut saniatigut
pingaartumik eqqarsartaatsikkut peqgissutsimut inuunerissutsimullu sammititanik (ataani
immikkoortumi nassuiarnegartunik) inuusuttut aperineqarputtaag. Apeqqutit ilarpassui atuarfiup,
ilinniakkap suliffiullu akornanni ikaarsaarnermut, kiisalu inuusuttut sumi najugagarnerannut, sumilu
najugagarnissamik kissaategarnerannut tunngatillugu isumaliutersuutaannut tunngassutegarput.
Inuusuttut utoggarnut atassutegarnerat, kalaallillu sammisassatigut ilegquinut tunngatillugu
misilittagaat, najukkamilu innuttaasunut attavegarnermut tunngasut apeqqutiginegarput. Inuit
attaveqatigiittarfiinik atuineq ilaavortaag.

Inuusuttunik aalajangersimasunik malinnaaffigisassanik pilersitsineq, atuartut 15-iniit 17-inut
ukiullit inuunerissusaannik misissuinernut ataasiakkaanut siornatigut ingerlannegarsimasunut
taartaavoq, inuusuttut ilinniarfinniittuinnaanngitsut misissuisitsisarnerni inuusuttunit
illogarfinneersunit nunagarfinneersuniillu peqataasulimmi ilaalernerat pingaaruteqarluinnarpoq.
Peqgataasut innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerni inuttut normogarlutik ilaanerat,
siunissami paasissutissanik 2018-imi innuttaasut peggissusaannik misissuisitsinermi katersanik
imalinnut, ilinniagagarnermut, isertitanut, ineqarnermut, inuttut atukkanut assigisaannullu
tunngatillugu siunissami (akuersissappata) gitiusumik nalunaarsuiffinnut atassusiisinnaanissamut
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periarfissiissaaq. Taama atassusiinissag soorunami ileqqorissaarnikkut inatsisitigullu
piumasaqaatinut pisarialinnut akuersissutinik pegarnissamik piumasaqaatitagarpoq.

Utoqgaat

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi, utoqgaat ukkassat nutaat ilagaat.
Issittumi Utogqgalineq (Ageing in the Arctic) qulequtsiullugu suliniuteqartut Kegbenhavnip
Universitetianit aallaavegartut suleqatigalugit, utoggaat inuunerminni atugarisaat pillugit
apeqqutinik arlalinnik, innuttaasut pegqgissusaannik misissuisitsinermi apeqqutinut inooriaatsimut
peqgissutsimullu tunngasunut ilanngullugit, nunatsinni utoggaat inuttut atukkatigullu
inissisimanerannik nalinginnaasumik nassuiaanissamut atornegarsinnaasunik inerisaasogarpoq.
Siullermik utoggarnut ima qulequtsikkanik nalunaarusianngorlugu saggummersinnegartussamik
peqqissutsimik ersersitsisogassaagq:

¢ Inegarnermut tunngasut, ilaquttat, inunngorfik; utogqgaliartornermi inegarneq ilaqutariillu ganoq
allanngoriartortarpat (55-ileereernermi)

Inuttut attavegarfiit, nammineq piumassutsimik sulineq, allanik ikiuineq

Piginnaasat ulluinnarnilu ikiorteqarneq

Nerisat, tupatorneq, imigassaq timimillu atuineq

Timikkut peqginneq nappaateqarnerlu

Tarnikkut peqqginneq inuunermillu iluarisimaarinninneq

1993-imiit 2018-imut allanngoriartortut

Nunatsinni utoqqarnik paagqutarinninnermi unammilligassat

llisimatuussutsikkut allaaserisani tulliuttussani sammisat taakku itisiliivigineqassapput,
assersuutitullu tigussaasutut, timikkut piginnaassutsimut misissuinerit (assaap eqillugu
nukittussusaa, issiavimmiit nikueqattaarneq) ulluinnarnilu piginnaasat imminnut
attuumassuteqgarnerannik inuttullu attaveqarfiit utoggaat tarnikkut pegqgissusaannut
sunniutegarnerannik misissueggissaarnissat taanegarsinnaapput.

Nerisat

Nerisat pillugit apersuinerit ilutigisaannik, illogarfinni arfineq marlunni nunagarfinnilu marlunni,
inuussutissat nalinginnaanerpaat 45-it akii paasiniarneqarput. Katillugit pisiniarfinnit 17-init
Danmarkimilu pisiniarfinnit marlunnit kommuniniillu arfinilinniit kalaaliminernut akigititassatut
innersuussutit pillugit paasissutissanik katersisogarpod. Nerisat pillugit apersuineq,
inuussutissanullu akigititaasut tunngavigalugit "food basket’-ip akia, tassalu ilaqutariit nerisanut
aningaasartuutaat naatsorsorneqarsinnaapput. Nunatsinni nerisassat Danmarkimiit
akisunerujussuunerat Tunumilu Kitaanut sanilliullugit akisunerulaarnerat
misissueqqgissaarnerugallartut takutippaat. Nerisagarnerit assigiinngitsut akornanni
assigiinngissutegarpoq, pisiniarfinni puisip negaanik mattammillu pisinissaq periarfissatuarigaanni,
nerisat kalaaliminernik tunngaveqartut nerisanit nalinginnaasuniit akisunerupput. Immikkut
misissoqgissaagassanik inuttut atukkat tunngavigaluit assigiinngissuteqarportaag.

Eqqgarsartaatsikkut peqgissuuneq inuunerinnerlu

Eqqgarsartaatsikkut peqqginneq inuunerinnerlu innuttasut peqgissusaannut tunngatillugu
unammilligassanut annertuunut Inuuneritta II-mi iliuusegarfissatut siunnerfiusunut sammititat,
peqqgissuunissaqg anguniarlugu sulinermi tunngaviulluinnarput. 2018-imi innuttaasunik
misissuisitsinermi eqqarsartaatsikkut peqqginneq inuunerinnerlu pillugit apeqquitit
annertussaavigaagut, taamaalillutalu siunissami misissueqqgissaarnissani innuttaasut
eggarsartaatsikkut peqgissusaat, pissusilersuutinut peqqissutsimut sunniutilinnut allanut ganoq
attuumassuteqgarnerat — ganorlu kommunit, illogarfiit nunagarfiillu akornanni assigiinngissutsit,
kiisalu inuttut atukkatigut aningaasagarnikkullu assigiinngissutsit, innuttaasut ilaasa ukioqgatigiiaallu
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eggarsartaatsikkut peggissusaannut inuunerissusaannullu sunniutegarnerat
takusinnaanngussallugu.

Inuuneriussutsimut tarnikkullu sanngiiffeqarnermut uuttuut immikkut ilaavoq. Pingaartumik
2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerup inuusuttunut tunngasortaani pegataasut,
eqqarsartaatsikkut pegqgissuunerup immikkoortui arlallit pillugit aperineqarput. Taakku tassaapput
inuttut imminut nalegartinneq, imminut tatigineq, inuunerup nalegassusaa, inuunerissuseq The
Short Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (SWEMWBS) atorlugu uuttugaq, tarnikkullu
ajornartorsiuteqarnermut ass. annilaanganermut nikallunganermullu ersiutit Kessler Screening
Scale for Psychological Distress (K-6) atorlugu uuttukkat.

Uummatikkut taggatigullu nappaatit sukkornerlu

Navianartorsiortitsisunit soorlu pualavallaarnerup, aap tagganut nagitsinegarnerata, aammilu orsut
(kolesterol) gaffasippallaarnerisa, sukkornerullu annertuumik atugaaneranniit ukiullu inuuffiusartut
gaffakkiartorneranniit isigalugu, siunissami uummatikkut taggatigullu nappaategartut amerlinissaat
naatsorsuutigisariagarpoq. Qanittukkut innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerniit
paasissutissat, uummatikkut tagqgatigullu nappaatit pillugit nunatsinni Danmarkimilu
nalunaarsuiffinni paasissutissanut atassusernegarput, tamannalu uummatikkut taggatigullu
nappaatit ineriartornerannik nakkutillinissamut, navianaatit misissorneqartut, kiisalu uummatikkut
taggatigullu nappaatit atagatigiinnerannik ersersitsinissamut periarfissiivoq. Misissuinerit
inernerigallagaat naapertorlugit, kalaaliminertornerup uummatikkut taggatigullu nappaatinut
attuumassuteqarnissaa ilimananngilag. Pinngogaatitigut kingornuttakkanik misissuinerit suli
saqqummiunneganngitsut, pinngogaatitigut kingornuttakkani allannguutit gassiit, inuiagatigiinni
kalaallini pualanermut, sukkornermut aallu orsuinut attuumassutegartut suussusersivaat,
misissuinerillu maanna ingerlannegartut, pinngogaatini kingornuttakkani allannguutit taakku
aamma uummatikkut taggatigullu nappaategalersinnaanermik annertusititsisinnaanerat
gulaajaavigissavaat. Innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerit pegatigisaannik isini, tartuni
sianiuteqarfinnilu sukkornerup kingunerluutaasa ganoq ineriartornerat pillugu paasissutissanik
katersisogarpoq. Ukiuni tulliuttuni paasissutissat taakku misissoqqgissaarneqassapput, nunatsinnilu
sukkorneg- pingaartumik sukkornerit pinngogaatitigut kingornutakkanik patsiseqartut sukkornermut
atatillugu kingunerluutinut ganoq attuumatiginerannut paasissutisseegqataasinnaassapput.

Puakkut nappaatit

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasut puaasa sulinerat uuttorpagut,
inuussutissanik omega-6 fedtsyrinik annertunerusunik omega-3-nillu annikinnerusunik akulinnik
annertunerusumik atuinikkut, nerisanik allannguinermut atatillugu misissueqgissaarnissaq
pissanganassaqaag. Piffissap ingerlanerani puaat sulilluarunnaarsimanissaat taamatuttaarlu
astmagqalersimasut pujortarnikkullu anigugassaanngitsumik pualluutegalersimasut (KOL)
amerlisimasinnaanissaat naatsorsuutiginegarsinnaassaaq. Pualluummut ersiutegartut, tupatortullu
puaasa sulinerat kiisalu angutit arnallu assigiinngissuteqarnerat, misissueqqgissaarnerit suli
annertunerusut qulaajassavaat.

Peqginnartumik atoqatigiinneq nappaatillu atogatigiinnikkut tuniluuttartut

Nappaatit atogatigiinnikkut tuniluuttut ilaat, pingaartumik klamydia gonorélu nunatsinni atugaagaat.
Nunatsinni inuppassuit ukiut tamaasa nappaatinut atogatigiinnikkut tuniluuttunut misissortittarput,
assigiinngitsunilli patsiseqartumik nuna tamakkerlugu tunillatsissimasut amerlassusaat eqqortoq
tamatuma ersersinnavianngilaa. Tunillatsissimasummi amerlasuut nappaammut
ersiuteqartannginnerat ilisimanagulu allanik tunillaasinnaanerat ilisimanegarpoqg.

2018-imi innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinermi peqataasut 18-ileereersimasut,
guumik- kingorna nappaatinut atogatigiinnikkut tuniluuttunut sisamanut (klamydia, gonoré,
mycoplasma, trichomonas) misissornegartumik immikkut pegataarusuttut tunniusseqqullugit
ginnuiginegarput. Taamaaliornikkut nappaatit taakku atoqgatigiinnikkut tuniluuttut, tunillatsissimasut
nappaammut ersiutegarpata ersiuteganngippataluunniit peqataasut suiaassusaannut, ukiuinut
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sumilu najugagarnerinut (nunap immikkoortua/illogarfik/nunaqarfik), naleggiullugit ganoq
atugaatiginerat aalajangernegarsinnaavoq. Tamatuma pedatigisaanik immersugassamik,
atogatigisat amerlassusaannik-, nappaatinut atogatigiinnikkut tuniluuttunut ersiuteqarnerannik-,
taakkununnga tunngatillugu nakorsartinnerannik - 25-iliisimanngitsullu atogatigiinneq pillugu
ilinniartitaasimanerannik paasissutissartalimmik immersueqqullugit, pegataasut ginnuigineqgarput.

Nappaatinik tuniluuttunik taakkunannga sisamanik, siornatigut nunatsinni
ingerlannegarsimanngitsumik tunngaviusumik nakkutillisogarpoq. Misissuineq taamaalilluni,
nappaatit tuniluuttut taakku, atogatigiinnermut tunngatillugu pissusilersornermut
Peqginnissagarfimmullu attaveqarnermut tunngatillugu paasissutissanut naleqqiullugit,
innuttaasuni ganog atugaatiginerat pillugu ilisimasanik pingaarutilinnik sukumiisunillu
tunniussaqassaaq. Misissuinerit inerneri ataatsimut isigalugit siunissami innuttaasut
peqgissusaannut ajornartorsiutit pingaarutillit taakku iliuusegarfiginissaannut, nunatsinni
Peqginnissagarfimmut iluagutaasinnaapput.

8.2 Nunani allani misissuinernut assersuussineq

SAMINOR sumiiffinni saaminik Norgimiunillu innuttalinni peqgissutsimik inuunermilu
atugassarititaasunik misissuineruvoq. SAMINOR -imi immikkut saamit ukkanneqgarput, nunallu
inogqgaaviniit isiginninnerup taassuma SAMINOR nunami namminermi nunarsuarmilu
paasissutissanik katersivinngortippaa assissaganngitsoq. Tromsg Universitetimi Senter for samisk
helseforskning misissuinermi akisussaasuuvoq nunanilu makkunannga ilisimatusartunik
sulegategarluni: Canada, USA, Australia, New Zealand, Danmark/Kalaallit Nunaat Sverigilu.
Peqqissuseq inuttullu atukkat pillugit misissuisitsinerit marluk ingerlannegartut tassaapput
SAMINOR 1, 2003-miit 2004-mut, SAMINOR 2, 2012-imiit 2014-imut. Misissuinerit pingajussaat
maanna pilersaarusiorneqarpod.

2004-mi 2007-imilu Nunavimmi inuit akornanni pegqgissutsimik misissuisitsinerit nunatsinnilu
peqgissutsimik misissuisitsinerit imminnut assingussuterpassuaqarput, sapinngisamillu inernerinik
annertunerpaamik assersuussisinnaanissag anguniarlugu, nunatsinni Nunavimmilu misissuinerit
ganimut sulegatigiinnikkut pilersaarusiornegarput.
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9 Tunuliaqutaasoq
periusaasorlu

Misissuinerup ingerlanneqanera

Paasissutissanik katersineq gaammatini 18-ini, 2017-imi aggustimiit 2019-imi januaarip tungaanut,
najukkani ilaatigut atuarfinni katersortarfinnilu ingerlannegarpoq. Tamatuma saniatigut Qaanaami
2016-imi aggustimiit septembarimut misiliutitut misissuinermi paasissutissat, 2018-imi innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinerup paasissutissartaanut ataatsimoortunut ilaapput. lllogarfinnut
angalaneq timmisartukkut ingerlannegarpoq, nunagarfinnullu katillugit arfineq pingasunut
angalanerni marlunni ilaasartaat Kisaq atornegarluni. Paasisutissat suleqatigiinnit; ikorfartortimit,
apersuisussatut sungiusakkanit pingasunit, aaviisartunit marlunnit klinikassistentimiillu
katersorneqarput. lllogarfinni nunagarfinnilu amerlanerni, apersuinermi peqataasussanillu
pissarsiniarnermi, najugagartut akornanni ataatsimik pegataasogarportaaq. Apersuinerit,
pegataasut namminneq toqgaanerat naapertorlugu, kalaallisut gallunaatulluunniit ingerlanneqgarput.
Katillugit 98%-it kalaallisut ingerlannegarput. Aaviisartut, aaversinnerni Danmarkimut (Steno
Diabetes Center Copenhagen) misissugassanngorlugit nassiussassat, misissuiffinni
isumagaattaaq.

Kikkut misissuinermi peqataappat
Misissuineq nunatsinni innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerni sisamani
pegataasarsimasunik misissueqqinnertut ilusiligaavoqg. Inuit misissuinermi pegataanissamut
gaaggunegartut (amerlasuunut sinniisutut misissuiffigineqgartut) tassaapput nunatsinni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinerni pegataasimasut, amerlasuunut sinniisutut
misissuiffiginegartartunik aamma taaneqartartut, taakkulu saniatigut inuusuttut siornatigut
peqataasinnaasimanngitsut, nunallu immikkoortuinit tamanik peqataatitsineq
pitsaanerulersinniarlugu ilanngunnissaat siunertaralugu, inuit normuinik nalunaarsuiffimmiit
nalaatsornikkut makitat nutaat (amerlasuunut sinniisutut misissuiffiginegartussanut ilassutaasut).
Amerlasuunut sinniisutut misissuiffiginegarnermut toggammaviusoq tassaanngilaq
amerlasuunut sinniisutut misissuiffigineqartussat, sumiiffiup gassinillu ukiogarnerup innuttaasuni
agguataarneqarnerannik ersersitsisup anguniarnissaa, akerlianilli misissoqgissaakkat
immikkoortiterluarsinnaanissaat pegataasullu nunap immikkoortuinut ukiogatigiiaanullu
assigiiaamik agguataarnissaat. Taamaalilluni nunap immikkoortuini pingaarutilinnik
assersuussisogarsinnaanngorlugu, ilaatigut kommuninik assersuussinerni
misissuiffigeqqgissaagassatut toqqgakkat, Nuummi Kitaanilu illogarfinni ikinnerutinnegarput
nunagarfinnilu Tunumilu toggakkat amerlanerutinneqarlutik.
Amerlasuunut sinniisutut misissuiffiginegartartunut tunngaviusoq tassaavoq siuliini innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsisarnerni pegataasartut suli inuusut maannalu nunatsinni najugaqartut
ilaanerat. Tamatuma kingorna illogarfiit nunagarfiillu annikitsuinnarnik sinniisutut misissuiffissallit
taamaalillutillu pegataasukinnissaat naatsorsuutiginegarsinnaasut (nunagarfiit sinniisutut
misissuiffiginegartussanik <25 innuttallit, illogarfiit sinniisutut misissuiffigineqartussanik < 60
innuttallit) ilaatinnegannginnerisigut, sinniisutut misissuiffigineqgartussat killilerneqarput. Tamatuma
saniatigut sumiiffiit ilaanni ukiogatigiiaat amerlavallaartut ikilinegarput. Tamatuma kingorna
amerlasuunut sinniisutut 6027-it peqataasussanngorput. Sinniisutut misissuiffigineqartussat taakku
illogarfinnut allanut nutserneq, toqukkut gimagunneq imal. najukkani paasissutissanik katersinerni
paasineqartut allat pissutigalugit 19%-inik ikilipput. Taamatuttaaq nunatsinni Danmarkimiluunniit
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inunngorsimanngitsut peernegarnerisigut sinniisutut misissuiffiginegartussat katillugit 4881-
nngorput.

Pegataasussanut paasissutissiineq misissuinissarlu siogqullugit peqginnissagarfimmut
paasissutissiineq

Misissuinissaq siogqullugu pegataanissamut allakkatigut gaagqusissummi peqataasussat
paasissutissinnegarput. Misissuinermi pegataanissamik kissaateqarnermi pegataasut, mailikkut
SMS-erlutik allakkalluunniit puussaat ilanngussagq frimeerkileriigaqg atorlugu akissuteqgarsinnaapput.
Taamatuttaaq pegataanissamut gaagqunegartut tamarmik, peqataasussanik pissarsiornermi
akisussaasumit ogarasuaatikkut attaviginegarput. Misissuinermi pegataasut misissuinissaq pillugu
ogaatsitigut paasissutissinneqarput, allakkatigut paasissutissiissummik tunineqarput
akuersissummillu atsiorlutik. Peqataasut aaversittut, misissukkat inernerisa hajukkami
peqginnissagarfimmut ingerlatseqgginneqarnissaannik kissaateqarsinnaasut, allakkatigut
akuerseqqullugit ginnuiginegarputtaaq. Peqginnissagarfik tamatumunngalu atatillugu peqqgissaaviit,
sinerissami peqginnissaqarfiup gitiusumik immikkoortuini pisortat Pegginnissagarfimmilu qullersat,
misissuineq aallartitsinnagu allakkatigut ilisimatinnegarput. Najukkani misissuinissaq
allagartarsuartigut, najukkani KNR-imi ilanngutassiortunit tamatumalu saniatigut ajornanngippat
ilaatigut Qanorooq agqutigalugu llulissani paasissutissiissutaavoq. Tamatuma saniatigut ukiup
ingerlanerani misissuineq pegataasunit malinnaaviginegarlunilu
ogaaseqarfiginegarsinnaanngorlugu, kiisalu najukkani nalinginnaasumik nunatsinni illogarfinni
nunagarfinnilu ataatsimoortunut ilaasortanngorfiusinnaasumik Facebookimi quppernermik
pilersitsisogarpoq.

Apersuinermi immersugassat apersuinerliu

Misissuinermi marlunnik immersugassaqarpoq, apersuisumit ingerlanneqgartoq ataaseq, ataaserlu
nammineq immersugassaq apeqqutinik mianernarnerusunik imalik. Pegataasut
agguagatigiissillugit minutsit 49-it apersorneqgarput, apersornegarnermi aap tagganut nagitsinera
pingasoriarluni uuttorneqarpoq, angissuseq ogimaassuserlu uuttorneqgarput tamatumalu kingorna
nammineq immersugassaq immersornedarluni. Apersornegarnermi namminerlu immersukkami
apeqqutit innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinerit siuliini apeqqutinut assingoqaat,
apeqquitinilli inuusuttunut (15-iniit 34-inik ukiulinnut) utoggarnullu (55-ileereersunut) saaffiginnittunik
nutaanik ilagarlutik. 15-iniit 94-inut ukiullit katillugit 2539-it misissuinermi pegataapput,
taakkunanngalu 2225-it nammineq immersugassamik immersuipput. 2018-imi innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi pegataasut amerlanersaat (96%) apersuinerup aallartinnerani
imminnut kalaaliunerarput apersuisumiillu kalaaliunerarneqarlutik. Apersuinermi immersuinermilu
sammisat tabelimi 9.1-imi takuneqarsinnaapput.
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Tabeli 9.1. Apersuinermi namminerlu immersugassami sammisat. Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq 2018.

Sammisat Siuiliini misissuinerit Sammisat nutaat
Apersuineq

llinniagagarneq inuussutissarsiullu °

Inegarnermut tunngasut atugarissaarneriu °

Peqqissutsikkut imminut naliliivigineq °

Nappaatit anigugassaanngitsut °

Tupatorneq °

Nerisat °

Timimik atuineq (IPAQ tanneq) °

Timimik atuineq (imminut naliliivigineq) °

Inuusuttut ilinniagagarnerat tarnikkullu
peqqissusaat

Utoggaat timikkut piginnaasaat
ulluinnaallu

Skema nammineq immersugassaq

Imigassaq (AUDIT) °
Hashi °
Aningasanoorneq °
Imminut toqunnissamik eqggarsarneq °
General Health Questionnaire °
Nakuuserneq °
Kinguaassiuutitigut innarligaaneq °
Nappaatit atogatigiinnikkut tuniluuttartut °

Nalinginnaasumik misissuinerit

Peqgataasut tamarmik misissorneqgarput. Misissuinerit tassaapput aap tagganut nagitsineranik,
angissutsimik ogimaassutsimik, gitip siffissallu silissusaannik procentinngorlugulu orsogassutsimik
uuttuineq. Taakku saniatigut aaversittogarpog, goog misissorneqarpod misissuinerillu
ukiogatigiiaanut sammititat arlallit ingerlanneqarlutik. Aaversinnerit misissuinerillu tabelimi 9.2-mi
takuneqarsinnaapput. Aaversinnernit sinneruttut Steno Diabetes Center Danmarkimi timip ilaanit
misissugassatut piikkanut toggorsivimmi toqqortarinegarput.
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Tabeli 9.2. Nalinginnaasumik misissuinerit aaversinnernillu misissuineq. Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsineq 2018.

Misissuinerit Siuliini misissuinerit Nutaat
Angissuseq, ogimaassuseq, qitip siffissallu
silissusaat

Timip orsogassusaa procentinngorlugu °

Assak eqillugu nukittussusaanik
misissuineq
Issiavimmiit nikuegattaarneq °

Sukkorneq (sukkulik imereerlugu
aaversittarneq, HbAlc)

Aap taqganut nagitsinera (ivertillugu
uuttuisartoq)
Uummatisiortinneq/EKG °

° + 30 min misissuineq

Aap akui orsut kolesterolit (tamakkerlutik,
HDL, LDL)
Triglycerid °

Pinngogqgaatit/ DNA ° °

Nappaatit atogatigiinnikkut tuniluuttut °

Puaat sulinerat °

Paasissutissanik aaqgissuineq misissueqqissaarneriu

Peqataasut akissutaat apersuisunit garasaasiakkut sullississut SNAP surveys 11
(http://www.snapsurveys.com/) iluaqutsiullugu toggaannartumik iPad-inut allattornegarput.
Nammineq immersukkat misissuinerillu nalinginnaasumik allattorneqgarput kingornalu
apersuinermisuut garasaasiamut immiunneqgarlutik. Nammineq immersukkanik garasaasiamut
immiussineq tamarmi inunnit ikittunit kalaallisut gallunaatullu apersuinermik misilittagartuunit
ingerlannegarpog. Tamatuma kingorna paasissutissat garasaasiamut immiussat
aaggissuunnegdarlutik aaviisarfimmilu misissuinerit inernerinik, puaat sulinerannik
uummatisiortinnernillu/ EKG ilallugit sullississummut SPSS-imut nuunnegarput. llinniartitaaneq,
inuussutissarsiuteqarned, najugaq inunngorfillu pillugit paasissutissat nalinginnaasumik
allattuinikkut nalunaaqutsersorneqarput.

Misissueqqissaarnerit naatsorsueqqissaarnerni sullississut SPSS 23.0 gaffasinnerusorluunniit
kiisalu SAS 12.4 atorlugit ingerlanneqarput. Paasissutissat naatsorsueqgissaarnermi misissuinerit
ajornanngitsut- ilaatigut naatsorsueggissaarnermi nalorninaataasumik ogaatiginnittumik
misissuinermi paasisap assinganik annerusumilluunniit nassaarsinnaanerup ilimanaategarnera (p-
vaerdi) iluaqutsiullugu misissoqgissaarnegarput. Assigiinngissutaasutut takusat naapertuunnerat
soqutiginarneralluunniit pinnagu P-vaerdip naatsorsueqgissaarnikkut qularnaarineq kisiat
takutippaa. Sullississummi SPSS-imi General Linear Model atorlugu misissueqqissaarnerit ukiunut
nalimmassakkat atorneqarputtaag.

Nuna tamakkerlugu misissuinerit inernerinik sagqummiussinermi, 2018-imi innuttaasut
katitigaaneranni pissutsit taakku eqqgarsaatigalugit naatsorsuinikkut, pegataasut procentinngorlutik
amerlassusaasa ukiumikkut, suiaassutsikkut sumilu najugagarnikkut allanngorarnerat
eggarsaatiginegarpoq. Tamanna ass. angutit inuusunnerit peqataasullu Avannaani illogarfinni
annerusuneersut paasissutissatigut ikinnerusunik sinniisogarnerannik, arnalli utoggaat
Avannaanilu nunagarfinnit peqataasut amerlanerusunik sinniisogarnerannik patsiseqartumik,
angutit inuusunnerit akissutaasa Avannaanilu illogarfinnit annernit akissutaasut, arnat utoqqaat
akissutaannut Avannaanilu nunagarfinnit akissutinut sanilliullugit procentinngorlugit
naatsorsueqgissaarnerni annertunerunerannik isumagarpog. Siuliani misissuinernut
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assersuussinermi, misissuinerit tamarmik 2014-imi innuttaasut katitigaanerat eqqarsaatigalugu
naatsorsorneqarput. 15-it 17-illu akornanni ukiullit 2014-imi pegataannginnerat misissuinermilu
Qaanaap ilaannginnera ilaatigut pissutaallutik, naatsorsuinerit taakku marluk assigiinngitsunik
inerneqarput.

Pegataannginneq pillugu misissueqqgissaarneq

Amerlasuunut sinniisutut misissuiffiginegartussanit ikililikkanit 4881-inngortunit 2539-it
procentinngorlugit 52%-it pegataapput. 2018-imi peqgataaneq ukiunut suiaassutsimullu
tunngatillugu inuusuttunit peqataaffigineqanngingajattoq, immikkut- tassalu 15-it 24-illu akornanni
ukiullit 35%-iinit, angutinut (44%-inut) sanilliullugit arnanit (62%-init) peqataaffigineqarnerusoq,
assigiinngiiaarpog. Tamanna innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsisarnerit siuliinut assi-
nguvoq.

Innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsisarnerit siuliini peqataasut procentinngorlugit
amerlassusaat aalaakkaallutik 62 procentit missaanniipput — 1993-imi 57%-imiit 71%-imut, 1999-
imi 62%, 2005-imiit 2010-imut 64% 2014-imilu 63% — 2018-imili appariarlutik. Tamanna
imaaliallaannaqg nassuiarnegarsinnaanngilaq appariaallu nunaqgarfinni illogarfinnilu tamani
takuneqarsinnaavoq.

Peqgataasut illogarfinniit agganeq marlunniit nunaqarfiniillu arfineq pingasuneersuupput -
Kujataani Nanortalimmiit avannaani Qaanaamiit Tunumilu Tasiilamiit. Pegataasut
procentinngorlugit -Atammimmi 35 procentiniit Narsarmijit78%-inut- annertuumik
assigiinngissutegarput. 2018-imi pegataasut procentinngorlutik amerlassusaasa illogarfinnut
nunagarfinnullu ataasiakkaanut agguataarneqarnerat, titartaganngorlugu takussutissiami 9.1-imi
takutinnegarpog. Nunagarfiit procentinngorlugit gaffasinnerpaanik appasinnerpaanillu
peqataasortagarput.
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Titartaganngorlugu takussutissiaq 9.1 2018-imi Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinermi illogarfinni nunaqarfinnilu ataasiakkaani peqataaneq procentinngorlugu.
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Peqgataasussanik pissarsiornermi akisussaasut ilisimatitsissutaat tunngavigalugit 2018-imi
misissuinermi peqataannginnermut pingaarnertut patsisaasut tabelimi 9.3-mi nassuiarnegarput.
“Attavigineganngitsut” tassaapput inuttaa allakkatigut, ogarasuaatikkut imal. toggaannanngitsumik
ilaquttat sanililluunniit agqutigalugit - imal. ass. feeriarluni aallarsimaneq pissutigalugu
attaviginegarsinnaasimanngitsut. "llisimatitsissutaanngitsut” tassaapput teknikkikkut ajutoorneq
inuilluunniit kukkunerat: garasaasiakkut sullississutinik ajornartorsiutegarneq, nalunaarsukkat
kukkunegarnerat imal. nalunaarsunngisat. 2014-imut sanilliullugu 2018-imi
pegataasukinneruneranut pegataajumasut ikinnerunerat patsisaanerpaavoq, 2018-imi 31%-iullutik
2014-imi 21%-iupput 2005-imiillu 2010-mut 18%-iullutik.

Tabeli 9.3. 2014-imi 2018-imilu innuttaasut peqqgissusaannik misissuisitsinerni pegataannginnermut
patsisaasut

2018 2014
% %

Peqataasut 52,0 63,0
Peqataanngitsut
Peqataanissaq kissaatiginngikkaat,
takkutinngitsoortut 31,1 21,1
Nappaat 2,8 2,0
Piniarneq, aalisarneq 0,2 0,7
Attaviginegannginneq 12,0 9,3
Patsisaasut allat 0,3 0,4
llisimatitsissutaanngitsut 15 3,6
Katillugit 100,0 100,0

2018-imi innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi peqataanngitsut ukiumikkut,
suiaassutsimikkut sumilu najugagarnermikkut equngassutegarnerat nunatsinni innuttaasunut
tamanut atuussinnaaneranut sunniutegarsinnaavog. Nuna tamakkerlugu misissuinerit inernerinik
saqqummiussinermi, 2018-imi suiaassuseq, ukiut sumilu najugagarnermut tunngatillugu
innuttaasut katitigaanerat eqqarsaatigalugu misissuinerup inernerinik naatsorsuinikkut tamanna
eqggarsaatiginegarpog. Innuttaasut nappaataannik ilisimatusarnermut atatillugu misissuinerni
napparsimasut, innarluutillit inuillu nutsikulasut, pegataasuni ikippallaanik sinniisoqarajupput,
inuttut atukkatigut sanngiiffeqartut ilaatigut imigassamik atornerluisut inuillu suliffeqarnikkut
aalaakkaanngitsut pegataasuni taamatuttaaq ikippallaanik sinniisogarsoraagut. Taamaattogarnera
ajoraluartumik naatsorsornegarsinnaanngilag.

61



KALAALLIT NUNAANNI INNUTTAASUT PEQQISSUSAANNIK MISISSUISITSINEQ 2018

10 Najogqqutarisat

Babor TF, Higgins-Biddle JC, Saunders JB, Monteiro MG. World Health Organization. AUDIT: The
alcohol use disorders identification test: Guidelines for use in primary health care. Second edition.
2001.

Bjerregaard P, Dahl-Petersen IK, Larsen CVL. Measuring social inequality in health amongst in-
digenous peoples in the Arctic. A comparison of different indicators of social disparity among the
Inuit in Greenland. Social Science and Medicine Population Health. 2018 Sep 12; 6:149-157.

Bjerregaard P, Jeppesen C. Inuit dietary patterns in modern Greenland. International Journal of
Circumpolar Health 2010;69:13-24.

Bjerregaard P, Larsen CVL. Time trend by region of suicides and suicidal thoughts among
Greenland Inuit. Int J Circumpolar Health. 2015 Feb 19;74: 26053.

Bjerrum L, Barfod S, Becker U. Sparg til alkoholvaner— diagnostik og behandling af
alkoholproblemer. Kgbenhavn: Sundhedsstyrelsen og DSAM. 1. udgave. 2010.

Borreby K, Uhl E. Nogle undersggelser af grgnlandske levnedsmidler og kostforhold. Beretninger
vedrgrende Grgnland 1955; 3, side 1-123.

Dahl-Petersen IK, Larsen CVL, Nielsen NO, Jgrgensen ME, Bjerregaard P. Kalaallit Nunaanni
innuttaasut peqgissusaannik misissuisitsineq 2014. Inuunermi atugassarititaasut, inooriaaseq
peqqissuserlu. SIF-ip Kalaallit Nunaat pillugu allakkiaani nr. 28. Kgbenhavn aamma Nuuk: Statens
Institut for Folkesundhed Peqqissutsimullu Naalakkersuisogarfik, 2016.

Dansk Cardiologisk Selskab. 2018. Attavik pissarsiviusinnaasoq: https://www.cardio.dk/

Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik, Naalakkersuisut. Inuuneritta Il. 2013-imiit 2019-imut
innuttaasut peqgissuunissaannut Naalakkersuisut periusissaat anguniagaallu. Nuuk:
Peqqissutsimut Naalakkersuisoqarfik, 2012.

Ingemann C, Larsen CVL. Midtvejsevaluering af Inuuneritta 1. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, 2017.

Ingemann C, Beck A, Larsen CVL. Kortleegning af rygestoptilbud — Undersggelse af borgernes
adgang til rygestop i kommuner og sundhedsvaesenet i Grgnland. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, 2019.

Kalaallit Nunanni Naatsorsueqgissaartarfik. 2018-imi tupat pillugit naatsorsuutit. Nuuk: Kalaallit
Nunaanni Naatsorsueqqissaartarfik, 2019. Attavik:
http://www.stat.gl/dialog/topmain.asp?lang=da&subject=Tobak%200g%20alkohol&sc=AL.

Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqgqissaartarfik. 2018-imi imigassat pillugit naatsorsuutit — Imigassanik
eqgqgussuineq tunisassiornerlu. Nuuk: Kalaallit Nunaanni Naatsorsueqgissaartarfik, 2019. Attavik:
http://www.stat.gl/dialog/main.asp?lang=da&version=201902&sc=AL&subthemecode=01&colcode
=0.

62



KALAALLIT NUNAANNI INNUTTAASUT PEQQISSUSAANNIK MISISSUISITSINEQ 2018

Naalakkersuisut. Imigassaq pillugu inatsit nutaaq ullumi atuutilerpog. Tusagassiorfinnut nalunaarut
1. marts 2018. Attavik pissarsiviusinnaasoq:
https://naalakkersuisut.gl/da/Naalakkersuisut/Nyheder/2018/03/0103_alkohollov.

Petersen CP, Bjerregaard P. Inuusuttuuneq nalorninartulik. Kalaallit Nunaanni inuusuttut akornanni
atugarissaarneq pillugu meeqqat atuarfianni atuartut angajulliit akornanni 2011-imi
misissuisitsineq. SIF-ip Kalaallit Nunaat pillugu allakkiaani nr. 24. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, 2012.

Peqqik. Nittartagaq - Imigassaqg. [02.04.2019]. Attavik pissarsiviusinnaasoq:
https://www.peqqik.gl/Emner/Livsstil/Alkohol/OmAlkohol?sc_lang=da-DK

Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, De la Fuente JR, Grant M. Development of the alcohol use

disorders identification test (AUDIT): WHO collaborative project on early detection of persons with
harmful alcohol consumption-I1l. Addiction 1993;88;791-804.

63



KALAALLIT NUNAANNI INNUTTAASUT PEQQISSUSAANNIK MISISSUISITSINEQ 2018

llanngussaqg 1. Innuttaasut
peggissusaannut uuttuutit

Uuttuutit Statens Institut for Folkesundhedip 1993-imiilli innuttaasut peqgissusaannik
misissuisitsinerinik tunngaveqartut tabelini ilanngussani 1-imi 2-milu takutinnegarput. Tabelimi 1-
imi misissueqqissaarnerit 2018-imi innuttaasut ukiumikkut, suiaassutsimikkut nunap immikkortuini
sumi najugagarnikkut katitigaanerannut nalimmassagaapput. Tabeli 2-mi misissuinerni tamani
kisitsisit toggaannartumik assersuunnegarsinnaanngorlugit 2014-imi innuttaasut katitigaanerannut
nalimmassarneqarput. Taamaammat 2018-imi innutaasut peqgissusaannik misissuisitsinermi
uuttuutit tabelini takkunani marlunni assigiinngissutegarput. Assigiinngissutaasut pingaarutillit
marluk tassaapput tabelimi 2-mi pegataasut 18-ileereersimasut taamaallaat pinegarnerat
Qaanaallu ilaannginnera. Tabelini taakkunani marlunni- gallunaat peqataasartut ukiut ingerlanerini
amerlassutsimikkut nikerartagimmata- kalaaliinnaat peqataapput.

Peqgissutsikkut naligiinnginneq, manna tikillugu inuttut atukkat tunngavigalugit tamatumunnga
uuttuummik taaneqartartumik- innuttaasuni misissuiffigisani naligiinngissutsip ataatsimut
uuttornissaanut periuseq pitsassuaq atorlugu uuttornegartarpod, naatsorsueqqissaarnerilli
paasilertoruminaagqisut pineqgarput uuttuullu saggqummiussaq naatsorsueqgissaarnermik
sulialiunngitsunut nassuiaruminaappoq paasiuminaalluniluunniit. Taamaammat periutsimik
pisariinnerusumik taamaattorli nalinginnaasumik atuuttumik ujaasivugut

Immersugassaq annertooq International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
apeqqutegarfiginissaa kingornalu suliarinissaa paasilertoruminaatsoq piffissartornartorlu atorlugu
timimik atuineq uuttorneqartarsimavoq. 2018-imi IPAQ-ip saniatigut misilillugu apeqgqutit marluk
atorlugit peqataasut aasami ukiumilu timimik atuinerminnik nalileeqgquneqgarput. Tamatuma
saniatigut siunissami naatsorsuutiginegartunik, naapertuuttumik akiliinikkut ataasiakkaani timimik
atuineq pillugu innuttaasut peqgissusaannik misissuinerni annertuunissaaq toggaannartumik
akissutissarsiviusinnaasussanik, timimut uuttuutinik nutaanik inerisaaneq malinnaavigaarput.
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Tabeli ilanngussaq 1. Innuttaasut peqgissusaannut uuttuutit Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi uuttukkat (B2018). 2018-imi innuttaasut eqgarsaatigalugit naliliivigisat.

Uuttuutit B2018 Innuttaasut peqqgissusaannut kinguneri
Nalinginnaasumik peqqgissuseq

Peqgqissutsiminnik”ajunngitsutut” Unammilligassagq: ikiliartorput
imal.”ajunngilluinnartutut” naliliisut amerlassusaat 59,6

(%)

Inuunerup naleqassusaa pitsaasoq (%) 89,3 |Annertuumik atuuppogq: Ok

Aalakoorniutigalugu imigassartortuunermi inuttut Unammilligassaq: inuttut atukkatigut

; L 0,16 C
atukkatigut naligiinnginneq naligiinnginneq annertooq
Tupatortuunermi inuttut atukkatigut naligiinnginneq 0.14 Unammilligassag: Inuttut atukkatigut
' naligiinnginneq annertooq annertusiartortorlu
Inimi ataatsimi inuit amerlassusaat 1,06 |Amerliartorput: Ok

Meeqqgat inuusuttullu

18-iniit 29-inut ukiullit akornanni 18-iliitinnatik
kinguaassiuutitigut innarligaasimasut amerlassusaat 26,0 Unammilligassaq: Annertuumik atugaavoq
(%)

18-iniit 29-inut ukiullit ukiog kingulleq imminnut

toqoriartut 7,4 Unammilligassaq: Annertuumik atugaavoq

Imigassaq hashilu

Aalakoorniutigalugu imigassartortartut (%) 33,8 Unammilligassaq: Annertuumik atugaavoq
Angajoqgaat 18-it inorlugit ukiulinnik meerallit

ajoqusiisinnaasumik imigassartoriaasillit %) 38,6 Unammilligassaq: Annertuumik atugaavoq
Tupatorneq

Ullut tamaasa tupatortut procentinngorlugit (%) Unammilligassaq: Ikiliartorput, sulili

523 annertuumik atugaavoq

Nammineq angerlarsimaffiit killilersukkamik 80.0 Amerliartorput: Ok
tupatorfiusut (%) '
Nerisat timimillu atuineq
Body Mass Index atorlugu misissuinermi 30 270 Unammilligassaq: Annertuumik atugaavoq,
sinneqartutut uuttukkat amerlassusaat ' annikilliartulersinnaallunili
Ullormut nal. ak. ataaseq timiminnik atuisut (%) 86,4 | Ok, uuttuinerit tatigisinnaagutigit
Ullut tamaasa paarnanik naatitartortut (%) 38,8 |Unammilligassaqg: Amerliartunngillat
Ullut tamaasa naatitartortut (%) 31,0 |Amerliartorput: Ok
Sap. ak. minnerpaamik ataasiarlutik 440 Unammilligassaq: Ikiliartorput
aalisagartortartut (%) '
Ullut tamaasa saftitunngikkunik sodavanditortartut 413 Unammilligassaq: Annertuumik atugaavoq
(%) ' annertusiartorlunilu
Miluumasut imarmiut negaannik sap.ak. Aalaakaavoq: Ok

. o . ) > . 32,0
ataasiarlutik pingasoriarlutilluunniit nerisartut (%)
Naammattunik eggortunillu inuussutissartalinnik 88 Annikilliartorpoq: Ok

nerisassagarsinnaannginneq (%)
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Tabeli ilanngussaq 2. Innuttaasut peqgissusaannut uuttuutit Kalaallit Nunaanni innuttaasut
peqgissusaannik misissuisitsinermi atorneqartut. 2014-imi innuttaasut eqqarsaatigalugit naatsorsugag.

2005- Ratio Sikkerheds-

Uuttuut 2010 | 2014 | 2018 150182005 interval
Nalinginnaasumik peqgissuseq
Peqqissutsiminnik”ajunngitsutut” imal.
"ajunngilluinnartutut” naliliisut 64,4 59,2 59,0 0,92 0,85 0,98
amerlassusaat (%)
Inuunerup nalegassusaa pitsaasoq (%) 80,3 90,9 88,5 1,10 0,88 1,38
Inuttut atukkatigut naligiinnginneq

e e 0,12 0,14
(aalakoorniutigalugu imigassartorneq)
Inuttut atukkatigut naligiinnginneq 0.09 011 012 1.34 1,27 1.43
(tupatorneq)
Inimi ataatsimi inuit amerlassusaat 1,1 1,1 1,1 0,98 0,96 1,00

Meeqqgat inuusuttullu

18-iniit 29-inut ukiullit akornanni 18-
ilitinnatik kinguaassiuutitigut 32,8 32,8 27,0 0,82 0,63 1,07
innarligaasimasut amerlassusaat (%)

18-iniit 29-inut ukiullit ukioq kingulleq
imminnut togoriartut 9,1 11,5 8,3 0,91 0,59 1,40

Imigassaq hashilu

Aalakoorniutigalugu imigassartortartut (%) 52,0 49,9

Angajoqqgaat 18-it inorlugit ukiulinnik

meerallit ajoqusiisinnaasumik 25,5 21,5

imigassartoriaasillit (%)

Tupatorneq

Ullut tamakkiallugit tupatortut amerlassusaat 58.6 56.8 547 093 087 1.00
(%) ) 1 ) ) ) H
Inuit nammineq angerlarsimaffiini

tupatornerup Killlersugaanera (%) 59,0 75,6 8.9 1,34 1,25 1,43
Nerisat timimillu atuineq

Body Mass Index atorlugu misissuinermi 229 273 2738 121 109 135
230 uuttorneqgartut ' ' ' ' ' '
Ullormut nal. ak. ataaseq timiminnik 85.4 810 86.6 101 0.95 108
atuisartut (%) ' ' ' ' ' '
Ullormut paarnanik naatitartortartut (%) 37,2 44,9 38,8 1,04 0,95 1,14
Ullormut naatitartortartut (%) 23,9 30,4 29,6 1,24 1,11 1,39
Sap.ak. minnerpaamik ataasiarlutik 56.0 50.2 428 0.76 071 083
aalisagartortartut (%) ' ' ' ' ' '
Ullut tamaasa saftitunngikkunik 24.4 32.1 43.9 1,80 1,62 2.00

sodavanditortartut (%)

Immami miluumasut neqaannik sap. ak.
ataasiarlutik pingasoriarlutilluunniit 35,9 35,7 33,3 0,93 0,84 1,02
nerisartut (%)

Naammattunik eqgortunillu
inuussutissartalinnik nerisassaqarsinnaaneq 11,8 8,2 0,69 0,57 0,85
(%)
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