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LZARER KAN KICKSTARTE SKOLEGARDEN

Erfaringer fra Space-projektet viser, at det
godt kan lade sig ggre at fa flere elever til at
engagere sig i spil, leg og fysisk aktivitet i fri-
kvarterer, hvis der er en laerer, som kickstar-
ter. Rekvisitter og musik er ogsa med til at mo-
tivere eleverne til at deltage i aktiviteterne.

Kickstarterordningen er en af Space-projektets
centrale indsatser, der bestar i, at et seerligt
uddannet laererteam saetter gang i aktiviteter i
frikvarterene for de zldste elever i 7.-10. klas-
se. Leererne fungerer som rollemodeller for
eleverne ved at vise, at det er sjovt og spaen-
dende at bevaege sig. | Space-projektet har syv

Elever om kickstart i skolegarden:

skoler prgvet et forsgg med at uddanne 3-4
kickstartere blandt lzererne.

De kickstartende gardvagter har ogsa til opga-
ve at sgrge for at fa de elever med, som i min-
dre grad deltager i fellesaktiviteterne.

Space konkluderer, at balancen mellem tradi-
tionelle og innovative aktiviteter er vaesentlig
ligesom balancen mellem lzrerens indblan-
ding og elevernes selvstyring. Brug af musik
virker motiverende, og det ggr det ogsa, nar
den voksne kickstarter er engageret og evt.
selv deltager i aktiviteten.

”De voksne er gode til at hjalpe. De er rigtig gode til det!”

”Der er stgrre muligheder ude nu — der er musik, volley, hockey, og fodbold.

Det er sjovt at veere ude!”
”Det er meget bedre, end det var for.”

”Det var kedeligt. Sa ville jeg hellere have haft fri hal, hvor man selv kunne

bestemme”.

Link til: Pjece med anbefalinger til at kickstarte elever til spil, leg og fysisk aktivitet i frikvarteret

Space-projektet stgttet af TrygFonden

Forskningsprojektet “Space — rum til fysisk aktivitet” har til formal at fremme fysisk aktivitet
blandt unge i alderen 11-15 ar. | SPACE-projektet er der udvalgt syv folkeskoler, hvor der i perio-
den 2010-2012 blev igangsat i alt 11 indsatser, som tilsammen skal ggre de unge mere aktive i

hverdagen.
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