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Forord

| 2005 blev det lovpligtigt for de danske folkeskoler at undervise elever i livreddende
feérstehjaelp. Denne rapport prasenterer resultaterne fra en undersggelse af, hvor udbredt
undervisningen i livreddende fgrstehjzelp er, og hvilke forhold der har betydning for
implementering heraf. Undersggelsen er baseret pa en landsdaekkende
spgrgeskemaundersggelse og en kvalitativ interviewundersggelse, begge blandt skoleledere
og leerere pa bade folkeskoler, friskoler og private grundskoler.

Det er vores hab, at undersggelsens resultater vil kvalificere arbejdet med at fa udbredt og
forbedret undervisning i livreddende fgrstehjzelp pa landets skoler og pa en made som
understgtter de forhold, som skoleledere og laerere peger pa er vigtige for en succesfuld
implementering.

Vi vil rette en stor tak til de skoleledere og leerere, der har deltaget i undersggelsen, for
deres tid og velvilje til at deltage i interview og udfylde spgrgeskemaet. Vi vil ogsa gerne
takke TrygFonden og Helsefonden for finansiering af undersggelsen.

Undersggelsen er tilrettelagt og udarbejdet af en projektgruppe bestaende af akademisk
medarbejder Line Zinckernagel, professor Tine Tjgrnhgj-Thomsen og professor Annette Kjeer
Ersbgll fra Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet, laege og ph.d.-
studerende Carolina Malta Hansen og afdelingslaege Fredrik Folke fra Kardiologisk afdeling,
Gentofte Hospital, og professor Christian Torp-Pedersen fra Institut for Medicin og
Sundhedsteknologi, Aalborg Universitet.
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Ordforklaringer

Hjertestarter

Hjertestop

Hjerte-lunge-redning,
hjertemassage og kunstigt
andedrat

OR / odds ratio

95%Cl /
95% sikkerhedsgraenser

En hjertestarter er et apparat, der kan afgive elektriske stgd gennem
brystkassen for at saette gang i hjertet efter hjertestop. En
hjertestarter kaldes ogsa automatisk ekstern defibrillator, defibrillator
og AED.

Den situation, hvor hjertet ikke pumper blodet rundt i kroppen. Det
betyder, at kroppens organer ikke far ilt og begynder at tage skade.

Hjerte-lunge-redning er kombineret hjertemassage med
brystkompressioner og kunstigt andedraet med mund-til-mund.
Hjerte-lunge-redning opretholder en vis, om end sparsom
blodcirkulation, sa iltet blod tilfgres hjernen og andre livsvigtige
organer. Hjerte-lunge-redning kaldes ogsa basal genoplivning og
livreddende fgrstehjaelp.

OR er et ofte anvendt mal for ssmmenhang mellem to variable eller
grupper og angiver, hvor meget stgrre eller mindre sandsynlighed
(odds) den aktuelle gruppe har for det undersggte i forhold til en
referencegruppe.

OR =1 betyder, at der ikke er forskel mellem de to grupper.

OR < 1 betyder, at gruppen har en lavere sandsynlighed for det
undersggte i forhold til referencegruppen.

OR > 1 betyder, at gruppen har en hgjere sandsynlighed for det
undersggte i forhold til referencegruppen.

95 % sikkerhedsgraenser angiver et sikkerhedsinterval. Intervallet
angiver den nedre og den gvre graense for sikkerhedsomradet, der i
95 % af tilfeeldene indeholder den sande vaerdi. Det er pa denne made
et udtryk for bestemmelsen af den usikkerhed, som estimatet er
behaeftet med. Intervallet angives bade for estimerede
forekomster/proportioner og for OR.

95%Cl for OR angiver det sikkerhedsinterval, hvor OR med 95 %
sandsynlighed befinder sig. Hvis tallet 1 ikke er indeholdt i intervallet,
er der signifikant forskel mellem de to grupper.

Sikkerhedsgraenser kaldes ogsa sikkerhedsinterval, sikkerhedsmargin
og konfidensinterval.
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Sammenfatning

| 2005 blev det lovpligtigt for de danske folkeskoler at undervise elever i livreddende fgrstehjzelp.
Denne rapport praesenterer resultaterne fra en undersggelse af, hvor udbredt undervisningen i
livreddende fgrstehjzelp er, og hvilke forhold der har betydning for implementering heraf.

Undersggelsen er baseret pa en kvalitativ interviewundersggelse blandt 9 skoleledere og 16 leerere pa
otte skoler samt en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse blandt 611 skoleledere og 663 lerere
pa i alt 783 folkeskoler, friskoler og private grundskoler. Den kvalitative undersggelse blev
gennemfogrt i perioden fra november 2012 til og med januar 2013; spgrgeskemaundersggelsen i
perioden fra august til og med november 2013.

Undersggelsens fund praesenteres i otte emner, hvor resultater fra den kvalitative
interviewundersggelse og spgrgeskemaundersggelsen integreres inden for hvert emne. | det fglgende
praesenteres undersggelsens hovedfund.

Ferstehjaelpsundervisning pa skolerne

Mange skoler underviser ikke i livreddende fgrstehjeelp. Ifglge skolelederne har 60 % af skolerne haft
undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin i skoledrene 2010/11, 2011/12 og/eller
2012/13, og ifglge leererne er undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin enten
gennemfgrt eller planlagt blandt 37 % af 9. klasser i skoledret 2013/2014. Der ses ingen vaesentlig
forskel mellem folkeskoler, friskoler og private grundskoler.

Organisering af gennemfgrt undervisning

Undervisning i hjertemassage og kunstigt andedrzet organiseres meget forskelligt, men synes ikke at
veere organiseret i relation til faerdselsundervisningen. Fa faerdselskontaktlaerere underviser i
livreddende fgrstehjeelp, undervisningen indgar kun i ganske fa tilfeelde som del af
faerdselsundervisningen, og forholdsvis fa tovholdere for fgrstehjeelpsundervisningen er
faerdselskontaktleerere. Fgrstehjalpsundervisningen er ellers placeret under det obligatoriske emne
feerdselslaere. Fgrstehjaelpsundervisningen blev gennemfgrt som én eller flere temadage blandt 29 %
af klasserne, og blev integreret i ét eller flere af de obligatoriske fag blandt 27 % af klasserne. Af dem
blev fgrstehjeelpsundervisningen i over halvdelen af klasserne integreret i idraet og en tredjedel i
biologi. 40 % af lederne og 37 % af leererne svarede, at de anvender eksterne instruktgrer til at
undervise elever i hjerte-lunge-redning. 38 % af lederne og 26 % af leererne svarede, at der var én
eller flere tovholdere for undervisning i fgrstehjaelp pa skolen. Det var imidlertid meget forskelligt,
hvem der varetog denne funktion.

@nsker til organisering

Blandt samtlige ledere og leerere der deltog i undersggelsen, synes der ikke at veere et pnske om, at
forstehjeelpsundervisningen skal organiseres i relation til feerdselsundervisningen, men snarere som
temadag, integreret i ét eller flere fag — primaert idraet og biologi - eller som en del af
sundhedsundervisningen. 47 % af lederne og 57 % af laererne svarede, at de gnsker undervisningen
gennemfgrt som én eller flere temadage, 45 % af lederne og 42 % af laererne synes, at undervisningen
skal veaere integreret i ét eller flere af de obligatoriske fag, og 43 % af lederne og 41 % af lzererne synes
det skal veere del af sundhedsundervisningen. Hvor lederne foretraekker lzererne eller eksterne
undervisere i naesten samme grad (66 % vs. 70 %), synes leererne i hgjere grad at foretraekke eksterne
undervisere (50 % vs. 86 %). Der er enighed om, at der skal veere en klar ansvarsplacering af
undervisning i livreddende fgrstehjaelp, men der er forskelligt syn pa, om det skal placeres hos skolens
ledelse, klasselaerere, idraetslaerere, biologilerere eller andre.

Kendskab til og fortolkning af lovgivningen
Mange skoleledere og lzerere har ikke kendskab til lovgivningen om fgrstehjzelp. Blandt de, der
svarede pa spgrgsmalet herom, var det kun 29 % af skolelederne og 14 % af leererne, der svarede ja



til, at undervisning i hjertemassage og kunstigt andedraet er obligatorisk i folkeskolen. Der er stgrre
sandsynlighed for, at skolen har undervisning i hjerte-lunge-redning, nar skolelederne og laererne har
kendskab til lovgivningen. Skoleledere og lzerere, der har kendskab til lovgivningen, tolker den
imidlertid forskelligt. Hovedparten anser den for mere eller mindre frivillig. Den flertydige tolkning af
lovgivningen om fgrstehjaelpsundervisning er taet relateret til, at undervisningen er placeret under et
obligatorisk emne frem for under et obligatorisk fag. Fgrstehjaelpsundervisningen er placeret under
emnet feerdselslaere, og emner far ikke tildelt et selvstaendigt antal timer, som eleverne minimum skal
undervises i. Skoleledere og lzrere tolker opdelingen af emner og fag som et signal om prioritering
fra Undervisningsministeriet, hvor emner anses for at veere lavest prioriteret.

Holdning til fgrstehjalpsundervisning

Skoleledere og leerere er generelt positivt indstillet over for undervisning af elever i hjertemassage og
kunstigt andedrzet. 79 % af lederne og 88 % af lzererne svarede ja til spgrgsmalet om, hvorvidt
undervisning i hjerte-lunge-redning bgr vaere obligatorisk i folkeskolen. Nar skolelederne og leererne
har en positiv holdning til undervisning i hjerte-lunge-redning er der stgrre sandsynlighed for, at
undervisningen er implementeret. Der synes at veere en vis skepsis over for undervisning i brug af
hjertestartere, iszer blandt skoleledere, idet kun 60 % af skolelederne og 78 % af leererne synes, at
undervisning i brug af hjertestartere bgr vaere obligatorisk. Blandt de interviewede skoleledere og
lzerere var der en forestilling om, at hjertestartere er svaere at anvende og kan forvolde skade. Derfor
havde nogle et forbehold mod undervisning af elever i brug af hjertestartere. Interviewpersonerne
oplever, at der stilles mange krav til folkeskolen, og lederne og lzererne tilkendegav, at de arbejder
under stort tidspres. Derfor havde de overvejelser om, hvorvidt det er skolerne, der skal patage sig
denne opgave, men bade lederne og laererne legitimerer og berettiger fgrstehjeelpsundervisning i
skolen ved at referere til folkeskolens rolle som dannende institution.

Laerernes kompetencer og feerdigheder

Leererne fgler sig ikke rustet til at varetage undervisningen i livreddende fgrstehjeelp. Kun 14 % af
leererne fgler, at de i meget hgj grad eller i hgj grad har de forngdne kompetencer til at undervise
elever i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin. Stort set alle skolelederne (96 %) og leererne (97 %)
synes, at leerere skal have et fgrstehjeelpskursus for at kunne undervise elever i det. Derudover mener
80 % af lederne og 87 % af lererne, at lerere ogsa skal have et specifikt kursus i, hvordan man
underviser elever i livreddende fgrstehjaelp. Egne feerdigheder i fgrstehjaelp anses dermed ikke for at
veere tilstraekkeligt for at udfgre undervisningen. Laererne er nervgse for at undervise eleverne i noget
forkert. De forklarer, at fgrstehjeelpsundervisning i modsaetning til andre fag og emner handler om liv
og d@d. Skoleledernes og leerernes forventninger om, at det kraever omfattende kompetencer at
undervise i fgrstehjzelp, er endvidere staerkt pavirket af deres forestillinger om selv at skulle yde
genoplivning, hvis de bliver vidne til et hjertestop. Interviewpersonernes usikkerhed pa egne
ferstehjaelpskompetencer forplanter sig saledes til skole- og undervisningsregi.

Organisatoriske udfordringer

Omkring 40 % af skolelederne og leererne vurderer, at det er forbundet med store gkonomiske
omkostninger at opkvalificere lzerere til at varetage undervisningen i livreddende fgrstehjaelp. Det
samme geelder deres vurdering af gkonomiske omkostninger til brug af eksterne undervisere. Faerre -
16 % af lederne og 24 % af leererne - vurderer, at der vil vaere store omkostninger i forbindelse med
fremskaffelse af undervisningsmateriale. Der er en uklar ansvarsplacering for undervisningen i
livreddende fgrstehjeelp. Kun 33 % af lederne og 19 % af laererne er enige i udsagnet om, at der er
klare retningslinjer pa skolen om, hvem der har ansvaret for, at undervisning i hjerte-lunge-redning
bliver gennemfgrt. Klare retningslinjer for ansvaret for fgrstehjalpsundervisningen, nem adgang til
materiale, fa eller ingen udgifter til undervisningsmateriale samt tilstedevaerelse af én eller flere
ildsjeele i fgrstehjaelp er associeret med, om undervisning i hjerte-lunge-redning er blevet gennemfgrt
pa skolerne. Dertil kommer ledernes vurdering af gkonomiske omkostninger til brug af eksterne
undervisere.



Indtryk af forskellige gruppers syn pa livreddende fgrstehjzelp

En forholdsvis lille andel af ledere og lzerere har indtryk af, at forskellige institutioner og grupper
finder, at elever bgr undervises i livreddende fgrstehjzelp. Eksempelvis oplever kun 17 % af lederne og
8 % af leererne, at Undervisningsministeriet giver udtryk for, at elever bgr undervises i hjerte-lunge-
redning. Hvis skolelederne og laererne oplever, at elevradet/elever, skolebestyrelsen/forzeldre,
lzerere, skolens ledelse, den kommunale forvaltning og Undervisningsministeriet giver udtryk for, at
elever bgr undervises i livreddende fgrstehjzelp, er der stgrre sandsynlighed for, at undervisningen er
blevet gennemfgrt. Kun 29 % af lederne og 7 % af leererne har i meget hgj grad eller i hgj grad indtryk
af, at det er en del af deres ansvar at sgrge for, at eleverne bliver undervist i livreddende fgrstehjzelp,
og det er associeret med om undervisningen er blevet gennemfgrt.

| rapportens sidste afsnit praesenteres anbefalinger til tiltag for at udbrede fgrstehjaelpsundervisning i
folkeskolen.



1 Introduktion

Baggrund

| Danmark far cirka 3.500 personer hjertestop uden for hospital hvert ar (1), og kun 11 % er i live 30
dage efter (2). For hvert minut der gar, reduceres chancen for at overleve med cirka 10 % (3). Hurtig
pabegyndelse af hjerte-lunge-redning (hjertemassage og kunstigt andedrzet, livreddende fgrstehjaelp)
og brug af hjertestarter (automatisk ekstern defibrillator, AED) gger chancen for at overleve markant
(4-9). Det betyder, at vidner til hjertestop har en central rolle for at sikre at flere overlever. | Danmark
bliver der i 45 % af tilfeeldene forsggt genoplivning, fgr ambulancen kommer frem (2).

Det Europaeiske Genoplivningsrad anbefaler, at alle europaeiske skoler underviser elever i livreddende
forstehjzelp, og at alle borgere lzrer livreddende fgrstehjeelp (10). Formalet er at gge antallet af
vidner, der pabegynder hjerte-lunge-redning ved hjertestop. Et nyt litteraturstudie viser, at bgrn kan
lzere at yde hjerte-lunge-redning og bruge en hjertestarter. Teenagere er bedre til at udfgre hjerte-
lunge-redning og anvende en hjertestarter end yngre bgrn og naesten lige sa gode som voksne
(11;12). Effekten af undervisningen varierer efter undervisningsstrategi. Praktisk undervisning er klart
at foretraekke fremfor udelukkende teoretisk undervisning. | Norge har fgrstehjeelpsundervisning
veeret obligatorisk siden 1961 (13). | Stavanger bliver der i 73 % tilfaelde forsggt genoplivning inden
ambulancens ankomst, og Stavanger er et af de omrader i verden, hvor flest personer overlever et
hjertestop uden for hospital (14).

| Danmark blev det lovpligtigt for folkeskoler at undervise elever i fgrstehjeelp i 2005. En undersggelse
fra 2012 har estimeret, at omkring halvdelen af landets skoler ikke har denne undervisning (15). Dette
problem ses ogsa i andre lande, hvor fgrstehjaelpsundervisning er obligatorisk, eller hvor staten
opfordrer skolerne til at indfgre undervisningen (16-19). Man ved meget lidt om arsagerne til dette,
og viden om, hvordan man udbreder fgrstehjeelpsundervisning pa skoler, er derfor efterspurgt
(12;20). Den nye skolereform med nye malsaetninger, ”Forenklede Falles Mal”, traeder i kraft i
skolearet 2015/16. Undervisning i livreddende fgrstehjaelp er her fortsat obligatorisk (21).

Friskoler og private grundskoler er ikke direkte underlagt folkeskoleloven og ifglge oplysninger fra
Undervisningsministeriet er det ikke lovpligtigt for disse skoler at undervise i livreddende fgrstehjzelp.
Undervisningen skal dog std mal med, hvad der almindeligvis kraeves i folkeskolen (22). Dette skal
baseres pa en overordnet vurdering af, om undervisningen giver eleverne de samme muligheder for
personlig udvikling og tilegnelse af viden som folkeskolerne.

Formal

Det overordnede formal med undersggelsen er at bidrage med viden om, hvordan undervisning i
livreddende fgrstehjeelp med fokus pa hjerte-lunge-redning kan udbredes i skolerne. Med
undersggelsen gnsker vi:

e atklarlaegge, i hvilken udstraekning der bliver undervist i fgrstehjzelp og i hvilke former for
forstehjeelp.

e atgive indblik i, hvordan undervisning i livreddende fgrstehjaelp bliver organiseret pa skolerne,
og hvilke gnsker skoleledere og leerere har til organisering af undervisningen.

e at klarleegge muligheder og begraensninger for implementering af undervisning i livreddende
ferstehjeelp.



Ambitionen er, at resultaterne vil skabe indsigt til fremtidige strategier for implementering af
undervisning i livreddende fgrstehjeelp i skoleregi.

Fgrstehjeelpsundervisning er en del af det obligatoriske emne faerdselslaere. | modsaetning til
obligatoriske fag far emner ikke tildelt et selvstaendigt antal timer, som eleverne minimum skal
undervises i. Af denne grund bliver obligatoriske emner ofte omtalt som de timelgse fag, mens de
obligatoriske fag omtales som skemalagte fag. Emner skal integreres i undervisningen, og den enkelte
skole kan beslutte hvilke fag, klassetrin, antal timer og til en hvis grad ogsa indholdet i
undervisningen. Foruden faerdselslzere er der yderligere to obligatoriske emner i folkeskolen. 1)
Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab samt 2) Uddannelses-, erhvervs- og
arbejdsmarkedsorientering. Der fglger vejledende laeseplaner til fag og emner, der viser trinmal efter
3. og 6. klassetrin samt slutmal efter 9. klassetrin. Efter 9. klassetrin skal eleverne kunne ”beskrive og
vurdere forholdsregler ved ulykker, herunder standsning af ulykken og livreddende fgrstehjalp” (23).
Hjerte-lunge-redning introduceres pa 7.-9. klassetrin, mens undervisningen til og med 6. klassetrin
skal omfatte at ringe 112, yde omsorg, handtere sma dagligdagsuheld, placere den bevidstlgse i aflast
sideleje m.m. Hjertestartere er fraveerende i laeseplanen.

Skolerne skal ikke ngdvendigvis have undervisning i livreddende fgrstehjzelp hvert ar for at leve op til
lovgivningen, men skal have haft undervisningen inden udgangen af 9. klasse. Derfor har vi i denne
undersggelse valgt at se pa en periode pa tre skolear (skoledrene 2010/11, 2011/12 og 2012/13).
Desuden har vi valgt at rette fokus pa undervisningen i 6.-9 klasse. | den vejledende laeseplan
introduceres hjerte-lunge-redning som naevnt pa 7.-9. klassetrin, og skolerne er ofte inddelt
organisatorisk fra 0.-3. klasse (indskolingen), 4.-6. klasse (mellemtrinet) og 7.-9. klasse (udskolingen).
Mindre skoler opererer dog ofte med 0.-5. klasse og 6.-9. klasse. Derudover er det ikke forventeligt, at
eleverne kan huske noget fra undervisningen i livreddende fgrstehjeelp ved udgangen af 9. klasse, hvis
de udelukkende har modtaget undervisningen fgr 6. klasse.

Vores primzere fokus er hermed:

e om der pa skolen har veeret undervisning i hjertemassage og kunstigt andedreet inden for de
sidste tre ar (skolearene 2010/11, 2011/12 og 2012/13) pa 6.-9. klassetrin.

e om 9. klasser (skolearet 2013/14) har modtaget undervisning i hjertemassage og kunstigt
andedret i Igbet af 6.-9. klassetrin, eller om det er planlagt, at de vil modtage
undervisningen i Igbet af 9. klasse.

Leesevejledning

Denne rapport henvender sig til en bred malgruppe, herunder Undervisningsministeriet, den
kommunale forvaltning, skoleledere, leerere, samt eksperter og organisationer, der beskaftiger sig
med fgrstehjzaelp pa skoler. Ministeriet og den kommunale forvaltning kan fa et overblik over, hvor
udbredt den lovpligtige undervisning er og fa ideer til, hvorledes de kan ruste skolerne til at varetage
opgaven. Skolerne kan fa indsigt i, hvordan andre skoler organiserer deres undervisning, og dermed
hente inspiration til deres undervisning. Skoleledere og leerere kan desuden fa indblik i hinandens
tanker, overvejelser, holdninger og bekymringer ved undervisning i livreddende fgrstehjalp, som kan
veere afseet til en dialog om, hvordan undervisningen kan blive implementeret pa deres skole.

Rapporten bestar af 14 afsnit. Afsnit 1 praesenterer baggrund og formal med rapporten, mens
metoden bliver gennemgaet i afsnit 2 for henholdsvis den kvalitative interviewundersggelse og
spgrgeskemaundersggelsen. | afsnit tre gives der en karakteristik over deltagerne i undersggelsen, og
herefter fglger resultaterne i afsnit 4 til 12. resultaterne bliver praesenteret emneopdelt, sdledes at
resultater fra den kvalitative undersggelse og spgrgeskemaundersggelsen integreres. Emnerne er
struktureret ud fra spgrgeskemaundersggelsen, mens den kvalitative undersggelse bliver brugt til at



forklare og uddybe de fund, der er fremkommet i spgrgeskemaundersggelsen. Herefter fglger en
konklusion, og til slut praesenteres en raekke anbefalinger til tiltag, der kan udbrede undervisning i
livreddende fgrstehjeelp i folkeskolen.

| rapporten anvender vi betegnelserne hjerte-lunge-redning, hjertemassage og kunstigt andedraet,
brug af hjertestartere og livreddende fgrstehjaelp. Hjerte-lunge-redning bestar af hjertemassage og
kunstigt andedreet, og bruges derfor synonymt. Livreddende fgrstehjaelp omfatter i denne rapport
hjerte-lunge-redning og eventuelt brug af hjertestarter. Andre former for livreddende fgrstehjzlp,
sasom at stoppe livstruende blgdninger, er dermed ikke inkluderet i den betegnelse. |
spgrgeskemaerne til skolelederne og leererne brugte vi betegnelserne hjertemassage og kunstigt
andedraet, da de i interviewene gav udtryk for, at de foretrak det, og ikke alle vidste hvad hjerte-
lunge-redning er.

Der findes ikke svar pa samtlige spgrgsmal fra alle deltagere, hvorfor antallet, der har besvaret de
enkelte spgrgsmal, varierer. | figurerne angiver vi ved “m=x", hvor mange der ikke har besvaret de
specifikke spgrgsmal (missing=antal). Det bliver angivet pa to forskellige mader i figurerne; ved hvert
spgrgsmal i figuren eller i figurens overskrift. Nar “m=x" bliver angivet i figurens overskrift, er det
fordi, der har vaeret mulighed for at szette ét eller flere kryds ud for en raekke muligheder (multiple
choice spgrgsmal). Derfor taeller det som en besvarelse, hvis man har sat kryds i bare én af de naevnte
muligheder. M=x indgar dog fa gange i figurernes overskrifter, nar figurerne indeholder oplysninger
om flere spgrgsmal (flere single choice spgrgsmal). Her angives et interval fx “leder: m=52-54", som

betyder, at mellem 52 og 54 ledere ikke har besvaret de enkelte spgrgsmal.
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2 Materiale og metode

Undersggelsen er baseret pa en kvalitativ interviewundersggelse blandt 9 skoleledere og 16 lzerere pa
otte skoler samt en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse blandt 611 skoleledere og 663 lzerere
pa i alt 783 folkeskoler, friskoler og private grundskoler. Interviewene blev gennemfgrt i perioden
november 2012 til og med januar 2013, og spgrgeskemaundersggelsen blev gennemfgrt i perioden
august til og med november 2013.

Spgrgeskemaundersggelsen blev anvendst til at danne et overblik over, hvor udbredt
fgrstehjaelpsundervisning er pa skolerne, om der er statistiske sammenhange mellem udvalgte
forhold og fgrstehjaelpsundervisning pa skolen, og til at fa indblik i omfanget af identificerede
barrierer for undervisningen. De kvalitative interview blev anvendt til at identificere relevante
spgrgsmal at stille i spgrgeskemaundersggelsen, sikre korrekt sprogbrug i spgrgeskemaerne, og til at
fortolke og nuancere resultater fra spgrgeskemaundersggelsen. Den kvalitative undersggelse bidrog
desuden til at afklare konteksten for spgrgeskemaundersggelsen, idet vi havde mulighed for at spgrge
den specifikke malgruppe for spgrgeskemaet (skoleledere og leerere) om, hvordan proceduren for
dataindsamlingen kunne tilrettelzegges mest hensigtsmaessigt. Troveerdigheden af de konklusioner,
der bliver draget, styrkes, nar der er overensstemmelse mellem resultater fremkommet ved
forskellige metoder (24).

Det er skoleledelsens ansvar, at skolen lever op til folkeskoleloven, og deres involvering i leerernes
undervisning straekker sig fra at fremsaette rammer for undervisningen til involvering i organisering af
undervisningen og valg af paadagogiske metoder. Leerere har en relativ stor autonomi i forhold til
skolens ledelse og traeffer beslutninger uden indblanding af ledelsen i mange sammenhange.
Skoleledere og lzerere er saledes centrale aktgrer for implementering af fgrstehjaelpsundervisning i
skolen og er derfor i fokus for denne undersggelse.

Alle deltagere i undersggelsen blev informeret om formalet med undersggelsen og om, at vi ikke
havde intention om at evaluere den specifikke skole, skoleleder eller lzerer. De blev ligeledes
informeret om, at resultaterne ville blive anonymiseret, saledes at enkeltpersoner ikke ville kunne
genkendes, og at deltagelse i undersggelsen var relevant uanset, om de havde
fgrstehjeaelpsundervisning pa skolen eller ikke. Undersggelsen er godkendt af Datatilsynet.

Den kvalitative undersggelse

Der blev udfgrt en kvalitativ interviewundersggelse blandt 9 skoleledere og 16 lzerere pa otte skoler.
Fire af skolerne havde inden for de sidste tre ar haft undervisning i livreddende fgrstehjzelp pa deres
skole og seks af skolerne er folkeskoler.

Design

Vi gennemfgrte individuelle interview med skoleledere. Dog deltog en afdelingsleder ved et af
interviewene, fordi skolelederen havde inviteret ham med. Individuelle interview giver indblik i,
hvordan enkeltpersoner teenker og taler om specifikke emner og giver derved en dybdegaende
forstaelse af det aktuelle emne (25). Blandt leererne gennemfgrte vi fire fokusgruppeinterview med
tre til fem laerere i hver gruppe og et enkelt individuelt interview. Alle interviewene foregik pa
skolerne. Fokusgruppeinterview giver deltagerne mulighed for at fremlaegge egne erfaringer,
synspunkter og refleksioner og respondere pa andres ud fra en kontekstuel forstaelse som forskerne
ikke ngdvendigvis har. Det giver en mere nuanceret samtale og tydeligggr forskellige positioner, som
ogsa kan udvikles under interviewet (24;26). Line Zinckernagel, som har erfaring i kvalitative metoder
gennemfgrte samtlige interview, mens Carolina Malta Hansen, som har en laegefaglig baggrund,
deltog i halvdelen af interviewene, hvor hun stillede supplerende spgrgsmal.
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Interviewene blev gennemfg@rt som semistrukturerede interview. Det vil sige, at vi tog udgangspunkt i
en interviewguide, hvor spgrgsmalene var organiseret efter en raekke overordnede emner, men under
interviewene var vi ogsa abne og fleksible i forhold til emner, som interviewpersonerne selv bragte
op. Emnerne var de samme for bade skoleledere og leerere. Fglgende emner indgik:

e Erfaringer med fgrstehjelpsundervisning og eventuel organisering heraf eller overvejelser
herom

e Forhold der hindrer eller fremmer implementering af fgrstehjalpsundervisning, herunder
leerernes kompetencer

e Holdning til fgrstehjeelpsundervisning bade i og uden for skoleregi

e  Forestillinger om hjertestop og genoplivning

Interviewguiden blev udviklet med inspiration fra eksisterende litteratur om implementering af
fgrstehjeelpsundervisning i skoler (15;16;19;27-29) og fra ‘Theory of Planned Behavior’ (30), der
rettede vores fokus mod begreber som intention, holdning, oplevet normpres og oplevelse af at have
kontrol over at udfgre den specifikke adfeerd/handling. Vi stillede eksempelvis falgende spgrgsmal:
"Hvilke omstaendigheder ggr det sveert for dig at indfgre undervisning af elever i livreddende
ferstehjeelp?” Og "hvilke kompetencer, mener du, er ngdvendige for at undervise elever i
hjertemassage, kunstigt andedraet og brug af hjertestartere?”. De individuelle interview varede
mellem 45 minutter og 1% time, og hvert fokusgruppeinterview 1% til 2 timer. De blev optaget pa
diktafon og transskriberet af intervieweren.

Rekruttering

Vi inviterede skoleledere til at deltage i interviewundersggelsen. Skolelederne kunne vaelge at lade en
mellemleder deltage i stedet, sdsom en administrativ leder, afdelingsleder for udskolingen eller
paedagogisk leder. Mellemledere indgar i termen ledere. Laererne blev kun rekrutteret fra skoler, hvor
ogsa lederne deltog, og vi indhentede tilladelse fra lederne til at gennemfgre interview med leererne.
Lederne blev bedt om at udvaelge mellem fire og otte laerere, der underviste i udskolingen (7.-9.
klasse), og vi opfordrede dem til at inkludere nogle med erfaring i at undervise i fgrstehjzelp, hvis det
var muligt. Vi stoppede med at rekruttere skoler, da der ikke leengere fremkom nye koncepter/temaer
i de sidste interview, hvormed sdkaldt datamaetning var opnaet. Vi endte med at have kontaktet 24
skoler i forbindelse med den kvalitative undersggelse, hvoraf 16 skoler valgte ikke at deltage. Tre af
de deltagende skoleledere besluttede desuden, at leererne pa deres skoler ikke skulle medvirke i
undersggelsen. De forklarede, at det skyldtes mangel pa tid og ressourcer og dermed et stort
arbejdspres. Pa trods af vanskeligheder med at rekruttere deltagere lykkedes det at opna en bred
repraesentation af deltagere i forhold til karakteristika, som kan have betydning for deres opfattelse
af fgrstehjeelpsundervisning i skolen, eksempelvis om lederne og leererene har vaeret pa
ferstehjeelpskursus eller ikke, og om de har erfaring med at undervise elever i fgrstehjzlp eller ikke.

Analyse

Analysen fulgte geengse kvalitative analysestrategier (24;31), hvor grundige gennemlasninger med
efterfglgende organisering, sortering af data, kategorisering, kodninger, tematisering og
generalisering er den almindelige, generiske procedure. Kodningen blev inspireret af de opstillede
forskningsspgrgsmal, men var samtidig dben overfor tematikker, der ikke var adresseret a priori.
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Sp@rgeskemaundersggelsen

Vi har gennemfgrt en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse blandt skoleledere og leerere pa
folkeskoler, friskoler og private grundskoler. Der var 611 skoleledere og 663 lerere, der besvarede
spgrgeskemaet, svarende til en svarprocent pa 49 % blandt ledere og 48 % blandt leerere.
Lederbesvarelserne repraesenterer 49 % af alle skoler med mindst én 9. klasse og leererbesvarelserne
repraesenterer 24 % af alle 9. klasser i Danmark. Tilsammen indeholder besvarelserne fra ledere og
leerere information om 63 % (n=783) af alle danske folkeskoler, friskoler og private grundskoler med
9. klassetrin.

Design og dataindsamling

Ifglge lovgivningen skal elever undervises i fgrstehjaelp inden udgangen af 9. klasse. Derfor blev
spgrgeskemaundersggelsen gennemfgrt blandt skoler med 9. klassetrin. Spgrgeskemaerne blev sendt
til alle skoleledere og et stort udsnit af klasselaerere for 9. klasse. Vi undgik hermed at introducere
selektionsbias ved udvzaelgelse af ledere og minimerede det for leerere. Der er dog risiko for, at det
ikke er helt tilfeeldigt, hvem der besvarede spgrgeskemaet. Spgrgeskemaundersggelsen er en
tvaersnitsundersggelse, og det er derfor ikke muligt at afdeekke arsagssammenhaenge (kausalitet).

Spgrgeskemaerne blev sendt til:

e Alle skoleledere pa folkeskoler, friskoler og private grundskoler med 9. klassetrin,
specialskoler undtaget. Det svarede til 1.240 skoler/skoleledere.

e Alle klasseleerere for 9. klasser pa 585 skoler, svarende til 49 % af skoler med 9.
klassetrin. Det svarede til 1.381 laererel. Skolerne blev udvalgt ud fra de 1.240 skoler
via et tilfeeldighedsprincip.

| "Faelles Mal for Faerdselslaere” star der: ”For at sikre, at faerdselslaere [herunder livreddende
forstehjzelp] tages op i undervisningen med jeevne mellemrum i hele skoleforlgbet, er det ngdvendigt,
at en af klassens lzerere er ansvarlig for at koordinere planlagningen. Det er naturligt, at
klasselaereren patager sig denne rolle”(23). Vi valgte at henvende spgrgeskemaet til klasselaerere.
Dette minimerede ogsa risikoen for, at det var laerere, der har staerke holdninger i enten positiv eller
negativ retning over for fgrstehjelpsundervisning i skolen, der besvarede skemaet. Resultaterne er pa
denne made mere repraesentativ for laerergruppen, fremfor hvis skolerne blot skulle udvaelge en
tilfeeldig leerer. Det er dog ikke ngdvendigvis klasseleereren, der har gennemfgrt den eventuelle
undervisning i ferstehjaelp, og han/hun vil derfor ikke i alle tilfelde have kendskab til, om klassen har
modtaget undervisningen, og hvorledes det er blevet organiseret.

Spgrgeskemaerne blev opsat elektronisk i SurveyXact og udsendt per e-mail. Der var adgang til
skolernes kontaktoplysninger herunder e-mail-adresse via Undervisningsministeriets
institutionsregister. Spgrgeskemaet til skolelederne blev udsendt ultimo august 2013, mens
spgrgeskemaet til leererne blev udsendt en uge efter. Der blev udsendt to rykkere per e-mail
henholdsvis to og tre uger efter udsendelse. Herefter manglede der én eller flere besvarelser fra 870
skoler, og de blev alle forsggt kontaktet telefonisk.

| forbindelse med den telefoniske rykker fik vi indblik i, at tidspres var en hyppig begrundelse for ikke
at besvare spgrgeskemaet. Desuden berettede flere om, at skolerne far tilsendt talrige
spgrgeskemaer op mod 1-5 spgrgeskemaer om ugen, sa skoleledere og leerere fglte sig ngdsaget til at
prioritere mellem de tilsendte spgrgeskemaer. Fravalg af deltagelse i undersggelser grundet tidspres
er et hyppigt fund i danske skolebaserede interventioner (32) og skal ikke ngdvendigvis tolkes som

! Styrkeberegninger blev foretaget for at bestemme, hvor mange larere og dermed skoler, vi skulle
sende spgrgeskemaet til.
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mangel pa interesse i emnet. Pa grund af rykkerproceduren lykkedes det os at opna en
tilfredsstillende svarprocent bade blandt skoleledere og lzerere.

Udvikling af spgrgeskemaer

Vi udviklede to spgrgeskemaer, ét til skoleledere og ét til leerere. Stgrstedelen af spgrgsmalene er ens
i de to spgrgeskemaer. Spgrgeskemaerne blev udviklet pa baggrund af den eksisterende, omend
sparsomme litteratur pa omradet (15;16;19;20;27;28;33), den kvalitative interviewundersggelse og
Theory of Planned Behavior (30).

Det var ikke muligt pa forhand at forudsige alle relevante spgrgsmal, da der er mangelfuld viden pa
omradet. Litteratursggningen, der blev foretaget i seks videnskabelige databaser, resulterede i ganske
fa relevante artikler. Blandt andet derfor valgte vi at gennemfgre en kvalitativ interviewundersggelse,
sa det blev muligt at formulere relevante, meningsfulde og daekkende spgrgsmal i spgrgeskemaet. |
fasen med at transformere det kvalitative materiale til lukkede spgrgsmal, der skulle indga i
spgrgeskemaer, blev Theory of Planned Behavior anvendt som inspirationsredskab til at kategorisere
og operationalisere materialet.

Spgrgeskemaerne blev testet blandt tre eksperter i spgrgeskemakonstruktion, tre lzegefaglige
eksperter og blandt repraesentanter fra malgruppen, fire skoleledere og fire lzerere fordelt pa fem
skoler. Hensigten med at teste spgrgeskemaet blandt malgruppen er blandt andet at sikre, at
respondenterne forstar spgrgsmalene pa den made, som de er tiltaenkt. Vi anvendte kognitive
interview til dette formal (34).

Statistiske analyser

Forekomsten af eksempelvis fgrstehjaelpsundervisning blev opgjort som andele (%) af skoler med
f@rstehjeelpsundervisning i forhold til alle adspurgte skoler. Vi undersggte sammenhange mellem
forekomst af fgrstehjaelpsundervisning og gvrige faktorer, sdsom viden om lovgivning, ved hjaelp af
logistiske regressionsanalyser. Sammenhange bliver her udtrykt ved OR, som eksempelvis angiver,
hvor meget stgrre eller mindre sandsynlighed (odds), der er for, at der er fgrstehjaelpsundervisning pa
skolen blandt ledere med kendskab til lovgivningen i forhold til ledere, der ikke kender til
lovgivningen. Vi har udelukkende gennemfgrt analyser, der undersgger sammenhange mellem to
faktorer (univariate analyser). Der er sdledes ikke taget hgjde for andre faktorer i analyserne. Vi har
beregnet 95 % sikkerhedsgraenser for OR of for udvalgte forekomster.

Antallet af personer er ikke det samme i alle analyser, hvilket skyldes, at ikke alle deltagere svarede pa
alle spgrgsmal.

Databehandling og analyser er gennemfgrt i SAS version 9.3.
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3 Karakteristik af deltagere i undersggelsen

Deltagerne i den kvalitative interviewundersggelse varierede i alder, antal ar ansat pa skolen, hvorvidt
de havde vaeret pa fgrstehjaelpskursus og andre baggrundsvariable (Tabel 3.1). Det betyder, at vi har
en bred repraesentation af deltagere, som ggr det muligt at opna et nuanceret indblik i deres tanker
om og holdninger til fgrstehjaelpsundervisning.

Tabel 3.1. Karakteristika af deltagere i den kvalitative interviewundersggelse.

Ledere N=9 Leerere N=16
Antal Antal

Stilling
Skoleleder 5 -
Anden leder 4 -
Kon
Kvinde 2 12
Mand 7 4
Alder
<55 5 8
>55 4 8
Gennemsnit 53 ar 46 ar
Ar som leder
<10 4 -
210 5 -
Ar som underviser
<15
215
Ar pa skolen
<10 4 10
>10 5 6
Klassetrin primaert undervist*
4.-6. - 4
7.-9. - 14
10. - 1
Fgrstehjaelpskursus
Ja, inkl. hjertestarter 1
Ja, ekskl. hjertestarter 6
Nej 2

’-" indikerer, at informationen ikke er relevant for den specifikke gruppe.
* Antallet summer til mere end antal deltagende, da lerere kan undervise lige meget pa forskellige klassetrin.

Tabel 3.2 giver et overblik over deltagerne i spgrgeskemaundersggelsen. Tre ud af fire besvarelser fra
ledere er fra skoleledere, mens de resterende besvarelser er fra mellemledere. Ganske fa sekretaerer
har besvaret spgrgeskemaet pa vegne af skolelederen. 9 ud af 10 spgrgeskemaer fra laererne er
besvaret af klasselaereren. Pa nogle skoler har de enkelte klasser ikke en klasselaerer. Her er der i
stedet tilknyttet kontaktlaerere for elever pa tvaers af de enkelte klasser pa argangen. Besvarelser fra
kontaktlzerere for nogle elever i klassen udggr 5 %. De resterende besvarelser er fra gvrige leerere,
som har kontakt med klassen. Flest ledere er maend (56 %), mens stgrstedelen af laererne er kvinder
(73 %). Gennemsnitsalderen er 52 ar blandt ledere og 45 ar blandt lzerere. Kun fa har vaeret ansat pa
en skole i under fem ar, og naesten alle ledere har undervisningserfaring. 90 % af lederne og 99 % af
lzererne har primaert undervist 6.-9. klassetrin, som er de klassetrin, denne undersggelse har stgrst
fokus pa.
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Tabel 3.2: Karakteristika over deltagere i spgrgeskemaundersggelsen.

Ledere N=611 Leerere N=663

Antal Procent  Antal Procent
Stilling
Skoleleder 450 74 - -
Viceskoleleder/ souschef 81 13 - -
Anden leder 62 10 - -
Sekreteer 18 3 - -
lalt 611 100
Type lzerer for klassen
Klasselzerer/kontaktlerer - - 594 92
Kontaktlaerer for nogle elever i kl. - - 34
Anden lerer - - 14
Sundhedsplejerske - - 1
lalt 643 97
Kgn
Kvinde 214 44 444 73
Mand 274 56 168 27
lalt 488 80 612 92
Alder
<35 7 1 113 19
35-44 98 20 213 35
45-54 167 33 146 24
255 228 46 142 23
lalt 500 82 614 93
Gennemsnit 52 ar 45 ar
Ar ansat pa en skole
<5 14 3 43 7
5-10 52 10 205 34
>10 441 87 364 59
lalt 507 83 612 92
Ar som leder
<10 204 40 - -
210 302 60 - -
lalt 506 83
Undervisningserfaring
Ja 490 96 - -
Nej 19 4 - -
lalt 509 83
Klassetrin primaert undervist*
0.-5. 232 48 76 12
6.-9. 435 90 604 99
10. 155 32 58 10
lalt 484 79 610 92
Fag primaert undervist i*
Naturvidenskabelige fag 347 72 263 43
Humanistiske fag 347 72 534 87
Sprog 144 30 282 46
Andet 334 69 393 64
I alt 484 79 615 93

' indikerer, at informationen ikke er relevant for den specifikke gruppe.
* Procenterne summer til mere end 100 %, da flere svar var tilladt. / alt viser her det antal, der har angivet mindst ét svar.
Det findes ikke svar pa samtlige spgrgsmal fra alle deltagere, hvorfor antallet, der har besvaret de enkelte spgrgsmal, varierer.
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4 Fgrstehjelpsundervisning pa skolerne

F@rstehjaelpsundervisning pa skolerne ifglge skoleledere

Vi har spurgt skolelederne, om der er blevet undervist i hjertemassage og kunstigt andedraet, brug af
hjertestartere og/eller en anden form for fgrstehjzelp inden for de sidste tre skoledr pa henholdsvis
0.-5. klassetrin og 6.-9. klassetrin. Spgrgeskemaet blev udsendt i starten af skoledret 2013, sa det
drejer sig om skoledrene 2010/11, 2011/12 og 2012/13. En anden form for fgrstehjeelp end hjerte-
lunge-redning og hjertestarter omfatter undervisning i at yde fgrstehjaelp ved tilskadekomst og
smaskader som mindre knoglebrud, forstuvning, blgdning, forbraending, forgiftning, noget galt i
halsen, nakkeskader samt undervisning i at yde psykisk fgrstehjeelp og laegge personer i stabilt
sideleje.

Som det ses af figur 4.1 har 26 % af skolelederne angivet, at der pa 0.-5. klassetrin har veeret
undervisning i hjerte-lunge-redning inden for de sidste tre skolear. Cirka halvdelen (48 %) har angivet,
at elever pa deres skole er blevet undervist i en anden form for fgrstehjzelp, mens dette tal er 4 % for
undervisning i at bruge en hjertestarter.
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Figur 4.1. Fgrstehjaelpsundervisning pa skolerne pa 0.-5. klassetrin. Andel af skoleledere, der svarede ja, nej eller
ved ikke til, om der inden for de sidste tre skoledr er blevet undervist i hjerte-lunge-redning, brug af hjertestarter

og andre former for fgrstehjzelp pd 0.-5. klassetrin.
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Fgrstehjaelpsundervisning forekommer hyppigere pa 6.-9. klassetrin end 0.-5. klassetrin, og dette
geelder bade hjerte-lunge-redning, hjertestarter og andre former for fgrstehjeelp. Inden for de sidste
tre skoledr har 60 % af skolerne undervist i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin, 19 % af skolerne
har undervist i brug af hjertestarter og 62 % har undervist i en anden form for fgrstehjaelp. Det er
veerd at bemaerke, at mange ledere (12-16 %) ikke ved, om der er fgrstehjaelpsundervisning pa deres
skole (Figur 4.2). Der ses ikke forskel mellem folkeskoler og friskoler og private grundskoler. 61 %
(95%Cl:56%-66%) af folkeskoler har undervist deres elever i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin
inden for de sidste tre ar, mens dette er tilfeeldet for 60 % (95%Cl:52%-66%) af friskoler og private

grundskoler.

Figur 4.2. Fgrstehjaelpsundervisning pa skolerne pa 6.-9. klassetrin. Andel af skoleledere, der svarede ja, nej eller
ved ikke til, om der inden for de sidste tre skoledr er blevet undervist i hjerte-lunge-redning, brug af hjertestarter

og andre former for fgrstehjeelp pé 6.-9. klassetrin.
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Hver fjerde skoleleder (25 %) svarede nej til begge spgrgsmal om, hvorvidt der er blevet undervist i
hjerte-lunge-redning pa 0.-5. klassetrin og 6.-9 klassetrin pa deres skole inden for de sidste tre ar, og 7
% svarede ved ikke til begge spgrgsmal.

Ifglge skolelederne vil én ud af tre skoler helt sikkert gennemfgre undervisning i hjerte-lunge-redning i
skolearet 2013/14 pa 6.-9. klassetrin, som er det skolear, hvor de modtog spgrgeskemaet, og endnu
en tredjedel vil maske gennemfgre undervisningen (Figur 4.3). Det er interessant, at skolelederne
forventer, at flere skoler formentlig vil have undervisning i hjerte-lunge-redning i skolearet 2013/14,
end der har veeret de sidste tre ar.

Figur 4.3. Om f@rstehjzelpsundervisning vil blive gennemfgrt pa skolerne i nuvaerende skolear pa 6.-9.
klassetrin. Andel af skoleledere, der svarede ja, nej eller ved ikke til, om der vil blive undervist i hjerte-lunge-
redning pd 6.-9. klassetrin i nuvaerende skoledr (skoledret 2013/14).
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Ud af de 611 skoler havde 105 af skolerne 10. klassetrin, og 41 % af dem har haft undervisning i
hjerte-lunge-redning pa 10. klassetrin inden for de sidste tre ar. 46 % er blevet undervist i en anden
form for fgrstehjzelp, mens 19 % har modtaget undervisning i at anvende en hjertestarter.

Fgrstehjaelpsundervisning pa skolerne ifglge lerere

Vi har spurgt klasselzererne, om deres klasse er blevet undervist i hjerte-lunge-redning, hjertestarter
og/eller en anden form for fgrstehjaelp pa henholdsvis 0.-5. klassetrin og 6.-9. klassetrin.

Det ses af figur 4.4, at 7 % af laererne svarede ja til, at deres 9. klasse er blevet undervist i hjerte-
lunge-redning pa 0.-5. klassetrin, 1 % til undervisning i brug af hjertestartere og 10 % til undervisning i
en anden form for fgrstehjeelp. Der er dog mange lerere, der ikke ved, om deres klasse er blevet
undervist i fgrstehjaelp pa 0.-5. klassetrin, hvorfor det er svaert at vurdere, hvor mange klasser der
reelt har modtaget fgrstehjaelpsundervisning. Eksempelvis ved 62 % ikke, om klassen er blevet
undervist i hjerte-lunge-redning.
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Figur 4.4. Gennemfgrt fgrstehjaelpsundervisning pa 0.-5. klassetrin blandt 9. klasser. Andel af lzerere, der
svarede ja, nej eller ved ikke til, om deres 9. klasse er blevet undervist i hjerte-lunge-redning, brug af hjertestarter
og andre former for farstehjeelp pd 0.-5. klassetrin.
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P3 6.-9. klassetrin er 29 % af klasserne blevet undervist i hjerte-lunge-redning ifglge leererne, og 30 % i
en anden form for fgrstehjaelp. Kun 10 % er blevet undervist i at bruge en hjertestarter pa 6.-9.
klassetrin. Faerre leerere svarede ved ikke til spgrgsmalene om 6.-9. klassetrin end om 0.-5. klassetrin,
men det er fortsat en stor andel af laerere, der ikke ved, om deres klasse er blevet undervist i
ferstehjeelp. Eksempelvis ved 17 % ikke, om deres klasse er blevet undervist i hjerte-lunge-redning
(Figur 4.5).

Figur 4.5. Gennemfgrt fgrstehjeelpsundervisning pa 6.-9. klassetrin blandt 9. klasser. Andel of lzerere, der
svarede ja, nej eller ved ikke til, om deres 9. klasse er blevet undervist i hjerte-lunge-redning, brug af hjertestarter
og andre former for farstehjzelp pd 6.-9. klassetrin.
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De 474 |zrere, der svarede nej eller ved ikke til, om klassen har modtaget undervisning i hjerte-lunge-
redning i Ipbet af 6.-9. klassetrin, spurgte vi, om deres klasse vil modtage undervisningen inden de
afslutter 9. klasse. Figur 4.6 giver et overblik over gennemfgrt og planlagt undervisning i hjerte-lunge-
redning pa 6.-9. klassetrin. Ifglge leererne er undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin
enten gennemfgrt eller planlagt blandt 37 % af 9. klasser. Der er stort set ikke forskel mellem
folkeskoler og friskoler og private grundskoler. Pa folkeskoler er undervisning i hjerte-lunge-redning
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pa 6.-9. klassetrin enten gennemfgrt eller planlagt blandt 36 % (95%Cl:32%-40%) af 9. klasser, mens
dette er tilfaeldet for 41 % (95%Cl:31%-51%) af 9. klasser pa friskoler og private grundskoler.

Figur 4.6. Gennemfgrt og planlagt undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin blandt 9. klasser.
Andel af leerere, der svarede ja, nej eller ved ikke til, om undervisning i hjertelunge-redning af deres 9. klasse er
gennemfgrt pd 6.-9. klassetrin, eller om det er planlagt, blandt de, der svarede nej eller ved ikke til, at
undervisningen allerede er gennemfgrt.
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Omkring hver fjerde lerer (23 %) svarede nej til begge spgrgsmal om, hvorvidt klassen er blevet
undervist i hjerte-lunge-redning pa 0.-5. klassetrin og 6.-9 klassetrin pa deres skole, og 15 % svarede
ved ikke til begge sp@rgsmal. 18 % af laererne svarede nej til alle tre spgrgsmal om, hvorvidt deres 9.
klasse har modtaget undervisning i hjerte-lunge-redning pa 0.-5. klassetrin, 6.-9. klassetrin, eller om
undervisningen er planlagt. Yderligere 3 % svarede ved ikke til alle tre spgrgsmal.

Forstehjaelpsundervisning pa skolerne ifglge skoleledere og leerere

Vi spurgte bade skolelederne og laererne om, hvor mange af de klasser, der har afsluttet 9. klasse
inden for de sidste tre ar, har modtaget undervisning i hjerte-lunge-redning i Igbet af deres skoletid.
Med dette spgrgsmal far vi indblik i, om undervisningen er systematisk implementeret pa skolerne, og
det generelle billede er, at dette ikke er tilfeeldet. Kun 24 % af lederne og 8 % af leererne svarede alle
til dette spgrgsmal. Hele 43 % af leererne svarede, at de faerreste klasser er blevet undervist i hjerte-
lunge-redning i Igbet af deres skoletid, mens 16 % af lederne angav dette (Figur 4.7). Der er saledes
stor uoverensstemmelse mellem besvarelserne fra lederne og lererne, hvor lederne i hgjere grad
vurderer, at der er undervisning i hjerte-lunge-redning, og at undervisningen er systematisk
implementeret. Det skal tages med i betragtning, at nogle skoler har én enkelt 9. klasse hvert skolear,
mens andre skoler har flere. Desuden kan der forekomme flere besvarelser fra leerere fra én skole,
mens der kun er én besvarelse per skole fra lederne.
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Figur 4.7. Afsluttede 9. klasser, som har modtaget undervisning i hjerte-lunge-redning. Andel skoleledere og
lzerere, der mener, at alle, de fleste, cirka halvdelen, de feerreste, eller ingen af de afsluttede 9. klasser inden for
de sidste tre skoledr er blevet undervist i hjerte-lunge-redning i Igbet af deres skoletid.
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Der kan forekomme flere besvarelser fra leerere fra én skole, mens der kun er én besvarelse per skole fra lederne.

Pa 62 % (95%Cl:58%-65%) af skoler har minimum lederen eller én laerer angivet, at der er
undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin pa deres skole.

Planlaegning af undervisningen

Ifglge skolelederne har der vaeret afsat timer til undervisning i hjerte-lunge-redning pa 30 % af alle
skoler i Igbet af 6.-9. klasse inden for de sidste tre ar, og 34 % af skoler har afsat midler i budgettet til
undervisning i hjerte-lunge-redning, fx til undervisningsmateriale, eksterne undervisere eller
opkvalificering af laerere. Undervisning i hjerte-lunge-redning har ifglge lederne vaeret en del af
leerernes arsplaner pa cirka én ud af tre skoler i Igbet af 6.-9. klassetrin inden for de sidste tre ar (Figur
4.8). En arsplan er ifglge leererne et planlaegningsvaerktgj til at sikre, at undervisningen kommer
omkring de feelles mal, som der skal sigtes mod pa de gaeldende klassetrin, samt at sikre den Igbende
evaluering.

Figur 4.8. Timer og midler i budgettet afsat til undervisning i hjerte-lunge-redning, og hvorvidt undervisningen
indgar i lerernes arsplaner. Andel af skoleledere, der svarede ja, nej eller ved ikke til, om der inden for de sidste

tre Gr har veeret afsat timer og midler i budgettet til undervisning i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse, og
om undervisningen har varet en del af lzerernes drsplaner.
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Lige over halvdelen af lederne (54 %) svarede, at de har talt med lzererne pa deres skole om
undervisning af elever i hjerte-lunge-redning inden for de sidste tre skolear, mens kun hver fjerde
leerer (26 %) svarede, at de har talt med ledelsen pa deres skole (Figur 4.9). Knap halvdelen af laererne
(47 %) har pa et leerermgde eller i relevante laerer teams talt om undervisning af elever i hjerte-lunge-
redning.

Figur 4.9. Kommunikation leder og leerer imellem om undervisning i hjerte-lunge-redning inden for de sidste
tre skolear. Andel af skoleledere, der svarede ja, nej, eller husker ikke til, om de inden for de sidste tre ar har talt
med leerere pd deres skole om undervisning af elever i hjerte-lunge-redning, og andel af leerere, der svarede ja, nej
eller husker ikke til, om de har talt med deres ledere om det.
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8 % af lederne og 21 % af leererne svarede nej til spgrgsmalet om, hvorvidt de nogensinde har gjort sig
overvejelser om undervisning af elever i hjerte-lunge-redning, fgr de deltog i denne undersggelse
(Figur 4.10).

Figur 4.10. Overvejelser om undervisning af elever i hjerte-lunge-redning fgr deltagelse i undersggelsen. Andel
af skoleledere og lzerere, der svarede ja, nej, eller husker ikke til, om de nogensinde har gjort sig overvejelser om
undervisning af elever i hjerte-lunge-redning, f@r de deltog i denne undersggelse.
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Udbredelse af fgrstehjaelpsundervisning

| forbindelse med rekrutteringen af deltagere til den kvalitative undersggelse stod det hurtigt klart, at
undervisning i livreddende fgrstehjzaelp ikke er udbredt. Vi havde svaert ved at finde frem til skoler, der
inden for de sidste tre ar havde haft undervisning i livreddende fgrstehjaelp. Vi kunne derfor ikke blot
ringe til tilfeldige skoler, da meget fa havde fgrstehjeelpsundervisning ifglge deres skoleledere. Flere
skoleledere havde desuden ogsa svaert ved at svare pa, om de havde fgrstehjaelpsundervisning pa
deres skole eller ej, og de var ngdt til at spgrge den paedagogiske leder, andre mellemledere eller
leerere. Vi kontaktede en udbyder af fgrstehjaelpskurser for at finde frem til skoler, som havde
gennemfgrt fgrstehjaelpsundervisning pa skoler. De fik Isbende mange henvendelser fra skoler, som
gnsker at afvikle kurser for deres elever, men de forklarede, at skolerne som regel ender med at takke
nej grundet prisen pa kurset. De kunne ikke huske, hvornar de sidst havde undervist pa skoler.
Udbyderen havde derfor ikke mulighed for at udpege skoler, som havde haft undervisning i
livreddende fgrstehjeelp. Herefter rekvirerede vi en liste fra TrygFonden over skoler, som havde bestilt
deres materiale mellem 2007 og 2011 til undervisning af elever i livreddende fgrstehjzelp. Vi
kontaktede nogle af de skoler, som havde bestilt deres materiale i 2011. Selv blandt disse skoler var
der skoleledere, der svarede, at de ikke havde undervisning i fgrstehjaelp pa deres skole. For at fa en
skole med, som systematisk underviser deres elever i livreddende fgrstehjaelp, var vi ngdt til at
kontakte en skole, som vi pa forhand havde kendskab til gennemfgrte systematisk
forstehjeelpsundervisning af deres elever.

Der blev undervist i livreddende fgrstehjeelp pa fire ud af de otte skoler, der deltog i den kvalitative
undersggelse. Heraf underviste to skoler i brug af hjertestarter. De resterende skoler havde i forskellig
grad tidligere erfaring med fgrstehjalpsundervisning. Det var som naevnt ikke alle lederne, der vidste,
om der var fgrstehjaelpsundervisning pa skolerne, og leererne havde ikke ngdvendigvis kendskab til,
om der var klasser pa skolen, der modtog fgrstehjaelpsundervisning. Desuden var der ogsa
uoverensstemmelse mellem, hvad lederne og leererne fortalte pa de enkelte skoler. For eksempel var
to skoleledere pa en skole enige om, at der ikke foregik undervisning i livreddende fgrstehjzelp pa
deres skole. Det viste sig imidlertid, at en leerer pa samme skole underviste sin 10. klasse hvert ar i
livreddende fgrstehjzelp. De gvrige lzerere, der deltog i fokusgruppen med denne lzerer, vidste dog
ikke, at den pagaeldende lerer underviste i fgrstehjaelp, og de vidste heller ikke, om andre lzerere
ogsa underviste i det.
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5 Organisering af gennemfgrt forstehjeelpsundervisning

Undervisning i livreddende fgrstehjeelp organiseres meget forskelligt, men synes ikke at
vaere organiseret i relation til faerdselsundervisningen. Fgrstehjeelpsundervisningen er
ellers placeret under det obligatoriske emne faerdselslzere.

40 % lederne og 37 % af lzererne svarede, at de helt eller delvist bruger eksterne
instruktgrer til at undervise elever i hjerte-lunge-redning.

Af lerere er det primaert klasselarere, biologileerere og/eller idraetslaerere, der
underviser elever i hjerte-lunge-redning.

29 % af lzererne svarede, at de gennemfgrer undervisningen som én eller flere temadage,
og 27 % integrerer undervisningen i ét eller flere af de obligatoriske fag.

Valgfri organisering af fgrstehjzaelpsundervisning

Den enkelte skole kan beslutte, hvilke fag, klassetrin og antal timer, der skal sattes af til undervisning
i livreddende fgrstehjeelp. Dette afsnit giver indblik i, hvordan de skoler, der har undervist eleverne i
livreddende fgrstehjeelp, har valgt at organisere undervisningen. Der indgar besvarelser fra 368
ledere, som svarede, at der er blevet undervist i hjerte-lunge-redning pa deres skole inden for de
sidste tre skolear pa 6.-9. klassetrin, og fra 189 laerere, som svarede, at deres klasse er blevet
undervist i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin. Den planlagte undervisning indgar ikke her.

Hvilke klassetrin undervisning i hjerte-lunge-redning er blevet gennemfgrt pa

Af figur 5.1 ses det, at undervisning i hjerte-lunge-redning foregar pa alle fire klassetrin (6.-9.), hvor
feerrest dog har angivet 6. klassetrin. Det er at forvente, at kun 23 % af leererne svarede, at deres
klasse er blevet undervist pa 9. klassetrin, da de har besvaret spgrgeskemaet i starten af skolearet.
Medtager man de 53 klasser, hvor undervisning i hjerte-lunge-redning er planlagt, vil der ifglge
leererne vaere undervisning i hjerte-lunge-redning i Igbet af 9. klasse pa 40 % af klasserne. Det
betyder, at der ikke er vaesentlig forskel mellem 7., 8., og 9. klassetrin.

Figur 5.1. Hvilke klassetrin undervisning i hjerte-lunge-redning er blevet gennemfgrt pa. Andel af skoleledere og
lzerere, der svarede, at undervisning i hjerte-lunge-redning er blevet gennemfgrt pd 6. 7., 8. og/eller 9. klassetrin.
Ledere: m=20; leerere: m=9
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Hvem der underviser elever i hjerte-lunge-redning

40 % af lederne og 37 % leererne svarede, at de helt eller delvist bruger eksterne instruktgrer til at
undervise elever i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin (Figur 5.2). Klasselaerere, idraetsleerere og
biologilzerere er ogsa ofte undervisere i livreddende fgrstehjzelp. Det er interessant, at kun 4 % af
lederne og 1 % af laererne har angivet skolens feerdselskontaktlzaerer. Fgrstehjalpsundervisningen er
ellers placeret under det obligatoriske emne faerdselslzere.

Figur 5.2. Hvem der underviser elever i hjerte-lunge-redning. Andel af skoleledere og lzerere der svarede, at en
eller flere af falgende leerere eller eksterne instruktgrer har undervist elever i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9.
klasse. Ledere: m=20; laerere: m=5
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Hvilket materiale der er brugt til at undervise elever i hjerte-lunge-redning

En stor andel af lederne og leererne ved ikke, hvem der har lavet det materiale, der er blevet brugt i
fgrstehjeelpsundervisningen (Figur 5.3). Der er en generel tilfredshed med kvaliteten af det anvendte
materiale. Det ses, at kun 1 % af leererne, vurderede kvaliteten af det anvendte materiale som
veaerende af lav kvalitet (Figur 5.4). Vi spurgte ikke lederne om dette, da vi havde en formodning om,
at det i hgjere grad var leererne, der havde kendskab til og eventuelt selv havde brugt materialet.

26



Figur 5.3. Hvem der har lavet det materiale, der er brugt i undervisningen. Andel af skoleledere og lzerere, der
svarede, at de i Igbet af 6.-9. klasse har anvendt materiale til undervisning i hjerte-lunge-redning, der er lavet af
én eller flere af nedenstdende. Ledere: m=29; leerere: m=11
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Figur 5.4. Vurdering af kvaliteten af det anvendte materiale. Andel af lzerere, der har anvendt materiale til
undervisning i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse, som vurderer materialet af meget hgj kvalitet, hgj
kvalitet, middel kvalitet, lav kvalitet eller ved ikke.
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Hvordan undervisning i hjerte-lunge-redning er blevet gennemfgrt

Undervisningen er i 29 % af tilfeeldene blevet gennemfgrt som én eller flere temadage. Kun 2 % af
leererne svarede, at undervisning i livreddende fgrstehjeelp har veeret en del af
feerdselsundervisningen. 27 % har valgt at integrere undervisningen i ét eller flere af de
obligatoriske/skemalagte fag, heraf har over halvdelen af disse valgt at integrere det i idreet og en
tredjedel i biologi, men en stor del inkluderer det ogsa i andre fag (Figur 5.5 og 5.6).
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Figur 5.5. Hvordan undervisningen er blevet gennemfgrt. Andel af leerere, der svarede, at de har gennemfart
undervisning i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse pa én eller flere af falgende mdder. m=10
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Figur 5.6. Hvilke(t) obligatoriske/skemalagte fag undervisningen er blevet gennemfgrt i. Andel af leerere, der
svarede, at undervisning i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse har vaeret integreret i ét eller flere
obligatoriske/skemalagte fag, som svarer, at de har integreret undervisning i ét eller flere af nedenstdende fag.
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Der er en stor spredning i, hvor mange lektioner klasserne har haft i hjerte-lunge-redning pa 6.-9.
klassetrin. 15 % af klasser er blevet undervist i 1-2 lektioner og 8 % i over 8 lektioner. 13 % af leererne
svarede ved ikke (Figur 5.7).

28



Figur 5.7. Antal lektioner klassen har haft i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse. Andel af lzerere, som
svarede, at klassen er blevet undervist i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse i 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, over 8
lektioner eller ved ikke.

35
29
30
25 - 59 m 1-2 lektioner
20 3-4 |ektioner
% ) .
15 - M 5-6 lektioner
W 7-8 lektioner
10 -
M over 8 lektioner
5 -
H Ved ikke
0
Leerere
(m=14)

Tovholdere for undervisning i hjerte-lunge-redning

Af figur 5.8 ses det, at 38 % af lederne og 26 % af lzererne svarede, at der er én eller flere tovholdere
for undervisning i livreddende fgrstehjaelp pa skolen, og at 15 % af leererne ikke ved det. Det ser ud til,
at det er meget forskelligt, hvem der varetager denne funktion pa skolen, men at der ikke er tendens
til, at det er feerdselskontaktlaereren, hvilket kunne vaere forventeligt eftersom
fgrstehjeelpsundervisningen er placeret under det obligatoriske emne faerdselslaere (Figur 5.9).

Figur 5.8. Tovholdere/koordinatorer for undervisning i hjerte-lunge-redning pa skolen. Andel af skoleledere og
leerere, som svarer ja, nej eller ved ikke til, at skolen har én eller flere tovholdere/koordinatorer i undervisning i
hjerte-lunge-redning.
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Der kan forekomme flere besvarelser fra leerere fra én skole, mens der kun er én besvarelse per skole fra lederne.
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Figur 5.9. Hvem skolens tovholder/koordinator for undervisning i hjerte-lunge-redning er. Andel af skoleledere
og leerere, der svarede, at der er én eller flere tovholdere for undervisning i hjerte-lunge-redning pd deres skole,
som svarer, at én eller flere af falgende personer er tovholder pd deres skole. Ledere: m=1; leerere: m=0
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6 Dnsker til organisering

@nsker til organisering af fgrstehjaelpsundervisning

Blandt de 432 ledere og 560 lzerere, der svarede, at undervisning i hjertemassage og kunstigt
andedraet hgrer til i folkeskolen, spurgte vi, hvordan de synes, at undervisningen skal organiseres. Vi
har ikke stillet spgrgsmalet til de gvrige ledere og lzerere, da vi havde en formodning om, at de ikke
gnskede at svare pa disse spgrgsmal.

Omkring halvdelen af bade ledere og leerere svarede, at de gnsker undervisningen gennemfgrt som
én eller flere temadage. En stor andel gnsker, at undervisningen bliver en del af en emneuge eller
sundhedsundervisningen. Kun 12 % af bade lederne og leererne gnsker, at
fgrstehjaelpsundervisningen bliver organiseret som en del af feerdselsundervisningen (Figur 6.1). 45 %
af lederne og 41 % af leererne synes, at undervisningen skal vaere integreret i ét eller flere
obligatoriske/skemalagte fag. | figur 6.2 ses, at langt stgrstedelen foretraekker, at det bliver integreret
i idreet og/eller biologi. Mange svarede ogsa svgmning, hvilket er en del af idraetsundervisningen, men
det er ikke alle skoler, der har sygmmeundervisning.
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Figur 6.1. @nsker til hvordan undervisning i hjerte-lunge-redning skal gennemfgres. Andel af skoleledere og
leerere, der svarede, at de gnsker, at undervisning i hjerte-lunge-redning bliver gennemfart pa én eller flere af
folgende mdder. Ledere: m=3; leerere: m=2
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Figur 6.2. @nsker til hvilke(t) obligatoriske/skemalagte fag. Andel af skoleledere og lzrere, der gnsker, at
undervisning i hjerte-lunge-redning bliver integreret i ét eller flere obligatoriske/skemalagte fag, som svarer, at de
gnsker det integreret i ét eller flere af nedenstdende fag. Ledere: m=1; leerere: m=1
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Hvor lederne foretraekker leererne eller eksterne undervisere i naesten samme grad (66 % vs. 70 %) til
at undervise elever i livreddende fgrstehjeelp, foretraekker laererne i hgjere grad eksterne undervisere

(50 % vs. 86 %). To ud af tre ledere og halvdelen af leerere synes, at lzerere helt eller delvist skal
undervise elever i livreddende fgrstehjzelp (Figur 6.3).
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Figur 6.3. @nsker til, hvem der skal undervise elever i hjerte-lunge-redning. Andel af skoleledere og lzrere, der
svarede, at de gnsker, at leerere, eksterne undervisere, skolens sundhedsplejerske og/eller andre underviser elever
i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse eller ved ikke. Ledere: m=9; lerere: m=7
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Alle er enige om, at ansvaret for undervisning i livreddende fgrstehjzelp skal placeres, men der er
forskellige syn pa, hvor det skal placeres. Blandt lederne mener 57 %, at de selv skal have ansvaret
eller en del af ansvaret, mens en stgrre andel af laererne (69 %) placerer ansvaret pa lederne. Der er
stort set lige mange, der angiver klasselzrere, biologilaerere og idraetsleerere — mellem 25 % og 39 % -
og kun fa angiver natur-/tekniklaerere eller andre.

Figur 6.4. Hvem der skal have ansvaret for at undervise elever i hjerte-lunge-redning. Andel af skoleledere og
lzerere der svarede, at de gnsker, at en eller flere af felgende skal have ansvaret for at undervise elever i hjerte-
lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse eller ikke ved det. Ledere: m=7; |leerere: m=3
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Leerere vs. eksterne undervisere

Skolelederes og lzereres forestillinger om, hvad det kraever at undervise elever i livreddende
forstehjeelp (se afsnit 6 side 52) havde indflydelse pa, om de foretraekker, at lzererne selv varetager
undervisningen, eller om de foretraekker eksterne undervisere. Deres forestillinger havde saledes
betydning for, hvad de forventede, at det ville kraeve af gkonomiske ressourcer til at opkvalificere
leerere i form at fgrstehjaelpskurser, varigheden af kurset, type af kurser, og hvor ofte det var
ngdvendigt at fa fgrstehjeelpskurser opdateret. Der var ogsa overvejelser om, hvorvidt kompetencer
til at undervise elever i livreddende fgrstehjeelp overhovedet kunne forventes af lzerere. @konomiske
udgifter til eksterne undervisere indgik ogsa i deres overvejelser. Hovedparten af skolelederne og
lererne mente, at omfattende fgrstehjeelpskompetencer og faerdigheder ville gge udbyttet af
undervisningen. Interviewpersonerne argumenterede for, at eksterne undervisere netop besidder
disse feerdigheder og fremstar med stgrre autoritet, og derfor foretrak mange eksterne undervisere:

“Det skaber stgrre effekt for eleverne, hvis der er en person, der kommer udefra. Selvom
leererne far et kursus, sa vil du altid stade pd, at der er ting, de ikke kan svare pa. Og ndr
mennesker og leerere fgler, at der er nogle ting, de ikke kan svare pd og den slags ting, s
bliver det mdske ikke sG overbevisende. Hvis der kommer en ude fra, som har fuldstaendig styr
pd det (...) nu skal | bare hgre. Det er mig. Jeg er skide god. Jeg er fuldstaendig tjekket pd det
her. Det prgver vi andre jo ogsd med matematiktimerne og alt sédan noget.” Leder

Pa den anden side fremhavede skolelederne og lzererne laerernes paedagogiske kompetencer som
vigtige. De forventede, at leerere har mere erfaring med at undervise bgrn, end de eksterne
undervisere har. Desuden var der et fatal, der mente, at det ikke kreever omfattende kompetencer at
undervise eleverne i fgrstehjzelp. Derfor var der heller ikke enighed om, hvorvidt eleverne far mest ud
af undervisningen i forhold til, om de bliver undervist af lzerere eller af eksterne undervisere.
Overvejelser om organiseringen af fgrstehjaelpsundervisningen havde ogsa indflydelse pa, om
interviewpersonerne foretrak lzerere eller eksterne instruktgrer som undervisere. Nogle
interviewpersoner mente, at det ville vaere lettere at organisere undervisningen, hvis de anvendte
eksterne instruktgrer, mens andre netop foretrak, at laererne varetog fgrstehjaelpsundervisningen,
fordi det ville kreeve mindre tid for dem at organisere den og give dem mulighed for at inddrage
fgrstehjeelp i undervisningen, nar det passede bedst ind:

“Det er hurtigere, hvis vi selv taenker det ind | noget, fremfor at vi skal kommunikere med
eksterne undervisere, og tage imod dem og ggre det behageligt for dem og ja.” Leerer

Fgrstehjzaelpskoordinator pa skolen

Interviewpersonerne foreslog, at fgrstehjaelpsundervisningen kunne organiseres ved, at en eller flere
leerere pa skolen blev fgrstehjeelpskoordinatorer eller tovholdere for fgrstehjaelpsundervisningen.
Dette blev foresldet for at holde udgifterne til fgrstehjaelpsundervisningen nede. Bade skoleledere og
lerere argumenterede for, at det ikke er ngdvendigt, at alle leerere har kompetencer og feerdigheder
til at undervise samtlige elever pa deres skole i livreddende fgrstehjaelp. Argumentet var, at dette
ogsa geelder de gvrige fag pa skolen:

“Vi behgver ikke kunne det samme alle sammen. Det er jo derfor, vi har hinanden, at vi lige
kan traekke pa hinanden. SG vi behgver da ikke. Vi kan jo heller ikke veaere slgjt-laerere alle
sammen, og heller ikke tysklaerere alle sammen. Ndr vi skal have noget med tysk, sG spgrger
vi tysklaereren.” Lerer

Derudover fremhavede interviewpersonerne, at fgrstehjelpsundervisningen vil blive af bedre
kvalitet, hvis den udfgres af leerere, som har en seerlig interesse i ferstehjaelp. Desuden ville det
relativt hurtigt krseve mindre forberedelsestid for dem at undervise eleverne i fgrstehjeelp. Der var
dog ogsa modstand mod denne form for organisering af undervisningen blandt lsererne. Modstanden
blev begrundet i, at de sa ikke alle ville fa et fgrstehjeelpskursus, som de ansa som vigtigt i forhold til
deres ansvar for deres elever.
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7 Kendskab til og fortolkning af lovgivningen

Kendskab til lovgivningen og betydning heraf

| spgrgeskemaet har vi stillet spgrgsmalet “Er undervisning i hjertemassage og kunstigt andedraet
obligatorisk i folkeskolen?” under overskriften undervisning af elever i hjertemassage og kunstigt
dndedreet i skolen. Blandt de der svarede pa spgrgsmalet herom, svarede 29 % (95%Cl:25%-33%) af
skolelederne og 14 % (95%Cl:11%-17%) af leererne ja. En stor andel af lederne (36 %) og lzererne (39
%) svarede nej til, at undervisning i hjerte-lunge-redning er obligatorisk, mens de resterende svarede
ved ikke. | figur 7.1 fremgar det, at den stgrste andel af skoler og 9. klasser, der har modtaget
undervisning i hjerte-lunge-redning findes, hvor skolelederen eller lzereren har kendskab til
lovgivningen. Det er dog ikke alle skoler eller klasser, der har undervisningen, selvom skolelederen
eller leereren har kenskab til lovgivningen om fgrstehjeelpsundervisning. Omvendt har cirka halvdelen
af de skoler, hvor lederen ikke har kendskab til lovgivningen, alligevel implementeret undervisning i
hjerte-lunge-redning. Dette ggr sig ikke pd samme made gaeldende blandt leererne.
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Figur 7.1. Kendskab til lovgivning om undervisning i hjerte-lunge-redning og andel med undervisning i hjerte-
lunge-redning. Andel af skoleledere og leerere, der svarede ja, nej eller ved ikke til, om undervisning i
hjertemassage og kunstigt Gndedraet er obligatorisk i folkeskolen inddelt i, om de har hjerte-lunge-redning. For
lederne, om de svarede ja til, at elever pa deres skole er blevet undervist i det pa 6.-9. klassetrin inden for de
sidste tre dr, og for leererne, om undervisning er gennemfart eller planlagt for deres 9. klasse pa 6.-9. klassetrin.
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Alle har besvaret spgrgsmalet om undervisning i hjerte-lunge-redning pa deres skole / af deres klasse.

Der er 2,9 gange (OR;95%Cl:1,9-4,5) stgrre sandsynlighed for, at skolen har undervisning i hjerte-
lunge-redning pa 6.-9. klassetrin, nar skolelederen har svaret ja til at undervisning i hjertemassage og
kunstigt andedrzet er obligatorisk i folkeskolen i forhold til skoledere der har svaret nej eller ved ikke.
Der er 5,4 gange (OR;95%Cl:3,3-8,8) stgrre sandsynlighed for, at 9. klasser har modtaget/modtager
undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin, nar klasselaereren har kendskab til
lovgivningen.

Fortolkninger af lovgivningen

De ledere og lzrere, der deltog i den kvalitative undersggelse, var ikke alle bekendt med lovgivningen
om f@rstehjalpsundervisning, hvilket understgtter spgrgeskemaundersggelsens resultater. Leererne
mente, at de burde vaere blevet informeret om det pa laererseminariet eller fra deres ledere pa
skolen. Lederne placerede hovedsageligt ansvaret hos Undervisningsministeriet. De papegede, at
lovgivningen om fgrstehjaelp mangler synlighed, og at lovgivning fra ministeriet generelt er sveert at
tolke, hvilket efterlader dem med en usikkerhed om, hvorvidt elementer i lovteksten er obligatorisk
eller blot tjener som inspiration:

“Altsd det er jo forfeerdeligt. Der er jo noget, der hedder ’kan’, og der er noget, der hedder
’skal’. Og nogle gange betyder ’kan’ ’skal’, og ‘skal’ det betyder det nogle gange ikke. Det
betyder bare kun ’kan’ i virkeligheden.” Leder

Skoler uden undervisning i livreddende fgrstehjeelp svarede ikke til de skoler, der ikke havde kendskab
til lovgivningen eller til privatskoler (Tabel 7.1), hvor lovgivningen ikke er fuldt geeldende. Viden om
lovgivningen er altsa ikke nok til at sikre implementering af fgrstehjaelpsundervisning.
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Tabel 7.1. Fgrstehjzelpsundervisning, kendskab til lovgivning og skoletype. Farstehjaelpsundervisning pd de otte
skoler, der deltog i den kvalitative interviewundersggelse, deltagernes kendskab til lovgivningen om
farstehjeelpsundervisning, og hvorvidt skolen er en folkeskole eller privatskole.

Skole Fgrstehjaelpsundervisning Kendskab til lovgivning Skoletype
Hjerte-lunge-redning Hjertestarter Ledere Leerere
! Ja Ja Ja Ja Folkeskole
2 Ja Ja Nej - Folkeskole
3 Ja Nej Nej Nogle Folkeskole
4 Ja Nej Nej - Privatskole
> Nej Nej Ja Ja Privatskole
6 Nej Nej Ja Nogle Folkeskole
/ Nej Nej Ja Nogle Folkeskole
8 Leder ved ikke Leder ved ikke Ja - Folkeskole

”-" indikerer, at vi ikke har foretaget interview med lzerere pa disse skoler.

En interessant medvirkende arsag, til at den eksisterende lovgivning ikke sikrer undervisning i hjerte-
lunge-redning pa skolerne, er, at lovgivningen om f@rstehjeelpsundervisning bliver fortolket forskelligt.
Tolkningen varierede meget. Undervisning i hjerte-lunge-redning blev opfattet fra at veere
obligatorisk til at vaere valgfri. Hovedparten af interviewpersonerne ansa det som mere eller mindre
valgfrit, om de skulle undervise eleverne i det:

”Det (er) faktisk en forpligtelse, vi har som folkeskole. Det stdr jo her i loven. Der stdr, at vi
skal ggre det.” Leerer 1, fokusgruppe 1

“Selvom det egentlig ifglge lovgivningen er en skal-opgave, sd tror jeg ikke, at det bliver
opfattet som en skal-opgave.” Leerer 2, fokusgruppe 1

Selv enkeltpersoner udtrykte sig modstridende om tolkningen af lovgivningen:

“Jeg taenker, at det burde vaere obligatorisk, og det er det jo sGdan set ogsa (...). Altsd det er
jo obligatorisk et eller andet sted.” Laerer, fokusgruppe 2

Pa trods af kendskab til lovgivningen var der interviewpersoner, der understregede, at
fe@rstehjeelpsundervisning ikke vil blive systematisk implementeret fgr Undervisningsministeriet
indfgrer det som et krav. Dette viser, at den nuvaerende lovgivning om fgrstehjeelpsundervisning ikke
ngdvendigvis bliver opfattet som forpligtende. Den flertydige tolkning af lovgivningen om
fgrstehjeelpsundervisning skal ses i sammenhang med, at undervisningen er placeret under et
obligatorisk emne frem for under et obligatorisk fag. Som tidligere naevnt, er
fgrstehjaelpsundervisningen placeret under emnet faerdselslaere, og emner far ikke tildelt et
selvstaendigt antal timer, som eleverne minimum skal undervises i. Derfor omtaler
interviewpersonerne ogsa ofte emner som de timelgse fag. Hvis skolerne ikke lever op til de
lovmaessige krav vedrgrende de obligatoriske fag, forventer de sanktioner fra ministeriet. Dette
forventes ikke pa samme made for de obligatoriske emner. Opdelingen af emner og fag bliver af
skoleledere og lzerere tolket som et signal om prioritering fra Undervisningsministeriets side, og de
opfatter emner som lavest prioriteret:

“Hvis man fdr placeret en opgave i et timelgst fag, sa er det ikke verdens vigtigste.” Leder

Endelig opfatter ledere og leerere folkeskoleloven som vaerende meget vanskelig at leve op til. Loven
bliver omtalt som urealistisk og uopnaelig, og begge grupper fgler, at de selv ma prioritere i deres
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opgaver. Det kan betyde, at der bliver afsat ganske fa ressourcer og tid til nogle elementer i
undervisningen, eller at nogle elementer helt udelades:

“Du er bare ngdt til at prioritere mellem alle de mal, som bliver opstillet, som vi skal ng, fordi
vi ikke kan nd det hele.” Leerer

Den lavere rangering af emner i forhold til de obligatoriske fag betyder, at det ofte er emner eller dele
af dem, sdsom fgrstehjaelpsundervisning, der udgar fra den samlede undervisning. Dette er dog langt
fra hele forklaringen pa, at undervisning i livreddende fgrstehjzlp ikke er implementeret pa alle
danske skoler. Der prioriteres ogsa mellem forskellige emner og inden for emnerne.
Seksualundervisning under emnet Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab og
cyklistprgven under emnet Faerdselslaere blev fx fremhaevet som elementer, der systematisk indgar i
undervisningen. Skolelederne og lzererne havde sveert ved at forklare arsager til dette, men pegede
eksempelvis p3a, at der er tradition for, at seksualundervisning og cyklistprgven indgar i skolernes
undervisning.
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8 Holdning til fgrstehjeelpsundervisning

79 % af lederne og 88 % af laererne synes, at undervisning i hjerte-lunge-redning bgr
veere obligatorisk i folkeskolen.

Der er naesten tre gange stgrre sandsynlighed for, at der har vaeret undervisning i hjerte-
lunge-redning inden for de sidste tre ar, nar skolelederen synes, at hjerte-lunge-redning
bgr veere obligatorisk i folkeskolen.

Der er fire gange stgrre sandsynlighed for, at 9. klasser modtager undervisning i hjerte-
lunge-redning inden udgangen af 9. klasse, nar deres lzerer synes hjerte-lunge-redning
bgr veere obligatorisk i folkeskolen.

Blandt de interviewede skoleledere og lerere var der en forestilling om, at hjertestartere
er svaere at anvende og kan forvolde skade.

Ledere og lzerere legitimerer og berettiger fgrstehjeelpsundervisning ud fra folkeskolens
rolle som dannende institution.

Om fgrstehjaelpsundervisning hgrer til i folkeskolen

Skoleledere og leerere er generelt positivt indstillet over for undervisning af elever i hjertemassage og
kunstigt andedraet pa skoler, hvor en anelse stgrre andel af laerere end ledere er positivt indstillet.
Der synes dog at vaere en vis skepsis over for undervisning i brug af hjertestartere isar blandt
skoleledere. Blandt dem, der svarede pa spgrgsmalet, synes 79 % (95%Cl:75%-82%) af lederne og 88
% (95%Cl:86%-91%) af laererne, at undervisning i hjerte-lunge-redning bgr vaere obligatorisk i
folkeskolen, og 84 % (95%Cl:80%-87%) af lederne og 89 % (95%Cl:86%-91%) af leererne synes, at
andre former for fgrstehjaelp ogsa bgr veere obligatorisk i folkeskolen. En noget mindre andel - 60 %
(95%Cl:55%-64%) af skolelederne og 78 % (95%Cl|:75%-82%) af leererne - synes, at undervisning i brug
af hjertestartere bgr vaere obligatorisk.

| figur 8.1 og 8.2 ses, at stgrstedelen af de skoler, hvor lederne synes, at fgrstehjeelpsundervisning bgr
vaere obligatorisk, har haft undervisningen pa 6.-9. klassetrin inden for de sidste tre ar. Det gaelder
bade undervisning i hjerte-lunge-redning, brug af hjertestartere og andre former for fgrstehjzelp.
Dette gor sig ikke geeldende, ndr laererne synes, at fgrstehjeelpsundervisning bgr vaere obligatorisk.
Kun omkring én ud af tre 9. klasser modtager fgrstehjeelpsundervisning, ndr leererne synes, at det bgr
veere obligatorisk. Andelen af klasser, der har fgrstehjaelpsundervisning, er dog stadig stgrre, hvor
lererne synes, det bgr vaere obligatorisk, end andelen af klasser, nar leereren svarede nej eller ved
ikke til, om de synes undervisning i hjerte-lunge-redning bgr veere obligatorisk. Blandt de, der ikke
svarede pa spgrgsmalet om, hvorvidt de synes, at undervisningen skal veere obligatorisk, har lige over
halvdelen fgrstehjaelpsundervisning.

Der er 2,7 (95%O0R:1,8-4,2) gange stgrre sandsynlighed for, at der har vaeret undervisning i hjerte-
lunge-redning pa 6.-9. klassetrin inden for de sidste tre ar, nar skolelederen synes, at det bgr veere
obligatorisk i folkeskolen i forhold til dem, der ikke synes det eller ikke har taget stilling til det. Nar
lererne synes, at hjerte-lunge-redning bgr vaere obligatorisk, er der 4,0 (95%Cl:2,0-8,0) gange st@rre
sandsynlighed for, at deres klasse har modtaget/modtager undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-
9. klassetrin.
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Figur 8.1. Skolelederes holdning til, om fgrstehjeelpsundervisning skal veere obligatorisk i folkeskolen og andel
med undervisning i hjerte-lunge-redning. Andel af skoleledere, der svarede ja, nej eller ved ikke til, om
undervisning i henholdsvis hjerte-lunge-redning, brug af hjertestarter og anden form for fgrstehjaelp skal vaere
obligatorisk i folkeskolen, inddelt i, om de har haft undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin inden for
de sidste tre ar eller ikke.
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Alle har besvaret spgrgsmalet om undervisning i hjerte-lunge-redning pa deres skole.

Figur 8.2. Leereres holdning til, om fgrstehjeelpsundervisning skal veere obligatorisk i folkeskolen og andel af
klasser, der bliver undervist i hjerte-lunge-redning (gennemfgrt eller planlagt). Andel af leerere der svarede ja,
nej eller ved ikke til, om undervisning i henholdsvis hjerte-lunge-redning, brug af hjertestarter og anden form for
farstehjeelp skal veere obligatorisk i folkeskolen, inddelt i, om undervisning i hjerte-lunge-redning er gennemfgrt
eller planlagt for deres 9. klasse pé 6.-9. klassetrin eller ikke.
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Alle har besvaret spgrgsmalet om undervisning i hjerte-lunge-redning af deres klasse.
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Der var 108 ledere og 74 |erere, der svarede nej eller ved ikke til spgrgsmalet om, hvorvidt
undervisning i hjertemassage og kunstigt andedrzet bgr vaere obligatorisk i folkeskolen. Dem spurgte
vi, om undervisning i hjerte-lunge-redning hgrer til i folkeskolen. Stgrstedelen af dem svarede ved
ikke, men 23 % af lederne og 14 % af lererne mener, at undervisningen hgrer til i folkeskolen, selvom
de enten er imod, at det bliver obligatorisk, eller ikke har taget stilling til det (Figur 8.3).

Figur 8.3. Holdning til, om undervisning i hjerte-lunge-redning hgrer til i folkeskolen, blandt dem der ikke
synes, det bgr vaere obligatorisk. Andel af skoleledere og lzerere der svarede, nej eller ved ikke til, om
undervisning i hjerte-lunge-redning bgr veere obligatorisk i folkeskolen, som svarer, ja, nej eller ved ikke til, at
undervisningen hgrer til i folkeskolen.
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Udbytte af undervisning i hjerte-lunge-redning

| figur 8.4 ses det, at over halvdelen af skolelederne og leererne vurderede, at undervisning i hjerte-
lunge-redning pa 6.-.9. klassetrin i meget hgj grad eller i hgj grad vil medfgre et positivt udbytte fx i
form af, at eleverne far kompetencer i at yde hjerte-lunge-redning og vil handle, hvis de er vidne til
ulykker, tilskadekomst eller hjertestop. De resterende svarede i nogen grad, i ringe grad eller i meget
ringe grad. Ganske fa svarede i ringe grad (0,6-6,2%) eller i meget ringe grad (0,0-0,4%).

Figur 8.4. Udbytte af undervisning i hjerte-lunge-redning. Andel skoleledere og leerere, der vurderer, at

undervisning i hjerte-lunge-redning pé 6.-9. klassetrin i meget hgj grad eller i hgj grad vil medfgre folgende
udbytte. Ledere: m=88-96, lerere: m=37-42
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Mellem 86 % og 95 % af lederne og leererne svarede, at det er meget vigtigt eller vigtigt for dem, at
eleverne far kompetencer i at yde hjerte-lunge-redning, at eleverne handler, hvis de er vidne til
hjertestop mv. Der er stor overensstemmelse mellem svar fra lederne og leererne (Figur 8.5). De
resterende svarede slet ikke vigtigt, mindre vigtigt eller hverken/eller. Spgrgeskemaundersggelsen
viser saledes, at der er en positiv holdning til undervisning i hjerte-lunge-redning bade blandt ledere
og lerere.

Figur 8.5. Betydning af udbytte af undervisning i hjerte-lunge-redning. Andel skoleledere og lzrere, der
vurderer, at fglgende udbytte af undervisning i hjerte-lunge-redning er meget vigtigt eller vigtigt. Ledere: m=95-
99; leerere: =40-44
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En relativ stor del vurderede, at undervisning i hjertemassage og kunstigt andedraet vil veere
graenseoverskridende for elever pa 6.-9. klassetrin. Kun en tredjedel af ledere og leerere svarede, at
det ikke vil veere graenseoverskridende for nogen (Figur 8.6). Laerernes vurdering af dette har
betydning for, om der bliver undervist i det, mens dette ikke ses for lederne. Nar lsererne vurderer, at
det ikke vil veere graenseoverskridende for nogle elever, er der 1,6 (95%0R:1,2-2,3) gange stgrre
sandsynlighed for, at deres klasse har modtaget/modtager undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-
9. klassetrin.

42



Figur 8.6. Om undervisning i hjerte-lunge-redning er greenseoverskridende for elever. Andel skoleledere og
leerere, der vurderer, om undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin er graenseoverskridende for ingen
elever, for de feerreste, for cirka halvdelen, for de fleste eller for dem alle.
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Det kan undre, at undervisning i hjerte-lunge-redning ikke er mere udbredt, nar omkring 80 % af bade
lederne og lzererne synes, at undervisningen bgr vaere obligatorisk i folkeskolen, og nar over
halvdelen vurderer, at undervisningen kan give kompetencer, som over 80 % vurderer som meget
vigtige eller vigtige. Det ma derfor veere andre forhold end skoleledernes og leerernes holdning til
undervisningen, der modvirker implementering af undervisning i livreddende fgrstehjzelp.

Dannelsesaspekt ved fgrstehjzelp

Blandt de interviewede ledere og laerere var der generelt en positiv holdning til
fgrstehjeelpsundervisning, men de understregede, at man ikke kan se pa det isoleret set. Der er
mange krav til folkeskolen, og lederne og laererne gav udtryk for, at de arbejder under et stort
tidspres. De oplever endvidere, at folkeskolen bliver set som en institution, der skal Igse alle
problemer i samfundet:

“Det er jo grundlaeggende en enormt vigtig feerdighed at have. Alle mennesker burde veere i
stand til at yde f@rstehjeelp. Det, der er problemet, det er, at der er en tilbgjelighed til, som
0gsd er godt og skidt, at sige, at hver eneste gang, der er et problem i samfundet, sG ma
folkeskolen klare det.” Leder

Bade lederne og laererne havde derfor overvejelser om, hvorvidt undervisning i livreddende
forstehjeelp passer ind i folkeskoleregi, eller om det er andre institutioner eller forzeldrene, der skal
patage sig den opgave. Generelt synes de, at skolen godt kan patage sig netop denne opgave, fordi
forstehjeelpsundervisningen passer ind i folkeskolens rolle som dannende institution:

“Der er to ting i det. For det fgrste det rent tekniske, hvad gar du? SG man ikke er totalt
handlingslammet, nar man stdr i det. SG er der ogsa hele den der opdragelse til at vaere en
god borger. At du gar noget, at du handler, hvis du kan se, at der er nogen, der har brug for
din hjeelp. Det er utrolig vigtigt set i et folkeskoleperspektiv, at du bliver opdraget til at veere
en borger og ikke en bruger.” Leder

”Jeg taenker ogsd, at det [forstehjaelpsundervisningen] er et led i deres dannelse, som vi jo
stdr for.” Laerer
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Skolelederes og laereres syn pa folkeskolens dannelsesopgaver er i overensstemmelse med lov om
folkeskolen. Ifglge § 1 i bekendtggrelsen af lov om folkeskolen skal undervisningen forberede
eleverne til videre uddannelse, bade hvad angar udvikling af kompetencer og lyst til yderligere laering.
Men loven fokuserer ogsa pa at uddanne eleverne til at vaere ansvarlige og aktive medborgere i et
demokratisk samfund (35). Folkeskolens opgave er saledes bade at uddanne og danne eleverne.
Lederne og leererne legitimerer og berettiger fgrstehjaelpsundervisning ud fra folkeskolens rolle som
dannende institution. Dannelsesaspektet ved fgrstehjaelpsundervisningen er saledes et af de forhold,
der kan medvirke til at fremme udbredelsen af undervisningen.

Indhold i fgrstehjeelpsundervisning

Der var blandt lederne og lzererne enighed om, at elever skal laere at handle, hvis de er vidne til et
hjertestop, sa de ikke gar i panik og Igber vaek. De skal lzere at bevare roen, stoppe ulykken, rabe efter
hjeelp, ringe 112, sikre frie luftveje og placere personen i stabilt sideleje. Der var tre forskellige
positioner blandt lederne og leererne i forhold til, om elever skal lzere hjerte-lunge-redning og at
bruge en hjertestarter: 1) At eleverne ikke skal lzere hverken hjerte-lunge-redning eller brug af
hjertestarter, 2) at eleverne kun skal leere hjerte-lunge-redning, og 3) at eleverne skal lzere begge
dele.

Spgrgeskemaundersggelsen viste, at stgrstedelen af bade ledere og leerere synes, at eleverne skal
lzere begge dele. Dog var opbakningen lidt mindre i forhold til undervisning i brug af hjertestartere,
specielt blandt lederne. Interviewundersggelsen giver imidlertid en dybere forstaelse af, hvorfor
nogle synes, at undervisning i hjerte-lunge-redning og brug af hjertestartere ikke bgr vaere
obligatorisk i folkeskolen, udover det tidspres, som skolerne oplever. Interviewundersggelsen viste, at
der er en sammenhang mellem holdning til, hvad eleverne skal undervises i, og de interviewedes
forestillinger om laegpersoner, hjertestop, genoplivning samt deres usikkerhed om egne kompetencer
i at skulle yde genoplivning, hvis de bliver vidne til et hjertestop. De tre ovenstaende positioner er
formet af interviewpersonernes forestillinger om disse forhold.

De, der mente, at eleverne ikke skulle laere hjerte-lunge-redning eller at bruge en hjertestarter, havde
den opfattelse, at man ikke kan forvente, at laegpersoner yder hjerte-lunge-redning eller bruger en
hjertestarter, hvis de er vidne til et hjertestop:

"Hvem henter jeg, hvor far jeg professionel hjeelp meget hurtigt? Det ma vaere den vigtigste
opgave, at man kan, og sa ma man jo sa sige, at det vil ogsa vaere rart, hvis der ogsa er
nogen, som kan det andet. Men jeg tror ikke, at det er noget, man kan forvente”. Leder

Samme gruppe mente derfor, at det vil vaere for ambitigst at undervise elever i det. Nogle havde en
forestilling om, at hjertestartere er svaere at anvende og potentielt kan forvolde mere skade end
gavn:

”Det kan jo ikke nytte noget, hvis det er noget, der skal ggres helt specielt, for ellers sa kan
man risikere at forvolde skade. Det var jo ikke lige frem det, man skulle. Det var det
modsatte, man skulle opna (...). Det kan jo ikke nytte noget, at man i den bedste
overbevisning slar manden ihjel.” Leerer

Forbehold mod undervisning af elever i at bruge en hjertestarter blev ofte begrundet med mangel pa
viden om, hvordan en hjertestarter fungerer. Den usikkerhed, der i flere tilfelde blev forbundet med
brug af hjertestartere, kommer tydeligt til udtryk i nedenstaende citat, hvor en af
interviewpersonerne bliver spurgt, om han kan forestille sig, at det blev en del af
fgrstehjeelpsundervisningen, at eleverne skal leere at bruge en hjertestarter:
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”Nej, sadan det der med, at man ggr sadan noget uha nej. Jeg ved det ikke. Jeg tror det ikke.
Det ma vi hellere. Det kan jeg ikke svare dig pa. Lige umiddelbart sa teenkte jeg bare, at det
kan man ikke. Eller det tror jeg ikke, at man kan. Det kan man sikkert godt”. Leder

Mens nogle efterspurgte viden om, hvorvidt elever rent faktisk kan handtere en hjertestarter, sa
afviste andre umiddelbart idéen om at inddrage den i undervisningen:

“Det vil veere slemt nok for dem, hvis de skal laegge hovedet ned og blaese en anden i
munden og alt det der, men hvis de skal saette sddan noget [en hjertestarter], denne der pa
og sige puf. Altsa ja, jeg ved det ikke. Men umiddelbart sa teenker jeg bare, at det kan de ikke
rumme.” Leder

De, der havde kendskab til hjertestarteren, brugte ord som ’intuitiv’, ‘psedagogisk’ og 'betryggende’
om hjertestarteren, og bare det, at interviewpersonerne fik fortalt, at hjertestarteren ikke kan
forvolde skade, havde stor betydning for, om de synes, eleverne skulle undervises i at bruge den.

Aldersgraduering af undervisningen

Skolelederne og leererne syntes, at det er mest relevant at undervise elever i hjerte-lunge-redning og
brug af hjertestartere pa de aldste klassetrin. De mente, at elever fgr 5. klassetrin ikke kan rumme
undervisningen, at man ikke kan forvente, at de kan tage det ngdvendige ansvar, hvis de er vidne til et
hjertestop, og at de ikke har den fysik, der skal til for at give effektiv hjertemassage. De havde ogsa
overvejelser om, hvorvidt det er uetisk at undervise elever i hjertemassage, som de ikke har den
fysiske formaen til at kunne udfgre, hvis de er vidne til et hjertestop. Interviewpersonerne foreslog
generelt, at undervisning i at bruge en hjertestarter skulle ligge pa hgjere klassetrin end undervisning i
hjerte-lunge-redning. Dette gjorde sig dog ikke gaeldende blandt lederne og leererne pa de skoler, der
allerede havde implementeret undervisning i brug af hjertestartere. De kunne ikke se, hvorfor denne
undervisning skulle adskille sig fra undervisningen i hjerte-lunge-redning. Bade lederne og lzererne,
der endnu ikke havde implementeret undervisning i hjerte-lunge-redning eller brug af hjertestartere
efterspurgte ekspertviden om, hvilke klassetrin der vil vaere bedst at have undervisningen pa.

Forventninger til elevers reaktion

Spgrgeskemaundersggelsen viste, at 25 % af lederne og 28 % af leererne vurderede, at undervisning i
hjerte-lunge-redning vil veere greenseoverskridende for cirka havdelen eller de fleste elever.
Interviewpersonernes forventninger til elevernes reaktioner pa undervisning i livreddende
forstehjeelp var steerkt pavirket af, om de havde konkrete erfaringer med denne undervisning. De, der
havde erfaringer, havde kun haft positive reaktioner fra eleverne. De gvrige forestillede sig, at
undervisningen kunne skreemme eleverne. Det er derfor vigtigt, at videreformidle lzerernes erfaringer
med undervisning i hjerte-lunge-redning til dem, der endnu ikke har implementeret undervisningen.
Lerernes forventning om, at undervisningen kan vaere graenseoverskridende for deres elever, havde
ogsa betydning for, hvilke kompetencer de forestiller sig er ngdvendige for at undervise eleverne i
det. For at undga at skreemme eleverne, mente de, at det var ngdvendigt, at underviseren havde
bade fgrstehjelpskompetencer og paedagogiske kompetencer, og at klasselereren og foraeldrene
skulle involveres i undervisningen:

”Det man kunne ggre, det var, at man kunne ggre dem bange, hvis ikke man ggr det
ordentligt. Og hvis de, der star med det, ikke er klaedt pa til at ggre det, sa tror jeg, man vil
kunne fremelske sadan noget panik og noget angst i stedet for — det kan jeg godt det her —
den her modsatte fglelse. Derfor er det sa vigtigt, at de folk, der ggr det, de kan deres, de
kan mere end deres fag. De kan ogsa deres paedagogik. Altsa de kan deres fagdidaktik, og
hvordan formidler vi det her”. Laerer

Deres forestillinger om, at undervisningen kan skreemme eleverne, understgtter forestillinger om, at
det kraever omfattende kompetencer at undervise elever i livreddende fgrstehjzelp.
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9 Laerernes kompetencer og feerdigheder

14 % af leererne fgler pa nuveerende tidspunkt, at de i meget hgj grad eller i hgj grad har
kompetencer til at undervise elever i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin.

13 % af lederne svarer, at ingen laerere pa deres skole har kompetencer til at undervise
elever i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin.

Vurdering af leerernes kompetencer i at undervise elever i hjerte-lunge-redning

Det er kun 14 % af leererne, der fgler, at de i meget hgj grad eller i hgj grad har kompetencer til at
undervise elever i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin. Hver tredje lzerer fgler, at de i meget ringe
grad besidder de ngdvendige kompetencer (Figur 9.1).

Nar lererne fgler, at de i meget hgj grad eller i hgj grad har kompetencer i at undervise elever i
hjerte-lunge-redning, er der 2,7 (95%0R:1,7-4,3) gange stgrre sandsynlighed for, at deres klasse har
modtaget/modtager undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin, end hvis de i nogen grad, i
ringe grad eller i meget ringe grad fgler, at de har de forngdne kompetencer.

Figur 9.1. Leerernes vurdering af egne kompetencer til at undervise elever i hjerte-lunge-redning. Andel lzerere,
der vurderer, at de har kompetencer i at undervise elever i hjerte-lunge-redning i meget hgj grad, i hgj grad, i
nogen grad, i ringe grad eller i meget ringe grad.
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Skolelederne mener heller ikke, at der er mange laerere, der har kompetencer til at undervise i hjerte-
lunge-redning. 47 % svarede, at det kun er de faerreste lerere pa deres skole, der kan undervise
elever i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klasetrin, og 13 % svarede, at der ikke er nogen lerere pa
skolen, der har kompetencer til det (Figur 9.2).

Nar alle, de fleste, cirka halvdelen eller de faerreste leerere pa skolen har kompetencer i at undervise i
hjerte-lunge-redning ifglge lederne, er der 3,2 (95%0R:1,9-5,4) gange stgrre sandsynlighed for, at der
er blevet undervist i hjerte-lunge-redning pa skolen inden for de sidste tre ar end hvis lederne
vurderer, at der ikke er en eneste laerer pa skolen, der har kompetencer i det.
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Figur 9.2. Skoleledernes vurdering af laerernes kompetencer i at undervise elever i hjerte-lunge-redning. Andel
skoleledere, der svarede, at alle, de fleste, cirka halvdelen, de feerreste eller ingen af laererne, der underviser pa 6.-
9. klassetrin, har kompetencer til at undervise elever i hjerte-lunge-redning.
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Lerernes deltagelse i fgrstehjaelpskurser

Der er 84 % af leererne har vaeret pa fgrstehjaelpskursus én eller flere gange (Figur 9.3). Blandt dem er
det over to ar siden, at tre ud af fem laerere sidst har vaeret pa kursus (Figur 9.4). Der er ikke en
statistisk signifikant ssmmenhang mellem om laererne har vaeret pa fgrstehjeelpskurser, og hvorvidt
deres klasse modtager fgrstehjeelpsundervisning. Dette gaelder ogsa, selv nar laererne har veeret pa
flere fgrstehjaelpskurser, og nar deres kursus er under to ar gammelt. Der ses dog en tendens til, at
nar leereren har vaeret pa fgrstehjaelpskursus for under to ar siden, sa er der lidt stgrre sandsynlighed
(1,4;95%0R:1,0-2,1) for, at deres klasse bliver undervist i hjerte-lunge-redning i forhold til, nar
leereren aldrig har veeret pa et fgrstehjeelpskursus, eller at det er over to ar siden.

Figur 9.3. Om leererne har vaeret pa farstehjzaelpskursus. Andel lzerere, der har veeret pd forstehjzaelpskursus flere
gange, én gang eller aldrig.
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Figur 9.4. Varighed siden sidste fgrstehjaelpskursus. Andel lzerere, der har veeret pd farstehjeelpskursus én eller
flere gange, som svarer, at det er under 1 dr siden, 1-2 dr siden eller over to dr siden, at de sidst var pa et
farstehjeelpskursus, eller at de ikke kan huske det.
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| figur 9.5 ses skoleledernes og laerernes vurdering af, hvor mange leerere pa deres skole, der har
veeret pa fgrstehjaelpskursus inden for de sidste to ar. Omkring halvdelen af lederne (49 %) og lererne
(55 %) svarede, at det er de faerreste, der har det, og 7 % af lederne og 9 % af leererne svarede, at
ingen pa skolen har et fgrstehjaelpskursus, som de har taget for under to ar siden.

Der er 2,3 (95%0R:1,3-4,0) gange stgrre sandsynlighed for, at der er undervisning i hjerte-lunge-
redning pa skolen, hvis lederen vurderer, at f3, cirka halvdelen, de fleste eller alle lzerere pa skolen
har veeret pa et fgrstehjeelpskursus inden for to ar, end hvis lederen har svaret ingen eller ved ikke.

Figur 9.5. Hvor mange laerere pa skolen der har vaeret pa fgrstehjaelpskursus inden for de sidste to ar. Ande/
skoleledere og lzrere, der svarede, at ingen, de ferreste, cirka halvdelen, de fleste eller at alle lzerere pd deres
skole har veeret pd et farstehjaelpskursus inden for to dr, eller ikke kan huske det.
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Der kan forekomme flere besvarelser fra lzerere fra én skole, mens der kun er én besvarelse per skole fra lederne.
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Vurdering af ngdvendighed af fgrstehjaelpskurser for at kunne undervise i hjerte-lunge-redning
Stort set alle skoleledere (96 %) og lzerere (97 %) mener, at laerere skal have et fgrstehjaelpskursus for
at kunne undervise elever i hjertemassage og kunstigt andedrzet (Figur 9.6). Derudover mener 80 % af
lederne og 87 % af leererne, at leerere derudover ogsa skal have et specifikt kursus i, hvordan man
underviser elever i det (Figur 9.7). Egne faerdigheder i hjerte-lunge-redning anses dermed ikke for at
veere tilstraekkeligt til at udfgre undervisningen.

Figur 9.6. Om lzerere skal have et fgrstehjalpskursus for at kunne undervise elever i hjerte-lunge-redning.
Andel skoleledere og leerere, der svarede ja, nej, eller ved ikke til, om de synes, at leerere skal have et
farstehjeelpskursus, far de kan undervise elever i hjerte-lunge-redning.
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Figur 9.7. Om lzerere skal have et specifikt kursus i, hvordan man underviser elever i hjerte-lunge-redning for at
kunne undervise i det. Andel skoleledere og laerere, der svarede ja, nej, eller ved ikke til, om de synes, at leerere
skal have et specifikt kursus i at undervise elever i hjerte-lunge-redning, for de kan undervise elever i det.
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Om larere, der underviser i hjerte-lunge-redning, har vaeret pa fgrstehjalpskursus
65 % af lederne svarede, at alle lzerere, der underviser elever i hjertemassage og kunstigt andedraet
pa deres skole, har et fgrstehjaelpskursus (Figur 9.8).
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Figur 9.8. Om larere, der underviser i hjerte-lunge-redning, har vaeret pa fgrstehjaelpskursus. Andel
skoleledere, der har angivet, at leerere pa deres skole underviser elever i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9.
klasse, og som svarede, at alle, nogle, eller ingen af de laerere, der underviser elever i det, har veeret pa et
farstehjaelpskursus, eller ikke ved det.
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Betydning af laerernes fgrstehjalpskompetencer

| figur 9.9 ses, at 82 % af skolelederne vurderer, at lzerernes kompetencer i at undervise elever i
hjerte-lunge-redning har meget stor eller stor betydning for, om denne undervisning ogsa bliver
gennemfgrt. Det fremgar dog af figur 9.10, at lederne ikke forestiller sig, at alle lerere vil veere
interesseret i at undervise i hjerte-lunge-redning, selvom de har eller far de forngdne kompetencer,
undervisningsmaterialer m.m.

Figur 9.9. Betydning af laerernes fgrstehjaelpskompetencer. Andel skoleledere, der vurderer, at lzerernes
kompetencer har meget stor betydning, stor betydning, nogen betydning, lidt betydning eller slet ingen betydning
for, om der bliver undervist i hjerte-lunge-redning pa skolen i Igbet af 6.-9. klasse.
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Figur 9.10. Om lzerere, der har/far de forngdne kompetencer, undervisningsmaterialer m.m., vil vaere
interesserede i at undervise elever i hjerte-lunge-redning. Andel skoleledere, der vurderer, at alle lzrere, de
fleste, cirka halvdelen, de feerreste eller ingen lzerere vil veere interesserede i at undervise elever i hjerte-lunge-
redning, hvis de har/fdr de forngdne kompetencer, undervisningsmaterialer m.m.
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38 % af lerere er i meget hgj grad eller i hgj grad interesseret i at undervise elever i hjerte-lunge-
redning (Figur 9.11). Der ses ikke en statistisk sammenhang mellem laerernes interesse i at undervise
elever i hjerte-lunge-redning, og om klassen modtager undervisningen. Blandt laerere, der ikke fgler
sig rustet til at varetage fgrstehjeelpsundervisningen, og heller ikke er interesseret i at undervise
elever i det pa nuvaerende tidspunkt svarede 35 %, at de i meget hgj grad eller i hgj grad er
interesseret i at undervise elever i hjerte-lunge-redning, hvis de far de forngdne kompetencer,

undervisningsmateriale mm.

Figur 9.11. Om lzerere er interesseret i at undervise elever i hjerte-lunge-redning. Andel lerere, der svarede, at
de i meget hgj grad, i hgj grad, i nogen grad, i ringe grad eller i meget ringe grad er interesseret i at undervise
elever i hjerte-lunge-redning i Igbet af 6.-9. klasse.
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Forestilling om behov for omfattende kompetencer

| den kvalitative interviewundersggelse fremgik det ogsa, at leererne ikke fgler, de har kompetencer til
at undervise elever i livreddende fgrstehjelp, og lederne mener heller ikke, at leererne er rustet til at
varetage opgaven. Interviewpersonerne anser laereres manglende fgrstehjaelpskompetencer som en
vaesentlig barriere for implementering af undervisning i livreddende fgrstehjaelp:

”Jeg kunne ogsa gad ind og sige, at vi skal leere alle vores elever at svsmme, og det ville ogsa
komme til at afhaenge af, hvor mange leerere der kan svgmme i forvejen, og hvor mange der
har svsmmeprgven.” Leder

Leererne er nervgse for at undervise eleverne i noget forkert. De forklarer, at fgrstehjzelp i
modsaetning til andre fag og emner handler om liv og d@d, og det er derfor vigtigt at kunne lzere
eleverne korrekt og tilstreekkelig fgrstehjeelp:

“Teenk nu hvis jeg kommer til at undervise i noget forkert. Det ville jeg ikke kunne baere. Taenk
hvis jeg havde vist en elev noget forkert, og de sd ydede farstehjaelp, der faktisk gjorde det
veerre. Det ville jeg aldrig nogensinde kunne tilgive mig selv.” Laerer

Bade lederne og leererne anser saledes fgrstehjaelpskurser som en forudsaetning for at kunne
undervise eleverne i det, men de mener ikke, at det ngdvendigvis er tilstraekkeligt. Et
forstehjaelpskursus skal ifglge interviewpersonerne vare opdateret, sa de tilegner sig de nyeste
retningslinjer for genoplivning, og sa de ikke behgver at veere bekymrede for, om de stadig er i
besiddelse af feerdigheder, de forestiller sig, at der skal til. Kursets varighed er ogsa af betydning.
Interviewpersonerne var for eksempel i tvivl om, hvorvidt det var tilstraekkeligt med et
fgrstehjeelpskursus pa fire timer, eller om det var ngdvendigt med et kursus af en dags eller uges
varighed. Derudover fglte de, at det ikke var nok at tilegne sig feerdighederne. De fandt det ogsa
ngdvendigt at leere, hvordan de skal undervise eleverne i fgrstehjzelp.

Blandt interviewpersonerne var der sdledes forventninger om, at det kraever omfattende
kompetencer og feerdigheder at undervise elever i livreddende fgrstehjzelp. Undersggelsen viser, at
disse forventninger er steerkt pavirket af interviewpersonernes forestillinger om selv at skulle yde
genoplivning, hvis de bliver vidne til et hjertestop samt af personlige erfaringer eller fortaellinger om
hjertestop:

”Det er ogsd vigtigt, at fa gjort det rigtigt. SG er der nogle, der husker at pumpe til hjertet,
men sd@ glemmer man mdske luften. Nu kan man se min bedstefar, han dgde i en
arbejdsulykke, fordi han blev kvalt i maskinen. Og ham, der opdagede ham, han kunne da lidt
hjertemassage og lidt farstehjeelp, sa han fik kun givet ham hjertemassage. Han fik ikke givet
ham noget luft. Der hvor arbejdspladsen IG, den var s@ langt vaek fra sygehuset. SG han ndede
aldrig rigtig at fd noget ilt, sa han blev gr@ntsag af det. Et eller andet sted, kunne han godt
have veeret reddet, hvis han havde kunnet hele forlgbet og ikke bare noget af det. Eller havde
faet holdt det ved lige.” Leerer

Blandt interviewpersonerne er der en generel forestilling om, at det kraever omfattende kompetencer
og opdateret viden at kunne yde korrekt genoplivning, hvis man er vidne til et hjertestop, og at det er
vigtigt for overlevelsen, at man ggr det korrekt. Viden om, at retningslinjer for genoplivning ofte bliver
2&ndret, og at det derfor kan vaere sveert at vedligeholde sine kompetencer, ggr altsa leererne usikre
pa, om de selv har de ngdvendige kompetencer til at yde genoplivning. Desuden mener de, at
farstehjeelpskompetencer er noget, der skal leres:

”Personligt sa burde jeg have sat mig selv pa kursus. Det burde jeg nok. Jeg kan ikke yde

ferstehjeelp, og det ville jeg @nske, at jeg kunne. Jeg ville gnske, at jeg kunne tage mig
sammen til at fa det leert.” Leder
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Interviewpersonerne beskrev, hvordan forskellige elementer i retningslinjerne havde andret sig i
deres levetid. Det gjaldt for eksempel hvor og hvordan, man skal placere sine hander, nar man skal
give hjertemassage, og forholdet mellem antal kompressioner og indblaesninger:

“Der kan man bare se... 30:2. ja okay. Der er jo sket en landvinding rent videnmaessigt. Og det
er sadan nogle ting, som mdske er altafggrende. Sa jeg faler mig ikke sikker vel, fordi jeg har
ikke de sidste nye ting. Og det synes jeg, man skal have.” Lzerer

Lederne og lzererne mente saledes, at fgrstehjaelpskompetencer og feerdigheder hurtigt aftager, og
derfor blev laerdom fra tidligere kurser betragtet som foraeldet. Dette var ogsa tilfaeldet for dem, der
havde varet pa adskillige fgrstehjaelpskurser:

“Jeg har faktisk taget den store farstehjeelp tre gange med eksamener og det hele, og jeg har
gjort det igen, fordi jeg kan simpelthen ikke huske det. Nu kan jeg ikke huske det, for nu er
det snart ved at vaere ti ar siden igen. SG kan man i hvert fald ikke huske hjertemassagen. Du
kan ikke huske, hvor hdrdt du skal trykke, og du kan i gvrigt ikke huske halvdelen af de der
underlige forbindinger, du skal kunne laegge, vel.” Leerer

Interviewpersonernes usikkerhed pa egne fgrstehjaelpskompetencer forplanter sig til skole og
undervisningsregi og gor laererne usikre pa, om de har de ngdvendige faerdigheder til at undervise
eleverne i livreddende fgrstehjzelp. Desuden ggr det ogsa lederne usikre pa laerernes
undervisningskompetencer i fgrstehjelp. Der var imidlertid en anden position repraesenteret blandt
lederne og leererne, som dog var mindre udtalt. Her blev der lagt vaegt pa, at man ikke kan lave fejl i
en genoplivningssituation, og at ens egen usikkerhed forsvinder i situationen:

“Man kan ikke lave fejl altsd. Manden er dgd. Altsa, du kan ikke sl ham ihjel.” Leerer
Lederne og leererne inden for denne position gav udtryk for en stgrre selvsikkerhed, hvad angik deres

egne fgrstehjaelpskompetencer. Denne selvsikkerhed gjorde sig ogsa gaeldende i forhold til at skulle
undervise eleverne i livreddende fgrstehjeelp.
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10 Organisatoriske udfordringer

@konomiske omkostninger

Figur 10.1 viser skolelederes og leereres vurdering af, hvilke gkonomiske omkostninger der er
forbundet med undervisning i hjertemassage og kunstigt andedraet. Omkring 40 % vurderer, at det er
forbundet med meget store eller store udgifter at opkvalificere |arere til at varetage undervisningen.
Det samme geelder udgifter forbundet med brug af eksterne undervisere. Laererne vurderer generelt
udgifterne lidt hgjere end lederne. Det galder specielt udgifter til materialet, som, 16 % af lederne og
24 % af leererne vurderer, er forbundet med meget store eller store udgifter.

Figur 10.1. @konomiske omkostninger ved undervisning i hjerte-lunge-redning. Andel skoleledere og lzrere, der
vurderer, om undervisningsmateriale til undervisning i hjerte-lunge-redning, opkvalificering af leerere og brug af
eksterne undervisere er forbundet med meget store/store omkostninger, nogle omkostninger eller fé/ingen
omkostninger.

B Meget store/store omkostninger = Nogle omkostninger M Fa/ingen omkostninger
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Undervisningstid
Stgrstedelen af ledere (70 %) og leerere (71 %) vurderer, at det vil tage mellem 3 og 6 lektioner at
undervise elever i hjertemassage og kunstigt andedreet i Igbet af 6.-9. klasse. (Figur 10.2).
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Figur 10.2. Undervisningstid der vurderes ngdvendig for at laere elever hjerte-lunge-redning. Andel skoleledere
og leerere, der vurderer, om det vil tage 1-2, 3-4, 5-6, 7-8 eller over 8 lektioner at laere elever hjerte-lunge-redning
i Igbet af 6.-9. klasse.
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Om fgrstehjeelpsundervisningen passer ind i den almindelige undervisning, ansvarsplacering og
adgang til materiale

Undersggelsen viser, at der er en uklar ansvarsplacering for undervisningen i hjerte-lunge-redning pa
skolerne. | figur 10.3 fremgar det, at kun 33 % af lederne og 19 % af lzererne er enige i udsagnet om,
at der er klare retningslinjer pa skolen om, hvem der har ansvaret for, at undervisning i hjerte-lunge-
redning bliver gennemfgrt. Ledere og leerere er enige om, at undervisning i hjertemassage og kunstigt
andedraet passer ind i den almindelige undervisning, mens en mindre andel af lzererne (51 %) end
lederne (73 %) mener, at der er nem adgang til materiale.

Figur 10.3. Om undervisningen passer ind i den almindelige undervisning, om der er klare retningslinjer for
ansvaret for undervisningen, og om der er nem adgang til materiale. Andel skoleledere og leerere, der er enige,
hverken/eller, eller uenige i udsagnene om, at undervisning i hjerte-lunge-redning passer ind i den almindelige
undervisning, at der er klare retningslinjer pd skolen om, hvem der har ansvaret for, at undervisning i hjerte-
lunge-redning bliver gennemfart, og at det er nemt at fG adgang til velfungerende undervisningsmateriale fx
genoplivningsdukker.
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lidsjaele i forstehjzelp

Nazesten halvdelen af lederne (46 %) svarede, at de har én eller flere ildsjale i fgrstehjaelp pa deres
skole, mens en fjerdedel af laererne (26 %) svarede ja til dette (Figur 10.4). Lederne og leererene
brugte selv begrebet ildsjeel, og forklarede at det var laerere, som havde en szrlig interesse inden for
omradet.

Figur 10.4. Om der er én eller flere ildsjele i fgrstehjzelp pa skolen. Andel af skoleledere og lzrere, der svarede
ja, nej eller ved ikke til, om der er én eller flere ildsjeele i farstehjzelp pd deres skole.
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Der kan forekomme flere besvarelser fra leerere fra en enkelt skole, mens der kun er en enkelt besvarelse per skole fra lederne.

Af figur 10.5 og 10.6 fremgar det, at klare retningslinjer for ansvaret for fgrstehjalpsundervisningen,
nem adgang til materiale, fa eller ingen udgifter til undervisningsmateriale samt tilstedevaerelse af én
eller flere ildsjaele i fgrstehjeelp havde en statistisk signifikant sammenhaeng med undervisning i
hjerte-lunge-redning, sdledes at det er mere sandsynligt at undervisningen er blevet gennemfgrt, nar
de betingelser er opfyldt. Dette gjaldt bade nar man sa pa besvarelser fra lederne og leererne. Nar
lederne eksempelvis vurderer, at der er klare retningslinjer pa skolen om, hvem der har ansvaret for,
at undervisning i hjerte-lunge-redning bliver gennemfgrt, sa er der 2,8 (95%Cl:1,9-4,2) gange stgrre
sandsynlighed for, at der har vaeret undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin inden for de
sidste tre ar. Der var ogsa en statistisk sammenhang mellem ledernes vurdering af gkonomiske
omkostninger til brug af eksterne undervisere og undervisning i hjerte-lunge-redning, som ikke var
signifikant, nar man sa pa besvarelser fra lererne.
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Figur 10.5. Sandsynligheden (odds) for undervisning i hjerte-lunge-redning pa skolen pa 6.-9. klassetrin opdelt
pa organisatoriske forhold. Besvarelser fra skoleledere.
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Odds ratio for at have gennemfort undervisning i hjerte-lunge-redning
(Vandrette streger indikerer 95 % sikkerhedsgranser)

Figuren viser sandsynligheden (odds) for undervisning i hjerte-lunge-redning pa skolen pa 6.-9. klassetrin inden for de sidste tre
ar og skolelederens angivelse af otte organisatoriske forhold: 1) Hvor mange lektioner de tror, er ngdvendig for at lzere elever
hjertemassage og kunstigt andedraet. 2) Om skolen har én eller flere ildsjeaele i ferstehjeelp pa skolen. 3) Hvilke gkonomiske
omkostninger, de mener, er forbundet med undervisningsmateriale fx genoplivningsdukker. 4) Hvilke gkonomiske
omkostninger, de mener, er forbundet med opkvalificering af lzerere til at gennemfgre undervisningen. 5) Hvilke gkonomiske
omkostninger, de mener, er forbundet med brug af eksterne undervisere. 6) Om fgrstehjaelpsundervisning passer ind i den
almindelige undervisning. 7) Om der er klare retningslinjer pa skolen om, hvem der har ansvaret for, at undervisningen bliver
gennemfgr. 8) Om der er nem adgang til undervisningsmateriale.

Figur 10.6. Sandsynligheden (odds) for undervisning i hjerte-lunge-redning af klassen pa 6.-9. klassetrin opdelt
pa organisatoriske forhold. Besvarelser fra lzrere.
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Figuren viser sandsynligheden (odds) for undervisning i hjerte-lunge-redning af klassen pa 6.-9. klassetrin og lzerernes angivelse
af otte organisatoriske forhold: 1) Hvor mange lektioner de tror, er ngdvendig for at lzere elever hjertemassage og kunstigt
andedraet. 2) Om skolen har én eller flere ildsjeele i fgrstehjeelp pa skolen. 3) Hvilke gkonomiske omkostninger, de mener, er
forbundet med undervisningsmateriale fx genoplivningsdukker. 4) Hvilke gkonomiske omkostninger, de mener, er forbundet
med opkvalificering af lzerere til at gennemfgre undervisningen. 5) Hvilke gkonomiske omkostninger, de mener, er forbundet
med brug af eksterne undervisere. 6) Om fgrstehjaelpsundervisning passer ind i den almindelige undervisning. 7) Om der er
klare retningslinjer pa skolen om, hvem der har ansvaret for, at undervisningen bliver gennemfgr. 8) Om der er nem adgang til
undervisningsmateriale.
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11 Forskellige gruppers syn pa fgrstehjaelps-
undervisning

17 % af lederne og 8 % af leererne oplever, at Undervisningsministeriet giver udtryk for, at
elever bgr undervises i hjerte-lunge-redning.

29 % af lederne og 7 % af leererne har i meget hgj grad eller i hgj grad indtryk af, at det er
en del af deres ansvar at sgrge for, at elever bliver undervist i livreddende fgrstehjzelp

Indtryk af forskellige gruppers syn pa undervisning i hjerte-lunge-redning

Det er en forholdsvis lille andel af lederne og leererne, der oplever, at udvalgte grupper, sasom
Undervisningsministeriet og den kommunale forvaltning, giver udtryk for, at elever bgr undervises i
hjertemassage og kunstigt andedraet. Der er generelt en lidt stgrre andel skoleledere end leerere, der
oplever, at forskellige grupper giver udtryk for, at elever bgr undervises i hjerte-lunge-redning. Det er
fra laerergruppen, at skoleledere og leerere oplever det stgrste pres. Selvom undervisning i
livreddende fgrstehjeelp er lovpligtigt, er det kun 17 % af skolelederne og 8 % af leererne, der oplever,
at Undervisningsministeriet giver udtryk for, at elever bgr undervises i hjertemassage og kunstigt
andedreet i Ipbet af 6.-9. klasse (Figur 11.1). Det er saledes en mindre andel, end dem der har
kendskab til lovgivningen, som 29 % af lederne og 14 % af lererne har.

Figur 11.1. Forskellige gruppers syn pa undervisning i hjerte-lunge-redning. Andel skoleledere og lzrere, der
vurderer, at forskellige grupper i meget hgj grad eller i hgj grad giver udtryk for, at elever bgr undervises i hjerte-
lunge-redning i Igbet af 6.-9.klasse. Ledere: m=103-105; leerere m=42-44

Ledere M Larere

Undervisningsministeriet o — s 17

Skolens ledelse e —— (O
Skolelederforeningen 9

Skolebestyrelsen/ Foreldre e —— 12 23

Laererforeningen  p— 4

Lerere o ————— ) g2

Elevradet/Elever i 7 12
Den kommunale forvaltning  — 11
0 5 10 15 20 25 30 35

%

Lederne skulle ikke besvare spgrgsmalet om skolens ledelse, og leererne skulle ikke besvare spgrgsmalet om
skolelederforeningen.

Det ses i figur 11.2 og 11.3, at der er stgrre sandsynlighed for, at undervisning i livreddende
ferstehjeelp er blevet gennemfgrt, hvis skolelederne og leererne i meget hgj grad eller i hgj grad
oplever, at fglgende giver udtryk for, at elever skal undervises. Det drejer sig om elevradet/elever,
skolebestyrelsen/forzldre, leerere, skolens ledelse, den kommunale forvaltning og
Undervisningsministeriet. Hvis lederne eksempelvis oplever, at lzererne i hgj grad eller i meget hgj
grad giver udtryk for, at elever bgr undervises i hjerte-lunge-redning, sa er der 4,8 (95%0R:3,0-7,7)
gange stgrre sandsynlighed for, at de har haft undervisningen pa skolen inden for de sidste tre ar. De
eneste to grupper, som ikke synes at have betydning for implementering af undervisningen er
leererforeningen og skolelederforeningen.
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Figur 11.2. Sandsynligheden (odds) for undervisning i hjerte-lunge-redning af klassen pa 6.-9. klassetin opdelt
pa skolelederens oplevelse af, om udvalgte institutioner og grupper gnsker undervisningen. Besvarelser fra
skoleledere.
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(Vandrette streger indikerer 95 % sikkerhedsgraenser)

Figuren viser sandsynligheden (odds) for undervisning i hjerte-lunge-redning pa skolen pa 6.-9. klassetrin inden for de sidste tre
ar og skolelederens angivelse af hans/hendes oplevelse af, om udvalgte institutioner og grupper giver udtryk for, at elever bgr
undervises i hjertemassage og kunstigt andedraet i Igbet af 6.-9. klasse.

Figur 11.3. Sandsynligheden (odds) for undervisning i hjerte-lunge-redning af klassen pa 6.-9. klassetin opdelt
pa lzererens oplevelse af, om udvalgte institutioner og grupper gnsker undervisningen. Besvarelser fra lzrere.
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Figuren viser sandsynligheden (odds) for undervisning i hjerte-lunge-redning pa skolen pa 6.-9. klassetrin inden for de sidste tre

ar og leererens angivelse af hans/hendes oplevelse af, om udvalgte institutioner og grupper giver udtryk for, at elever bgr
undervises i hjertemassage og kunstigt andedrzet i Igbet af 6.-9. klasse.
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Forventning til skoleledere og leerere om at undervise elever i hjerte-lunge-redning.

Kun 29 % af lederne og 7 % af leererne har i meget hgj grad eller i hgj grad indtryk af, at det er en del
af deres ansvar at sgrge for, at elever bliver undervist i livreddende fgrstehjeelp (Figur 10.4). Hvis
skolelederne i meget hgj grad, i hgj grad eller i nogen grad har indtryk af, at de skal sgrge for, at der
bliver undervist i hjertemassage og kunstigt andedrzet pa deres skole, sa er der 2,9 (95%0R:2,0-4,3)
gange stgrre sandsynlighed for, at der har veeret undervisning i det pa 6.-9. klassetrin inden for de
sidste tre ar. Hvis laererne har samme indtryk, er der 5,0 (95%0R:3,4-7,3) gange stgrre sandsynlighed
for, at deres klasse bliver undervist i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin.

Figur 10.4. Forventning til skoleledere og leerere om at undervise elever i hjerte-lunge-redning. Ande/
skoleledere og lzerere, der har indtryk af, at det i meget hgj grad, i hgj grad, i nogen grad, i ringe grad eller i
meget ringe grad forventes af dem, at undervisning i hjerte-lunge-redning bliver gennemfgrt pG henholdsvis deres
skole og af deres klasse.

45
40
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25 :
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5
0
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12 Betydning af individuelle karakteristika

Omkring hver femte leder (21 %) og leerer (17 %) har veeret involveret i at yde livreddende
forstehjeelp. Naesten dobbelt s mange har kendskab til familie, venner eller bekendte, der har haft
hjertestop. Det geelder henholdsvis 43 % af lederne og 38 % af leererne. | tabel 3.3 ses en
sammenhang mellem dét at have kendskab til personer, der har haft hjertestop, og andel skoler og
klasser, der har undervisning i hjerte-lunge-redning. Séledes er andelen med undervisning i hjerte-
lunge-redning henholdsvis 66 % og 42 % blandt de ledere og lzerere, der har kendskab til personer
med hjertestop i forhold til henholdsvis 56 % og 33 % blandt de, der ikke har kendskab til personer
med hjertestop. Der er henholdsvis 1,6 gange (95%Cl:1,1-2,2) og 1,5 gange (95%Cl:1,1-2,1) st@rre
sandsynlighed for, at der er undervisning i hjerte-lunge-redning, hvis lederen eller leereren har
kendskab til personer med hjertestop. Denne sammenhang ses ikke pa samme made mellem dét at
have veret involveret i at yde genoplivning og undervisning i hjerte-lunge-redning.

Tabel 3.3: Karakteristika over deltagere i spgrgeskemaundersggelsen. Andel skoleledere og lerere med
undervisning i hjerte-lunge-redning pa 6.-9. klassetrin.
Ledere N=611 Leerere N=663
Procent OR 95% Cl Antal Procent OR 95% Cl  Antal
Vzeret involveret i at yde hjerte-
Iunge-redning1

Ja 64 1,2 0,8-2,0 66 42 1,3 0,9-2,0 43
Nej 58 1 233 35 1 177
Ikke svaret 112 57

Kendskab til familie m.fl.
der har haft hjertestopZ

Ja 66 1,6 1,1-2,2 142 42 1,5 1,1-2,1 95
Nej 56 1 160 33 1 119
Ikke svaret 108 71
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13 Konklusion

Undersggelsen viser, at der fortsat er mange skoler, der ikke har implementeret den lovpligtige
undervisning i livreddende fgrstehjaelp. Dette skyldes ikke, at skolelederne og leererne har modstand
mod lovgivningen. Tvaertimod synes langt stgrstedelen, at undervisningen skal veere obligatorisk i
folkeskolen. Der er mange krav til folkeskolen, og bade lederne og laererne gav udtryk for, at de
arbejder under stort tidspres. Derfor havde de ogsd mange overvejelser om, hvorvidt det er
folkeskolen, der skal patage sig denne opgave. Bade lederne og leererne legitimerer og berettiger
ferstehjeelpsundervisning i skolen ud fra folkeskolens rolle som dannende institution.

Arsager til manglende implementering

Arsagerne til den manglende implementering er mange og omfatter kendskab til lovgivningen,
feerdigheder i fgrstehjeelp og organisatoriske udfordringer. Overordnet set har hverken skoleledere
eller lzerere kendskab til lovgivningen, og dem, der har, tolker den forskelligt. Hovedparten anser den
for mere eller mindre frivillig. Leererne fgler ikke, at de har de ngdvendige kompetencer og
feerdigheder til at undervise elever i livreddende fgrstehjaelp, og lederne finder heller ikke, at laererne
er rustet til at varetage opgaven. De efterspgrger fgrstehjaelpskurser og kurser i, hvordan man
underviser elever i fgrstehjzelp.

Egne faerdigheder i fgrstehjaelp anses ikke for at veere tilstraekkelig til at udfgre undervisningen.
Leererne er nervgse for at undervise eleverne i noget forkert, fordi undervisning i fgrstehjeelp i
modsaetning til andre fag og emner handler om liv og dgd. Skoleledernes og lzerernes forventninger
om, at det kraever omfattende kompetencer at undervise i fgrstehjeelp, er staerkt pavirket af deres
forestillinger om personligt at skulle yde genoplivning, hvis de bliver vidne til et hjertestop.

Blandt de organisatoriske udfordringer er den uklare ansvarsplacering for undervisningen
igjnefaldende. Derudover er adgang til undervisningsmateriale, vurdering af omkostninger og
tilstedevaerelse af én eller flere ildsjeele pa skolen associeret med undervisning i livreddende
fgrstehjeelp i folkeskolen.

Det er desuden en forholdsvis lille andel af ledere og leerere, der har indtryk af, at udvalgte
institutioner og grupper, sdésom Undervisningsministeriet og den kommunale forvaltning, mener, at
elever bgr undervises i livreddende fgrstehjeelp. Dertil kommer, at fa skoleledere og larere har
indtryk af, at det er en del af deres ansvar at sgrge for, at eleverne bliver undervist i livreddende
farstehjeelp.

Organisering af fgrstehjalpsundervisning

Skoleledere og leerere ser gerne, at fgrstehjaelpsundervisningen organiseres som én eller flere
temadage, som del af sundhedsundervisningen eller bliver integreret i ét eller flere fag, hvortil flest
har angivet idraet og biologi. Hvor lederne foretraekker lerere eller eksterne undervisere i naesten
samme grad, synes lererne i hgjere grad at foretraekke eksterne undervisere. Alle er enige om, at
ansvaret for undervisning i livreddende fgrstehjeelp skal placeres, men der er forskelligt syn pa, hvor
det skal placeres, altsd om det skal placeres hos skolens ledelse, klasselaerere, idraetslaerere,
biologilzerere og/eller andre.

Undersggelsen er blevet gennemfgrt fer den nye skolereform traeder i kraft i skolearet 2015/16. Den
nye skolereform kan give nye muligheder for organisering af fgrstehjeelpsundervisningen fx i
forbindelse med indfgrelsen af aktivitetstimer. Fgrstehjaelpsundervisningen er dog fortsat placeret
under det obligatoriske emne feerdselslzere i den nye skolereform.

Pa de skoler, som har gennemfgrt fgrstehjaelpsundervisning, organiseres det meget forskelligt. Flest

valgte at inddrage det i temadage eller integrere undervisningen i ét eller flere af de obligatoriske fag
— primaert fag som idrzet og biologi. Leererne varetog i stgrstedelen af tilfeeldene undervisningen, men
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mange valgte ogsa at inddrage eksterne undervisere eller helt at lade eksterne undervisere
gennemfgre undervisningen. Undervisning i livreddende fgrstehjaelp syntes ikke at veere organiseret i
relation til feerdselsundervisningen. Fa faerdselskontaktlaerere underviste i livreddende fgrstehjaelp,
undervisningen var i ganske fa tilfeelde organiseret i forbindelse med feerdselsundervisningen, og
forholdsvis fa tovholdere for fgrstehjeelpsundervisningen var feerdselskontaktleerere. Det var
forholdsvis fa skoler med undervisning i fgrstehjeelp, der havde en tovholder for
fgrstehjeelpsundervisningen.
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14 Anbefalinger

Med afsaet i den viden, der er fremkommet i denne undersggelse, kan fglgende tiltag anbefales for at
udbrede og forbedre fgrstehjaelpsundervisning i folkeskolen:
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