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OVERVAGT BLANDT INDVANDRERE,
EFTERKOMMERE OG ETNISKE DANSKERE

Overveegt og fedme er et af tidens stgrste folkesund-
hedsproblemer, og det har hgj prioritet at forebygge
overvaegt og fedme blandt bgrn og unge. Bgrn og unge
i Danmark er forholdsvis slanke, sammenlignet med
jeevnaldrende i Vesteuropa og Nordamerika. Men der
er sket en kraftig stigning, og der er langt flere over-
vaegtige og fede bgrn og unge nu end for en generation
siden.

Figuren viser hvor mange procent af 11-15-8rige ind-
vandrere, efterkommere og danske drenge og piger, som
er overveaegtige. Der er en seerlig hgj forekomst blandt
efterkommer-drenge (anden generations indvandrere).
Forskellen er statistisk sikker for drenge men ikke piger.
Tallene er beregnet ud fra selvrapporteret hgjde og
vaagt, som er mindre preecist end objektive malinger,
men dog anvendelig til at indikere andelen af overveaeg-
tige. Overvaegt er her defineret i overensstemmelse

med de internationale retningslinjer, dvs. unge der er s
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store, at deres Body Mass Index, BMI vil vaere over 25
nar de bliver 18 &r. Arsagerne til den saerlige ophobning
af overvaegtige blandt efterkommer-drenge er ukendt,
men det ser ud til, at der er behov for en saerlig forebyg-
gende indsats over for denne gruppe.

Morgenmadsvaner blandt indvandrere, efterkommere

og etniske danskere. Forbrug af frugt blandt indvandrere,
efterkommere og etniske danskere. Unge indvandrere,
efterkommere og etniske danskeres forbrug af sodavand.
Alkoholvaner blandt indvandrere, efterkommere og etniske
danskere. Skoletrivsel blandt indvandrere, efterkommere og
etniske danskere. Daglige symptomer blandt indvandrere,
efterkommere og etniske danskere.
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