Skolebgrnsundersggelsen ﬁ;ﬁ

FORBRUG AF FRUGT BLANDT INDVANDRERE,
EFTERKOMMERE OG ETNISKE DANSKERE

Gode spisevaner blandt bgrn og unge har betydning for
deres sundhed pa lzengere sigt, og det betyder noget
for deres lzering og trivsel i skolen. Flere undersggelser
af bgrn og unges kost har peget p&, at deres forbrug af
frugt og grent er betydeligt lavere end det anbefalede.

Der er imidlertid store forskelle mellem indvandrere,
efterkommere og etniske danskere med hensyn til
spisevaner. Disse forskelle tegner ikke noget klart bil-
lede, og den ene befolkningsgruppe har ikke markant
sundere spisevaner end andre. Der er dog en vaesentlig
undtagelse, og det er i forbruget af frugt.

Figuren viser procent af indvandrere, efterkommere og
etniske danskere i aldersgruppen 11-15 ar, som spiser
frugt hver dag. Forekomsten er hgjest blandt efterkom-
mere og lavest blandt etniske danskere. Det gaelder
b&de piger og drenge, og forskellene er statistisk sikre.

S& mange procent af de 11-15-3rige elever
spiser frugt mindst en gang om dagen
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Morgenmadsvaner blandt indvandrere, efterkommere

og etniske danskere. Unge indvandrere, efterkommere

og etniske danskeres forbrug af sodavand. Alkoholvaner
blandt indvandrere, efterkommere og etniske danskere.
Overvaegt blandt indvandrere, efterkommere og etniske
danskere. Skoletrivsel blandt indvandrere, efterkommere og
etniske danskere. Daglige symptomer blandt indvandrere,
efterkommere og etniske danskere.
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