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MORGENMADSVANER BLANDT INDVANDRERE,
EFTERKOMMERE OG ETNISKE DANSKERE

Born og unge, der spiser et ordentligt morgenmaltid,
har som hovedregel bedre trivsel end andre, de har
mindre risiko for overveegt, og dertil kommer at et godt
morgenmaltid stimulerer lzering. Sundhedsforskere er
isaer bekymrede over bgrn og unge, som aldrig spiser
morgenmad.

De fleste bgrn og unge i Danmark har gode maltids-
vaner, dvs. de far et rigtigt maltid b&de til morgen og
aften. Men der er store forskelle, iseer mellem indvan-
drere, efterkommere og etniske danskere. Figuren viser
hvor mange procent af 11-15-8rige indvandrere, efter-
kommere og danske drenge og piger, som aldrig spiser
morgenmad pa hverdage. Forekomsten er betydeligt
hgjere blandt indvandrere og efterkommere end blandt
danske unge. Forskellene er statistisk sikre.

Arsagerne til disse forskelle er ukendte, men en indsats
for bedre maltidsvaner er en vigtig brik i den samlede
indsats for at forebygge overvaegt og fedme.
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Forbrug af frugt blandt indvandrere, efterkommere og
etniske danskere. Unge indvandrere, efterkommere og
etniske danskeres forbrug af sodavand. Alkoholvaner
blandt indvandrere, efterkommere og etniske danskere.
Skoletrivsel blandt indvandrere, efterkommere og etniske
danskere. Daglige symptomer blandt indvandrere, efter-
kommere og etniske danskere.
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