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ANVENDTE FORKORTELSER OG GRONLANDSKE ORD

FFQ  Food Frequency Questionnaire (detaljeret interviewbaseret spargeskema om
hyppigheder af forbruget af traditionelle grenlandske fodevarer).

SQFFQ Semi-quantitative Food Frequency Questionnaire (detaljeret interviewbaseret
sporgeskema som ovenfor og hvor mengder er inddraget).

SUFFQ Selvudfyldt Food Frequency Questionnaire (kort spergeskema med
spergsmal om hyppigheder af forbruget af 7 traditionelle fedevarer).

48HRC 48 hour recall (detaljeret interview om indtagne mangder af traditionelle
grenlandske fodevarer de seneste 2 dage).

24HRC 24 hour recall (detaljeret interview om indtagne maengder af alle fadevarer,
der er spist de seneste 24 timer).

Mattak Hvalhud, bestar af hud og spak

Qiporaq Riflet bugstykke p& bardehvaler, bestér af tyndt lag hud, spek og ked



1. FORMAL

Formaélet med projektet som har dannet baggrund for mit ph.d. studie er:

l.

2.

3

at beskrive og analysere kostvaner i en grenlandsk befolkning med sarlig
henblik pa forbruget af traditionel grenlandsk kost.

at sammenligne forskellige metoder til estimering af den grenlandske
befolknings forbrug af traditionel grenlandsk kost.

at analysere kostpraferencer, holdninger til grenlandsk kost og fangst,
spisevaner mv. i en gronlandsk befolkning.

Som udgangshypotese blev antaget, at forbruget af traditionel grenlandsk kost aftager
med de interviewedes alder og med graden af pavirkning fra vestlig livsstil, og at
holdningen til gronlandsk kost og fangst athenger af opveakstforhold (by/bygd,
foreldres erhverv mv.), saledes at den yngre generations kostvaner i tiltagende grad
narmer sig kostvanerne i den vestlige verden.

I henhold til formalet indeholder denne afthandling:

1.

En beskrivelse og analyse af kostvaner i en grenlandsk befolkning med srlig
henblik pa forbruget af traditionelle gronlandsk fodevarer. Dette gores udfra
informationer om kosten og holdninger hertil tilvejebragt ved hjelp af a) en
landsdaekkende undersegelse om sundhed og livsstil og b) et kostsurvey udfert i
en region pd Vestkysten.

En sammenligning af resultaterne fra fire forskellige spargemetoder indbyrdes og
med malte blodpraveniveauer af biokemiske markerer for indtag af traditionelle
gronlandske fodevarer (kvikselv og marine fedtsyrer). De forskellige
spergemetoder og biokemiske mélinger indebzrer et varierende forbrug af
ressourcer, og resultaternes gyldighed mod omkostningerne ved metoden er
sammenlignet, for derved at kunne skabe et grundlag for at valge metode i
fremtidige videnskabelige undersegelser og screeninger af befolkningen.

Endvidere er vedlagt artiklen: ”Contemporary use of traditional and imported food
among Greenlandic Inuit”, som foruden beskrivelse af forbruget af nogle traditionelle
fodeemner beskriver kostpraferencer blandt grenlendere (Artikel 1, Appendiks A).



2. INDLEDNING

Ved gronlendernes traditionelle kost forstis primert kod, spak og indvolde fra
marine havpattedyr som sl og hval, ked og indvolde fra fisk og havfugle samt kad
og indvolde fra landpattedyrene, rensdyr, moskusokse og hare og endvidere rype. Pa
grund af det kolde klima har det betydet, at den traditionelle kost nesten udelukkende
har bestaet af protein og fedt og af en begrenset maengde kulhydrat, som dog ogsa var
tilgeengeligt ved spisning al bar, planteredder og tang. Pa grenlandsk benevnes
traditionelle gronlandske fodevarer “kalaalimernit”, som bogstaveligt betyder “sma
stykker af gronlandere”, og 1 overfort betydning “gronlandsk mad”, som igen kan
tolkes som produkter, der er fanget i landet og tilberedt pa grenlandsk manér.
Ligesom der er en benzvnelse for landets egne produkter er der ogséa en benavnelse
for de produkter som importeres, nemlig ”qallunaamernit”, som analogt betyder “sma
stykker af danskere” og som overfort betyder dansk mad (importeret mad). Det, at
spise og kunne lide smage af "kalaalimernit”, er i folge Petersen (1985) en vigtig
identitetsmarker for en moderne grenlandsk identitet, og den forskellige made at
samles omkring de to forskellige maltidstyper pé, er med til 1 falge Roepstortf (1997),
at spisning af “kalaalimernit” ogsé bliver en marker for fellesskab. Roepstorff
naevner den mulige alternative oversattelse af kalaalimernit, nemlig “materiale til en
gronlaender”, hvilket dog kun forsterker koblingen mellem traditionel grenlandsk kost
og identitet.

De marine fodeemner er, sammen med den traditionelle levevis med en hgj grad af
fysisk aktivitet, anset for at vaere en vigtig faktor for den lave forekomst af visse
kroniske sygdomme, specielt iskaemisk hjertesygdom og diabetes (Bjerregaard and
Young, 1998). Imidiertid er der de seneste ar som en folge af den globale
miljeforurening, herunder forureningen af det arktiske havmilje, fokuseret pa inuits
haje eksponering for miljegifte, primart koncentreret om tungmetaller og
organokloriner, som ophobes i den marine fadekaede (AMAP, 1998). Dette har
medfort et arktisk samarbejde (AMAP: Arctic Monitorering and Assessment
Programme) om miljogiftenes monitorering, som blandt andet omfatter undersogelser
af mennesker og dyr.

Den videnskabelige beskrivelse af nutidens kostvaner 1 Gronland er relativt
begrenset. Der er sdledes ikke publiceret resultater fra undersegelser indeholdende
mangdeangivelser af indtaget fode siden midten af 1970erne. M@&ngdeindtagelse af
forskellige dyrearter og organerne herfra baseret pa spergeskemaundersogelser er ikke
tidligere beskrevet, ligesom der ikke foreligger en beskrivelse af hvorledes
mangdeindtaget er fordelt pd forskellige befolkningsgrupper samt befolkningens
holdninger og vaner i relation til traditionelle gronlandske fodevarer.

Inden for de sidste 20 ar er folgende undersogelser gennemfort i Grenland med
henblik pd at bestemme kostvaner: 11976 blev der i forbindelse med Bang og
Dyerbergs blodlipidundersegelser udfert dobbeltportionsundersegelse blandt 50
personer 1 bygden lllorsuit ved Uummannaq (Bang et al., 1976). Undersogelsen viste,
at fedtindtagelsen var rig pé langkadede fede syrer af n-3 typen og at dette afspejledes
i fedtsyreprofilen i serum. Helms analyserede fodevarestatistikkerne fra Ammassalik
distriktet 1 perioden 1945 til 1978 og viste en markant nedgang af energibidraget fra
gronlandske produkter, i forhold til et fastsat energibehov, fra 75% i 1945 til 20% i
1978 (Helms, 1981). Ud fra 24 timers kosthistoriske interviews udfert blandt
skoleborn 1 Nuuk fandt Helms, at barnene 1 1985 ik 7% af det totale energiindtag



dxkket af gronlandske fodevarer (Helms, 1985). I 1987 blev der i Thule udfert 1 uges
kosthistoriske interviews blandt husmedre i 33 familier. Undersegelsens formal var, at
bestemme kviksglvbelastningen i befolkningen og vurdere sammenhangen mellem
kvikselvindtagelse og niveauer i blod og har (Hansen et al., 1987). Denne
underspggelse viste at indtaget af kvikselv 14 over den af WHO fastsatte tolerable
ugentlige indtagelse pé 0,3 mg/person/uge. I 1992 blev der udfort 24 timers
kosthistoriske interviews blandt ca. 100 personer i to bygder i Nordvestgrenland
(Pars, 1992). Underspgelsens formal var blandt andet at bestemme indtaget af
grenlandske fadevarer i forhold til importerede produkter. Undersegelsen
konkluderede, at 1/4 af energiindtaget kommer fra grenlandske fodevarer. | AMAP
regi er der blandt gravide kvinder indsamlet oplysninger om forbruget af 11
traditionelle fodevarer baseret pa et foedevarefrekvensspergeskema (Deutch, 1998), og
i folge undersagelsen spiste kvinderne traditionelle grenlandske fodevarer i
gennemsnit 26 gange per maned. I 1993-94 blev der i forbindelse med en
landsdeekkende undersogelse om levevilkar livsstil og helbred i Grenland
(Bjerregaard et al., 1995) indsamlet visse oplysninger om hyppighed af forbruget af
traditionelle gronlandske fedevarer. De forelgbige resultater herfra har vist at den
gennemsnitlige hyppighed for forbruget af traditionelle grenlandske fedevarer var 30
gange per maned og at forbruget varierede med ken, alder, bopel i by eller bygd,
region og at hyppigheden af forbruget var hgjere blandt fiskere og fanger end i resten
af erhvervsgrupperne. De n®vnte kostunderseggelser er séledes udfert med forskellige
formél og teknikker og kun i to tilfelde er resultaterne forsogt valideret med andre
kostparametre (Hansen et al., 1987; Deutch, 1998).

Baggrunden for nervaerende undersggelse har blandt andet varet et gnske om at &
defineret en enkel og billig metode, som kan anvendes til at folge udviklingen i
forbruget af traditionelle gronlandske fodevarer og dermed monitorere indtaget af
gavnlige fedtsyrer og belastningen med miljegifte. Det er metodologisk vanskeligt at
male kostindtag, og alle kostundersegelsesmetoder er behaftet med fejl (Willett,
1998). Traditionelt vil man i epidemiologiske studier af befolkningens kostvaner
bestemme gruppegennemsnit og undersege, hvorvidt individer er rangordnet korrekt
ved at validere de indsamlede data. Validitet er et udtryk for kvaliteten af data og hvor
ngjagtigt, det milte er, i forhold til det sande indtag. Da det sande indtag normalt ikke
kendes, bliver der i praksis ofte sammenlignet resultater fra en p& forh&nd udvalgt
referencemetode og en metode der gnskes testet i forhold til referencemetoden.

Man var derfor interesseret i at undersage forskellige kostundersogelsers evne til at
male forbruget af traditionel grenlandsk kost, dels ved at sammenligne metoderne
med hinanden, dels ved sammenligning med biokemiske markerer. Anvendelse af
biokemiske malinger som reference i validitetsstudier har den fordel, at
biomarkererne er uathengige af bias som er karakteristiske ved interviewsituationer:
hukommelsesbias, interviewerbias, levnedsmiddeltabellers sammensatning etc.
Hvorimod de typiske fejlkilder for biomarkererne kan ske ved markning af
blodprever, ved forkert eller for lang opbevaring af f.eks. blodprever og fejl ved
analysen af biomarkererne. Som biomarkerer i denne undersegelse er valgt
blodniveauerne af 1) kvikselv og 2) de marine fedtsyrer: C20:5n-3 og C22:6n-3.

ad 1) Kvikselv

I folge eksperimentelle studier kan sammenhangen mellem indtagelse og
koncentration i blodet hos voksne beskrives ved folgende ligning, der forudsatter at
kvikselvbelastningen kun stammer fra foden:



C =k x I. (Sherlock et al., 1984)

Hvor C er koncentration af kvikselv i helblod ved ligevagt, k er en konstant der
udtrykker proportionaliteten mellem indtagelse og blodniveau, og I er den daglige
indtagelse. C udtrykkes i: ug Hg/L blod, I udtrykkes 1 mg Hg/dag og k, som i
ovennavnte eksperimentelle studie er fundet til at vere 0,8 udtrykkes som dag/kg
blod. Ved kronisk indtagelse af kviksglv vil der opnds en ligeveagtstilstand i blodet,
hvor der udskilles lige sd meget kvikselv, som der optages. Konstanten vil da
udtrykke proportionaliteten mellem den daglige indtagelse og den péfelgende
ligevagtskoncentration i blodet. Det forudsattes at blodvolumen udger 7% af
kropsvagten, som forudsettes til at vare 70 kg hos en voksen. Ved den fornevnte
undersogelse af gronlandere i Thule blev der udfert 7 dages kosthistoriske interview,
og der blev opnéet en proportionalitetsfaktor p& 0,8 pa gruppeniveau, men ikke pa
individniveau (Hansen et al., 1987). Arsagen til, at der i epidemiologiske
underspgelser findes proportionalitetsfaktorer, der er lavere end den eksperimentelt
fundne veerdi skyldes, at der pa individniveau er en langt sterre variation i indtagelsen
af kviksglv end i blodniveauerne, og at betingelsen for ligevagt ofte ikke er opfyldt.
Derved vil en linezr regression af blodkvikselv som athangig og kvikselvindtagelsen
som uathangig variabel give en haeldning der typisk er lavere end den sande
biologiske haldning, som er fundet ved kontrollerede forseg (Kershaw et al., 1980;
Sherlock et al., 1984; Sherlock and Quinn, 1988). Langt det meste kvikselv, der
optages, er methylkviksalv, som optages nasten fuldstendigt fra tarmen, i
modsztning til uorganisk kvikselv, hvoraf kun 10% optages (WHO,1990).

ad 2) Marine fedtsyrer

En rekke studier har undersggt sammenhangen mellem indtagelsen af marine
fedtsyrer og koncentrationerne af disse i blod og fedtvav (Innis et al., 1988; Katan et
al., 1991; Andersen et al., 1996). I blodet er fedtsyrerne blandt andet bundet i plasma
triglycerider, phospholipider og cholesterolestere. Mélinger af fedtsyrer i plasma vil
afspejle fedtindtagelsen de seneste uger, hvorimod malinger pa erythrocytmembraner,
hvor fedtsyrerne primzrt er bundet i phospholipider, vil afspejle fedtindtagelsen et par
maneder tilbage (Katan et al., 1997). Der er i tidligere undersegelser fundet
signifikante korrelationer mellem indtaget af marine fedtsyrer og deres forekomst i
erythrocytmembraner (Godley et al., 1996) og mellem fiskeindtaget og C20:5n-3 i
plasmaphospholipider (Andersen et al., 1996). I disse studier har man fundet lige s
gode og/eller bedre korrelationer blodkoncentrationer end med koncentrationer i
fedtvaev, i lighed med hvad Feunekes et al. (1993) har fundet med linolsyre.
Optagelsen af de to marine fedtsyrer i plasmalipiderne sker forskelligt, og i flere
forseg er der postprandialt fundet en hurtigere og mere markant stigning af C20:5n-3
end af C22:6n-3 i blodlipiderne. Dette kan blandt andet skyldes omdannelse af
C22:6n-3 til C20:5n-3 og forskellig affinitetsgrad overfor enzymer. (Hodge et al.,
1993; Gibney and Daly, 1994; Katan et al., 1997; Hansen et al., 1998). 1
erythrocytmembranen er C20:5n-3 muligvis en bedre marker for indtagelse af fisk og
fiskeolier end C22:6n-3 pé grund af en anden placering i erythrocytmembranen (hhv.
yderst og inderst) og dermed forskellig mulighed for udveksling af phospholipider
med plasmalipoproteinerne (Brown et al., 1991). I modsatning til ikke-inuit, har inuit
muligvis en manglende eller nedsat evne til endogent at danne langkadede
polyumettede n-3 og n-6 fedtsyrer ud fra hhv. C18:3n-3 og C18:2n-6, hvilket i
teorien kan betyde, at de to ovennavnte marine fedtsyrer er essentielle for inuit
(Gibson and Sinclair, 1981; Young et al., 1999). En manglende evne eller nedsat evne
til at danne langkadede n-3 eller n-6 fedtsyrer kan dels skyldes en genetisk betinget
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mangel af desaturataseenzym eller en hemning af enzymet pd grund af et stort indtag
af n-3 fedtsyrer. Da koncentrationen af disse fedtsyrer i kroppen udelukkende vil
afspejle indtaget via kosten, vil de vere velegnede som biomarkerer for inuit, hvilket
er szrlig relevant for nerverende undersogelse.

Relativ validitet

En mere usikker metode til at teste kostunderspggelsers validitet end de biokemiske
markerer er ved at sammenligne resultater opnéet ved to eller flere
kostundersogelsesmetoder p& samme person, hvilket ofte kaldes relativ validitet. En
reekke studier har undersogt den relative validitet af forskellige fodevarefrekvens
spergeskemaer overfor kostregistreringsmetode eller mere detaljerede kosthistoriske
interview pé neringsstofniveau (Willett, 1998). Der er langt farre studier, der har
vurderet validiteten pa fodevareniveau, og i disse studier er der fundet relativt lave
korrelationer omkring 0,40 for fedevarer som fisk og fjerkra, der er relevante for
narverende underseggelse (Feskanich et al., 1993; Elmstéhl et al., 1996; Osler, 1996).
De lave korrelationer kan skyldes, at der i indtaget af disse levnedsmidler hersker stor
intra- og interindividuel variation i de undersggte befolkninger (USA, Sverige og
Danmark).
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3. MATERIALER OG METODER

3.1 Sundhedsprofilen

Den grenlandske sundhedsprofil er en landsdakkende interviewundersegelse af
levevilkér, livsstil og helbred i 1993-1994. Metode og resultater fra undersggelsen

er nermere beskrevet i flere publikationer (Bjerregaard et al., 1995; Bjerregaard and
Young, 1998; Bjerregaard et al., 1999). Beskrivelsen af de i denne undersogelse
benyttede materialer og metoder vil derfor besta i en kortfattet resumering af disse og
specielt vere koncentreret om kostspergsmélene. Artikel 1 "Contemporary use of
traditional and imported food among Greenlandic Inuit” (Appendiks A), som omfatter
materiale fra den grenlandske sundhedsprofil, beskriver ligeledes hvilke metoder der
er brugt i analysen.

3.1.2 Studiepopulation

1 1993 blev der fra Grenlands Statistiks befolkningsregister udtrukket en stikprove pa
3.025 voksne over 18 ar fordelt pa 17 byer og 24 bygder. Der blev gennemfort 1.728
interview i 17 byer og 21 bygder (57%). En bortfaldsanalyse viste, at en stor del af de
ikke-interviewede aldrig var blevet kontaktet af interviewerne, hvorfor svarprocenten
blandt de kontaktede kunne sattes til 71%.

3.1.3. Dataindsamling

Til spergsmél om kostvaner blev der anvendt et fodevarefrekvensskema med i alt 6
spargsmal om kostvaner, hvoraf 2 var om forbrug, 2 var om maltidsmensteret, 1 om
fadevarepraeferencer og 1 om arsager til ikke at spise grenlandsk mad oftere (stillet til
personer, der ikke spiste grenlandsk mad hver dag). Der blev spurgt om forbruget af
selked, hvalked, fisk, fugle samt rensdyr, moskusokse og hare, og der blev stillet 12
spergsmdl om en rackke importerede fadevarer (m&lkeprodukter, drikkevarer,
vegetabilier og kedprodukter). Der var folgende frekvenskategorier i spergsmalene
om forbrug: hver dag, 4-6 gange om ugen, 1-3 gange om ugen 2-3 gange om
maneden, 1 gang om maneden eller sjeldnere og aldrig. Ved analyser af forskellige
grupper blev frekvenskategorierne omregnet som felger: 0 gange pr maned = 0; 1
gang pr mined = 1; 2-3 gange pr méned = 2,5; 1-3 gange om ugen = 8,4; 4-6 gange
om ugen = 21,7; hver dag = 30,4.

3.1.4. Statistiske analysemetoder

De statistiske test omfattede analyse af varians, t-test for parrede data, logistisk
regression, linezr regression og Chi-i-anden test. Alle statistiske test udfert med
parametriske metoder blev gentaget med nonparametriske metoder, hvilket gav
samme resultater med hensyn til signifikans.

3.2 Diskobugt survey

En vasentlig del af ph.d. studiet har omfattet planleegning og tilretteleeggelse af
kostundersggelsen i Diskobugten. Det har omfattet: Formulering af spergsmal,
afprovning af spergeskema, tilberedning af fedevarer og fotografering af
portionssterrelser, formulering af breve til deltagerne, oplaring af interviewere,
udferelse af interviews, kontrol af indkomne skemaer, hgjde- og vaegtmalinger,
praeparering (vask og centrifugering) af blodprever, kodning af data og indtastning af
svar fra abne spergsmél og endelig oversettelse fra dansk til grenlandsk og omvendt
af alle breve til deltagere, sporgeskema og indkomne svar. Ved overszttelse af
dyrenavne er anvendt publikationen: Grenlands Fauna. Navneliste for hav- og
landlevende arter. Dansk Polarcenter 1994.



3.2.1 Studiepopulation

Studiepopulationen var pa i alt 503 personer bosiddende 1 Diskobugten fordelt pd
byerne Iulissat (4100 indbyggere) og Aasiaat (3300 indbyggere) og bygderne Saqqaq
(212 indbyggere) og Akunnaaq (132 indbyggere). Ud fra folkeregistret og blandt
personer over 18 ar og fadt i Grenland, blev der udtrukket en primaer stikpreve pa 200
fra Aasiaat og 200 fra Ilulissat, samt en sekundar stikprave pd 100 fra hver at byerne.
Den sekundare stikprove skulle benyttes i tilfelde af at for mange personer fra den
primare stikprave, ikke kunne treffes. I bygderne blev alle over 18 ar, med et ulige
antal leveér valgt som stikpreve, dvs. 54 personer i Saqqaq og 49 i Akunnaaq. Fra
stikproven i Ilulissat var 10 personer flyttet fra byen, og blev erstattet at' 9 personer fra
den sekundare stikpreve. En 39 &rig mand fra stikpreven i Saqqaq var fraflyttet
bygden og blev erstattet af en 54 arig mand. 12 personer fra stikproven 1 Aasiaat var
fraflyttet byen og blev erstattet af 12 personer fra den sekundare stikprove. Fra
stikpreven 1 Akunnaaq var | mand fraflyttet bygden, og han blev ikke erstattet.
Stikprevestorrelsen blev reduceret fra 502 i ferste runde til 495 personer i anden
runde. Dette skyldtes, at 7 personer, som var blevet interviewet i forste runde, var
fraflyttet undersegelsesomradet. De interviewede mand og kvinders fordeling i de 4
aldersgrupper afveg ikke signifikant fra sammensatningen i hele stikpreven (tabel
3.1). Svarprocenterne ved interview var hgjest i bygderne og lavest i Aasiaat (tabel
3.2). Aftabel 3.3. fremgar at bortfaldet var sterst 1 den yngste og &ldste aldersgruppe.
Blandt den yngste gruppe, hvoraf en del var under uddannelse, var arsagen ofte fraver
pa grund af ferie eller praktikophold i anden by. I forste runde var den hyppigste drsag
til bortfald, at der ikke blev opnéet kontakt. I anden runde var der flere end i forste
runde, som ikke enskede, eller ikke havde tid til, at deltage. Gennemgaende var
bortfaldet sterst hos mend, bortset for kvinder over 60 ar, som havde det storste
procentvise bortfald. Der var procentvis flere i byerne end i bygderne, der ikke
onskede at deltage, eller havde et handicap som gjorde, at deltagelse ikke var mulig.
Derimod var der procentvis flere i bygderne, hvor det ikke var muligt at opnd kontakt
(tabel 3.4).



Tabel 3.1. Antal interviewede opdelt pa ken og alder. Procent af alle i (). M=mcend,
K=Kvinder.

Alder 18-24 ar 25-34 ar 35-59 ar 60+ ar
Kon M K M K M K M K Alle
Stikprove

Runde | 40(8) 31(6) 83(17) 79(16) 109(22) 89(I18) 35(7) 36(7) 502

Stikprove
Runde2 40(8) 31(6) 80(16) 78(16) 107(22) 88(18) 35(7) 36(7) 495

Antal interviewede:
Runde 1* 21 (6) 18 (5) 52(15) 63 (18) 80(23) 72(21) 23(7) 20 (6) 349 (70)'
Runde 2* 21 (6) 17 (5) 57(16) 64 (18) 84 (24) 72(21) 20(6) 17 (5) 352 (71)?

Alle inter-
viewede* 26 (6) 22 (5) 66 (16) 70(17) 96 (23) 81(20) 27 (7) 22 (5) 410 (82)'

Interv.i 16(5) 13(4) 43(15) 57(19) 71(24) 63(21) 17(6) 16(5) 296 (59)'
begge runder

Antal selvudfyldte skemaer
Runde 1* 15 (5) 13(4) 46(16) 50(17) 70(24) 58(20) 22(8) 19(7) 293(58)'

Runde 2* 14(5) 13(5) 39(14) 46(17) 68(25) 60(22) 18(7) 15(6) 273 (55)°

!': procent af stikpreve i runde 1
f : procent af stikpreve i runde 2
: Ingen forskel i forhold til fordeling i stikprave (Chi-i-anden test).



Tabel 3.2 Antal interviewede personer i de to runder og antal indkomne selvudfyldte
skemaer. Deltagerprocent i ().

Runde 1 Runde 2

Stik- Inter- Selv- Stik- Inter- Selv-

prove view udfyldte prove view udfyldte
Byer:
Nulissat 199 147 (74) 119 (58) 200 144 (72) 98 (49)
Aasiaat 200 121 (61) 111 (56) 198 130 (66) 124 (63)
Begge byer 399 268 (67) 230 (58) 398 274 (69) 222 (56)
Bygder:
Saqqaq 54 44 (82) 30 (56) 50 39 (78) 13 (26)
Akunnaaq 49 37 (76) 33(67) 47 39 (83) 38 (81)
Begge bygder 103 81(79) 63 (61) 97 78 (80) 51(53)
Total 502 349 (70) 293 (58) 495 352(71) 273 (55)

Tabel 3.3. Bortfald i undersogelsen i % af stikproven (n=502) i de enkelte aldersgrupper
Jordelt pa kon. Alle interviewede personer (n=410).

Alder (3ar)  18-24' 25-34  35-59 60+2  Alle

Meand 35 21 12 23 20
Kvinder 29 11 9 39 17

Alle 32 16 11 31 8

! Typisk uddannelsessogende p4 ferie eller praktikophold andet sted
? Typisk pga handicap

Tabel 3.4 . Arsager til bortfald i byer og bygder i de to runder. Antal og procent af antal i ().

Runde 1 Runde 2

By Bygd By Bygd
Ikke opnaet kontakt' 49 (37) 9 (41) 30 (24) 9 (45)
@nsker ikke/ikke tid til at delt. 39 (30) 5(23) 51 (42) 4 (20)
Handicappede 11 (8) 9 (7)
Flyttet® 29 (22) 8 (36) 24 (20) 7(35)
Dade? 3 2) 0 (0) 9 (7 0 (0)
Nialt 131 22 123 20

'Pga af ferie, uddannelse i anden by, fangst eller fiskeri eller sver at trasffe
*Kortere eller lengerevarende flytninger vak fra undersogelsesomraderne
’I forste runde var 3 dede ved undersogelsestidspunktet i anden runde var yderligere 6 dade
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3.2.2 Dataindsamling

Kostdata — den interviewbaserede del

Der blev interviewet i to runder (oktober/november 1995 og juni/juli 1996) med
henblik pé at belyse eventuelle arstidsvariationer, og der blev tilstraebt en
tidsbegransning pa 1 méned til dataindsamlingerne. Interviewene blev atholdt dels pa
den lokale erhvervsfaglige skole (STI-skolen) i begge byer, dels i folks hjem af
uddannet levnedsmiddelpersonale, som havde gennemgdet et kursus i interviewteknik.
Deltagerne fik brev om kostundersggelsens formél, og de blev bedt om at tage kontakt
til STI-skolen for at aftale tid til interview. De, der ikke selv tog kontakt, blev
kontaktet telefonisk eller ved personlig henvendelse pa hjemadressen.

I forste runde bestod den interviewbaserede del af :

1) frekvensspergeskema med mangdeangivelser en méned bagud, som i det felgende
forkortes FFQ (Food Frequency Questionnaire), nir kun hyppighederne anvendes,
og SQFFQ (Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire) ndr mengder er
inddraget.

2) 48 timers kosthistorisk skema til traditionelle fedevarer, forkortes 48HRC og

3) spergsmal om sociokulturelle faktorer.

I anden runde bestod den interviewbaserede del af:

1) samme FFQ og SQFFQ som i faerste runde,

4) 24 timers kosthistorisk skema til totalkosten, forkortes 24HRC.

Frekvenssporgeskemaet blev udviklet til at kunne beskrive frekvens og mangde af
forbruget af forskellige traditionelle fadevarer den seneste méned. De anvendte
frekvenskategorier og omregningsmetode var de samme som i
sundhedsprofilundersagelsen. Der var mulighed for at vaelge mellem 4 forskellige
portionssterrelser i den anvendte fotoserie. P& hvert foto var angivet nummereringen
(a, b, c og d), og antal gram som billedet viste. Til beregning af indtag i gram per dag
er de omregnede frekvenser multipliceret med mangden fra billedvalg og divideret
med 30,4. Fotografierne af de traditionelle fadevarer skulle tages s& det blev let at
skelne mellem portionssterrelserne. P4 den baggrund blev det valgt at tage fire
billeder: en meget lille portion, en meget stor portion og to midt imellem. Den store
portion svarede til, hvad der kunne forventes, at en voksen grenlandsk mand kunne
spise ved et stort méltid. P4 de fleste billeder blev der anvendt tilberedte fodevarer,
hvorimod der pa billederne af lever, hjerte, hvalked og spxk blev anvendt rd
fodevarer. Dette blev gjort for at fa et tydeligt billede af hvad billedet viste, og fordi
lever og spaek ogsa bliver spist rat. ‘

I det 48 timers kosthistorisk interview blev der spurgt til indtaget af traditionelle
gronlandske fodevarer de to sidste dage forud for interviewet, og samme fotoserie
anvendt som under SQFFQ.

I det 24 timers kosthistoriske interview blev der udfort et kosthistorisk interview, som
omfattede de forudgéende 24 timer. Det havde til formal, at estimere hvor stor en
energiandel traditionelle grenlandske fedevarer udgjorde af det totale energiindtag.
Data fra 24 timers kosthistorisk interview blev indtastet og kostberegnet pa Dankost
version 2, af to specialestuderende p& Suhr’s seminarium. Tre af de 24 timers
kosthistoriske skemaer blev kasseret. For to af disse respondenters vedkommende
blev data vurderet som upalidelige og den tredje spiste udelukkende slankepulver.

15



Kostdata - det selvudfyldte sporgeskema :

I bade forste og anden dataindsamlingsrunde blev der udsendt et skema til
selvudfyldelse med 7 forskellige spergsmal om forbruget af traditionelle gronlandske
fodeemner, og med samme frekvenskategorier som i FFQ. Det selvudfyldte
spargeskema forkortes SUFFQ og bestod af 1) spergsmél om ken 2) spergsmél om
alder og 3) et spergsmal om hvor ofte man den seneste méned havde spist; Selked,
hvalked, lever eller nyre af sel eller hval, mattak, fisk fanget i Grenland, terret fisk
med spak og fugle. Det selvudfyldte spergeskema blev udsendt sammen med
invitationen til at deltage i undersegelsen, og 1 brevet blev man gjort opmarksom p4,
at det udfyldte skema skulle afleveres enten i STI-skolens postkasse eller til
intervieweren.

Biokemiske og antropometriske malinger

Alle deltagere i forste runde og kun i byerne blev bedt om at fa taget en blodprave pé
det lokale sygehus, hvor der ogséa blev malt pa vegt og hgjde. Blodpreverne blev taget
weekenden efter interviewet, og deltagerne var ikke-fastende. I nogle fa tilfelde blev
blodpreven taget to weekender efter interviewet, nar deltagerne havde glemt at
komme forste gang, eller nar det ikke var muligt at komme forste weekend efter
interviewet. Procedure for blodprevetagning og de anvendte analysemetoder samt
procedurer ved hgjde og vaegtmalinger er beskrevet i Appendiks A.

Medianalderen, for personer der fik foretaget blodpreve, var 40 ar, og den var siledes
hajere end hos dem, der ikke fik foretaget blodprave (344r). I tabel 3.5 er vist hvordan
antallet af blodprever er fordelt pA mand og kvinder 1 forskellige aldersgrupper. De
personer, der fik taget blodpreve adskilte sig ikke signifikant fra resten med hensyn til
ken og alder (Chi-i-anden test). Gruppen af personer, der havde féet foretaget
blodpreve, spiste lidt oftere traditionel grenlandsk kost (sum af hyppigheder af kad,
spxk og indvolde af sl, hval, fisk og fugl) end de der ikke havde faet foretaget
blodpreve (hhv. 41,7 og 38,5 gange per mined), men forskellen var ikke signifikant.

Tabel 3.5. Antal personer der fik foretaget blodprave, % af antal interviewede i (), fordelt pa

kon og alder.
18-24  25-34  35-59 60+ Alle

Mand 10 (48) 19(37) 43(54) 12(52) 84 (48)
Kvinder 8(44) 32(51) 49(68) 11(55) 100 (58)
Alle 18 (46) 51(44) 92(61) 23(53) 184(53)

3.2.3 Statistiske analysemetoder

Overensstemmelsen mellem de anvendte spergemetoder belyses ved hjelp af
korrelationsanalyse, krydsklassifikation og gennemsnitsvardier i frekvenskategorier.
Pearson eller Spearmans korrelations koefficient indikerer i hvilken grad deltagerne
rangordnes ens ved de 2 metoder som sammenlignes. Ved krydsklassifikation er
observationer fra testmetode og referencemetode opdelt i tertiler, og antallet af
observationer (i %) placeret i samme og modsatte tertil er beregnet. Ved rangordning
til tertiler er meend og kvinder samt aldersgrupperne 18-35 ar og 36+ ar rangordnet
hver for sig, da hyppighed og mengde af indtag varierer med ken og alder (jvf.
Appendiks C, tabel C3). Nér det ikke var muligt at opdele data i det enskede antal
percentiler pa grund af mange observationer med vardien 0 (i 48HRC), blev



observationerne for hval, fugl og terrestriske dyr som var sterre end O forst
rangordnet, derefter delt i to halvdele og sidst tildelt vardien 1 for den forste halvdel
og 2 for den anden halvdel. Der blev derved opndet 3 grupper (0,1 og 2), hvor gruppe
0 var starre end de to andre. Den samme metode blev anvendt p& den sammenlignede
metode.

Ved udregning af gennemsnit i frekvenskategorier er nogle kategorier sldet sammen
for at undgé kategorier med meget fa observationer. For terrestriske dyr er sum af
hyppigheder lagt sammen for lam, rensdyr og moskus, da frekvenserne her var meget
lave. Til analysen af det selvudfyldte spergeskemas (SUFFQ) evne til at klassificere
observationer i samme frekvens kategorier som det interviewbaserede spergeskema
(FFQ), er der udregnet kappa statistik. Til denne analyse er frekvenskategorierne
halveret fra 6 til 3 kategorier; 1= 0 og 1 gang pr méned, 2 = 2,5 og 8,7 gange per
maned, 3= 21,7 og 30,4 gange per méned. Nér det ikke var muligt at opdele i tre
kategorier er kappa udregnet pa to kategorier.

Til indtastning af 24 timers kosthistoriske interviews er der anvendt
naringsstofveerdier for traditionelle produkter fra: Helms (1983); Health and Welfare
Canada (1985); Kuhnlein and Soueida (1992); Levnedsmiddelstyrelsen (1996) og
Reykdal (1999).

Til beregning af kviksglvindtag er anvendt vaerdier fra AMAP (1997); AMAP (1998)

og Johansen et al. (1998), hvori der er mélt pé totalkvikselv i dyreorganer. Der er for

kviksglv i sellever multipliceret med faktor 0,1 da det meste af kvikselv i szlleveren
er uorganisk, hvorimod der for de andre 9 organer ikke er foretaget korrektion. Der er
udfort scatterplot og linezr regression pa kvikselvdata, med koncentrationen af
kviksalv i blod som afhzngig variabel og som uafh@ngige variable:

1) mengde indtaget kvikselv beregnet ud fra SQFFQ (eksklusiv 5 observationer med
meget hgje indtag) og 48HRC. I beregningerne af kvikselvindtaget indgik slked,
selspzk, szllever, selnyre, hvalked, mattak, fugleked, fuglelever, fiskeked og
fiskelever, som blev multipliceret med et gennemsnitsindhold af kvikselv i de
pagzldende fodevarer.

2) Sum af hyppigheder af de samme fadevarer som i 1) og

3) Sum af hyppigheder af spergsmalene i SUFFQ: szlked, hvalked, lever/nyre fra
seel og hval, mattak, grenlandsk fisk, tarret fisk med spaek og fugl.

I scatterplottene er lineare regressioner foretaget med og uden konstantled. Nér alder

og ken blev inkluderet i regressionsanalyserne forblev estimatet for konstantleddet

insignifikant i alle analyser. Derfor er kun lineare regressioner uden konstantled
prasenteret i tabellerne der omhandler forholdet mellem kvikselv i blod og i kost.

Til beregning af fedtsyreindtag er der udregnet C20:5n-3 og C22:6n-3 indtag pa-
baggrund af folgende 13 levnedsmidler: ked, spk, lever og hjerte fra szl, ked, spzk,
mattak (skind) og qiporaq (skind og ked fra bugstykke pa bardehval) fra hval, fisk,
roget fisk, fiskelever, torfisk og fugleked. Hvortil der er brugt veerdier fra Kuhnlein et
al. (1991); Dewailly et al. (1996) og Levnedsmiddelstyrelsen (1996).

Blodpraveresultater og kostdata blev testet for normalitet ved hjelp af Kolmogorov-
Smirnov test. Til de bivariate og partielle korrelationsanalyser af sammenhangen
mellem fedtsyrer i blod og i kost, er kostdata logtransformerede og kun personer der
havde spist som vanligt er inkluderede samt én outlier fjernet. Forskelle mellem to



eller flere grupper er testet statistisk ved anvendelse af parametriske metoder (t-test,
ANOVA) nér normalitet i grupperne var opfyldt, og nonparametriske metoder (Mann
Whitney-U og Wilcoxon's tests samt Kruskal Wallis og Jonckheere-Terpstra test) nar
betingelsen for normalitet ikke var opfyldt. Alle analyser er gennemfort i SPSS
version 8.

Begge undersogelser er videnskabsetisk godkendt af Kommissionen for
Videnskabelige Undersagelser i Gronland og der foreligger ligeledes godkendte
registerforskrifter.



4. RESULTATER

4.1 Den gronlandske sundhedsprofil :

Artikel 1 ”Contemporary use of traditional and imported food among Greenlandic
Inuit” i Appendiks A, giver resultater fra spergsmalene om forbrug, praferencer og
arsager til ikke at spise gronlandske fadevarer dagligt. Undersegelsen viste, at alle
aldersgrupper satte stor pris pé traditionelle gronlandske fodevarer, men de &ldre gav
lidt hejere preferencerater end de unge. Der blev i gennemsnit spist grenlandske
fodevarer 29,3 gange om maneden (sum af hyppigheder af selkad, fisk, fugle og
hvalked, som blev spist dagligt eller nesten dagligt af hhv. 21%,17%,10% og 6% af
respondenterne).

De &ldre og befolkningen i bygderne spiste meget oftere gronlandsk mad end hhv. de
unge og befolkningen i byerne. Mand spiste grenlandsk lidt oftere end kvinder og
personer, der levede sammen med ikke-greonlandere, spiste grenlandsk mindre ofte
end dem, der levede sammen med en anden grenlender. Personer, bosiddende i byer
men opvokset i bygder, spiste gronlandsk oftere end personer, der bade var
bosiddende i byer og opvokset i bymiljeer. Alle grenlandske fedevarer blev spist
hyppigst 1 den nordvestlige region, bortset fra s&l, som blev spist oftest af den
ostgrenlandske bygdebefolkning (21 gange/maned). I tabel 4.1 vises tallene for det
gennemsnitlige forbrug af traditionelle granlandske fedevarer i byer og bygder i
Tlulissat og Aasiaat kommuner sammenlagt og for hele landet. Det ses, at det
gennemsnitlige forbrug i de to kommuner naesten afspejler forbruget i resten af landet.

De tre vigtigste drsager til, at der ikke blev spist grenlandsk kost dagligt, hos personer
der ikke spiste traditionelle grenlandske produkter hver dag, var at: 1) man enskede
variation i kosten, 2) det var svert at skaffe produkterne og 3) produkterne var for
dyre. Flere af deltagerne i bygderne end i byerne syntes, det var svert at skaffe
traditionelle gronlandske fodevarer, og flere &ldre personer og de som boede 1 byerne
syntes, det var for dyrt at kebe disse varer. Kun ganske fa (1% af respondenterne) gav
frygten for forureningsstoffer som arsag til ikke at spise traditionelle gronlandske
fadevarer oftere.

tabel 4.1.1. Gennemsnitligt forbrug (antal gange per maned) af gronlandske fodevarer i
llulissat og Aasiaat kommuner samt i hele landet. Sundhedsprofilen, 1993-94.

n Selked Hvalked Fisk Fugl Rensdyr, Alle
moskusokse
og hare
Aasiaat og Ilulissat
(byer og bygder) 273 10,6 5,2 9,2 5,5 2,3 31,3

Hele landet
(byer og bygder) 1520 9.6 4.1 8.7 5.8 2.0 29.3




4.2 Diskobugt survey

4.2.1. Forbrug af traditionelle gronlandske fodevarer.

Tabeller med en detaljeret beskrivelse af forbruget (hyppighed og mangde) af de
forskellige dyrearter, fordelinger pa ken, alder, by og bygd samt arstider findes i
Appendiks B (Tabel B1-B42).

Energibidraget fra den traditionelle kost for samtlige deltagere var 22% (19% i byerne
og 30% 1 bygderne), og det var hgjere hos de @ldre end hos de yngre deltagere og
hgjere hos m@ndene end hos kvinderne (tabel B1). Tabel B2 viser, at det beregnede
energiindtag hos kvinderne faldt med stigende BMI, mens energibidraget fra
gronlandske fodevarer var storst blandt mend og kvinder med hejest BMI.

[ begge dataindsamlingsrunder havde nesten alle deltagerne (>98%) i folge FFQ spist
traditionelle fodevarer i lobet af den sidste maned. I folge 48HRC havde 83% spist
traditionel kost, mens 67% havde spist traditionel kost ved 24HRC. Dog angav 8% i
forste runde og 12% i anden runde, at de havde spist anderledes, end de plejede i den
sidste méaned.

Nedenstaende figurer 4.2.1 og 4.2.2 giver en samlet oversigt over de gennemsnitlige
forbrugshyppigheder, beregnet ud fra FFQ i begge interviewrunder, af forskellige
fodeemner for hhv. mend og kvinder i forskellige aldersgrupper samt i by og bygd.

Figur 4.2.1. Gennemsnit af forbrugshyppigheder (antal gange per maned) af
traditionelle gronlandske fodevarer' blandt meend (M) og kvinder (K) i forskellige
aldersgrupper. N=410, Diskobugtsurvey 1995-96.

Bsael ®hval Bfugl @Afisk Brensdyr,moskus,lam

antal gange pr. maned

'Sum af ked, spak (szl og hval) og indvolde
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Figur 4.2.2. Gennemsnit af forbrugshyppigheder (antal gange per maned) af
traditionelle gronlandske fodevarer' i byer (Ilulissat og Aasiaat) og bygder (Saqqaq
og Akunnaaq). N=410, Diskobugtsurvey 1995-96.

BBy
Bygd

antal gange per maned

'Sum af ked, spak (sl og hval) og indvolde

Forbrug af scel

Andelen af deltagere, der havde spist s&l, var ens 1 de to dataindsamlingsrunder (96
0g 97%) (tabel B3). Gronlandss&len blev oftest spist om efteraret og netsiden om
foraret. Der blev ikke spist meget af de andre typer sl i forhold til forbruget af
netside og grenlandssal (tabel B4). Der var ingen arstidsvariation i hyppighed og
mangde af forbruget af de forskellige s@lprodukter, bortset fra salspak som blev
spist hyppigere om efteraret end om foraret (tabel BS-7). Bygde- og bybefolkningen
spiste sl (sum af alle organer) hhv. 22 og 15 gange om méaneden, hvilket svarede til
140 og 92 gram pr. dag respektive (tabel B8). M@nd og kvinder spiste szl hhv. 19
(121 gram/dag) og 14 (66 gram/dag) gange om maneden (tabel B9 og B10).

Forbrug af hval

En storre andel af deltagerne havde faet hvalked om efteraret (79%) end om foréret
(57%). Der blev oftest spist bardehval (vdgehval og finhval) om efteréret, mens der
om foraret var cirka lige mange deltagere, der havde faet tandhval (hvid- og narhval)
(48%) og bardehval (52%) (tabel B11 og B12). Der blev oftere spist hval om efteraret
end om foréret, med undtagelse af forbruget af indvolde af hval, som ikke viste nogen
arstidvariation (tabel B13-B15). Der blev spist mere hval i byerne end i bygderne
(tabel B16), mens der ikke var entydige forskelle imellem kon og aldersgrupperne
med hensyn til forbruget af de enkelte hvalprodukter. I gennemsnit spiste mand dog
lidt mere mangdemassigt end kvinder (tabel B17 og B18).

Forbrug af fisk

Der var ikke forskel i andelen af deltagerne, der havde spist fiskekod om efteraret
(86%) sammenlignet med om foraret (88%) (Tabel B19). Indenfor de enkelte
fiskearter, hvor torsk og hellefisk var de hyppigste, var der dog en vis arstidsvariation.
Torsk blev navnt oftere end hellefisk om efteraret (hhv. 58% og 23% af alle nevnte



fisk) hvorimod hellefisk blev navnt oftere end torsk om foraret (hhv. 34% og 23 % af
alle nevnte fisk). Som forventet blev ammassak (lodde), som kun kommer til
Grenland i store stimer om foréret for at gyde, nevnt langt oftere om foriret end om
efteraret (tabel B20). Bortset fra fiskelever (nasten udelukkende fra torsk) som blev
spist oftere om efteréret, var der ingen forskel imellem arstiderne i hyppighed og
mengde af forbruget af fisk (tabel B21-23). Der blev spist signifikant sterre mangder
fisk 1 bygderne (58 gram/dag) end i byerne (45 gram pr dag), bortset fra roget fisk
som byboerne spiste mere af end bygdeboerne (hhv. 10 og 3 gram/dag) (tabel B24).
Der var ikke de store forskelle imellem aldersgrupper og maend og kvinder i
forbrugshyppigheden af fisk, men mangdemassigt spiste mand mere (80 gram/dag)
end kvinder (52 gram/dag) (tabel B25 og B26).

Forbrug af fugl

Der var procentvis flere deltagere, der havde spist fugl om foraret (82%) end om
efteraret (62%) (tabel B27). Om efteraret var det oftest polarlomvie (37% af alle
nzvnte fugle) og ederfugl (39%) der blev spist, hvorimod det om foraret var
polarlomvien (68%) og riden (21%) der blev spist mest hyppigt (tabel B28). Fugl

blev spist hyppigere og i storre mengder om foraret (32 gram/dag) end om efteraret
(12 gram/dag) (tabel B29-31). Der var ikke forskel mellem byboere og bygdeboere i
forbruget af fugl (tabel B32). Forbrugshyppigheden af fugl var ogsé ens fordelt pa ken
og alder, men mand spiste sterre mangder end kvinder (hhv. 30 og 16 gram/dag), og
forbruget af fuglelever og hjerte steg med stigende alder (tabel B33 og B34).

Forbrug af lam, rensdyr og moskusokse

Selvom lam er et dyr, der ikke er blevet spist i det traditionelle gronlandske samfund,
er forbruget af det medtaget i diskobugtsurveyet, da det pa grund af landets
egenproduktion af lam, til en vis grad betragtes som en traditionel grenlandsk
fodevare i lighed med rensdyr og moskusokse. Men mens rensdyr og moskusokse er
vildt, der jagtes og fanges i henhold til regler om jagtsason og kvoter, kan lammeked
og lammehjerter kebes aret rundt i butikker.

Flere deltagere havde spist ked fra rensdyr (46% af respondenter) og moskus (13%)
om efteréret end om foraret (hhv. 15% og 7%) (tabel B35-36), hvilket afspejledes i de
indtagne meengder (10 gram rensdyr/dag og 2 gram moskus/dag i efterdret til 2 gram
rensdyr/dag og <1 gram moskusked/dag om foréret) (tabel B37-38). For lammeked
var der ingen drstidsvariation i forbrugshyppighed. Sammenlagt blev der spist storre
mengder landpattedyr i byerne (17 gram/dag) end i bygderne (11 gram/dag) (tabel
B39). Dette skyldtes iser forskelle i forbruget af lam (hhv. 9 og 3 gram/dag). Der var
ingen kens- eller aldersforskel i forbrugshyppighed (ca. 2 gange per méned) eller i
indtagne mengder af landpattedyr (ca. 15 gram/dag) (tabel B40 og B41).

4.2.2. Sammenligning af metoder til estimering af forbrug af traditionel gronlandsk
kost.

Overensstemmelse mellem kostdata og kvikselv i blod.

Da udgangspunktet er, at kviksslvbelastningen i blodet kun stammer fra foden, og der
dermed ikke skal forventes en biologisk konstant baggrundsmengde, er validiteten
bestemt i regressioner uden konstantled, dvs. hvor regressionslinien gar gennem
origo. Der er dog ogsa udfert multipel linear regression (alder og ken inkluderet) med
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konstantled for de nedenstédende analyser, og estimatet for interceptledet var
nonsignifikant i alle analyser. Scatterplot og regressionsestimater mellem indtagelse
af kvikselv (x-aksen) beregnet fra SQFFQ og 48HRC samt forbrugshyppigheder
beregnet fra FFQ og SUFFQ, versus mélte niveauer i blod (y-aksen) fremgar af figur
4.2.3.

For alle deltagere sammen var ha&ldningen pé kurven ved regressionen med data fra
SQFFQ pé 0,731, nar der blev set pa beregnede indtag, der 1a under 200
microgram/dag og uden 5 observationer, der havde et meget hejt indtag i forhold til
blodkoncentrationen. Af tabel 4.2.1. fremgar, at ved multipel lineer regression med
kostundersogelsesmetode, alder (18-35, 36+ &r) og ken som uathangige variable, var
alle kostundersogelsesmetoderne signifikant associeret med blodkvikselv-
koncentrationen. Blodkvikselvkoncentrationen afthang ogsé af alder og ken, dog ikke
af kon i regressionsmodellen med SUFFQ.

[ tabel 4.2.2. vises bivariate korrelationer mellem kostdata og kvikselv 1 blod for
mand og kvinder og to aldersgrupper. Af tabellen fremgér det, at korrelationen
mellem data fra FFQ og kvikselvkoncentrationen i blod for mand var 0,57 og 0,29 for
kvinder. Korrelationerne blev lavere ved SQFFQ (hhv. 0,45 og 0,11), hvilket betyder,
at inddragelse af portionssterrelser til beregning af indtagne mengder kvikselv ikke
gav bedre sammenhang med blodkvikselv, nar data var opdelt i mand og kvinder.
Korrelationskoefficienten mellem FFQ og blodkvikselv i den @ldre gruppe var 0,42
og 0,34 for den yngre gruppe deltagere. Nar mangder blev inddraget i analyserne
(SQFFQ) steg korrelationskoefficienten i den yngre gruppe til 0,43, hvilket ikke var
tilfeeldet i den ®ldre gruppe, hvor korrelationen faldt (0,29). SUFFQ korreleret med
blodkvikselv gav, i forhold til FFQ, lavere korrelation for mand (1=0,35), men storre
korrelation for kvinder (r=0,32), og opdelt pa aldersgrupper var der lav og ikke
signifikant korrelation i den yngre aldersgruppe (r=0,17), i modstning til
korrelationen for den &ldre aldersgruppe som var pa 0,37, p<0,01.

I Appendiks C tabel C1 er vist gennemsnitsvaerdier af kviksglvkoncentrationer i blod
og kvikselvindtaget ifolge kostdata i forskellige ken og aldersgrupper. Tabellen viser,
en relativ god overensstemmelse mellem gennemsnitsniveauer i blodet og i felge
kostdata, men i de ®ldre aldersgrupper, og iszr for kvinder, kan blodniveauerne ikke
forklares tilstreekkeligt af kostdata, nar der forventes en hgjere koncentration i kosten
end 1 blodet.



Figur4.2.3.

Scattérplot og estimater for regressionsheldning (B) og forklaringsvariabel (R) ved
linecer regression af beregnede kviksolvindtag ud fra SQFFQ (4)" 48HRC (B), FFQ
(C) og SUFFQ (D) versus kviksalv i blod (y-akse). Diskobugtsurvey 1995-96.
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SQFF Q=Semikvamitativt fedevarefrekvensspargeskema, 48HRC=48 timers kosthistorisk interview
FFQ = Fodevarefrekvensspergeskema, SUFFQ = Selvudfyldt fodevarefrekvensspargeskema
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Tabel 4.2.1 Estimater for regressionsheeldning (B), forklaringsvariabel (R’) og korrelation (r)
og p-veerdi ved multipel linecer regression (uden konstantled) med blodkvikselvkonc. som
afheengig variabel og forbrug (sum af hyppigheder af fodevarer og beregnet indtag af
kviksalv), alder (ar) og kon(1=M, 2=K) som uafhcengige variable. Diskobugtsurvey, [995-96.

R’ r

B p-veerdi n

FFQ' 0,422 0,000

alder 0,585 0,000

ken -4,098 0,020

For model 0,806 0,898 184
SU-FFQ* 0,347 0,000

alder 0,632 0,000

ken 2,994 0,126

For model 0,789 0,888 156
Hg-SQFFQ’ 0,277 0,000

alder 0,648 0,000

ken -3,557 0,049

For model 0,794 0,891 174*
Hg-48HRC' 0,156 0,001

alder 0,775 0,000

ken -4288 0,027

For model 0,766 0,875 184

Hg-48HRC=kvikselvindtag beregnet fra 48 timers kostinterview, FFQ= fadevarefrekvensspergeskema,
Hg-SQFFQ=kviksglvindtag beregnet far semikvantitativ sp. og SUFFQ= selvudfyldt sp.

" Beregnet ud fra sum af hyppigheder og mangder af szlked, selspzk, szllever, szlnyre, hvalked,
mattak, fuglekod, fuglelever, fiskeked, fiskelever.
? Sum af hyppigheder af szlkad, hvalked, lever/nyre af szl og hval, mattak, fisk, terfisk og fugle.
* n lavere pga outliere og beregnet indtag af kvikselv >200 microgram/dag og 5 ouliere fjernet fra

analysen.



Tabel 4.2.2 Pearson r mellem logaritmerede hyppigheder (antal gange per maned) og
meengder (gram/dag) og kvikselvkoncentration i helblod. Diskobugtsurvey 1995-96.

Mal for kvikselvindtagelse Mend Kvinder 18-35 ar 36+ ar
n=76 n=97 n=69 n=104

Hyppighed af

fodeemner fra FFQ ' 0,574** 0,290%* 0,339** 0,419%*

alle fodeemner fra SUFFQ? 0,345** 0,320** 0,172 0,367**

Mueengdeindtagelse af kviksolv

beregnet udfra SQFFQ' 0,449** 0,113 0,426** 0,290**

beregnet udfra fra 48HRC' 0,169 -0,153 0,024 0,038

** p<0,01 for forskel mellem mand og kvinder og mellem aldersgrupper

48HRC=48 timers kostinterview, FFQ= fadevarefrekvensspergeskema, SQFFQ=semikvantitativ sp. og
SUFFQ= selvudfyldt sp.

! Beregnet ud fra sum af hyppigheder og mangder af selked, szlspzk, szllever, selnyre, hvalked,
mattak, fuglekad, fuglelever, fiskekad, fiskelever.

? Sum af hyppigheder af szlked, hvalked, lever/nyre af szl og hval, mattak, fisk, terfisk og fugle. n
varierer ved de forskellige metoder.

Overensstemmelse mellem kostdata og marine fedtsyrer i plasma og
erythrocytmembraner.

Korrelation mellem summen af hyppigheder af traditionelle grenlandske fodevarer og
meangde indtaget fedtsyrer og de mélte fedtsyreniveauer i plasma og
erythrocytmembraner fremgér af tabel 4.2.3 (C20:5n-3) og 4.2.4 (C22:6n-3).

Generelt var der en tendens til at korrelationskoefficienterne var hgjere for C20:5n-3
end for C22:6n-3 og hejere for plasma- end for erythrocytmembranniveauer. Der var
ingen eller meget lav korrelation mellem kostdata og C22:6n-3 i erythrocytter.

Korrelationen, mellem C20:5n-3 i plasma og forbrugshyppigheder fra FFQ, var 0,42
hos mand og 0,36 hos kvinder. Der blev ikke opnaet bedre sammenhange ved
inddragelse af portionssterrelser til beregningen af indtagne mangder af fedtsyrer
(hhv. 0,40 og 0,31 ). De tilsvarende korrelationer med C22:6n-3 var 0,33 hos mand
og 0,31 hos kvinder, og tilsvarende gjaldt, at mengder ikke havde en positiv
indflydelse pé korrelationskoefficienterne. Der var dog en tendens til, at
sammenhangene blev forbedret hos kvinder, nér fedtsyreindtaget var udtrykt i forhold
til den totale fedtindtagelse (gram fedtsyre/gram total fedt), idet
korrelationskoefficienterne steg til 0,49 (C20:5n-3) og 0,40 (C22:6n-3), hvorimod de
faldt hos mend til 0,33 og 0,24 respektive.

Korrelationskoefficienten mellem C20:5n-3 i plasma og SUFFQ var 0,28 for mand
og 0,32 for kvinder, og de tilsvarende korrelationer med C20:6n-3 var 0,22 og 0,29
respektive. Overensstemmelsen, mellem de selvudfyldte data og fedtsyre i blod, var
saledes lavere end for de interviewbaserede data. Alle korrelationer var hgjere for den
&ldre end for den yngre aldersgruppe, bortset fra korrelationen mellem SUFFQ og
C22:6n-3, hvor det var omvendt, men her var begge korrelationer lave og ikke
signifikante.
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Det antyder, en bedre overensstemmelse mellem hvad de &ldre oplyser at have spist
og de tilsvarende blodniveauer af fedtsyrerne. Der var dog i overensstemmelse med
kvikselv som biomarker, en mindre stigning i korrelationerne hos den unge gruppe
deltagere nar der blev inkluderet meengder i analyserne (fra 0,18 til 0,25 (p<0,05) for
C20.5n-3 og fra 0,14 til 0,17 for C22:6n-3), hvorimod det var omvendt i den &ldre
gruppe hvor korrrelationerne faldt.

Der er udfort partiel korrelationsanalyse, med kontrol for rygerstatus (aldrig ryger,
tidligere ryger og ryger) pa samtlige analyser og det medferte ingen &ndringer pa
resultaterne, hvorfor data ikke er vist.



Tabel 4.2.3. Pearsons r mellem logaritmerede hyppigheder (antal gange per maned) og
mengder (gram/dag), og maengder af C20:5n-3 i plasma og erythrocytmembraner (i % af
alle fedtsyrer) for meend og kvinder og to aldersgrupper (18-35, 36+). Diskobugtsurvey,
1995-96.

Plasma Erythrocytmembran
Mal for C20:5n-3 indtagelse Mand Kvinder Mand Kvinder
n=76 n=88 n=76 n=88
Hyppighed af
Fodeemner fra FFQ' 0,417** 0,364** 0,303** 0,297**
Alle fadeemner fra SUFFQ 0,281* 0,323** 0,138 0,309**
Meengdeindtagelse af C20:5n-3
I gram/dag ud fra SQFFQ' 0,404 ** 0,305%* 0,281%* 0,297**
I gram/gram totalt fedtindtag3 0,330** 0,494 ** 0,259* 0,354**
18-35 ér 36+ ar 18-35 ér 36+
n=63 n=101 n=63 n=101
Hyppighed af
Udvalgte fodeemner fra FFQl 0,183 0,411%** 0,142 0,274**
Alle fadeemner fra SUFFQ 0,182 0,322%* -0,085 0,303**
Meengdeindtagelse af C20:5n-3
I gram/dag ud fra SQFFQ' 0,254* 0,360%* 0,036 0,317**
I gram/gram totalt fedtindtag2 0,169 0,395%** 0,050 0,280**

* p<0.05 ** p<0.01. FFQ=fodevarefrekvenssporgeskema, SU=selvudfyldt
fodevarefrekvensspergeskema, SQ=semikvantitativt fedevarefrekvensspergeskema

! Sum af hyppigheder og mangder af szlked, szlspxk, sellever, szlhjerte, hvalked, hvalspzk, mattak,
qiporagq, fisk, reget fisk, fiskelever, torfisk og fugle.

? Total fedtindtagelse beregnet ved 24 timers kosthistorisk interview.

n varierer ved de forskellige metoder.



Tabel 4.2.4. Pearsons r mellem logaritmerede hyppigheder (antal gange per maned) og

meengder (gram/dag) og meengder af C22:6n-3 i plasma og erythrocytmembraner (i % af alle
fedtsyrer) for meend og kvinder og to aldersgrupper. (18-35, 36+ ar). Diskobugtsurvey 1995-

96.
Plasma Erythrocytmembran
Mal for C22:6n-3 indtagelse Mand Kvinder Mand Kvinder
n=76 n=87 n=76 n=87
Hyppighed af
Udvalgte fedeemner fra FFQ : 0,325*%* 0,307** 0,121 0,062
Alle fedeemner fra SUFFQ 0,215 0,288** -0,020 0,168
Mcengdeindtagelse af C22:6n-3
I gram/dag ud fra SQFFQ' 0,302** 0,231* 0,063 0,102
I gram/gram totalt fedtindtag2 0,239%  (,397** 0,079 0,041
18-35 &r 36+ ar 18-35 ar 36+ ar
n=63 n=101 n=63 n=101
Hyppighed af
Udvalgte fadeemner fra FFQ ' 0,142 0,297** 0,046 0,031
Alle fedeemner fra SUFFQ 0,228 0,184 -0,051 0,104
Meengdeindtagelse af C22:6n-3
I gram/dag ud fra SQFFQ' 0,169  0,247% -0,101 0,108
I gram/gram totalt fedtindtag2 0,103 0,267* -0,063 0,050

p<0.05 ** p<0.01. FFQ=fodevarefrekvenssporgeskema, SU=selvudfyldt
fadevarefrekvenssporgeskema, SQ=semikvantitativt fodevarefrekvenssporgeskema
! Sum af hyppigheder og mangder af szlkod, s®lspzk, szllever, szlhjerte, hvalked, hvalspak, mattak,
qiporagq, fisk, reget fisk, fiskelever, tarfisk og fugle

? Total fedtindtagelse beregnet ved 24 timers kosthistorisk interview.

n varierer ved de forskellige metoder.



Relativ validitet.

SUFFQ og FFQ er de mest enkle metoder til at bestemme indtaget af fedevarer, og af
de to er SUFFQ den billigste og mindst kraevende, da der ikke er involveret
interviewere. Der fokuseres i dette afsnit isaer pa disse to metoders overensstemmelse
med de mere ressourcekrevende kostundersggelsesmetoder SQFFQ og 48HRC, og pa
hvorvidt SUFFQ og FFQ rangordner deltagerne ens.

Tabel C2 i Appendiks C viser for 6 levnedsmidler overensstemmelsen mellem
svarene fra SUFFQ og de tilsvarende fedevarer fra FFQ, vurderet ved kappa. Kappa
ligger mellem 0,40 (mattak) og 0,57 (selked), hvilket i folge Altman (1991) kan
betegnes som en moderat overensstemmelse. Der var storre overensstemmelse mellem
FFQ og SUFFQ i den yngre aldersgruppe (undtagen for fugleked), og for fiskekad,
torret fisk og fugleked var kappa storre hos kvinder end hos maend.

[ tabel 4.2.5 er overensstemmelsen mellem resultater fra FFQ, SQFFQ og SUFFQ
analyseret overfor 48HRC, ligesom overensstemmelsen mellem resultaterne fra
SUFFQ og FFQ er analyseret overfor SQFFQ. Dette er gjort med Spearmans
korrelationskoefficient og ved krydsklassifikation. Korrelationskoefficienten mellem
hyppigheder fra FFQ og mangde fra SQFFQ ligger mellem 0,867 for sal og 0,955 for
landpattedyr. Sammen med krydsklassifikationen viser dette, at der overordnet er en
god overensstemmelse mellem stigende hyppighedsforbrug og stigende
mangdeindtagelse i svarene fra FFQ og SQFFQ. Nér krydsklassifikationen
stratificeres for ken og alder varierer overensstemmelsen dog for nogle fodeemner
(Appendiks C, tabel C3). Tendensen er, at for s&l og fisk, som er de fadevarer, der
spises oftest, falder graden af overensstemmelse med stigende alder, saledes at flere
eldre placeret i den hgje tertil ved frekvensmetoden ligger i de lavere tertiler ved den
semikvantitative metode.

Korrelationerne, mellem SUFFQ og SQFFQ, var lavere end mellem FFQ og SQFFQ,
med den laveste korrelation for fisk (r=0,393) og den hgjeste for sl (r=0,668).
Korrelationerne mellem vardierne fra 48HRC og de andre metoder var svagere (r
mellem 0,122-0,339), hvilket kan forklares ved, at 48HRC omfatter et meget kort
tidsinterval. 48HRC metoden blev anvendt i nerverende validitetsstudie til at belyse,
om de deltagere som i FFQ havde angivet at have spist et levnedsmiddel hver dag,
ogsa havde spist dette levnedsmiddel i 48HRC interviewet. Imidlertid var det meget
fa deltagere (8 personer), der i folge FFQ havde spist traditionelle gronlandske
levnedsmidler dagligt, og kun 4 af de 8 personer havde angivet de samme
levnedsmidler ved 48HRC.

Tabel 4.2.6 viser gennemsnitsindtaget af traditionelle gronlandske fodevarer (ifolge
SQFFQ og 48HRC) 1 de forskellige frekvenskategorier (i falge FFQ og SUFFQ). Der
var for begge semikvantitative metoder signifikant stigende gennemsnitsindtag med
stigende forbrugshyppigheder i folge bdde FFQ og SUFFQ, bortset fra fugl i SUFFQ
versus 48HRC. Da forbrugshyppighed og mangde varierer med ken og alder blev alle
analyser ogsa udfert stratificeret pd ken og to aldersgrupper (Appendiks C, tabel C4-
C7). Disse analyser viste, at der for alle levnedsmidler var der et stigende
gennemsnitsindtag med stigende forbrugshyppighed i folge FFQ og SUFFQ, men for
SUFFQ var den stigende tendens i gennemsnitsindtag ikke signifikant for kvinderne.



Data fra 48HRC viste ikke en sddan sammenhang overfor forbrugshyppigheder i
folge FFQ. For fisk hos kvinder i den yngre aldersgruppe og for fugl blandt bade
mend og kvinder i den @ldre aldersgruppe var stigningerne ikke signifikante. For
48HRC relateret til SUFFQ kategorier var der kun signifikant stigende
gennemsnitsindtag med stigende forbrugshyppighed for hvalked og terfisk hos meend.
Mens der ikke var signifikante sammenhange for selked, fisk, fugl og mattak, som
viste varierende tendenser i de forskellige kon og aldersgrupper.

Ressourceforbruget ved de enkelte metoder

I det falgende gives et skon over gkonomien ved anvendelse af henholdsvis et
selvudfyldt spergeskema pé 1 side og et interviewbaseret spergeskema pa 4 sider.
Vurderingen er eksklusiv lan til projektleder ved udvikling af spergeskema og
dataanalyse.

Udgifterne til den selvudfyldte spergeskemametode omfatter trykning og indtastning
af data - i alt ca. 9,00 kr. per deltager. Forsendelsesomkostninger af spargeskemaer til
og fra deltagere, internt i landet, vil veere 23,50 kr. per deltager. I alt vil
omkostningerne ved anvendelse af et selvudfyldt spergeskema udgere ca. 32,50 kr.
per deltager.

Udgifterne ved den interviewbaserede sporgeskemametode omfatter fremstilling af
interviewmateriale (trykning af spergeskema, fremstilling af portionsbilleder,
lokaleleje til interview, lon til interviewere og interviewerkoordinator, transport til og
fra byer og bygder, evt. deltagerhonorar samt forsendelse og indtastning af data) - i alt
ca. 307 kr. per deltager.



Tabel 4.2.5. Overensstemmelse mellem data (fra runde 1) fra forskellige
kostundersogelsesmetoder udtrykt ved hjcelp af Spearmans korrelationskoefficient (r)
og % observationer placeret i samme og modsatte tertil ved krydsklassifikation.

48 HRC SQ-FFQ
r % i sam- % i modsat- r % i sam- % i modsat-
me tertil te tertil me tertil te tertil

FFQ (n=349)
selked 0,294%** 43 18 0,867** 75 <1
hvalked ' 0,357** 28 26 0,936** 83 0
fugl ! 0,197*%* 39 27 0,922%* 86 2
fisk 0,335** 40 8 0,879*%* 73 <1
landpat.dyr ' 0,306** 38 26 0,955%*% 92 <1
torfisk 0,303** 42 15 0,928** 87 1
mattak * 0,093 0,947** 89 <1
SQ-FFQ (n=349)
selkead 0,349** 46 16 TN
hvalked ' 0,327** 28 26 I
fug] ! 0,199%* 41 27 I
fisk 0,281** 39 7 NI
landpat. ' 0,317** 41 26 I
torfisk 0,238** 46 23
mattak 2 0,092
SU-FFQ (n=276)
selkad 0,259%* 40 18 0,668** 57 6
hvalked ? 0,342%%* 0,541*%* 56 <1
fugl 2 0,122% 0,569** 52 10
fisk 0,219** 41 5 0,393** 45 11
terfisk 0,284%* 0,524** 5] 7
mattak 2 0,096 0,598** 60 7

*¥ p<0.01, *p<0,05

' P4 grund af mange observationer med vzrdien 0 i 48HRC er observationerne som er sterre end 0
rangordnet og derefter delt i to lige store dele, hvorefter forste halvdel har fiet veerdien 1 og anden
halvdel verdien 2. Det samme er gjort i den sammenlignede metode.

? Rangorden ikke mulig pga for lille diversitet i kategorier

n varierer for de enkelte fodevarer og er lavere for SUFFQ, da ikke alle som havde afleveret SUFFQ
var blevet interviewet. 4§HRC=48 timers kostinterview, FFQ= fodevarefrekvens spergeskema,
SQFFQ=semikvantitativt fadevarefrekvensspergeskema og SUFFQ= selvudfyldt
fodevarefrekvensspergeskema

(5]
[R%]



Tabel 4.2.6. Gennemsnitsindtag og (SD) af foedevarer i gram per dag for data fra
SQFFQ og 48HRC beregnet i kategorierne for de to frekvensmetoder FFQ og
SUFFQ. Data fra runde 1.

Frekvens Kvantitativ

metode metode

n

Kategorier antal gange pr maned

Scelkod
FFQ SOFFQ
FFQ 48HRC

SUFFQ SQFFQ
SUFFQ 48HRC

Hvalked
FFQ SQFFQ
FFQ 48HRC

SUFFQ SQFFQ
 SUFFQ 48HRC

Fisk
FFQ SQFFQ
FFQ 48HRC

SUFFQ SQFFQ
SUFFQ 48HRC

Fugl
FFQ SQFFQ
FFQ 48HRC

SUFFQ SQFFQ
SUFFQ 48HRC

Landpattedyr dyr
FFQ SQFFQ
FFQ 48HRC

349
349
276
276

349
349
276
276

345
345
265
265

342
342
269
269

328
328

0-1/maned

3,8 (4,0
13,4 (38,4)
18,7 (18,7)
33,1 (57,2)

0/maned

0
5,4(26,9)
10,3 (26,3)
1,3 (8,0)

0/méned

0

0

1,8 (3,6)
0

0/maned
0

0

1,3 (4,9)
4,2(27,0)
0/méned

0
0

2,5/maned

18,3 (10,1)
41,3 (67,3)
31,2 (29,6)
47,9 (74,7)

1/méned

7,9 (3,2)
10,9 (38,9)
19,4 (29,6)
12,6 (41,6)

1/méaned

8,54,2)

18,0 (64,7)
31,4 (41,4)
30,7 (87,1)

1/méned

5,8 (4,1)
18,0 (72,8)
7,7 (14,6)
16,4 (74,2)

1/méaned

82 (3,7)
6,4 (32,4)

8, 7/maned

66,1(33,6)
73,6 (87,9)
69,1 (48,5)
68,6 (81,0)

2,5/méaned

21,9 (7,6)
26,1 (56,5)
30,5 (28,7)
49,9 (102,3)

2,5/méned

26,0 (9,0)

38,3 (82,3)
42,7 (41,4)
36,8 (74,9)

21,7-30,4/mnd

146,3 (73,2)
76,3 (96,5)
130,1 (70,4)
101,4 (106,7)

8,7-30,4/méaned

88,0 (55,2)
72,5 (113,8)
68,3 (70,1)
58,5 (87,6)

8,7-30,4/méned

106,5 (65,3)
67,8 (102,1)
81,1 (81,1)

63,3 (105,8)

2,5-30,4/méned

23,8 (19,1)
30,1 (83,6)
16,7 (16,0)

25,0 (74,7) ™

2-2,5/méned 3-32,9/méaned

19,7 (7,4)
23,7 (59,3)

66,3 (48,5)
41,3 (90,7)

p<0,001 ved Jonckheere-Terpstra test,
ns: Kun nonsignifikante tests er afmerket.
48HRC=48 timers kostinterview, FFQ= fodevarefrekvens spergeskema, SQ=semikvantitativ og

SU= selvudfyldt

[US]
d



5. DISKUSSION

3.1. Forbrug af traditionelle gronlandske fodevarer

Resultaterne fra artikel 1 og fra diskobugtsurveyet viser, at gronlandere satter stor
pris pa traditionelle gronlandske fodevarer, og at dette iser gaelder den &ldre
generation. De traditionelle gronlandske fedevarers sociale, kulturelle og
identitetsskabende betydning er tidligere beskrevet af Petersen (1985); Roepstorff
(1997) og Sejersen (1998). I folge Borre (1991) og Wein et al. (1996) opfatter inuit
endvidere deres traditionelle kost som nedvendig for deres sundhed, og for at undga at
blive treette, svage og kolde. Ydermere er spisningen af traditionelle gronlandske
fadevarer tet forbundet med fangst og fiskeri, som foregar badde pa kommerciel og pé
fritidsbasis, og for mange er det en nedvendig daglig fede- og indtegtskilde
(Grenlands Statistik, 1995; Hovelsrud-Broda, 1997; Stevenson et al., 1997).

Resultaterne 1 nervarende studie har vist, at ma&nd generelt spiste traditionelle
gronlandske fodevarer oftere og maengdemassigt mere end kvinder, og at forbruget
var storre i bygderne end i byerne. Forbruget af fisk var lige sé stort som forbruget af
sl 1 de sydvestlige byer og bygder, hvorimod forbruget af sl var vigtigst i de
nordlige regioner, og sarlig vigtigt i de ostgrenlandske bygder. Forbrugshyppigheden
af selked og fisk 1a p4 samme niveau i sundhedsprofilundersggelsen og i
diskobugtsurveyet. Derimod 18 forbruget af de to mest sesonbetonede arter: Fugl og
hvalked lavere i diskobugtsurveyet end i sundhedsprofilen. Forskellen skal ses i lyset
af, at der i sundhedsprofilen blev spurgt om forbruget de sidste tre méneder og at
interviewene var fordelt spredt over et &r, og n®rvaerende undersggelse har netop vist,
at der er sesonvariation i forbruget af disse levnedsmidier. Fugl blev oftere spist om
foraret, mens hval og landpattedyr oftest blev spist om efteréret. De fundne
variationer med hensyn til arter og hyppighedsforbrug af szl, hval og fugle er i
overensstemmelse med fangststatistikker for det padgzldende omréde og for den
aktuelle tidsperiode (Direktoratet for Fangst og Fiskeri, 1999).

Forbruget af traditionelle gronlandske fadevarer udtrykt i energiprocent af total kost
var for alle i gennemsnit 22%, som er pa det niveau som er fundet i de seneste
gronlandske undersogelser blandt voksne (Helms, 1981; Pars, 1992). [ gennemsnit
bidrog de traditionelle grenlandske fadevarer med 1/3 og 1/5 af det totale energiindtag
for hhv. befolkningen i bygder og byer, svarende til et hovedmaltid om dagen i
bygderne og noget lavere for byboerne. I 1974 spiste 89% af gronlanderne
traditionelle grenlandske fadevarer flere gange om ugen (Brenge, 1975), mod 17% i
nerverende undersogelse (alle med et hyppighedsforbrug af szlked, fisk, hvalked
eller fugl sterre end 3 gange per uge). Pa trods af forskel i anvendt metode er det ud
fra resultaterne i artikel 1 sandsynligt, at forbruget var hyppigere i 1974, hvilket
stemmer overens med den faldende tendens i forbruget af traditionelle gronlandske
fadevarer, der er observeret gennem dette d&rhundrede (Krogh and Krogh, 1913;
Hoygaard, 1941; Uhl, 1955).

Nervearende studie viste ogsa et hgjere forbrug af traditionelle gronlandske fodevarer
hos den ®ldre generation og i bygdesamfundene. Dette resultat svarer til hvad man
har fundet i nyere canadiske undersegelser om inuits kostvaner (Moffatt et al., 1994;
Jetté, 1995; Kuhnlein et al., 1995 Wein et al., 1996). I Nunavik bidrog inuits
traditionelle fedevarer i 1992 til mindre end 20% af det totale energiindtag blandt
aldersgruppen 18-34 ar, hvorimod disse fadevarer bidrog med 35% blandt mand
mellem 50 og 74 ar (Jetté, 1995). I Nunavik var der ingen arstidsvariation for



rensdyrkod, erred, og spak af sl og hvidhval, mens ked af sl og hvidhval, mattak,
laks og terret orred blev spist oftere om sommeren. Rensdyr bliver spist langt oftere
blandt canadiske inuit end i Grenland (57% af de adspurgte inuit i Nunavik havde
spist rensdyrked 1-3 gange per uge hele aret rundt), i modsatning til i nerverende
studie hvor tallet kun var pa 4%. Szlked er vigtigere for granleenderne end for inuit i
Nunavik, idet 48% af grenlenderne i nervarende undersogelse havde spist sl 1-3
gange per uge, hvorimod det tilsvarende tal for de canadiske inuit var 14%.

Kostvanerne er ligesom den gvrige livsstil under hastig forandring i mange
oprindelige folkeslag. Det sker i takt med en generel samfundsudvikling, som
medforer, at de traditionelle fedevarer med hgj ern@ringsmassig veerdi erstattes af
industrielt fremstillede ferdigvarer med en ofte lavere erneringsmassig verdi og
mindre gavnlig fedtsyresammensatning. For nogle oprindelige folkestammer
herunder inuit i Alaska og Canada har den @ndrede livsstil med bedre ekonomiske
forhold, en mere stillesiddende livsstil samt en andret kost med et for stort
energiindtag og sterre indhold af mattet fedt, haft helbredsmaessige konsekvenser i
form af et hastigt voksende antal tilfeelde af fedme, diabetes og hjertekarsygdom
(Kuhnlein and Receveur, 1996; Ebbeson et al., 1999). I en nyere undersogelse af
risikofaktorer for hjertekarsygdom tyder det p, at der ogsa mé forventes en stigning
af forekomsten af de nevnte sygdomme i den gronlandske befolkning (Bjerregaard et
al., 1997), da dennes livsstil og kostvaner ogsa @&ndres i samme retning.

Betydningen af traditionel grenlandsk kost for forebyggelse eller symptomlindring af
en rekke sygdomme (arteriosclerose, leddegigt og brystkraft ) er blandt andet
beskrevet af Jul et al.(1994); Miller and Gaudette, (1996) Mulvad et al.(1996a); Helin
(1997). Der er fra mange sider en staerk interesse i at opretholde forbruget af de
traditionelle gronlandske fedemidler, fordi det formentlig spiller en vigtig rolle for
udviklingen af de ovenfor nevnte ern®ringsrelaterede sygdomme.

Forbruget af traditionelle gronlandske fodevarer kan desvearre ogsa relateres til en hgj
eksponering for miljegifte, herunder kviksglv, PCB og pesticider, som de arktiske
inuit er serligt udsatte for pa grund af deres traditionelle kostvaner (Hansen, 1983;
Mulvad et al., 1996b). Flere undersagelser af niveauet af miljegifte har vist, at dette er
relativt hajt (AMAP, 1998), og nervarende undersogelse viser en tydelig positiv
sammenhang mellem indtag af traditionelle grenlandske fadevarer og koncentration
af kviksalv i blodet. '

5.2. Sammenligning af kostundersagelsesmetoder

5.2.1. Sammenligning af kostdata med kviksalv som biokemisk markor

Generelt var der en tilfredsstillende overensstemmelse mellem kviksglvniveauet malt
i blodpraver og kvikselvindtaget ifelge SQFFQ, med en regressionskoefficient pé
0,731. Dette resultat ligger taet pd, hvad der er fundet i eksperimentielle studier ved
langstidsindtag af kvikselv via kosten, nemlig 0,8 (Sherlock et al., 1984). Der var dog
forskel i overensstemmelserne mellem kostdata og blodkvikselv mellem mend og
kvinder og mellem =ldre og yngre deltagere. For den @ldre gruppe deltagere (36+ ar)
var der bedst sammenhang mellem forbrugshyppigheder (FFQ og SUFFQ) og
blodkvikselv, mens der for den yngre gruppe deltagere var bedst sammenhang nér
mangder blev medtaget (SQFFQ). Skal dette tolkes bogstaveligt, betyder det, at i
relation til kvikselvindtagelse, er det nok at sperge til forbrugshyppigheder i den



&ldre gruppe, mens det for den yngre gruppe er vigtigt at sperge til portionssterrelser
og dermed mangder. Denne forskel kan skyldes, at der blandt den yngre gruppe
deltagere er en storre interindividuel variation i portionsvalget end i
forbrugshyppighederne, og at der i den ®ldre gruppe er en interindividuel variation i
forbrugshyppighederne, der er stor nok til at kunne rangordne deltagerne i forhold til
blodkvikselvniveauerne. Anvendelse af portionsmél i fodevarefrekvensundersegelser
er diskuteret af Willett (1998), og her vurderes det, at netop den interindividuelle
kens- og aldersathangige forskel i variationen af hyppighedsmaél og portionsmal, har
indflydelse p4 om portionsmal giver yderligere information om forbrug af fadevarer.
Ved anvendelse af portionsmél introduceres en yderligere variation, som hvis den er
behefiet med fejl (f.eks. respondentbias og usikkerheder ved valg af portionsmal),
kan give anledning til en variation, der overskygger den sande variation i
portionssterrelser, og dermed give risiko for misklassifikation. Derfor er den
forbedrede korrelation ved anvendelse af portionsmal et yderligere incitament til at
sperge til portionssterrelse hos den unge gruppe deltagere.

En anden mulig forklaring, der kan bidrage til forskellen mellem de to aldersgrupper
med hensyn til overensstemmelsen mellem data fra SQFFQ, FFQ og blodkviksglv,
kan veaere, at der i den ®ldre gruppe er flere, der underestimerer deres portioner.
Sammenligning af gennemsnitsvaerdier for kvikselv i blod og i kostdata stetter denne
antagelse. Andre mulige forklaringer pé forskellene mellem aldersgrupperne kan
veaere, at kostoplysningerne har varet utilstrekkelige. Saledes er der ikke spurgt om
alle levnedsmidler (f.eks. sltarme og s&lhjerne), som kunne have bidraget til
kvikselvniveauet i blod. Endvidere manglede kvikselvverdier for selhjerte.
Sidstnavnte blev isar spist hyppigt af de ®ldre generationer. Disse to forhold kan
have bidraget til en underestimering af kviksglvindtaget blandt de ldre.

Der var generelt bedre sammenhange mellem kostdata og blodkvikselv for mand end
for kvinder, uanset kostundersegelsesmetode, bortset fra ved SUFFQ, hvor forskellen
var mindre mellem de to ken. En af drsagerne til, at sammenhangene er darligere hos
kvinder end hos mand, kan vare, at kvinder i hgjere grad enten over- eller
underestimerer deres indtag. Overrapportering kan ske, ndr der er tale om fedevarer,
som betragtes som s&rligt sunde eller attravaerdige (Gibson, 1990). I en dansk
undersogelse blev overrapporteringen af grentsagsforbruget blandt kvinder begrundet
med, at kvinder er mere kost- og sundhedsbevidste, og at de dermed har en tendens til
at overestimere deres indtag af attrdverdige fodevarer (Tjonneland et al., 1991).
Overvagtige kvinder havde i nervaerende undersggelse et lavere estimeret
energiindtag end normalvagtige kvinder, hvilket kan have bidraget til, at
sammenhangene var svagere for kvinder end for mend, idet der for mand fandtes
den forventede positive sammenhang mellem energiindtag og BMI.

De navnte fortolkninger af resultaterne med kviksglv som biomarker forudsatter, at
deltagerne har veret i ligevaegt med hensyn til kvikselvindtagelse og udskillelse.
Denne forudsztning indeberer, at deltagerne ikke har varet i en akkumuleringsfase
og dermed forudsettes de, at have haft en langvarig indtagelse af kvikselv (minimum
5 gange halveringstiden pa ca. 70 dage for methylkviksglv = 350 dage) (WHO, 1990).
Methylkvikselv udskilles fra kroppen efter en enkelt-kompartment-model! (alle
organer 1 kroppen udviser ensartede forhold og betragtes som en helhed) (Hansen and
Tarp, 1992), hvor udskillelseshastigheden pa et givet tidspunkt er proportionalt med
mengden af kvikselv i kroppen pé det samme tidspunkt (1. ordens kinetik). Dette



betyder, at den procentvise udskillelse af kviksglv er konstant uanset
kvikselvmangden i1 kroppen. Imidlertid kan hgje doser at kemiske stofter medfore, at
udskillelseshastigheden heraf falder pa grund af maetning af enzymsystemer, der star
for biotransformation, aktive transportsystemer og proteinbinding af kvikselv
(Klaassen, 1996). Hvis det forudseettes, at de aidre, som deltog i nervarende
undersagelse, har spist traditionel grenlandsk kost livet igennem, og dermed har haft
en kvikselvbelastning, som har medfert en matning af ovenn@vnte enzymsystemer,
kan det have medfert en nedsat udskillelsesrate af kvikselv 1 denne gruppe. Dette kan
muligvis ogsa vare en arsag til, at de &ldre i nerverende undersogelse havde storre
mangder af kvikselv 1 blodet, end de fik tilfert via kosten. Endvidere er det muligt, at
de unge deltagere ikke har vaeret i ligevaegt, og derfor har haft lavere mangder i
blodet i forhold til i kosten (dvs. de har akkumuleret kviksolv).

Sammenfattende ser det ud til, at det selvudfyldte spergeskema, som kun omfattede
spargsmél om forbrugshyppigheder af 7 traditionelle gronlandske fodevarer, var i
stand til at rangordne deltagerne i forhold til deres blodkvikselvkoncentrationer. For
den unge gruppe var sammenhangen dog ikke sarligt overbevisende, og i denne
gruppe anbefales det at inddrage spergsmal om portionssterrelser.

5.2.2. Sammenligning af kostdata med marine fedtsyrer som biokemiske markorer

Af hensyn til sammenligneligheden med andre studier er der, i analyserne om
overensstemmelsen mellem de marine fedtsyrer i blod og kostdata, udelukkende
anvendt korrelationsanalyse. Korrelationskoefficienterne for sammenha@ngen mellem
det estimerede indtag af C20:5n-3 (gram/dag) og fedtsyrekoncentrationen i plasma (1
% af total plasmalipidfedt) var i naervaerende undersegelse 0,40 for mend og 0,31 for
kvinder. For kvinder steg overensstemmelsen (r= 0,49), nar fedtsyreindtagelsen blev
udtrykt i forhold til total fedtindtagelse, hvilket ikke var tilfeeldet hos mand (r=0,33).
Den totale fedtindtagelse var beregnet ud fra data fra den 24 timers kostundersogelse 1
den anden surveyrunde, mens blodlipiderne blev analyseret i ferste runde.

Korrelationskoefficienterne i denne undersegelse er pd samme niveau som det
Andersen et al. (1996) fandt for sammenhangene mellem fiskeindtag (gram/dag) og
mengderne af henholdsvis C20:5n-3 (r=0,34) og C22:6n-3 (r=0,33) i
plasmaphospholipider blandt 363 norske maend og kvinder. De sammenhznge,
mellem kostindtag og marine fedtsyrer som blev fundet i neervarende studie, er dog
svagere end resultaterne fra to tilsvarende norske studier. Hjartaker et al.(1997) fandt
korrelationer pé 0,58 for C20:5n-3 og 0,53 for C22:6n-3 malt i serumphospholipider
blandt 234 kvinder, som havde udfyldt et omfattende semikvantitativt
fodevarefrekvenssporgeskema. Andersen et al.(1999) fandt tilsvarende hgjere
korrelationer for C20:5n-3 (r=0,50) og for C22:6n-3 (r=0,49) malt pa total serum, og
hvor indtaget af fedtsyrerne var beregnet ud fra et semikvantitativt
fedevarefrekvensspoargeskema med 180 fedevarer udfyldt af 125 mend.

Nar C20:5n-3 blev mélt i erythrocytmembraner og korreleret med kostdata, var
korrelationskoefficienterne gennemgaende lavere end nar C20:5n-3 var malt i total
plasma. En mulig forklaring p& denne forskel kan vere, at den arstidsvariation eller
den variation der er i fedtsyreindtagelsen inden for fa uger, og som "opfanges” af
sporgeskemaet, afspejles i plasmafedtsyrerne, men ikke i fedtsyrerne i
erythrocytmembranerne. For C22:6n-3 1 erythrocytmembraner var der meget lav eller
ingen sammenhang med kostdata. Dette resultat stotter den 1 indledningen naevnte



antagelse om, at C20:5n-3 malt i erythrocytmembraner er en bedre biologisk marker
for indtaget af fisk og fiskeolier end C22:6n-3 malt pa erythrocytmembraner (Brown
et al., 1991).

Uanset kostunderspgelsesmetode var der en bedre overensstemmelse mellem kostdata
og fedtsyremaengderne i blodet blandt de ®ldre end blandt de yngre deltagere. Det var
dog omvendt for korrelationen mellem kostdata fra SUFFQ og C22:6n-3 i plasma.
Som for kvikselv steg korrelationskoefficienterne for de yngre deltagere, nar
mengder blev inddraget i analyserne, hvilket ikke var tilfeldet for de &ldre deltagere.
Dette understatter antagelsen om, at det er relevant at sperge de yngre deltagere, hvor
meget de spiser, og at det er tilstrekkeligt at sparge de @ldre, hvor hyppigt de spiser
traditionelle gronlandske fodevarer.

Metabolismen af n-3 og n-6 fedtsyrer sker via de samme enzymsystemer, og det er
pavist, at inkorporeringen af n-3 fedtsyrer i plasmalipider heemmes af indtaget af n-6
fedtsyrer (Sawazaki et al., 1989; Gronn et al., 1991). Metabolismen af n-3 fedtsyrer er
saledes athengig af, hvor meget der spises af n-6 fedtsyrer. I en grenlandsk
undersagelse om risikofaktorer for hjertekarsygdom faldt forholdet mellem n-6 og n-3
fedtsyrer (n-6/n-3) i blodet med stigende alder (Bjerregaard et al., 1997). Dette var
ogsa tilfeldet i nerverende undersogelse (data ikke vist), og set i forhold til kost
betyder det, at de unge spiser forholdsvist sterre mangder af n-6 fedtsyrer end de
eldre. Det vurderes dog ikke, at et storre indtag af n-6 (og dermed mulig h&mning af
inkorporering af n-3 fedtsyrer i blodlipiderne) har haft nevnevardig indflydelse pa
overensstemmelse mellem fedtsyre i blod og kostdata i nervarende undersogelse.

Spak er en vasentlig kilde til C20:5n-3 og C22:6n-3 (Kuhnlein et al., 1991;Dewailly
et al., 1996), og i Grenland spises sp&k traditionelt rét, kogt eller fermenteret. Nar
saelked koges, bliver det kogt sammen med noget af det spaek, som sidder pa kedet, og
mangden af kogt spak der spises, varierer meget fra person til person. I denne
undersggelse har spergsmal om spekforbruget veret begranset til forbruget af
frossen og ra spak, som oftest bliver spist sammen med torret fisk, selkod og
hvalked. Der blev ikke spurgt saerskilt til mengden af kogt selspxk, og data fra
samtlige deltagere er blevet analyseret, som om de havde spist det kogte spxk, der 1
folge de anvendte portionsbilleder, sidder pé sxlkadet. Dette kan muligvis have haft
indflydelse pa overensstemmelserne mellem fedtsyrer i blod og kostdata, og
medvirket til at korrelationerne med data fra SQFFQ var lavere for kvinder end for
mend (spxkket pé portionsbillederne kan i hgjere grad have afspejlet hvad mand end
hvad kvinder spiste).

En sammenligning af valg af portionsstarrelser med den “reelle” portionssterrelse
malt ved f.eks. kostregistrering har vist, at de individuelle fejl ved valg af
portionssterrelse kan vare store og systematiske saledes, at individer, der vaelger de
sma portioner, underestimerer og individer, der valger de store portioner,
overestimerer deres indtag (Haraldsdottir et al., 1994). Validiteten af de
portionsbilleder, som blev anvendt i nervarende undersogelse, var ikke testet overfor
de reelle indtag. Derfor kan det ikke udelukkes, at der, pa grund af darlig afspejling af
“normale grenlandske portionssterrelser”, er valgt portionsbilleder, der ikke har
afspejlet det reelle indtag.



En fejlkilde som ogsé kan have haft indflydelse pa graden af overensstemmelse
mellem kostdata og biomarkerer er, at blodpreverne blev taget ikke-fastende og at de
blev taget fra 1-14 dage efter interviewene blev gennemfort. Da fedtsyrer og kvikselv
(Kershaw et al., 1980) optages hurtigt i blodet (i lobet af timer) kan de foregdende
timers fodeindtagelse have pavirket fedtsyre- og kvikselvmangden i blodet pa
blodpravetagningstidspunktet. Det vurderes dog, at dette ikke har varet en sarlig
vaesentlig fejlkilde for kvikselvresultaterne, da det kun vil have haft betydning i de
tilfelde, hvor der har varet en meget stor forskel i kosten pa interview- og
blodprevetagningstidspunkt. I resultaterne med marine fedtsyrer er kun medregnet
data for personer, der havde spist som vanligt den sidste maned, hvilket medferte en
steerkere sammenhang mellem kostdata og fedtsyre mangder i blod.

Samstemmende for validitetsstudiet med kvikselv og marine fedtsyrer som
biomarkerer, viser resultaterne, at spergsmal om forbrugshyppigheder er velegnede til
de ®ldre deltagere (her 36+ ar), og at informationer om mangder styrker
sammenhzangene for de unge deltagere (18-35 ar). Endvidere synes de selvudfyldte
data (SUFFQ), som kun omfatter 7 frekvensspergsmal, at give signifikante men knapt
sd steerke sammenhange som de interviewbaserede data (FFQ). Derudover ses
steerkere sammenha&nge mellem kostindtag og biomarkerer for mand end for kvinder
ved de interviewbaserede metoder, mens dette ikke er tilfeldet ved de selvudfyldte
data. Sidstnavnte kan skyldes, at kvinder i hgjere grad end mand over og/eller
underrapporterer ved interviewsituationen.

5.2.3. Relativ validitet — sammenligning af kostundersagelsesmetoderne indbyrdes.
Mange undersogelser har valideret den mere simple fadevarefrekvensmetode mod de
mere ressourcekrevende metoder som kostregistrering og kosthistoriske interview
(Willett, 1998). I nzrvaerende undersegelse har forméalet blandt andet varet, at
vurdere i hvilken grad det omkostningslave selvudfyldte spargeskema var i stand til at
rangordne eller opdele deltagerne korrekt i forhold til det mere ressourcekr&vende og
omkostningsfyldte interviewbaserede spergeskema med hensyn til traditionel
gronlandsk kost.

Der var en moderat overensstemmelse i forbrugshyppighederne mellem FFQ og
SUFFQ, og der var generelt lavere overensstemmelse i den &ldre (36+ &r) end i den
yngre gruppe deltagere (18-35 &r), bortset fra ved forbrugshyppigheden af fugl. Med
stigende alder kan forventes en lavere grad af uddannelsesniveau og hermed en
mindre leseferdighed. Dette kan have medvirket til, at det selvudfyldte skema er
blevet mangelfuldt besvaret blandt de ®ldre, og det kan have bidraget til den lavere
overensstemmelse mellem de to metoder i denne gruppe. En anden forklaring pa den
manglende overensstemmelse mellem de to metoder kan vere, at interviewsituationen
har pavirket deltagernes hukommelse.

For alle deltagere samlet gav begge de semikvantitative metoder (SQFFQ og 48HRC)
stigende gennemsnitsindtag med stigende forbrugshyppigheder overfor begge
frekvensmetoder (FFQ og SUFFQ). Dette var ogsa tilfeldet for FFQ, nér data blev
stratificeret for ken og 2 aldersgrupper, mens der for SUFFQ slet ikke var en
signifikant stigning i gennemsnitsindtag for kvinderne. Stigende gennemsnitsindtag af
fodevarer med stigende forbrugshyppighed er ogsé fundet i andre studier (Feskanich
et al., 1993; Osler & Heitman, 1996), og disse resultater vurderes som et udtryk for, at



fodevarefrekvenssporgeskemaet har veeret i stand til at kvantificere fodevareindtag pa
gruppeniveau.

Malt med Spearman korrelationskoefficienter gav SUFFQ lavere
korrelationskoefficienter (r=0,39-0,67) end det interviewbaserede FFQ (r=0,87-0,95),
nar forbrugshyppigheder blev korreleret med gennemsnitsindtagene af traditionelle
gronlandske fadevarer. Den bedre overenstemmelse med gennemsnitsindtag for FFQ
end for SUFFQ er i overensstemmelse med ovennavnte forskelle, hvor data er
analyseret pa gruppeniveau. Det skal nevnes, at sammenhangene mellem FFQ og
SQFFQ ngdvendigyvis bliver hgje, da FFQ indgar i beregningen af SQFFQ.
Korrelationskoefficienten for fisk i SUFFQ versus SQFFQ (0,39) ligger pa samme
niveau som i Feskanich et al (1993) og Elmstahl et al. (1996). Forstnavnte fandt
korrelationskoefficienter for fiskeindtaget pa 0,35-0,39 ved korrelation af data fra et
semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema overfor 1 uges kostregistrering blandt
127 mand 1 Boston. Elmstédhl og medarbejdere fandt korrelationskoefficienter pa 0,32
for mand og 0,55 for kvinder ved korrelationen af fiskeindtaget i folge et kort
kvantitativt fadevarefrekvensspergeskema overfor fiskeindtaget malt ved 14 dages
kostregistrering blandt 206 mand og kvinder i Malme.

Med hensyn til forbruget af fisk (begge kon) og sl (mand) blev flere 2ldre end unge
placeret i den hgje tertil ved frekvensmetoden (FFQ), men i den lave tertil ved den
semikvantitative metode (SQFFQ). Dette kan enten skyldes, at de ®ldre spiste hyppigt
men lidt, eller at de underestimerede deres portioner. Ses dette i relation til
sammenhangen mellem kostdata og biomarkerer, hvor overensstemmelsen var
svagere hos de ®ldre deltagere for de semikvantitative data end for
forbrugshyppighederne, kan ovenstdende vaere et udtryk for, at de &ldre har en
tendens til at underestimere deres portioner.

Data fra de to frekvensmetoder (SUFFQ og FFQ) var svagt korreleret med 48HRC
(r=0,1-0,4), hvilket kunne forventes, da metoderne afspejler forskellige tidsrum.
Frekvenskategorien “hver dag” i FFQ blev sjeldent anvendt og blev ikke fortolket
bogstaveligt af respondenterne, idet kategorien nermere blev fortolket som "meget
ofte”. Det kan derfor foreslas at denne kategori udgar som selvstaendig kategori 1
fremtidige undersogelser.

Sammenfattende synes det selvudfyldte spergeskema at rangordne individer pa
nazsten samme mide som det interviewbaserede spergeskema, men nér der
stratificeres for ken og alder, er overensstemmelsen mindre. Endvidere tyder
resultaterne pa, at frekvensmetoderne ikke behover at indeholde en sarskilt kategori
for dagligt indtag af traditionelle grenlandske fodevarer.

5.3. Begreensninger i Diskobugtsurveyet

I nzrvaerende undersggelse ville det ogsé vere relevant at undersege de anvendte
kostundersegelsesmetoders reproducerbarhed. Det ville imidlertid kreve, at
undersggelserne blev gennemfort med et kortere tidsinterval, end det var muligt i
denne undersegelse. Det er dog sandsynligt, at den arstidsvariation i forbruget af
traditionelle grenlandske fedevarer, som beskrives i nervaerende undersogelse, er
reel, da den neje afspejler den arstidsathengighed, der er i tilgeengeligheden af disse
fodevarer. Det, at spise traditionelle gronlandske fedevarer, er netop sterkt athaengig
af muligheden for at skaffe produkterne, hvilket forholder sig anderledes, nér det
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drejer sig om forbrug af almindelige dagligvarer, som kan kobes aret rundt 1
butikkerne.

Deltagerprocenten for den interviewbaserede del i begge runder var 70% som var
tilstraebt som minimum, dog var deltagerprocenten for de selvudfyldte skemaer lavere,
med hhv. 58 og 55% i runde | og 2. Det procentvise bortfald var sterst hos den yngste
gruppe i stikproven (typisk studerende) og hos den @ldste aldersgruppe. Der blev ikke
spurgt systematisk om arsagerne til ikke, at ville deltage 1 underspgelsen. Men enkelte
bemarkninger sa som "at der ikke var grund til at deltage, nar man ikke spiste
gronlandske fodevarer” blev 1 visse tilfzlde angivet som begrundelse for ikke, at ville
deltage. Det kan saledes ikke udelukkes, at deltagerne i denne undersagelse isar
omfatter de gronlaendere, der overhovedet spiser traditionelle gronlandske
levnedsmidler, og som har en overvejende positiv holdning dertil. De fundne
forbrugshyppigheder kan derfor i nogen grad vare overvurderet i forhold til resten af
den grenlandske population. Yderligere vil en positiv holdning til indtag af
traditionelle gronlandske fadevarer og eventuel overrapportering have pavirket
vurderingen af de anvendte kostundersggelsers validitet.

Der er i forbindelse med dataanalysen foretaget en lang reekke statistiske test, og det
kan ikke udelukkes, at nogle af de paviste signifikante sammenhange er tilfeldige
(massesignifikans). Endvidere har den relativt lille stikprove (eller antal deltagere)
begrenset undersogelsens styrke med hensyn til at vise signifikans af svage
sammenha&nge.

5.4. Forslag til cendringer i metode og overvejelser til brug for fremtidige
undersagelser

Det korte selvudfyldte spergeskema, der er meget billigt at anvende, har vist sig at
veere et godt udgangspunkt for et alternativ til det interviewbaserede og mere
ressourceforbrugende sporgeskema. Det er dog nedvendigt at forbedre sporgeskemaet
for den unge aldersgruppe. Mulige forbedringer kunne besta i at opdele
frekvenskategorierne mere hensigtsmassigt samt supplere med spergsmél om
mengder. Alternativt kunne man fa deltagerne til selv at skrive antallet af gange, de
spiste traditionelle grenlandske fadevarer, og spergsmal om mangder kunne
simplificeres efter de begreber, der bliver anvendt dagligt af grenlenderne. F.eks.
kunne begrebet "uulliaq” = et stykke skaret ked, som bruges om bade kad og fisk,
anvendes i et selvudfyldt spergeskema, og de forskellige fugle kunne kvantificeres
ved 1dr, vinge, bryststykke, hel fugl og halv fugl. For at bibeholde ideen med et enkelt
og kort spergeskema kunne der, ligesom det har veret malet med SUFFQ, fokuseres
pa selked, kad fra bardehval og tandhval, fisk og fugle, som er de helt centrale og
mangdemassigt vigtigste mal for bruget af traditionelle gronlandske fadevarer.

De anvendte data for indholdet af kviksglv er baseret pa dyr fanget i Grenland,
hvorimod en lang reekke af de anvendte data for marine fedtsyrer er baseret pd dyr
tanget 1 Canada, fordi disse oplysninger ikke findes for dyr fanget i Grenland.
Generelt er der kun lavet analyser for indhold af marine fedtsyrer p& ganske fa dyr. En
forudsetning for at fa palidelige sammenhange mellem kostdata og biomarkerer er, at
data for de valgte biomarkgrer repraesenterer de dyr, der reelt spises, og i hvilken
tilstand (ra, kogt fermenteret) de spises. I relation til validitetsstudier, men ogsa til
brug for at kunne vurdere det samlede indtag af naringsstoffer i den gronlandske
befolkning, er det nodvendigt at fa igangsat systematiske analyser af naringstofterne |



de traditionelle gronlandske fadevarer, i lighed med hvad der foregar omkring
analyser for forureningsstoffer. En mere detaljeret viden om de grenlandske
fedevarers naringsstofindhold vil ogsa give bedre mulighed for at kunne udfere
modelberegninger for hvilken kostsammensatning, der vil kunne give det
enskverdige indtag af f.eks. polyumattede marine fedtsyrer og vitaminer, og samtidig
give et minimalt indtag af sundhedsskadelige forureningsstoffer.

I relation til forureningsproblematikken kan en unedvendig negativ konsekvens blive
at befolkningsgrupper, der ikke er udsat for en reel risiko, men som tvertimod kunne
have gavn af at spise mere traditionel kost, mindsker deres indtag af traditionelle
gronlandske fodevarer af frygt for miljogiftene. Det vil bidrage yderligere til den
nedadgéende tendens i forbruget af disse fedevarer. Det er derfor vigtigt, at det i
fremtidige undersegelser ogsa sgges belyst, om holdning til miljegifte har indflydelse
pé forbruget af traditionelle grenlandske fedevarer.

I en kvalitativ undersogelse blandt grenlandske gymnasieelever konkluderes det, at de
unges viden om traditionelle og importerede fodevarer i forhold til sundhed er preget
af fejlfortolkninger, og at deltagerne ikke umiddelbart tilleegger kost en
betydningsfuld rolle i forbindelse med egen sundhed (Ringgaard og Nielsson, 1999). 1
relation til ovenstéende problematikker synes det derfor nedvendigt med en
oplysningsindsats overfor denne malgruppe.
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6. KONKLUSION

Nearvarende studie har vist, at forbruget af traditionelle grenlandske fadevarer i en
region i Nordvestgronland ligger pa et niveau, der i bygderne energimassigt svarer
omtrent til et hovedmaltid om dagen (30% af det totale energiindtag), hvorimod det i
byerne bidrager med 20% til den totale energiindtagelse. Forbruget er hgjere i den
ldre end i den unge generation, og det er storre blandt mand end blandt kvinder. Der
er pavist en variation i mangdeindtagelsen af fedevarer og de anvendte dyrearter, i de
to arstider undersogelsen foregik, og variationen var specielt tydelig for hval, fugl og
landpattedyr, hvorimod forbruget af szl og fisk, som var de hyppigst spiste fadevarer,
var mere konstant.

Nearvarende studie viste ogsa, at hyppigt indtag af traditionelle grenlandske fodevarer
var associeret med hgje niveauer af sdvel marine polyumattede fedtsyrer som
kvikselv. Traditionelle grenlandske fedevarer har derved tilsyneladende betydning for
den grenlandske befolknings sundhed, men ogsa for dens belastning med miljegifte.
Derfor er det vigtigt, at kunne folge forbruget af traditionel grenlandsk kost isar
blandt den unge generation, hvis sygdomsrisiko eges, hvis de spiser for lidt af den
erneringsmassigt gavnlige traditionelle kost, men som ogsa kan blive belastet med
sundhedsskadelige miljogifte sdfremt de fir mange forurenede fodevarer.

Det fodevarefrekvensspargeskema som blev anvendt i nerverende studie kunne
rangordne deltagerne i forhold til biomarkererne: Kvikselv og de marine fedtsyrer
C20:5n-3 og C22:6n-3. Spergeskemaets gyldighed varierede dog med ken og alder.
Specielt for 18-35 arige synes fadevarefrekvensmetoden ikke tilstrekkelig til at
rangordne individer korrekt i forhold til biomarkererne.

Det selvudfyldte sporgeskema er et godt og billigt alternativ til det ressourcekravende
interviewbaserede spargeskema. Der skal dog et yderligere udviklingsarbejde til at
dette spargeskema kan fé en bedre gyldighed i den unge genereration.



RESUME

Pa baggrund af et enske om at kunne folge forbruget af traditionelle grenlandske
fedevarer, blev der i 1995-96 udfert en kostundersogelse i Diskobugten, der
omfattede 410 individer fra to byer og to bygder. Undersegelsen omfatter en
beskrivelse af forbruget af traditionelle grenlandske fedevarer fordelt pa forskellige
befolkningsgrupper og arstider, og en sammenligning af resultaterne fra fire ‘
forskellige spargemetoder indbyrdes og med malte blodpreveniveauer af biokemiske
markerer (kvikselv og marine polyumsattede fedtsyrer) for indtag af traditionelle
grenlandske fedevarer. Hensigten var at vurdere resultaternes gyldighed mod
omkostningerne ved den enkelte metode, for derved at kunne skabe et grundlag for at
vaelge metode i fremtidige videnskabelige undersogelser og screeninger af
befolkningen.

Undersogelsen, der har dannet baggrund for ph.d. athandlingen, omfatter foruden
ovennavnte Diskobugtsurvey resultater fra spergsmal om kost fra en landsdekkende
undersogelse (N=1580) om helbred, livsstil og levevilkar i Grenland i 1993-94 (den
gronlandske sundhedsprofil). Informationer om forbruget af traditionelle gronlandske
fodevarer blev tilvejebragt af et fodevarefrekvensspergeskema som viste, at der i
gennemsnit blev spist traditionelle grenlandske fedevarer 29,3 gange om méneden
(sum af hyppigheder af szl, fisk, fugle og hval). Disse fodevarer blev spist dagligt
eller naesten dagligt af hhv. 21%, 17%, 10% og 6% af deltagerne. De ®ldre og
befolkningen 1 bygderne spiste meget oftere traditionelle grenlandske fadevarer end
hhv. de unge og befolkningen i byerne. Mand spiste grenlandsk lidt oftere end
kvinder, og personer, der levede sammen med ikke-gronlendere, spiste gronlandsk
mindre ofte end dem, der levede sammen med en anden gronlender. Personer,
bosiddende i byer men opvokset i bygder, spiste granlandsk oftere end personer, der
béde var bosiddende 1 byer og opvokset i bymiljeer. Alle traditionelle gronlandske
fadevarer blev spist hyppigst i den nordvestlige region, bortset fra szl, som blev spist
oftest af den estgronlandske bygdebefolkning (21 gange/méned).

Resultaterne fra kostsurveyet 1 Diskobugten omfattede svar pa et interviewbaseret
fodevarefrekvenssporgeskema med i alt 28 forskellige traditionelle grenlandske
fodevarer og et enkeltsidet selvudfyldt fedevarefrekvensspergeskema med sporgsmal
om forbrugshyppighed af 7 traditionelle grenlandske fedevarer. I det
interviewbaserede fodevarefrekvensspergeskema indgik ogsa spergsmél om
portionssterrelser. For at kunne belyse drstidsvariationen i forbruget af traditionelle
grenlandske fedevarer blev der foretaget interviews i to runder (efterar og
forar/sommer). Om efterret blev der endvidere foretaget et 48 timers kosthistorisk
interview om traditionelle grenlandske fedevarer, og om foraret blev foretaget et fuldt
24 timers kosthistorisk interview. Fra sidstn@vnte fandtes, at traditionelle grenlandske
fedevarer bidrog med 19% og 30% af det totale energiindtag i hhv. byer og bygder.

Resultaterne fra Diskobugtsurveyet var i overensstemmelse med resultaterne fra den
grenlandske sundhedsprofil med hensyn til forskelle i forbruget mellem mand og
kvinder, et mindre forbrug blandt de yngre end blandt de &ldre og et storre forbrug i
bygder end i byer.

Ved linezr regression mellem den beregnede kviksglvindtagelse og
kvikselvkoncentrationen i blod fandtes en proportionalitetskonstant pa 0,73, hvilket
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ligger taet pa den eksperimentelt fundne vaerdi for ssammenhangen mellem en
langvarig kvikselvindtagelse via kosten og den deraf afledte kvikselvmacngde 1 blod.
Der var dog varierende tendenser med kon og alder.

Korrelationer mellem forbrugshyppigheder og mangde af marine fedtsyre i plasma
viste en moderat overensstemmelse for de @&ldre deltagere (36+ &r), idet Pearsons r var
0,41 for C20:5n-3 og 0,30 for C22:6n-3. Der fandtes en lavere overensstemmelse
blandt de unge (r=0,18 for C20:5n-3 og r=0,14 for C22:6n-3) end blandt de xldre.
Spergsmal om mangder styrkede sammenhangen mellem kostdata og fedtsyrer i blod
blandt de unge, hvilket ikke var tilfeldet for de ®ldre.

Metodestudiet viste, at for samtlige deltagere sammenlagt var det mindre
ressourcekravende selvudfyldte spargeskema i stand til at rangordne individer nasten
lige s godt som det interviewbaserede og mere ressourcekrevende spargeskema.
Med henblik pé fremtidige studier af den gronlandske kost er der foreslaet nogle
@ndringer 1 de anvendte frekvenskategorier, og at der 1 det selvudfyldte skema
inkluderes spergsmal om mangder.



ENGLISH SUMMARY

In the years of 1995-96, a nutrition survey was carried out in the Diskobay area in the
Northwestern region of Greenland. The aim of the study was to describe the
consumption of traditional food, which primarily consists of seal, whale, fish and
wildfowl, and to validate the dietary results against biochemical markers (mercury in
whole blood and marine n-3 fatty acids in plasma and erythrocyte membrane), and
also to measure the agreement between four different dietary assessment methods.
The intention was to evaluate the validity of the results from the different methods
against the costs of the methods, and thereby be able to choose a method for future
studies and for the monitoring of the consumption of traditional food in Greenland.

The ph.d. dissertation also includes results from a countrywide health interview
survey, which was carried out in 1993-94 among randomly selected adult Inuit in
Greenland (N=1580). Questions about consumption of traditional food were provided
by a food frequency questionnaire, and results showed that on average, traditional
food was eaten 29,3 times a month (sum of frequencies of the consumption of seal,
fish, wildfowl and whale). These food items were eaten on a daily basis by 21%, 17%,
10% and 6% of the respondents. Age and residence in a village or a remote part of the
country, male sex and a traditional childhood were good predictors for a high
consumption of traditional food.

The Diskobay survey consisted of an interview based food frequency questionnaire
(which also included portion sizes) including 28 traditional food items, and a simple
self-administered food frequency questionnaire including only 7 food items. The
interviews were conducted and the self-administered questionnaires were filled out in
the autumn and spring/summer. In addition, a 48-hour recall interview on traditional
food was conducted in the autumn and a total 24-hour recall in the spring/summer.
Results from the last mentioned showed that traditional food items contributed with
19% and 30% to the total energy intake in towns and villages, respectively.

The results from the Diskobay survey was in agreement with the results from the
countrywide survey with respect to the differences between men and women, the
lower consumption among the youth than among elders and a higher consumption in
villages than in towns.

A linear regression analysis with mercury concentration in blood as the dependent and
mercury intake as the independent variable, gave a proportionality constant of 0,73.
This is close to the value found in experimental studies of the relationship between
long-term exposure of mercury through diet and the mercury concentration in blood.

Correlations between frequency of consumption of traditional food and marine
polyunsaturated fatty acids in plasma showed a moderate correlation (Pearson’s r 0,41
for C20:5n-3 and 0,30 for C22:6n-3) among the older participants (36+ years), while
for the younger participants (18-35 years) the correlations were 0,18 for C20:5n-3 and
0,14 for C22:6n-3. Adding portion size estimates to the analysis strengthened the
correlations among the young participants, which was not the case in the older age

group.
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The comparison between the dietary methods showed that the self-administered food
frequency questionnaire, which was much lower in costs, was able to rank participants
almost as good as the more expensive interview based method. For both of the
methods, frequency data showed poor agreement with biomarkers in the young age
group. For future dietary studies suggestions for a modification of the frequency
categories are made and also a suggestion to include questions about amounts in the
self administered food frequency questionnaire.
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ABSTRACT

A health interview survey was carried out in Greenland in 1993-94 among randomly
selected adult Inuit (N=1580), with the purpose to gather information about people’s
perceptions on their own health and living conditions. Questions about preference for
and frequency of consumption of selected traditional and imported food items were
included in the questionnaire. Preference ratings show that traditional food was well-
liked in all age groups but especially by the elders. The food frequency questionnaire
showed more pronounced differences between the age groups as to how frequent
traditional foods were consumed. Residence in a village or a remote part of the
country, male gender and a traditional upbringing were also good predictors for a high
consumption of traditional food. On average, seal meat was consumed on a daily basis
by 20%, followed by fish (17%), wildfowl (10%), whale meat (6%) and terrestrial
animals (2%). Imported food items like potatoes, cheese and fruit syrup were
consumed by more than 70% on a daily basis. Concern is raised on the decreasing
consumption among the younger generations and how contaminants in traditional
food may contribute to this trend.

Key words: traditional food, diet, food preferences, food frequency questionnaire,
Greenland, Inuit
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INTRODUCTION

The scientific interest in the use of traditional food by the Greenlandic Inuit
(Kalaallif) started in the beginning of this century with a study of protein degradation
in the human body (Krogh and Krogh, 1913). In the middle of the century the colonial
authorities were concerned about the nutritional status of Kalaallit, due to a
westernization of the diet (Uhl, 1955) and in the 1970s the lipid metabolism in
Kalaallit was studied as a result of a hypothesis linking a low mortality from
ischaemic heart disease to the consumption of animals of marine origin (Dyerberg et
al., 1975). During the last decade there has been an increasing concern about the
possible health damaging effects of the pollution of traditional food by several
environmental contaminants in the circumpolar north. This has resulted in an
international monitoring programme aimed at the environment as well as the Arctic
peoples (AMAP, 1998).

There are nearly 56,000 inhabitants in Greenland of which 49,000 were born in
Greenland and 7,000 outside Greenland, mostly in Denmark. In official statistics the
place of birth is used as a proxy for ethnicity and according to this 88% of the
population are Inuit. The country is divided into 17 municipalities; 80% of the
population live in towns with 500-13.000 inhabitants, while the remainder live in
approximately 60 villages with 40-500 inhabitants. The number of people (in % of
total population) living in villages has decreased from 25% in 1969 to 17% in 1999.
Subsistence fishing and hunting, commercial fishing, and employment in the related
processing industry are the most important occupations, while subsidies from
Denmark account for about half of this mixed economy. In 71% of the families who
earn their living from hunting and fishing (including crewmembers on fishing
trawlers) at least one partner, mostly the wife, has supplementary income as a wage
earner (Grgnlands Statistik, 1995). In the towns, 10% of the adult population (men
and women) are fishermen and/or hunters while in the villages this number is 28%,
and in the northernmost villages up to 40% of the adults are fishermen/hunters
(Grenlands Statistik,1995). In the northern and eastern parts of the country the supply
of imported food like, e.g., fresh fruit and vegetables is limited because the sea-ice
impedes boat traffic during several months each winter.

The objectives of this paper are to describe the frequency of consumption of selected
traditional and imported food items in a countrywide sample representative of the
total Greenlandic population, to analyse preference ratings for traditional and
imported food items, and to identify some of the reasons why traditional food is not
eaten more often.

Historical aspects of traditional food

In the West Greenlandic Inuit language traditional food is called kalaalimineq (from
"kalaaleq"= a Greenlander, and "-mineq" = piece of or kind of. Imported food is
called Qallunaamineq, ("Qallunaag" = a Dane). Traditional food includes various
species of fish, wild fowl, seal, whale, caribou, muskox and hare as well as certain
plant foods.

Until World War 11, Greenland was a very isolated community with a widely scattered
population. In the nineteenth century several families usually lived together in one
house and the food, that almost only consisted of food of animal origin, was
distributed among and within the families according to specific rules (Petersen, 1989).
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Danish colonization began in 1721 and at that time the Danish authorities prohibited
the selling of imported European food to Kalaallit. There were strict regulations for
who, how and when the European foods could be allowed, but in spite of that the
Kalaallit knew the taste of coffee, grain, tobacco and other goods which they obtained
through barter with European whalers and trough illegal trade with Danish employees.
Not until 1860 did it become legal to sell coffee, tea, bread and grain freely to
Kalaallit in general. Later in the nineteenth century more people became wage earners
and the hunters began selling traditional food not only to the Danes but also to
Kalaallit (Marquardt and Caulfield, 1996).

Today these transactions takes place at the kalaalimineerniarfik = place where
Greenlandic food is sold, a lokal market where fresh catches can be bought directly
from the hunters or from a person on behalf of them. Traditional food can also be
bought in the shops and supermarkets where different kinds of mostly frozen goods
are available. These are provided primarily by the Home Rule controlled company
Nuka A/S, which is responsible for producing, processing, marketing and distributing
the products of Greenlandic fisheries. Not only full-time hunters go fishing or hunting
after seal and wild fowl. Many wage earners have their own boats and supply their
households with their own catch. The urbanisation has changed the habitation patterns
and family structures, and the distribution of meat in hunting families to family
members now rather has a social function than being a necessary subsistence
arrangement (Hertz, 1995). The imported articles in shops and supermarkets are by
and large similar to those sold in Denmark but prices are considerably higher.

Among the five species of seal in Greenland the most common are ringed seal and
harp seal (table 1). The most common whales hunted are the baleen whales: fin whale
and minke whale, and the small cetaceans: narwhal, beluga and harbour porpoise. The
seals and baleen whales are widespread along the coast and there are catch quotas for
the hunt of the baleen whales according to the International Whaling Commissions
(IWC) "aboriginal subsistence whaling” management regime. Harbour porpoise is
hunted in the southwestern part of the country, narwhal in the northern and eastern
part, and beluga in the northern part (Heide-Jorgensen, 1994). The whales are mostly
caught during their migrations to summer- and wintering grounds along the coast, and
there is accordingly a pronounced seasonal variation in the consumption of the
whales. The most common fish are Greenland halibut, Atlantic cod, Greenland cod,
Arctic char, Salmon, Lumpfish, Redfish, Catfish and Capelin. The most commonly
consumed wildfow] are Briinnichs guillemot, Common eider, Black legged kittiwake,
Black guillemot and Little auk (in the North). Caribou is the most commonly used of
the terrestrial species. It is most abundant on the South West Coast and is rarely seen
in East Greenland. Musk ox is present in only a few areas.

During the last fifty years, the change towards a modern industrial society, which
started around the turn of the century, has gained considerable momentum. The
modernization process, however, differs a lot between the larger towns on the central
west coast and the villages where life in general is more traditional and where
subsistence hunting and fishing still is economically important. This has had a
considerable influence on dietary habits and the use of traditional and imported food.
Only a few studies have been carried out on food consumption and dietary habits in
Greenland during the last 25 years. In 1974 the Danish National Council for Domestic
Science conducted interviews among households in West Greenland (Brenge, 1975).
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During the 1970s, Bang and Dyerberg (1981) carried out nutrition surveys among
hunters in Northwest Greenland, and Helms (1982) used food supply lists to estimate
the use of imported and locally produced food in East Greenland in the period 1949-
79. In 1985, 1987 and 1992 three dietary surveys were carried out among children in
the capital Nuuk (Helms 1985, unpublished manuscript), households in North
Greenland (Helms, 1987, unpublished manuscript) and adults in two villages in the
Disko Bay area (Pars, 1992). These studies have shown that the use of traditional food
has decreased through the years. For example in the villages in Northwest Greenland,
54% of the daily energy intake came from traditional food in 1952 (Uhl, 1955) while
this had dropped to 25% in 1991 (Pars, 1992). The studies have also shown that
traditional food is more frequently used in villages than in towns, and that the young
generation does not use traditional foods as often as the elder generation. However,
there are no countrywide studies of the dietary habits of the Kalaallit.

METHODS

The present data are derived from a population based health interview survey in
Greenland, which was carried out in 1993-94 (Bjerregaard and Young 1998;
Bjerregaard et al. 1999). The purpose of the study was to obtain information about
people’s own opinion on their health status, living conditions, daily life and the health
care system. The study was ethically approved by the Commission for Scientific
Research in Greenland and all participants gave their informed consent prior to the
interview.

A total of 3025 individuals aged 18+ were selected randomly from the national
population register. Of these, 2425 were visited by interviewers and an interview was
obtained from 1728 (71%). Only those who identified themselves as Kalaallit were
included in the present analysis. The interviews were conducted from June, 1993, to
July, 1994, by 69 interviewers. Information was obtained on sociodemographic and
cultural background variables, living conditions, life style and health. The interview
included questions about dietary preferences and about the consumption of selected
food items. Information on food preferences was derived from a list of 12 traditional
and 12 imported food items. Respondents were asked to rate how much they liked
each food item on a scale from 1=dislike to 5=like very much. Information on
consumption was derived from an interview based food frequency questionnaire in
which participants were asked how many times, during the last three months, they had
eaten meat from 5 different traditional food items and 12 imported food items. The
answer categories were "every day", "4-6 times per week", "1-3 times per week", "2-3
times per month", "once a month or less" and "never".

Dietary habits were studied in relation to age, gender, place of residence, occupation,
and childhood conditions. An index of Tradition and one of Acculturation was
calculated from information on residence during childhood, proficiency in
Greenlandic and Danish language, parents' place of birth, and parents' occupation. By
cross-tabulation of the two indices, the population was divided into four major
subgroups: 1: Persons with a Danish upbringing; these were mostly salaried
employees currently living in towns. 2: Persons who had grown up in Greenlandic
towns; these currently lived in towns and had all types of occupations but were mostly
salaried employees. 3: Persons who had grown up in villages or in towns in remote
areas such as the east coast or the northernmost part of the west coast; these currently
lived in towns or villages and many of them were hunters or unskilled workers. 4:

APPENDIKS A 59



Persons who had grown up in villages; these currently lived in towns or villages and
many of them were hunters or unskilled workers.

Univariate analysis of variance, t-test for equality of means of independent and paired
samples, multiple regression, logistic regression and Chi square test have been used to
test the significance of differences between the subgroups. For some of the statistical
analyses the frequency categories were transformed into times per month (tpm) as
follows: “every day” = 30.4 tpm, “4-6 times per week” = 21.7 tpm, “1-3 times per
week” = 8.7 tpm, “2-3 times per month” = 2.5 tpm and “once a month or less” =1
tpm. For statistical analyses SPSS version 8.0 was used. All analyses were repeated
using non-parametric statistics, which gave similar results.

RESULTS

The present data analyses comprise 1580 participants who consider themselves as
Kalaallit. The participants lived in all 17 towns and in 21 randomly selected villages
from the whole country. In figure 1 is shown all the places where interviews were
conducted.

Food preferences

Traditional food items were rated significantly higher (mean score 4.67 (SD 0.43))
than imported foods (4.10 (SD 0.59)). Mattak (whale skin), Briinnichs guillemot,
dried cod, crow berries and seal meat were the most popular items, while rye bread,
potatoes, vegetables, apples and mutton were the imported foods with highest
preferences. All age groups gave high rates to traditional food but preference rates
increased with age. In table 2 the preference rates are shown for the youngest and the
eldest age groups (18-24 and 60+ year olds). There were significant differences
between the two age groups for several of the traditional food items. The age
differences were not as pronounced for the imported food but young people rated
vegetables, apples and Danish pastry higher than those aged 60 or more.

Men and women had the same preferences for most of the food items, but with regard
to crow berries, dried cod and guillemot from the traditional food group, and
vegetables, potatoes, apples and rye bread from the imported food group, women gave
higher ratings than men. On the other hand men rated pork sausage and Danish pastry
higher than women. When the sum of ratings for all traditional foods were divided
into tertiles, 57% of respondents living with a non-Inuit partner compared to 31% of
respondents living with another Kalaaleq, gave rates in the lower tertile (Chi square
test, p=0.000).

There were significant differences between towns and villages with regard to
preferences for the traditional and imported food groups as well as for several of the
individual food items (table 2). Persons presently living in towns but who grew up in
villages rated traditional food significantly higher (mean score 4.77 (SD 0.31)) than
those who grew up in towns (4.63 (SD 0.42)) or in a Danish environment (4.04 (SD
0.77)). For imported food there were no significant differences between the groups
with different childhood.

Consumption of traditional and imported food
Figure 2 shows the percentages of respondents who daily (four times or more per
wecek) consumed the different food items listed in the questionnaire. Among the S
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listed traditional foods, seal meat was eaten daily by 21%, followed by fish (17%) and
wild fowl] (10%). Whale meat was eaten daily by 6% of the respondents and terrestrial
animals (caribou, musk ox and hare) by 2%. Among the 11 listed imported foods,
potatoes, cheese and fruit syrup were used daily by more than 75% of the respondents.
Eggs, milk, butter, fruit and vegetables were consumed daily by more than 40%,
while very few subjects (<5 %) consumed mutton and canned or frozen dishes daily.
The sum of the frequencies of all of the traditional food items (seal, whale, fish, birds
and terrestrial animals) gives a relative estimate of the total consumption of traditional
food. Using this estimate, traditional food was consumed on average 29.3 times per
month.

In figure 3 the differences between men and women and different age groups in the
consumption of traditional foods are shown. The older subjects consumed traditional
food items more often than the younger age groups. However, for terrestrial animals
the age differences were small. The difference between the generations was most
clear in the towns where the older subjects consumed traditional food almost twice as
often as the youngest age group (data not shown). Table 3 gives the use of imported
food groups related to gender and age. The youngest age groups consumed fruit and
vegetables, fruit syrup and soft drinks more often than the oldest (p<0.01) while for
dairy products there was no difference.

Men consumed seal and whale meat more often than did women, while there was no
difference for the other traditional food items. The differences between men and
women in the frequency of consumption of seal and whale meat were higher in the
villages than in the towns except in the oldest age group. As to imported food, women
used fruit and vegetables and dairy products more often than men (table 3) while for
soft drinks and fruit syrup there were no difference between genders. Living together
with a person with another ethnicity (primarily Danish) had influence on the
consumption of traditional food. Women living with Greenlandic partners consumed
traditional food 28.4 tpm while women with Danish partners consumed traditional
~food 18.3 tpm (p<0.01) irrespective of age and place of residence. This difference was
also significant (p<0.05) for men having either a Greenlandic (32.7 tpm) or Danish
partner (17.9 tpm).

The place of residence (town or village and region) was associated with the frequency
of consumption of traditional food. Subjects living in villages or in the northern part
of the country consumed more traditional food than did those in the towns or the
southern part of the country (fig. 4). The regional difference was most pronounced for
seal and the consumption of birds and whale meat was twice as high in the north
western villages as in other regions. All imported food items taken together were used
more often in towns than in villages while there were no significant differences
between towns and villages for canned or frozen dishes, eggs, milk and fruit syrup
(Table 4). In East Greenland whale meat and terrestrial animals were less frequently
consumed than elsewhere. In the eastern villages seal meat was consumed more often
(21 tpm) than all other places (5-18 tpm), while the consumption of imported food
(except soft drinks and canned or frozen dishes) was much lower.

A traditional childhood was associated with the frequent use of traditional food in

adulthood irrespective of the current place of residence (linear regression, controlled
for age and place of residence in town or village). Participants who lived in towns but
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grew up in villages consumed traditional food 31 times per month, while participants
with a Danish childhood only consumed traditional food 17 times per month (p<0.01).
Respondents who grew up in villages consumed fruit and vegetables 50 times per
month while the frequency for respondents with a Danish childhood was 60 times per
month (p<0.01). For dairy products the consumption was 50 and 65 times per month,
respectively, (p<0.01).

Reasons for not eating traditional foods more often

Except for those who reported that they consumed traditional food every day, the
participants were asked to give their reasons for not eating traditional food more
often. The three most frequent answers were a wish for variation in the diet (48%),
that it was difficult to obtain traditional food (45%) and that traditional food was
expensive (39%).

The wish for variation in the diet decreased with age, and there were more
participants in the villages than in the towns who stated this as a reason not to eat
traditional food more often (table 5). In both south western and north western villages,
70% indicated this reason compared with 45-57% in the towns on the west coast and
only 6-15% in eastern towns and villages and in North Greenland.

Slightly more young respondents (49%) compared with the elders (43%) and slightly
more women (47%) than men (42%) indicated difficulty in obtaining traditional food
as a reason for not eating traditional food more often, but the differences were not
significant. More people in all villages taken together (59%) compared with the towns
(43%) indicated that it was difficult to obtain traditional food. In Nuuk only 28%
indicated that it was difficult to obtain traditional food, while this reason was given by
88% in eastern towns, 74% in eastern villages and 79% in North Greenland. Finding
the prices of traditional food too high was associated with increasing age, and more
respondents in the towns (42%) than in the villages (22%) had this as a reason for not
eating traditional food more often. Only very few (1%) stated that fear of
contaminants had an impact on their frequency of consumption of traditional food.

DISCUSSION

The present population based study has shown that traditional food is highly
appreciated by the Kalaallit. The young people's preference ratings for traditional
food are not much different from the older people's, but their frequency of
consumption is much lower. Traditional food items available only in a limited period
were rated highest, while the highest rates given to imported foods were assigned
staples such as rye bread and potatoes. A traditional lifestyle during childhood has an
effect on the consumption of traditional food as an adult. The consumption is also
highly dependent on the current place of residence in an urban or rural area and
northerners consume more than southerners. Men consume traditional foods more
often than women and having a non-Inuit partner results in a lower rating and
frequency of consumption of traditional food.

Those interviewed in the present study were representative for the general population

of Greenland (Bjerregaard et al., 1999), and our data on the frequency of consumption
of traditional food are in agreement with result from another recent study by Statistics
Greenland (Grenlands Statistik, 1996).
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Questions about food preferences can provide information on the cultural and social
importance of food (Wein et al., 1996). However, preference for traditional food is
not a sufficient predictor for the consumption, as the availability of traditional food
items is dependent on several factors, such as the time of the year, availability in the
stores and contact to hunters. In contrast with a relatively small difference in the
preference ratings for traditional food between the age groups, the difference in the
frequency of consumption of traditional food was higher, with the elders consuming
traditional food considerably more often than the young people. This indicates a better
accordance between the preference ratings and the frequency of consumption of
traditional food among elders than among young people. A better concordance
between attitudes and food habits among older people has also been found in other
studies (Fiirst, 1985).

The dependence on region and urbanization in the consumption of traditional food
confirms what other studies have shown (Brenee, 1975; Gronlands Statistik, 1995).
Seal meat and fish are the most commonly consumed traditional food items and
whereas the consumption of seal and fish in the towns is almost similar, in the villages
the consumption of seal meat is higher than the consumption of fish. The high
consumption of seal among the village population living a more traditional, hunting
based life confirms the historical importance of the seal for traditional Greenlandic
culture. From a different analytical perspective, Hovelsrud-Broda (1997) has
concluded that for East Greenland hunters "the seal is the main link between the past

”

and the present ..... .

Studies have shown that eating traditional food and especially seal meat makes people
feel satisfied and warm (Borre 1991; Curtis and Pars 1999, unpublished observations)
and that men have higher levels of physical activity and more outdoor work than
women (Bjerregaard et al.,1995). These results support the general opinion that men
more than women experience a need to eat traditional food. A more frequent
consumption of traditional food by men has also been described among native
Canadians (Wein et al., 1991).

In 1974, 89% of Kalaallit consumed traditional food several times a week (Brenge,
1975). Due to differences in the questions about consumption of traditional foods, it is
not possible to make a similar estimate from the data in this study. However,
compared with the results from the present study it seems appropriate to conclude that
the frequency was higher in 1974. Age and place of residence were also in 1974 good
predictors for the consumption of traditional food. Other studies conducted among
Inuit in Canada have also found dependence on age, gender and urbanisation on the
consumption of traditional food (Jetté, 1995).

The consumption of imported food was higher in towns than in villages but there was
no regional variation. The consumption of fruit was highest among young people and
among women. Looking at the changes through time the consumption of potatoes has
been unchanged over the last 20 years: 5.3 times per week in 1974 (Brenge, 1975)
compared with 5.4 times per week in the present study. Vegetables, butter, milk and
fruit were used more often in now than in 1974.

The cost of traditional food is not an important reason why young people do not
consume traditional food more often, while a wish for variation in the diet is more
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important. This can be associated with life in the modern society where making your
food choices is equivalent to choosing what kind of life and what identity you wish to
have (Holm, 1996). By eating modern imported food young people signal their
interest in being a part of the modern world; by their high appreciation of traditional
food they show that they value the Greenlandic culture and by eating it, they manifest
their connection to it.

Eating kalaalimernit has been said to be a symbolic value as important for the culture
as speaking Greenlandic (Petersen, 1985). Today traditional food culture in the towns
is something you can buy and choose, whereas in the villages traditional food culture
can not be bought and chosen, instead you inherit the culture. In that perspective the
symbolic value of consuming traditional food must be different in the towns and
villages. In towns it will be more a symbol for appreciation of the Greenland culture,
and in some cases be even a status symbol. In villages it will still be more an
indication of ones position in the local community (as a good hunter), and by the
traditional sharing rules — also an indication of the strength of family bonds. This may
contribute to an explanation why so many people in the viilages indicate that
traditional food is difficult to obtain. Traditional food is everyday food in the villages
and remote places and people are much more dependent on their own hunting (and
procuring) efforts, while in towns various kinds of traditional foods can be bought in
the shops and the need to go hunting for food is not as pronounced. The importance of
traditional foods for identity, social and cultural values in the modern and traditional
Greenlandic society have been described previously by Roepstorff (1997) and
Sejersen (1998).

Consumption of traditional food must be seen in connection with the very high blood
and tissue levels of mercury, PCBs and pesticides in Inuit populations (AMAP, 1998).
These contaminants originate from industry and agriculture at lower latitudes and are
transported to the Arctic by winds and ocean currents. Exposure is particularly high in
Greenland and the eastern Canadian Arctic. The contaminants are biomagnified in the
marine food web and are present in high concentrations in the meat, blubber, and
organs of marine mammals. However, the participants in the present study were not
consciously affected in their choice of food by the fear of contamination. Recently
there has been more attention to the contaminant issue in the press, which could result
in more people becoming afraid of eating traditional food. This is unfortunate because
of the benefits for health from eating marine food. In Greenland, public health
officials continue to recommend consumption of traditional food because nutritional
values of these foods are believed to outweigh any risk from contaminants. Marine
food is believed to reduce the incidences of ischaemic heart disease (Bang et al.,
1980) and diabetes (Ebbeson et al., 1999), and the changing dietary patterns among
indigenous peoples in Canada and Alaska has already resulted in more cases of
obesity, diabetes and cardiovascular diseases (Kuhnlein and Receveur, 1996). A study
on cardiovascular risk factors among Kalaallit concluded that an increase in mortality
from ischaemic heart disease may be expected in the coming years and that preventive
strategies are necessary (Bjerregaard et al., 1997).

The purpose of the dietary survey was to obtain a broad overview of the preferences
and the use of traditional and imported foods in the population of Greenland. The
questions were restricted to give information on preferences and frequency of
consumption of a few food items that are believed to be the most important in the
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habitual diet. The method used gives a relative estimate and not a precise calculation
of the consumption of traditional food. Availability and consumption of individual
species is highly dependent on the season, and asking people about an average for the
last three months will be biased by the respondents' selective memory. Food items
that are most common in the diet at the time for interviewing will be over reported
and food items that were eaten last month will be underreported.

Part of the regional variation may be due to the fact that the interviews were
performed at different seasons in different villages while in some towns interviewing
was spread over a whole year. This particularly affects the distribution on specific
food items while the total consumption of traditional food is relatively stable all year
round.

In conclusion, this paper describes some sources of variation in the consumption of
traditional food among Kalaallit. Consumption of traditional food is related to age,
gender and region and is influenced by the current life style, but also by the contact to
a traditional life style during childhood. The ongoing urbanisation and modernisation
is shifting the consumption patterns, and trends evident in this data suggest that
Kalaallit may consume less and less traditional food if no nutritional interventions are
developed. The traditional diet is nutritious and has important benefits for health but
the issue is complicated because contaminants in the traditional diet pose a potential
threat to health. Future preventive strategies must aim at increasing the consumption
of traditional food in certain subgroups of the population, e.g. the young, in order to
maintain a low level of cardiovascular risk factors, but must also aim at reducing the
consumption of the most contaminated species in other population groups.
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Table 1. Common and scientific names for traditional
Jfoods mentioned in the text.

Ringed seal

Harp seal

Fin whale

Minke whale
Narwhal

Beluga

Harbour porpoise
Greenland halibut
Atlantic cod
Greenland cod
Arctic char
Atlantic Salmon
Lumpfish
Redfish

Catfish

Capelin
Briinnichs guillemot
Common eider
Black guillemot
Little auk
Caribou

Muskox

Phoca hispida

Pagophilus groenlandicus
Balaenoptera physalus
Balaenoptera acutorostrata
Monodon monoceros
Delphinapterus leucas
Phocoena phocoena
Reinhartius hippoglossoides
Gadus morhua

Gadus ogac

Salvelinus alpinus

Salmo salar

Cyclopterus lumpus
Sebastes marinus
Anarhichas lupus/minor
Mallotus villosus

Uria lomvia

Somateria mollissima
Cepphus grylle

Alle alle

Rangifer tarandus groenlandicus
Ovibos moschatus
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Table 2. Mean food preference ratings in two age groups and in towns and villages
(ratings from 1 to 5 with scale: 1=dislike; 5=like very much). Arithmetic mean and
standard deviation of the mean (SD), N=1580. Inuit in Greenland, 1993-94.

Age 18-24 Age 60+ Towns Villages
Food item Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
n=224 n=207 n=1212 n=334

Traditional foods

Mattak' 4.83 (0.71) 4.88 (0.53) 4.88 (0.57) 4.88 (0.56)
Dried cod 4.70 (0.87) 4.76 (0.85) 4.81 (0.69)++ 4.95(0.39)
Brunnichs guillemot 4.49 (1.06)** 4.97 (0.20) 4.80 (0.68) 4.80 (0.73)
Crowberries 4.66 (0.86) 4.75 (0.75) 4.77 (0.69) 4.82 (0.70)
Seal meat 4.46 (1.01)** 4.74 (0.86) 4.67 (0.85)++ 4.87(0.54)
Qullukkat® 447 (1.09)* 4.68 (0.91) 4.65 (0.90)++ 4.80(0.73)
Whale meat 427 (1.23)** 4.67(0.93) 4.64 (0.88) 4.73 (0.84)
Caribou meat 436 (1.24) 4.37(1.27) 4.57 (1.03)++ 4.31(1.34)
Dried whale meat 4.12(1.43)** 4.57(1.02) 4.54 (1.04) 4.64 (1.02)
Greenland halibut 418 (1.17)** 4.62(0.91) 4.47 (1.02)++ 4.69 (0.80)
Wolf fish 3.98 (1.29)** 4.70 (0.93) 4.44 (1.06)++ 4.64 (0.97)
Seal liver 3.54 (1.66)** 4.55(1.12) 4.11(1.43)++ 4.53 (1.08)
All traditional foods 4.36 (0.65)** 4.71(0.40) 4.66 (0.44) ++ 4.74 (0.41)
Market foods

Rye bread 4.72 (0.68) 4.69 (0.73) 4.74 (0.63)+ 4.82(0.58)
Potatoes 4.65 (0.79) 4.67 (0.76) 4.73 (0.63)++ 4.84 (0.57)
Vegetables 4.71(0.72)** 4.27(1.15) 4.65 (0.77) 4.59 (0.94)
Apples 4.83 (0.57)** 3.83(1.39) 4.60 (0.87) 4.53 (1.10)
Lamb 421 (1.27) 4.36 (1.20) 4.57 (0.97)++ 4.03 (1.41)
Cheese 4.39(1.14) 4.51 (1.01) 4.48 (0.99) 4.49 (1.13)
Liver paste 4.30(1.07) 4.19 (1.18) 4.18(1.12)+ 4.36(1.17)
Hamburger 3.90 (1.19) 3.76 (1.44) 3.80(1.26) 3.77 (1.43)
Pork chops 3.85(1.27) 3.58 (1.49) 3.64 (1.33) 3.78 (1.42)
Danish pastry 3.94 (1.25)** 3.32(1.55) 3.55 (1.42)++ 3.96 (1.46)
Chicken 3.34 (1.50) 3.26 (1.51) 3.13 (1.43)++ 3.46 (1.61)
Medisterpelse (sausage) 3.07 (1.43) 3.23 (1.56) 2.84 (1.44)y++ 3.53 (1.53)
All store bought food 4.17 (0.58)** 3.96 (0.69) 4.08 (0.58) ++ 4.19 (0.61)

+ = p<0.05, ++ = p<0.01 (Towns v. villages)
* = p<0.05, ** = p<0.01 (Age group 18-24 v. 60+)

! Whale skin

% Freeze dried Greenland Halibut
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Table 3. Frequency of consumption in times per month of selected food groups in
relation to age and gender. Arithmetic mean and standard deviation (SD). Inuit in

Greenland, 1993-94.

Fruit and vegetables Dairy products Soft drinks and fruit juice
Men Women Men Women Men Women
Age
18-34 52.8 (20.9)**  60.5 (20.6) 51.1(22.5) 53.9(23.9) 37.7 (16.1) 35.8(15.6)
35-59 49.9 (22.9)** 58.5(22.4) 50.2 (24.8)** 57.1(24.1) 31.1(16.2)* 28.4(14.6)
60+ 39.1 (22.1)*  45.8(22.0) 47.8 (29.1) 55.0 (26.0) 25.9(17.1) 24.3 (15.5)
All 49.7 (22.3)+ 579219+ 50.3(24.5) 55.2(24.3) 33.3(16.8)+ 31.6(15.9)+

Significant difference between men and women: * = p<(0.05, ** = p<0.01, ANOVA
+ : Significant difference between age groups in the use of fruit and vegetables and soft drinks and fruit

syrup (p<0.01, ANOVA)
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Table 4. Frequency (times per month) of consumption of store bought food in towns
and villages. Arithmetic mean and standard deviation (SD). Inuit in Greenland, 1993-
94.

Store bought

Jood item Towns Villages
Mutton 3.8 (5.0)** 2.0 (3.1)
Prepared dishes 2.8 (6.1) 3.1 (6.6)
Potatoes 23.5 (8.0)** 22.0 (8.9)
Other vegetables 18.0 (10.5)**  11.3(10.5)
Butter 18.4 (13.4)** 123 (13.4)
Cheese 22.9 (10.2)**  18.2(11.7)
Eggs 14.9 (10.7) 14.5 (11.1)
Fresh fruit 149 (11.3)** 11.6(11.1)
Milk, sour milk 14.0 (12.0) 13.3(11.5)
Soft drinks 9.1 (10.6)** 12.4(12.4)
Fruit syrup 22.7(11.1) 22.1(11.1)

Beer, wine or spirits 4.1 (5.7)** 3.0 (4.8)

** p<0.01, one-way ANOVA.
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Table 5. Reasons not to eat traditional food more often, for two age groups and in
towns and villages. Only respondents who did not eat traditional food every day. In %
of respondents (it was allowed to state more than one reason). Inuit in Greenland,
1993-94.

Age Age
Reason not to eat traditional 18-24 60+ Towns  Villages
food more often n=157 n=60 n=715 n=108
% % % %
want variation in the diet 52.2% 36.7 46.9 52.8
traditional food is difficult to get ~ 49.0 43.3 4287 593
traditional food is too expensive 31.8* 48.3 41.8™ 222
traditional foods for sale are of
poor quality 10.8 83 83 6.5
traditional food is difficult to cook 3.8 5.0 3.9 0.9
danish food tastes better 5.1 3.3 2.8 4.6
don't like traditional foods 3.2 33 1.8 0.9
traditional food is contaminated 1.9 1.7 1.4 0.9
danish food is healthier 0.6 1.7 0.6 4.6
traditional food is difficult to chew 0 1.7 04 0
traditional food lacks vitamins 0.6 0 0.1 0
other reasons 13.4 11.7 13.3 10.2

* p<0.05, Chi-Squared test for trend for age groups
" p<0.01, Chi-Square test
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Figure 1. Map of Greenland showing the towns and villages included in the survey.
Stars indicate towns and dots indicate villages. In this article the North West region
starts from Sarfannguit up to Qaanaaq.
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Figure 2. Number of respondents (in %) that consume different food items daily (more
than 4 times a week). N= 1580, Inuit in Greenland, 1993-94.
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TIMES PER MONTH

Figure 3. Mean frequency of consumption of traditional food (in times per month).
Men (M) and women (F) in different age cateories. One way ANOVA test for trend
(p<0.01). N=1580, Inuit in Greenland, 1993-94.
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TIMES PER MONTH

Figure 4. Mean frequency of consumption of traditional food (in times per month) in
towns and villages in different regions. SW=South West, E= East, NW=North West.
N=1580, Inuit in Greenland, 1993-94.
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Procedurer for analyse af fedtsyrer i plasma og
erythrocytmembraner samt kviksglv 1 helblod.

Provetagning:

Blodprevetagning blev foretaget pa Ilulissat Sygehus og Aasiaat Sygehus efter
forskrifterne i nedenstdende “Provetagningsvejledning. Kost survey”, formuleret af
Arhus Universitet, Institut for Miljg og Arbejdsmedicin.

Ekstraktion af lipider:

Ekstraktion af lipider fra plasmafraktion og erythrocytmembraner og methylering blev
foretaget pa Arhus Universitet, Institut for Miljo og Arbejdsmedicin efter forskriften
“Fedtsyrebestemmelse pd erythrocytter og plasma. Preparation og methylering”.

Gas-chromatografisk analyse af fedtsyrer:

Analysen af fedtsyremethylesterne blev foretaget gaschromatografisk med
flammeionisationsdetektor pa Arhus Universitet, Institut for Milje og Arbejdsmedicin.
Der blev anvendt samme principper og procedurer som beskrevet tidligere i
Tjenneland et. al. 1993.

Ved chromatograferingen blev der injiceret 1 mikroliter af 1 %’s oplesning i heptan.
Der blev anvendt Gaschromatograf (model GC-14A) med autosampler (model AOC-
14) og en CR4AX integrator enhed (Shimazdu, Kyoto, Japan). Der blev anvendt en
30-m Supelcovax 10 sgjle med en intern diameter pa 0,32 mm (Supelco Inc,
Bellefonte, PA). Detekteringen blev foretaget med flammeionisationsdetektor.
Analytical grade Helium blev benyttet som bzregas og nitrogen som make-up gas.
Splitforholdet var sat til 1:30. Chromatografien blev udfert ved et temperaturprogram
stigende fra 170 grader til 240 grader Celsius, med en stigning pa 3 grader Celsius pr.
minut. Injektionstemperaturen var 250 grader Celsius. Der blev anvendt standarder fra
Nucheck (Elysian, MN) til at identificere de forskellige estere.

Procedurerne blev indstillet séledes til at give den bedste reproducerbarhed for
fedtsyremethylestere med 16-22 kulstofatomer.

Anvendte procedurer for analyse af kvikselv:

Analyser af totalkvikselv p4 helblod blev foretaget pa Arhus Universitet, Institut for
Milje og Arbejdsmedicin. Analyserne blev foretaget med atomabsorptions
spectrometri baseret pa et kvikselv hydrid system i lighed med procedurer beskrevet i
Hansen, (1983).
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. Prgvetagningsvejledning
Kost survey

Fuldblod:

Der udtages 2 prover 4 9 ml i Sarstedt Monovette glas med redt skrueldg (EDTA som
antikoagulans). 1 preve nedfryses direkte (-18-20°C) som en fuldblodspreve. Den
anden centrifugeres og plasma overferes med engangspipette til tomt plastikglas og
nedfryses. Cellefraktionen vaskes 3 gange med fysiologisk saltvand og nedfryses.

Procedure:

Monovette glas markes med patient nr., dato og klokkeslat. Skriv med blyant og szt
“englehud” over.

Stemplet traeekkes ud i et antal glas, der skal bruges og knakkes af. Der er nu vacuum 1
glasset (dvs. glasset er klar til provetagning).

Proverne tages i albuevene. Brug handsker under hele forlgbet. Leg staseslange pa og
steriliser med injektionsswab, ter efter med vat. Beskyttelseshatten fjernes fra
kanylen og anbringes i kanyleholder. Kanylen lagges i venen. “Glasset presses ind og
drejes lidt, sa det sidder fast, derved fyldes glasset automatisk med blod. Glasset er
fyldt, nér blodet ikke leber mere. Glasset drejes modsatte vej, og fjernes”. Proceduren
gentages (fra ™ til ” )til det enskede antal glas er fyldt. Staseslangen lgsnes og kanylen
fjernes og anbringes i beskyttelseshatten, der stir i kanyleholderen.

Glassene vendes forsigtigt 5-6 gange. Kanyle i beskyttelseshatten anbringes i
beholder til risikoaffald.

De fyldte glas, der skal bruges til plasmapraver centrifugeres nér de har stiet ca. ¥z
time og opndet stuetemperatur. Centrifugering skal foretages senest 5 timer efter
provetagning.

Glassene anbringes i centrifuge med det rede 1ag opad, og centrifugeres ved 2.500
omdrejninger/minut i 15 minutter. Husk aftarering af glassene inden centrifugering
(brug tomt glas med vand). Herefter skrues laget af og plasma overfores til tomt
plasmaglas (der er market med samme oplysninger som pravetagningsglas pt. nr.,
data, kl.) med plast pipette. Fa s& meget blod som muligt med, men pas pé ikke at
stikke pipetten for dybt, sd der kommer blodlegemer med. Der skal gerne vaere 4,5 ml
plasma fra en 9 ml blodpreve. Cellefraktionen opslemmes i 5 ml fysiologisk saltvand
og centrifugeres derefter som ovenfor, hvorefter supernatanten smides ud og
proceduren med opslemning i 5 ml fysiologisk saltvand gentages yderligere 2 gange (i
alt 3 vaskninger).

Celle- og plasmaglassene paferes identifikationsmerkat (blyant + englehud) og fryses
(-18 - 20°C).
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Fedtsyrebestemmelse pa erythrocytter og plasma. Preparation og
“methylering.

Blodprevetagning:

Ca. 20 ml blod tappes i1 kolde glas indeholdende 0,5 ml 0,2 M EDTA.
Glassene vendes og sattes pa is.

Centrifugeres ved 4°C /2000g /10 min. Plasma afpippeteres.

”Bufty coat” over erythrocytterne fjernes.

Cellerne vaskes tre gange med 5x vol. Kold 0,9% NaCl.

Efter hver vask centrifugeres ved 1000g.

Lipidekstraktion af erythrocytter til methylering !!

%+ 1000l pakkede celler afpippeteres i et koldt glas med slib.

% Mens glassene holdes votex mixeren, tils@ttes drypvis 3 ml kold methanol
med BHT 150 mg/ml.

¢ Der tilsettes 3 ml kold chloroform, herefter mixes atter.

¢ Henstand 15 min. pé is.

% Der tilszttes 3 ml chloroform, sdledes af forholdet mellem chloroform og
methanol er 2:1.

< Mixes 30 sek., henstand 15 min.

¢ Der tilsattes 2,0 ml 0,88% KCI.

s Mixes pa Votex 30 sek., centrifugeres 15 min./3000g.

Den nederste fase (chloroformfasen) som indeholder lipiderne overferes med
pasteurpipette til to 4 ml glas med skrueldg, da det ikke kan vare i et. Det ene glas
seettes til inddampning under N ved 40°C, nér der er inddampet s& meget, at der er
plads til indholdet fra det andet glas, haeldes det over og der inddampes til fuldsteendig
torhed.

Q Herefter tilszttes 200 ul THF. Mixes p& Votex til proven er helt oplost.
Proven kan fryses pa dette trin. Ellers fortszttes pa methylering.
Methylering !

a Der tilszttes 400 ul NaOCH 0,5M og glasset lukkes tet. Proven inkuberer ved
50°C i 10 min.

@ Der neutraliseres med 20 pl iseddikesyre og 1 ml dem. H,O. Fedtfasen
ekstraheres med 2,4 ml heptan. Mix pa Votex 30 sek. Henstand til separation
30 min.

o Heptanfasen (overste) overfores med pasteurpipette til nyt 4 ml glas med

skrueldg. Der tilszttes 1,9 ml dem. H,O. Glasset mixes, henstand til separation
i 15 min.
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0 Heptanfasen overfores til forvejede glas og inddampes under N ved 40°C, til
fuldstendig terhed. Fedtfasen opleses i heptan, sdledes at konc. bliver 10
mg/ml.

@ Proven er nu klar til GC.

Reagenser til methylering !!

v’ THEF tilsat 50mg BHT/I:

500 ml Tetrahydrofuran (Merck 9731) tilszttes 25 mg Butylated
Hydroxytoluene (Sigma B-1378)

v 0,5 M NaOCH:

2,7g Na-metoxid (Merck 806538) opleses i 100ml ter Methanol (Merck 6012).
Oplesningen er uklar og kun holdbar 2 maneder ved stuetemperatur.

v Eddikesyre 100% (iseddikesyre): (Merck 63)

v’ Heptan: Rathburn HPLC grade.

Hojde- og vaegtmalinger

Malinger af vegt blev foretaget uden sko og med indenders tgj. Der blev anvendt en
Seca vagt med lodder. Usikkerheden pa sddanne vaegte er i folge leveranderen
(Kirudan A/S, Nyholms Allé 30, 2610 Redovre) angivet til at vaere 100 gram.

Hgjdemal blev taget med en Seca hgjdemaler fastmonteret pa veeggen. Usikkerheden
pé hegjdemaleren angives til at vaere Imm af ovenstdende leverander.
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Anvendte spergeskemaer 1 Diskobugtsurvey (oversat til dansk)

FREKVENSSPURGESKEMA

Jeg skal forst stille dig nogle sporgsmdl om, hvad du har spist den sidste méned.
Med den sidste méned forstds de sidste 4 uger fra i dag.

1. Har du i den sidste maned spist, som du plejer at spise pa denne arstid?

beskriv eventuelle &ndringer:

2. Har du spist grenlandske fodevarer den sidste maned?
JB ettt e 1
TIEJ teneeteeitteitreerire e e e st e e rresrae s ree e aans 2

3. Hvor ofte har du spist szl den sidste mined?

1-3 4-6
gange gange
slet 1 2-3  om om hver
ikke gang gange ugen ugen dag modelvalg
a. selkod ... 0 1 2 3 4 5 a b ¢ d
b. s@lsp@K....coecceeeiiiiiiiei, 0 1 2 3 4 5 a b ¢ d
c. seethjerte ....covveveveiiinn, 0 1 2 3 4 5 a b c d
d. szlnyre.....cccoooveeeeiniiieennnns 0 1 2 3 4 5 a b c d
e. sellever ......ccccvvecevicinennne, 0 1 2 3 4 5 a b ¢ d
f. torret selkod ....ccoeveeeeennn. 0 1 2 3 4 5 a b ¢ d

Hvad slags sl var det oftest?

Nevn hvilke andre s&larter du spiste:
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4. Har du spist hvalked den sidste mined?

13 46
gange gange
slet 1 2-3  om om hver
ikke gang gange ugen ugen dag modelvalg
a. hvalked ..o, 0 | 2 3 4 5 a b c d
b. hvalsp®k ......cccoovvviininnnnene 0 1 2 3 4 5 a b c d
Cc. mattak ..o 0 1 2 3 4 5 a b c d
d. hvalhjerte ........ccocevererennnne. 0 1 2 3 4 5 a b c d
e. hvalnyre ......cccccevvninnnes 0 1 2 3 4 5 a b c d
f. hval-lever ......ccccvvvceecnenn, 0 1 2 3 4 5 a b c d
g. tarret hvalked...................... 0 1 2 3 4 5 a b c d
h. qiporaq  .ceceeveevvevieennns 0 1 2 3 4 5 a b c d
Hvad slags hval var det oftest?
5. Har du spist grenlandsk fisk den sidste maned?
13 46
gange gange
slet 1 2-3  om om hver
ikke gang gange ugen ugen dag modelvalg
a. grenlandsk fisk.................... 0 1 2 3 4 5 a b c d
b. fiske-lever .........cocveecueennen. 0 1 2 3 4 5 a b c d
c. tarret fisk .occoovvvvveeieeniiennne. 0 1 2 3 4 5 a b c d
d. raget fisk ....ccooovveeiiieiinnnen. 0 1 2 3 4 5 a b ¢ d

Hvad slags fisk var det oftest?

Nevn hvilke andre fiskearter du spiste:
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6. Har du spist fuglevildt den sidste m&ned?

1-3 4-6
gange gange
slet 1 23 om om hver
ikke gang gange ugen ugen dag modelvalg
a. fuglekod .....ccoovveeviivievnnenns 0 1 2 3 4 5 a b c d
b. fuglehjerte......cocuevvuinnennnnnee. 0 1 2 3 4 5 a b c d
c. fuglelever.......ccovvvivvanennne. 0 1 2 3 4 5 a b c d
Hvad slags fugl var det oftest?
7. Har du spist grenlandsk lam den sidste méned?
1-3 4-6
gange gange
slet 1 2-3  om om hver
ikke gang gange ugen ugen dag modelvalg
a. lammeked........coovvuirennennnn. 0 1 2 3 4 5 a b c d
b. lammehjerter..........cccueenun..e. 0 1 2 3 4 5 a b c d
c. andre dele af lam................. 0 1 2 3 4 5 a b c d
Navn hvilke dele:
8. Har du spist rensdyr den sidste maned?
-3 46
gange gange
slet 1 2-3  om om hver
ikke gang gange ugen  ugen dag modelvalg
“a. rensdyrkad...........oooverenne. 0 1 2 3 4 5 a b c d
b. andre dele af rensdyr........... 0 1 2 3 4 5 a b c d
Neavn hvilke dele:

84 APPENDIKS A




9. Har du spist moskusokse den sidste mined?

1-3 4-6
gange gange
slet 1 2-3  om om hver
ikke gang gange ugen ugen dag modelvalg
a. moskusoksekad................... 0 1 2 3 4 5 a b c d
b. andre dele af moskus........... 0 1 2 3 4 5 a b ¢c d
Nevn hvilke dele:

10. Er der andre grenlandske fadeemner, f.eks. isbjern, hvalros, hund, muslinger,
rejer, planter og baer, du har spist den sidste maned?

Navn hvilke:
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Nu skal jeg sperge dig detaljeret om, hvad du har spist af grenlandsk kost de to sidste
dogn

48 timers kostinterview

Dato:
Art. Organ Meangde/Model Tilberedning

Dato:
Art. Organ Mangde/Model Tilberedning
86 APPENDIKS A




Ugedag;:

24 TIMERS KOSTHISTORISK INTERVIEW

Tid

Fadevare

Mangde

Gram

Opskrift

Interviewperson havde spist:
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SKEMA TIL SELVUDFYLDELSE

Ibnr;

Sat kryds:
1. Erdu.....oooiiiiiniiiiniicienenreee et
MANA .coiiiiiiiiirreee e O
KVINAE...c.vieeiiieerereierccteceee e 0
2. Hvor gammel er du?
ar

Sat kryds ved det, du mener, passer bedst:

3. Hvor ofte har du spist felgende grenlandske fedevarer den sidste mined?
(Tznk en méned tilbage fra dags dato)

0. 1. 2. 3. 4. 5.

1-3 gange 4-6 gange

2-3 om om hver

slet ikke 1 gang gange ugen ugen dag

A SEIKGA ..o O O O a O O
b. hvalked.....c..ooeviiiiecieceeeeeeeee O O O O O O
c. lever/nyre af szl, hval ..................... O O a O O O
d. MAattaK....ooovviiriiieiieeceeeeeeeere e O O O O O O
e. grenlandsk fisK.......ccocovevieerecnnnnne. O O O O O O
f. torfisk med spaK.........ccovevvvenvennee. O O O O O O
g, fugle oo a O O O O O

Denne side afleveres udfyldt til din interviewer. Hvis du ikke ansker at deltage i
resten af undersegelsen, bedes du venligst udfylde og aflevere den pa STI-skolen.
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APPENDIKS B

Tabel B1-2

Tabel B3-10

Tabel B11-18

Tabel B19-26

Tabel B27-34

Tabel B35-41

Tabel B42

Energiindtag beregnet fra 24 timers kostinterview
Forbrug af szl

Forbrug af hval

Forbrug af fisk

Forbrug af fugi

Forbrug af landpattedyr

Fordeling af antal svar for hver fedevare 1 frekvenskategorier

APPENDIKS B

89



Resultater fra 24 timers kostinterviews

Tabel Bl. Gennemsnitligt energiindtag ved 24 timers kosthistorisk interview og
energibidraget fra gronlandsk kost udtrykt i % af det totale energiindtag. Diskobugtsurvey,
1995-95.

n Energiindtag energi%
KJoule (SD) fra grl. kost

Byer

meend

18-35 63 12.912 (5269) 13
36+ 71 10.410 (4362) 30
alle 134 11.587 (4953) 22
kvinder

18-35 69 9.636 (3563) 13
36+ 68 7.768 (3429) 20
alle 137 8.710 (3608) 17
alle ibyer 271 10.132 (4552) 19
Bygder

meend

18-35 23 10.864 (4047) 29
36+ 23 7.922 (3200) 38
alle 46 9.393 (3902) 33
kvinder

18-35 18 9.075 (3572) 23
36+ 13 5.344 (2296) 28
alle 31 7.510(3583) 25
alle i bygder 77 8.635 (3866) 30
Alle 348 9.800 (4447) 22

Tabel B2. Gennemsnitligt energiindtag ved 24 timers kosthistorisk interview for mend og
kvinder med forskellige BMI (Kg/Meter). Diskobugtsurvey 1995-96.

n* Energi Energi % fra trad.
KlJoule (SD) levnedsmidler

Mand

BMI<24 39 11.818 (4918) 22

BMI 25-29 23 10.500 (5066) 22

BMI>30 6 13.491 (4999) 33

Kvinder

BMI<24 39 9.779 (3031) 12

BMI 25-29 32 8.304 (3826) 14

BMI>30 18 6.136 (2685) 24

* personer der i forbindelse med blodprovetagning blev hejdemalt og vejet.
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Forbrug af sel

Tabel B3. Andel af respondenter ( %) som har spist scel ved forskellige sporgemetoder.
Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ SUFFQ 48HR FFQ SUFFQ 24HRC
Fodevare efterar efterar Jorar forar
. N=349  N=287 < N=349  N=352 = N=265 = N=349

Szlkad 96 97 49 97 97 29
Spak 72 50 68 22
Sallever 52 1 55 1
Selhjerte 31 1 31 -
S&lnyre 24 0,3 32 -
Torret 31 0,6 35 2

selkad

Antallet af respondenter varierer for de enkelte fadevarer

48HRC=48 timers kostinterview, FFQ= fodevarefrekvens spergeskema, SQFFQ=semikvantitativt
fedevarefrekvensspergeskema, SUFFQ= selvudfyldt fodevarefrekvensspergeskema, 24HRC = 24
timers kostinterview

Fordeling af n&vnte s&l-arter pa de to arstider

Tabel B4. Antal personer som har angivet selart og % af seeler i alt i (). Data fra FFQ.
Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ FFQ

Art efterar forér
R n=349 ON=352
Netside 44 (14) 223 (69)
Gronlandsszl

- unge 62 1

- ung 134 17

- fuldvoksen 4 -

- uspec 75 76

ialt 275 (85) 94 (29)
Klapmyds 3(1) 4(1)
Hvalros - 1(<1)
Seler i alt 322 322

“Antallet af responhdentékrw;';r'ier-é;/fdr”aé;;l‘lh("éi?é dgreaner
FFQ= fadevarefrekvens spergeskema
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Hyppighedsforbrug af sel

Tabel B5. Gennemsnitlig hyppighed, i antal gange per maned og s.d. i (), af scelforbrug ved
Jorskellige spargemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ SUFFQ FFQ SUFFQ
Fodevare efterdr efterar Jorar forar

N=349 N=287 N=352 N=265
Slked 7,8 (6,6) 7,0 (7,1) 8,3(7,1) 7,4 (7,2)
Réiszlspzek 4,4 (5,8) 3,5(5,1)

Sallever 1,6 (3,4) 1,5(2,4)' 1,8 (3,1) 1,5 (3,0)"

Salhjerte 0,8 (2,3) 0,9 (2,0)
Szlnyre 0,7 (2,1) 0,9 (2,7)
Teorret

selkad 1,0 (2,6) 1,3 (4,0)
Sum 16,2 (15,9) 16,4 (14,9)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer.
'Der blev spurgt om indvolde af szl og hval.
FFQ= fadevarefrekvens spergeskema og SUFFQ= selvudfyldt fedevarefrekvens spgrgeskema

Mazngdeindtag af szl

Tabel B6. Gennemsnitligt indtag af scel i gram per dag per person og s.d. i (), ved forskellige
spargemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

SQFFQ 48HRC SQFFQ 24HRC
Fadevare gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag (SD)
efterar efterar forar Sfordar
I N=349 _N=349 N=352 N=349
Sazlked 55,8 (55,6) 57,4 (81,8) 61,1 (64,5 64,5 (122,2)
Saispxk 27,8 (29,5) 25,0 (42,0) 29,5 (3L,2) 17,5 (37,0)
Sallever 84 (9,6) 1,1 9,7) 9,9 (17,7 1,8 (19,7)
Selhjerte 6,2 (26,1) 0,4 (5,7) 7,7 (19,1) 0
Selnyre 4.7 (19,7 0,1(2,0) 7,1 (21,3) 0
Terret szlked 2,4  (8,2) 0,4 (5,9) 3,6 (14,8) 2,3(20,2)
Sum 105,4 (127,2) 843 (116,4)  119,4(1238) 92,2(148,8)

Antallet aﬁéépondenter varierer for de enkelte fadevarer
48HRC=48 timers kostinterview, SQFFQ=semikvantitativt fedevarefrekvens spergeskema og
24HRC= 24 timers kosthistorisk interview
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Forbrugshyppighed og mangdeindtag af s&l i forskellige
arstider

Tabel B7. Gennemsnit af hyppigheder i antal gange pr maned, meengder i gram/dag og s.d. i
(), kun for personer der var interviewet i begge runder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ FFQ SQFFQ SQFFQ SUFFQ SUFFQ
Fodevare gange/mnd  gange/mnd  gram/dag gram/dag gange/mnd  gange/mnd

(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD)

efterar Jorar efterar Jorar efterdr Jorar
o N=295  N=295  N=295 N=295  N=189  N-I89
Selked 8,1 (6,6) 8,2(7,1) 58,2 (57,9) 59,7 (64,0) 6,8(7,0) 7,3(7,4)

Raszlspek 4,4 (5,7) 3,3(4,8)%* 285 (30,5) 28,2 (29,8)

Saxllever 1,5 (3,4) 1,7(2,9) 84 (22,3) 93 (16,9 1,1(1,9)' 1,4(2,6)"
Szlhjerte 0,8 (2,3) 0,8 (1,8) 6,2 (26,2) 6,2 (16,5)

Selnyre 0,7 (2,3) 0,8 (2,2) 5,9 (20,8) 4,6 (19,7

Tarret

selked 0,9 (2,3) 1,3 (4,1) 2,0 (7,7 3,7 (15,9)

Sum 16,1 (15,4) 159(14,5) 108,0 (133,8) 112,5(114,0) .

** p<0,01 for forskel imellem &rstider.

'Der blev spurgt om indvolde af szl og hval. FFQ= fodevarefrekvens spergeskema, SQFFQ=
semikvantitativt fadevarefrekvensspergeskema, SUFFQ= selvudfyldt fedevarefrekvensspergeskema
Antallet af respondenter varierer for de enkelte fadevarer

Forbrugshyppighed og mangdeindtag i by og bygd

Tabel B8. Gennemsnitlig hyppighed (antal gange per maned), og gennemsnitligt
meengdeindtag (gram/dag), s.d. i (). Data fra FFQ og SQFFQ fra begge runder.
Diskobugtsurvey 1995-96.

By Bygd T Alle By Bygd
Foedevare gange/mnd  gange/mnd gange/mnd gram/dag gram/dag
N=314  N=91 N=40s'  N=314 N=91
Selked 7,0 (5,6) 11,1 (6,3)** 8,0 (6,0) 50,6(47,4) 81,4(59,1)**
Salspek 3,9 (5,0) 4,6 (4,6) 4,0 (4,9) 25,5(24,7) 39,7 (29,8)**
Sallever 1,5 (2,8) 2,2(2,7)* 1,7 (2,8) 8,6 (16,0) 11,2 (15,4)
Szlhjerte 0,7 (1,7) 1,5 (2,3)** 0,9 (1,9) 6,7 (20,7) 10,2 (17,4)
Selnyre 0,8(2,1) 0,9 (2,4) 0,8(2,2) 6,0 (19,7) 6,6 (23,1)
Torret
szelkead 1,1(2,7) 1,5(2,7) 1,2 (2,6) 2,8 (8,5) 3,9(10,2)
Sum 150(13,9) 2L8(12,7)** 165(13,8) _ 92,4(100,1) 139,7(959)**

* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem by og bygd.
' Antallet er lavere pga. forskellig bopz! (by eller bygd) i de to runder. FFQ= fedevarefrekvens
sporgeskema, SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema
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Forbrugshyppigheder af szl blandt mand og kvinder

Tabel BY. Gennemsnitlig hyppighed i forbrug af se! (antal gange per méned og s.d. i () ) for
meend og kvinder i forskellige aldersgrupper. N=410, gennemsnit fra FFQ i begge runder.
Diskobugtsurvey 1995-96. '

18-24 é&r 25-34 &r 35-59 &r 60+ Alle
Seelkad
Mt 5,6 (4,6) 7,7 (5,5)* 9,3 (6,3) 13,1 (8,5)* 8,8 (6,5)**
K 6,7 (5,3) 5,7(4,3) 8,0 (5,9) 8,3 (6,7) 7,1 (5,4)
Seelspaek
Mt 3,8(4,6) 2,7(4,2) 5,2 (5,0) 6,6 (7,9) 4,4 (5,3)
K 1,9 (2,6) 3,3(4,9) 4,3 (4,2) 3,2(3,7) 3,6 (4,3)
Seellever
m' 1,4 (2,2) 1,4 (1,8) 2,7 (4,2)* 1,9 (1,9) 2,1 (3,2)**
K 1,0 (2,1) 1,3 (2,5) 1,4 (2,1) 1,5 (1,6) 1,3 (2,2)
Scelhjerte
M 1,2 2,1)* 0,8 (1,7) 1,3 (2,4) 1,4 (2,1) 1,1 (2,1)**
K 0,3 (0,6) 0,5(1,5) 0,8 (1,8) 0,6 (1,0) 0,6 (1,5)
Seelnyre
m' 0,6 (1,3) 0,4 (0,9) 1,9 (4,1)* 0,7 (1,3) 1,1 (2,9)**
K 0,2 (0,7) 0,2 (0,5) 0,8 (1,3) 0,6 (0,8) 0,6 (1,0)
Torret selkod
M 2,1 (4,1) 1,5 (3,5* 1,5 (2,5) 1,9 (4,0) 1,6 (3,3)**
K 0,9 (1,9) 0,6 (1,1) 1,0 (2,3) 0,7 (1,1) 0,8 (1,8)
Sum
Mt 14,6 (14,1) 14,6 (12,1) 21,8 (17,2)* 25,7 (19,2)* 19,2 (16,1)**
K' 11,0 (9,2) 11,7 (10,0) 16,5 (11,3) 14,8 (10,2) 13,9 (10,7)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer

* p<0.05, T'p<0.01, for forskel mellem aldersgrupper

* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem mend og kvinder
FFQ= fadevarefrekvens spergeskema
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Mengdeindtag af sl blandt mend og kvinder

Tabel B10. Gennemsnitligt mengdeindtag af sceel (gram pr dag, s.d. i () ) for mend og
kvinder i forskellige aldersgrupper. Data fra SQFFQ, gennemsnit af data fra begge runder,
N=410. Diskobugtsurvey 1995-96.

18-24 ar 25-34 ar 35-59 ar 60+ _Alle

Seelkod
M 59,1 (48,8) 70,6 (54,9)** 82,9 (67,0)** 58,5@1,9)** 73,1 (58,3)
K 46,1 (41,9) 40,5(38,9) 43,1 (35,8) 31,4 (34,3) 41,2 (37,4)
Seelspcek
M 31,8 (33,6) 28,3 (23,8)* 40,7 (352)** 34,1 (24,3)** 34,9 (30,9)"
K 20,4 (19,8) 20,9 (19,4) 24,6 (17,5) 16,2 (16,0) 21,9 (184)
Seellever
M 8,1 (14,0) 7,6 (10,1) 15,6 (24,2y** 10,1 (13,1) 11,5 (18,6)*
K 6,6 (12,3) 6,8 (14,1) 6,9 (10,5) 54 (4,8) 6,7 (11,7)
Secelhjerte
M 9,6 (23,2) 6,7 (14,7) 10,7 (25,0) 13,5 (21,1)* 9,7 (21,5)
K 2,0 (598 5,8 (23,0) 5,8 (17,0) 3,7 (5,9 5,1 (17,8)
Scelnyre
M 42 (11,5) 2,6 (5,4) 15,9 (39,2)* 5,9 (12,3) 1 (27,41
K 2,0 (6,4) 1,4 (3,7 4,7 (8,1) 3,9 (6,6) 3,1 (6,6)"
Torret seelkod
M 7,3 (18,1) 4,3 (12,0)* 39 (92) 32 (7,7) 4,4 (11,3)
K 23 (6,1) L1 (3,1) 1,9 (54) 1,1 (3,1) 1,6 (4,6)
Sum
M 104,1 (105,7) 99,9 (82,3)** 1452 (137,5)** 104,4 (73,7)** 121,0 (113,4)
K 64,8 (67,1) 639(67,0) 733 (559)  50,5(46,0) 66,4 (60,5)
Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer
' p<0,05, for forskel mellem aldersgrupper
* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem mand og kvinder
SQFFQ=semikvantitativt fadevarefrekvensspergeskema
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Forbrug af hval

Tabel Bl1. Andel af respondenter ( %) som har faet hval ved forskellige spargemetoder.
Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ 48 HRC FFQ 24 HRC
Fadevare efterar efterar forar

N=349 N=349 N=352 N=349
Hvalked 79 21 57 14*
Hvalspzk 54 7 33 7%
Hvallever 2 0 9 0
Hvalhjerte 3 0 3 0
Hvalnyre 2 0 2 0
Qiporaq 54 5 28
Mattak 56 2 56 2
Torret
hvalked 34 0 24 2

Antallet af respondenter varierer for de enkelte fodevarer
*incl qiporaq. FFQ= fodevarefrekvensspergeskema, 48HRC=48 timers kostinterview, 24HRC= 24
timers kosthistorisk interview

Fordeling af n&vnte hval-arter pa de to arstider

Tabel B12. Antal personer som har angivet hvalart og % af hvalarter i alt i (). Data fra FFQ.
Diskobugtsurvey 1995-95.

Frekvens Frekvens
Art efterér forar
n=349. n=352
Bardehval 284 (96) 117 (52)
- finhval 78 35
- vagehval 206 82
Tandhval 12 (4) 106 (48)
- heraf narhval og hvidhval 11 104
- marsvin 1 0
- grindehval 0 2
Hvaler ialt 296 223

Antallet af re'spondenter varierer for de enkelte fodevarer
FFQ= fadevarefrekvenssporgeskema
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Forbrugshyppighed af hval

Tabel B13. Gennemsnitlig hyppighed i forbruget af hval ( antal gange per maned , s.d. i () ).
Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ SUFFQ FFQ SUFFQ
Foedevare Efterar efterdr Jorar Jorar

gange/mnd  gange/mnd  gange/mnd  gange/mnd

N=349  N=287 - N=352 N=265

Hvalked 3,3(4,2) 3,4(4,9) 1,4 (2,0) 1,8 (3,4)

Hvalspak 2,5(4,3) 0,9(1,8)

Mattak 1,5 (2,6) 1,6 (2,9) 1,6 (2,5) 1,7 (3,0)
Hvalhjerte 0,04 (0,3) 0,05 (0,3)

Hvalnyre 0,02 (0,2) 0,04 (0,3)

Hvallever 0,02 (0,2) 0,2 (0,7)

Taorret

Hvalked 1,1 (2,7) 0,6 (1,5)

Qiporaq 1,6 (3,2) 0,5(1,2)

Sum 10,0 (12,8) 5,2 (6,5)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fadevarer
FFQ= fodevarefrekvens spergeskema, SUFFQ= selvudfyldt fadevarefrekvensspergeskema
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Mangdeindtag af hval

Tabel Bl14. Gennemsnitligt indtag af hval i gram per dag per person, s.d. i (), ved forskellige
sporgemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

SQFFQ 48HRC SQFFQ 24HRC
Organ gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag (SD)
efterdr efterar Jorar Jorar
N=349 N=349 N=352 N=349
Hvalked 27,9 (40,4) 28,1 (69,6) 12,9 (23,3) 31,9 (100,3)
Hvalspak 5,9 (12,0) 2,5(10,7) 2,6 (1,7) 6,0 (27,7)"
Hvallever 0,06 (0,5) 0 0,7 (4,4) 0
Hvalhjerte 0,2 (L,1) 0 0,2 (L,5) 0
Hvalnyre 0,1 (1,2) 0 0,2 (1,6) 0
Torret hvalked 2,3 (7,1) 0 1,2 (3,8) 1,7 (12,3)
Qiporaq 7,8 (19,8) 2,6 (11,9) 24(7.4)
Mattak 13,06 (31,4) 2,2 (16,9) 18,2 (32,3) 5,7 (45,6)
Sum 57,2 (85,8) 35,3 (78,7) 38,6 (56,3) 46,2 (134,0)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer

"incl giporagq.

48HRC=48 timers kostinterview, SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema, 24HRC =
24 timers kostinterview
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Forbrugshyppighed og mangdeindtag af hval pa forskellige

arstider

Tabel B15. Gennemsnitlig hyppighed i antal gange per maned og meengdeindtag i gram/dag,
s.d. i (), kun for personer interviewet i begge runder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ FFQ SQFFQ SQFFQ SUFFQ SUFFQ
Fadevare efterar Jordr efterdr Jorar efterar Jorar
gange/mnd  gange/mnd  gram/dag (SD) gram/dag (SD) gange/mnd gange/mnd
N=295 N=295  N=295 N=295 @~ N=146 @ N=146
Hvalked 3,3(4,1) 1,3(1,9**  27,7(38,0) 11,5 (18,9)** 3,3(4,2) 2,0 (4,0)**
Hvalspzk 2,5(4,3) 0,8 (1,7)** 6,0 (12,0) 2,6 (7,7)**
Mattak 1,4 (2,3) 1,6 (2,6) 0,06 (0,5) 0,7 (4,4)%* 1,3 (0,5) 1,3 (0,5)
Hvalhjerte 0,04 (0,3) 0,04 (0,3) 0,2 (L,1) 0,2 (1,5)
Hvalnyre 0,01 (0,1) 0,04 (0,3) 0,1 (1,2) 0,2 (1,6)
Hvallever 0,02 (0,2) 0,1 (0,5)** 2,3 (7.1) 1,2 (3,8)*
Torret
Hvalked 1,1 2,7) 0,6 (1,5)** 7,8 (19,8) 2,4 (7,4)**
Qiporaq 1,6 (2,9) 0,5 (1,2)** 13,0(31,4) 18,2 (32,3)**
Sum 9,9 (12,4) 4,9 (6,2)** 57,2 (85,8) 38,6 (56,3)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fadevarer

*p<0,05 og ** p<0,01 for forskel imellem &rstider
FFQ= fadevarefrekvens sporgeskema, SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvenssporgeskema,
SUFFQ= selvudfyldt fadevarefrekvenssporgeskema
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Forbrugshyppighed og mangdeindtag af hval i by og bygd

Tabel B16. Gennemsnitlig hyppighed i antal gange per maned og gennemsnitligt
meengdeindtag i gram/dag, s.d. i (). Data fra begge runder (N=410)"' . Diskobugtsurvey
1995-96.

By Bygd Alle By Bygd
Fodevare gange/mnd  gange/mnd  gange/mnd gram/dag gram/dag

N=314 N=91 N=405' N=314 N=91

(FFQ) (FFQ) (FFQ) (SQFFQ) (SQFFQ)
Hvalked 2,6 (2,9 L6 2,4)** 2428 23,3 (32,9) 13,9 (22,7)**
Hvalspzk L9 (3,0 L1 ,1)** 1,7(2,8) 4,7 (59,0) 2,7 (6,6)**
Mattak 1,7 (2,4) 1,5 (2,0) 1,6 (2,3) 17,0 (31,4) 14,7 (23,3)
Hvalhjerte 0,04 (0,2) 0,08 (0,3) 0,04 (0,3) 0,2 (1,1 0,3 (1,2)
Hvalnyre 0,04 (0,2) 0,02 (0,1) 0,03 (0,2) 0,2 (1,5 0,1 (0,7)
Hvallever 0,1(0,3) 0,2 (1,00* 0,1(0,5 0,3 (1,3) 1,2 (7,6)
Torret
hvalked 1,0 (2,0) 0,3 (0,7)** 0,8(L.8) 2,1 (5,2) 0,6 (1,9
Qiporaq 1,2 (2,4) 0,6 (1,3)** 1,1(2,2) 6,1 (14,6) 24 (6,5)**
Sum 8,5 (9,4) 53 (6,9** 7,7(9,0) 54,0 (73,9) 35,9 (50,3)**

" Det totale antal er lavere pga. personer der har skiftet bopzl (by eller bygd) mellem de to runder, og
det varierer for de enkelte fodeemner.

* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem by og bygd

FFQ= fodevarefrekvens sporgeskema, SQFFQ=semikvantitativt fadevarefrekvensspergeskema
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Forbrugshyppighed af hval blandt mand og kvinder

Tabel B17. Gennemsnitlig hyppighed i forbruget af hval (antal gange per maned, s.d. i () )

Jor meend og kvinder i forskellige aldersgrupper. N=410, gennemsnit fra FFQ i begge runder.

Diskobugtsurvey 1995-96.

18-24 ar 25-34 ar 35-59 ar 60+ Alle
Hvalked
M 2,6 (4,4) 2,0 (2,2) 2,4(2,7) 2,9 (3,0) 2,4 (2,8)
K 1,6 (1,5) 2,4 (3,3) 2,5(2,7) 2,8 (2,4) 2,4 (2,8)
Hvalspeek
M 2,0 (4,5) 1,4 (2,2) 2,1 (3,0) 2,2 (2,8) 1,9 (3,0)
K 0,9 (1,6) 1,6 (3,2) 1,4 (2,4) 1,5 (1,9) 1,4 (2,6)
Mattak
M 2,2(4,3) 1,4 (1,8) 2,0 (2,5) 1,6 (2,7) 1,8 (2,6)
K 1,7 (2,5) 1,3(1,9) L5 (1,7) 1,1 (L,1) 1,4 (1,8)
Hvalhjerte
M 0,07 (0,3) 0,04 (0,3) 0,01 (0,07) 0,1 (0,5) 0,04 (0,3)
K 0,0 (0,0) 0,07 (0,3) 0,04 (0,2) 0,06 (0,3) 0,05 (0,2)
Hvalnyre
M 0,07 (0,3) 0,06 (0,3) 0,03 (0,2) 0,05 (0,2) 0,05 (0,2)
K 0,05 (0,2) 0,04 (0,3) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,02 (0,2)
Hvallever
M 0,1 (0,3) 0,2 (1,1) 0,1 (0,4) 0,07 (0,3) 0,2 (0,7)
K 0,05 (0,2) 0,05 (0,2) 0,05 (0,2) 0,1 (0,3) 0,06 (0,2)
Torret Hvalkad
M 0,6 (1,2) 0,4 (1,2) 1,0 (2,1) 0,9 (1,8) 0,8 (1,7)
K 0,9 (2,3) 0,8(1,7) 1,1 (2,0) 0,6 (0,7) 0,9 (1,8)
Qiporaq
M 2,2 (4,8) 1,0 (1,6) 0,9 (1,5) 1,0 (1,3) 1,1 (2,2)
K 0,7 (1,2) 1,0 (2,9) 1,1 (1,9) 1,1 (1,5) 1,0 (2,2)
Sum
M 9.9 (17,5) 6.5 (7.4) 8,7 (8,9) 8.9 (8,3) 8,2(9,9)
K 5,1(5,3) 7,3 (8,5) 7,6 (8,0) 7,3 (5,9) 7,2 (1,8)

Ingen signifikante forskelle for ken og i aldersgrupperne
Antallet af respondenter varierer for de forskellige fedevarer
FFQ= fodevarefrekvens spergeskema
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Mengdeindtag af hval blandt maend og kvinder

Tabel B18. Gennemsnitligt indtag af hval i gram per dag, s.d. i () for meend og kvinder i
Sorskellige aldersgrupper. N=410, gennemsnit fra SQFFQ fra begge runder. Diskobugtsurvey
1995-96.

18-24 ar 25-34 ar 35-59 &r 60+ Alle
Hvalked
M 28,7 (59,9) 20,4 (24,6) 24,3 (35,8) 21,4 (27,3) 23,3 (35,6)
K 12,2 (10,3) 20,7 (28,0) 19,3 (26,4) 15,0 (15,0) 18,5 (24,8)
Hvalspeek
M 7,1 (15,5) 3,9(8,2) 5,7(9,4) 4,1 (5,2) 5,1(9,6)
K 2,0(3,8) 4,1 (9,0) 3,0(6,5) 2,1(2,7) 3,2(7,0)
Mattak
M?* 30,6 (70,2) 16,6 (22,8) 21,8 (30,6) 15,1 (31,2) 20,4 (36,0)
K 17,3 (31,2) 12,1 (22,9) 11,1 (13,6) 8,4(9,9) 11,8 (19,6)
Hvallhjerte
M 0,3 (1,7) 0,09 (0,8) 0,07 (0,5) 0,6 (2,1) 0,2 (1,1)
K 0,0 (0,0) 0,3(1,7) 0,1(0,7) 0,1(0,7) 0,2 (1,1)
Hvalnyre
M 0,3(1,2) 0,4 (2,4 0,2 (1,1) 0,2 (1,2) 0,3 (1,6)
K 0,2 (1,1) 0,2 (1,5) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,1(1,0)
Hvallever
M’ 0,5 (1,7) 1,3 (8,8) 0,6 (1,9) 0,4 (1,4 0,8 (5,1)
K' 0,0 (0,0) 0,1(0,7) 0,2 (0,7) 0,5 (1,6) 0,2 (0,8)
Torret hvalked
M 1,7 (5,5) 1,2 (5,3) 2,4(5,3) 2,1(5,7) 1,9 (5,3)
K 0,6 (2,0) 1,8(4,3) 1,9 (4,4) 0,9 (1,5) 1,6 (3,9)
Qiporaq
M 15,2 (33,3) 5,5(9,8) 4,5(8,4) 3,4(4.4) 6,0 (14,4)
K 3,2(6,3) 5,0(17,1) 4,2 (7,6) 3,5(6,3) 4,3(11,7)
Sum
M 84,5 (168,7) 49,4 (56,1) 59,5 (69,5) 47,3 (52,6) 57,9 (83,3)*
K 35,5 (36,7) 44,4 (58,8) 39,8 (45,6) 30,5 (27,6) 40,0 (48,4)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fadevarer
Ingen signifikante forskelle imellem aldersgrupper

* p<0.05 for forskel mellem mand og kvinder
SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema
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Forbrug af fisk

Tabel B19. Andel af respondenter (%) som har spist fisk ved forskellige sporgemetoder.
Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ SUFFQ  48HRC FFQ SUFFQ 24HRC
Fodevare efterar efterar efterar Jorar Jorar Jforar
N=349 N=287 N=349 N=352 N=265 N=349
Fiskekod 86 97 24 88 95 27"
Fiskelever 66 5 39 -
Taorret fisk 61 82 11 61 78 -
Roget fisk 43 2 38 -

Vincl. lever, torret og roget fisk.

Antallet af respondenter varierer for de enkelte fodevarer. 4HRC=48 timers kostinterview, FFQ=
fadevarefrekvens spergeskema, SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspargeskema, SUFFQ=
selvudfyldt fedevarefrekvenssporgeskema, 24HRC = 24 timers kostinterview

Fordeling af naevnte fiskearter pa de to arstider

Tabel B20. Antal personer der har spist de enkelte fiskearter og % af “Fiskialt” i ( ). Data
fra FFQ. Diskobugtsurvey 1995-96.

Antal personer Antal personer
Art efterar forar
n=349 o n=352
Havkat 21 35
Torsk* 191 (58%) 69 (23%)
Fjordtorsk 11 8
Fjeldarred 9 12
Hellefisk 76 (23%) 100 (34%)
Ammassak* 4 (1%) 50 (17%)
Redfisk 0 5
Laks 12 9
Skolast 2 2
Utk 2 2
Helleflynder 2 l 1
Stenbider 0 2
Fiskialt 330 295

Antallet af respondenter varierer for de enkelte arter. _
* incl. som terrede produkter. FFQ= fodevarefrekvens sporgeskema
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Forbrugshyppighed af fisk

Tabel B21. Hyppighed (antal gange per maned, s.d. i () ) af forbruget af fisk ved forskellige
sporgemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ SUFFQ FFQ SUFFQ
Fedevare efterar efterdr forar Jforar
gange/mnd  gange/mnd  gange/mnd  gange/mnd
N=349 N=287 N=352 N=265
Fiskekad 4,54,7) 5,2 (6,5) 4,2 (4,8) 4,2 (5,2)
Fiskelever 2,6 (3,9) 1,2 (2,8)
Terret fisk 3,0 (4,8) 4,0 (6,0) 2,5 (4,0) 3,4(5,2)
Raget fisk 1,4 (3,0) 1,1 (2,5)
Sum 11,5(11,2) 8,9 (9,2)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fedevarer
FFQ= fedevarefrekvens spergeskema, SUFFQ= selvudfyldt fadevarefrekvenssporgeskema

Mengdeindtag af fisk

Tabel B22. Gennemsnitligt indtag af fisk i gram per dag per person, s.d. i (), ved forskellige
sporgemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

SQFFQ 48HRC SQFFQ 24HRC
Organ gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag(SD) gram/dag (SD)
efterar efterdr Jorar Jordr
N=349 N=349 N=352 N=349
Fiskeked 47,3 (58,6) 41,1 (86,3) 49,6 (69,1)
Fiskelever 6,7 (11,2) 4,4(21,3) 3,1 (9,3)
Torret fisk 5,4 (12,7) 5,2 (21,5) 4,0 (7,9)
Raget fisk 9,2(22,4) 1,3 (9,6) 8,1 (22,8)
Fisk total 69,5 (75,0) 52,0 (96,1) 65,1 (82,1) 67,9 (146,7)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer
48HRC=48 timers kostinterview, SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema, 24HRC =
24 timers kostinterview

104

APPENDIKS B



Forbrug af fisk pa forskellige arstider

Tabel B23. Gennemsnitlig forbrugshyppighed (antal gange per méned) og meengdeindtag i

gram/dag, s.d. i (), kun for personer interviewet i begge runder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ FFQ SQFFQ SQFFQ SUFFQ SUFFQ

Fedevare efterar Jorar efterdr Jforar efterar Jforar

gange/mnd  gange/mnd  gram/dag gram/dag gange/mnd  gange/mnd

=293 N=293 N=293 N=293 N=187 N=187

Fiskekod 4,7 (4,8) 4,2 (4,6) 49,0 (60,5) 48,2 (64,4) 53(6,7) 3,8 (4,7)**

Fiskelever 2,7 (3,9) 1,2 (2,8)**  6,9(11,3) 3,0 (7,7)**

Torret fisk 3,1 (5,0) 2,5(4,0) 5,3 (12,5) 4,0 (7,2) 4,8 (6,7) 3,7(5,5)

Roget fisk 1,5(3.2) 1,1(2,5) 9,0 (22,0) 7,9 (21,8)

Sum 11,7(11,3)  89(9,0)0**  71,8(76,6) 63,2(75,0)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer

** n<0,01 for forskel imellem arstider

FFQ= fodevarefrekvens sporgeskema, SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspargeskema,
SUFFQ= selvudfyldt fadevarefrekvensspergeskema

Forbrug af fisk i by og bygd

Tabel B24. Gennemsnitlig hyppighed (antal gange per mdaned) og gennemsnitsindtag i
gram/dag, s.d. i (). Data fra begge runder (N=410) .
Diskobugtsurvey 1995-96.

By Bygd Alle By Bygd
Fadevare gange/mnd  gange/mnd  gange/mnd  gram/dag gram/dag
N=314 N=91 N=405' N=314 N=91
e (FFQ)  (FFQ) (FFQ) __(SQFFQ) (SQFFQ)

Fiskekad 4,0 (3,8) 5,2 (4,6)* 4,2 (4,0) 45,3 (52,6) 58,3 (58,3)*
Fiskelever 1,6 (2,5) 2,7 (3, 7)* 1,8 (2,9) 4,3(9,1) 6,8 (11,0)*
Torret fisk 2,5 (3,5) 3,5 (4,5)* 2,737 4,6 (9,2) 5,6 (9,4)*
Raoget fisk 1,4 (2,4) 0,6 (1,3)** 1,2(2,2) 10,4 (21,2) 3,4 (11,9)**
Sum 96(83) 12,1(11,0) 10,1(8,9)  64,6(69,1) 74,4(71,3)
' Antallet er lavere pga. forskellig bopzl (by eller bygd) i de to runder.

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fadevarer

*p<0.05, ** p<0.01
FFQ= fodevarefrekvens spargeskema, SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema
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Forbrugshyppighed af fisk blandt mand og kvinder

Tabel B25. Gennemsnitlig hypighed i forbrug af fisk (antal gange per maned, s.d. i () ) for
meend og kvinder i forskellige aldersgrupper. Data fra begge runder. Diskobugtsurvey 1995-

96.

18-24 ar 25-34 ar 35-59 ar 60+ Alle

n=48 n=136 n=174 n=47 n=405"
Fiskekod
mt 4,28 (5,39) 3,23 (3,69) 5,38 (4,55) 5,75 (4,76) 4,62 (4,52)
K 3,65 (3,61) 3,13 (2,64) 4,34 (3,50) 4,93 (3,90) 3,89 (3,31)
Fiskelever
Mt 1,91(4,60) 1,25 (2,48) 2,67 (3,70) 2,84 (2,56) 2,15 (3,41)
K 1,37 (2,49) 1,11 (1,58) 1,70 (2,37) 2,38 (1,89) 1,53 (2,10)
Torret fisk
m' 2,30 (4,72) 1,65 (2,31) 3,34 (4,37) 3,26 (4,38) 2,67 (3,94)
K 2,34 (2,95) 2,44 (3,07) 3,31 (3,95) 1,78 (2,85) 2,72 (3,45)
Roget fisk
M 0,97 (1,50) 1,34 (2,84) 1,48 (2,50) 0,71 (1,43) 1,27 (2,41)
K 1,05 (2,12) 1,22 (2,00) 1,11 (1,75) 1,33 (2,45) 1,17 (1,95)
Sum
M 9,52 (13,58) 7,47 (1,31) 12,95 (10,32) 12,73 (7,05) 10,77 (9,85)
K 8,41 (8,73) 7,89 (6,46) 10,47 (8,64) 10,42 (6,81) 9,30 (7,78)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer
¥ p<0.05, *'p<0.01, for forskel imellem aldersgrupper

* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem mend og kvinder
FFQ= fodevarefrekvens spergeskema
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Mengdeindtag af fisk blandt meand og kvinder

Tabel B26. Gennemsnitligt mengdeindtag af fisk i gram per dag, s.d. i () for meend og
kvinder i forskellige aldersgrupper. Data fra begge runder (N=410). Diskobugtsurvey 1995-

96.
_ N 18-24 ar 25-34 ar 35-59 ar 60+ Alle
Fiskekod
M’ 54,7 (76,6) 41,7 (52,7) 70,0 (68,7) 61,6 (70,5) 58,2(66,0)*
K 40,7 (46,8) 33,3 (30,8) 38,39 (30,4) 40,0 (45,6) 37,0 (34,4)
Fiskelever
m' 5,1 (14,3) 3,2(5,4) 8,2 (15,3) 6,1 (8,3) 6,0 (12,2)
K 3,3(6,7) 2,7(4,0) 3,9(5,2) 4,8 (6,4) 3,5(,1)
Torret fisk
M?t 5,0(11,3) 3,6 (6,2) 7,0 (12,9) 3,7 (4,0) 5,3(10,2)
K 7,7 (16,3) 4,1 (6,0) 4,3 (6,4) 1,6 (2,4) 4,3 (7,8)
Roget fisk
M 7,6 (13,5) 10,0 (21,5) 14,0 (28,8) 3,8(9,4) 10,7 (23,5)
K 6,5 (14,2) 6,6(12,9) 6,7 (12,6) 7,6 (21,9) 6,8 (14,0)
Sum
M’ 71,9 (96,3) 58,5 (62,0) 99,4 (94,7)** 75,0 (71,5) 80,2 (84,4) **
K 58,2 (62,8) 46,6 (40,1) 53,3 (38,3) 54,0 (51,6) 51,6 (43,6)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer
' p<0,05, for forskel mellem aldersgrupper
* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem mend og kvinder
SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspargeskema
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Forbrug af fugl

Tabel B27. Andel af respondenter ( %) som har spist fugl ved forskellige sporgemetoder.
Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ SUFFQ 48HRC FFQ SUFFQ 24 HRC
Fedevare efterar efterar efterar Jorar SJorar Jorar
mmmmm N=349 N=279 N=349 N=352 N=253 N=349
Fugleked 62 85 7 82 91 6
Fuglelever 26 - <1 40 - -
Fuglehjerte 29 - <l 39 - -

Antallet af respondenter varierer for de enkelte fadevarer

48HRC=48 timers kostinterview, FFQ= fodevarefrekvens spergeskema, SQFFQ=semikvantitativt
fodevarefrekvenssporgeskema, SUFFQ= selvudfyldt fedevarefrekvensspergeskema, 24HRC = 24
timers kostinterview

Fordeling af nevnte fuglearter pa de to arstider

Tabel B28. Antal personer der har angivet fugleart %af fugle i alt i ( ), data fra FFQ.
Diskobugtsurvey 1995-96.

Art Frekvens Frekvens
- ~ efterér - forar
Lomvie 83 (37) 182 (68)
Ederfugl 88(39) . 24 (9)
Ride 27 (12) 56 (21)
Tejst 8(4) 2(1)
Mage 14 (6)

Havlit 1(<1) 2(1)

Toppet Skallesluger 1 (<1)

Gréand 1(<1)

Mallemuk 1(<1)

Alm. Kjove 1(<1)
Fugle ialt 224 267

Antallet af respondenter varierer for de enkelte arter
FFQ= fodevarefrekvens spargeskema
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Forbrugshyppighed af fugl

Tabel B29. Hyppighed (antal gange per maned, s.d. i () ) af fugleforbrug ved forskellige
sporgemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ SUFFQ FFQ SUFFQ
Fodevare efterdr efterar Jorar Jorar
_N=349  N=287  N=352  N=265

Fugleked 1,5 (2,0) 2,6 (3,8) 3,6 (4,3) 4,4 (5,6)

Fuglelever 0,6 (1,5) - 1,9 (3,9) -
Fuglehjerte 0,6 (1,4) - 1,93, -
Sum 2,7 (4,2) 7,3 (10,7)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer
FFQ= fadevarefrekvens spergeskema, SUFFQ= selvudfyldt fadevarefrekvensspargeskema.

Mangdeindtag af fugl

Tabel B30. Gennemsnitligt indtag af fugl i gram per dag per person, s.d. i (), ved forskellige
sporgemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

SQFFQ 48HRC SQFFQ T 24HRC
Fodevare gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag (SD)
efterdr efterdr Jordr Jorar
ON=349 N=349  N=352  N=349
Fugleked 9,4 (14,8) 7,7 (31,9) 28,1 (43,9) 10,6 (48,0)
Fuglelever 1,2 (3,7) 0,1(1,2) 4,2 (10,8)
Fuglehjerte 0,5 (1,4) 0,1 (1,1) 1,5 (3,9)
Ag 4,1(35,3)
Sum 1L1(17,6) _ 7,8(32,2) 33,5 (54,6) 14,6 (61,0)

Antallet af respondenter varierer for de enkelte fodevarer
SQFFQ= semikvantitativt fodevarefrekvenssporgeskema, 48HRC=48 timers kosthistorisk interview,
24HRC= 24 timers kosthistorisk interview
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Forbrug af fugl pa forskellige arstider

Tabel B31. Gennemsnit af hyppigheder (antal gange per maned ) og af mengdeindtag
(gram/dag), s.d. i (), kun for personer interviewet i begge runder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ FFQ SQFFQ SQFFQ SUFFQ SUFFQ
Foadevare efterar Jorar efterar Jorar efterdr Jforar
=289 N=289 N=289 =289 N=175 N=175

Fugleked  1,5(2,1) 3,6 (43)**  9,6(14,8) 26,8 (369)** 3,0(4,5) 4,5 (5,8)**
Fuglelever 0,6 (1,5) 1L,9G8)** 123,79 3,9(10,1)** . -
Fuglehjerte 0,7 (1,5) 1,9 (3,6)**  0,5(1,5) 1,4 3.2)** - -

Sum 2,8(4,4) 7,2 (10,6)** 11,5(17,5) 31,6 (46,1)**

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fadevarer
**p<(,01 for forskel mellem &rstider

FFQ= fedevarefrekvens spergeskema, SQFFQ=semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema,
SUFFQ= selvudfyldt fodevarefrekvenssporgeskema

Forbrug af fugl i by og bygd

Tabel B32. Forbrug af fugl i by og bygd. Gennemsnitlig hyppighed (antal gange per maned)

og gennemsnit i gram/dag, s.d. i (), data fra begge runder (N=410). Diskobugtsurvey 1995-
96.

By Bygd Alle By Bygd
Fadevare gange/mnd gange/mnd gange/mnd  gram/dag gram/dag
N=314 N=91 N=405' N=314 N=91
_ (FFQ) (FFQ) (FFQ) (SQFFQ) (SQFFQ)

Fugleked 2,4 (3,0) 2,9 2,4**  2,5(2,9) 19,0 35,5)  20,8(22,4)*
Fuglehjerte 1,3 (2,5) 1,5(2,2) 1,3(2,4) 1,13,2) 0,9 (1,2)
Fuglelever 1,2 (2,6) 1,723 1,3(2,5) 3,0 (8,0) 2,7 (4,0)*

Sum 4,9 (7,4) 6,1 (6,00** 5,1(7,1) 23,1(44,2) 24,4 (25,0)*

" Antallet er lavere pga. forskellig bopal (by eller bygd) i de to runder.

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fedevarer

* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem by og bygd

FFQ=fodevarefrekvenssporgeskema, SQFFQ= semikvantitativt fedevarefrekvensspergeskema
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Forbrugshyppighed af fugl blandt mand og kvinder

Tabel B33. Gennemsnitlig hyppighed i forbruget af fugl (antal gange per maned, s.d. i () ) for
meend og kvinder i forskellige aldersgrupper. N=410, gennemsnit fra FFQ fra begge runder.
Diskobugtsurvey 1995-96.

18-24 4r 25-34 ar 35-59 ar 60+ Alle
Fuglekod
M 2,8 (3,1) 2,4 (2,8) 2,9 (3,8) 2,8(2,3) 2,7 (3,3)
K' 2,0 (2,4) 1,8 (2,1) 2,5(2,4) 3,0 3,4) 2,3(2,5)
Lever
M* 0,8 (2,3) 1,0 (2,5) 1,9 (3,2) 1,9 (2,3) 1,5 (2,8)
K" 0,6 (1,9) 0,8 (1,9) 1,5 (2,3) 1,7(1,9) 1,2 (2,1)
Hjerte
M 1,3(2,8) 1,1(2,4) 2,1 (3,3) 1,5(2,1) 1,6 (2,9)*
K" 0,2 (0,6) 0,8 (1,6) 1,2 (2,0) 1,7 (1,9) 1,0 (1,8)
Sum
M 4,9 (7,4) 4,4 (7,0) 6,9 (9,8) 6,2 (5,6) 5,8(8,3)
K" 2,9 (4,1) 3,4 (4,9) 5,2 (6,1) 6,4 (5,7) 4,4 (5,5)

T p<0.05, T 'p<0.01, for forskel mellem aldersgrupper

* p<0.05 for forskel mellem mend og kvinder

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fedevarer
FFQ= fadevarefrekvenssporgeskema

Meangdeindtag af fugl blandt mand og kvinder

Tabel B34. Gennemsnitligt indtag af fugl i gram per dag, s.d. i (), for meend og kvinder i
Jorskellige aldersgrupper. N=410, gennemsnit fra SQFFQ i begge runder. Diskobugtsurvey
1995-96.

18248 25-344r  35-594r 60+ o Alle
Fuglekod )

M 21,0 (26,9) 24,1 (32,2) 29,1 (55,3) 15,1 (14,3) 24,8 (42,4)**
K 11,8 (22,2) 12,1 (15,5) 14,4 (13,3) 13,1 (13,7) 13,1 (15,3)
Fuglelever

M’ 1,9 (7,1) 2,2 (6,9) 4,2 (10,1) 3,8(5,4) 3,3 (8,4)

K'f 1,4 (6,1) 1,9 (5,5) 3,0 (6,4) 3,7(5,2) 2,5(5,9)
Fuglehjerte

M 0,9 (2,2) 0,8 (2,1) 2,0 (4,9) 1,0 (1,5) 1,4 (3,6)*

K" 0,1 (0,2) 0,7 (1,6) 0,8 (1,6) 1,4 (1,9) 0,7 (1,6)

Sum

M 23,8 (34,8) 27,2 (37,8) 35,3 (68,0) 19,9 (19,0) 29,5 (51,9)**
K’ 13,3 (27,5) 14,6 (20,4) 18,1 (18,8)  18,2(188)  163(20,5)

¥ p<0,05, for forskel meltem aldersgrupper

* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem mand og kvinder
Antallet af respondenter varierer for de forskellige fedevarer
SQFFQ= semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema
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Forbrug af landpattedyr (lam, rensdyr og moskusokse)

Tabel B35. Andel af respondenter ( %) som har faet lam, rensdyrked, moskusoksekod ved
Jorskellige sporgemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ 48HRC FFQ 24 HRC
Fadevare efterar efterar Jorar Jorar

N=349 N=349 N=352 N=349
Lammeked* 39 3 45 i
lammehjerte* 3 <1 5 i
Rensdyrked 46 6 15 <1
Moskusked 13 0 7 <1

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer

* Lam blev ikke udtaget til analyse ved 24 timers kosthistorisk interview

FFQ= fadevarefrekvenssporgeskema, 48HRC= 48 timers kosthistorisk interview, 24HRC= 24 timers
kosthistorisk interview

Forbrugshyppighed af landpattedyr

Tabel B36. Gennemsnitlig hyppighed (antal gange per maned, s.d. i () ) i forbruget af lam,
rensdyr og moskus ved forskellige sporgemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ FFQ
Fodevare efferdr forar
N=349 N=352

Lammeked 0,8 (1,5) 1,0(1,9)
lammehjerte 0,1 (1,2) 0,1 (0,6)
Rensdyrked 1,1 (2,4) 0,2 (0,5)
Moskusked 0,2 (0,8) 0,1 (0,4)
Sum 2,2(3,5) 1,4 (2,4)

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer
FFQ= fodevarefrekvensspergeskema
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Mengdeindtag af landpattedyr

Tabel B37. Gennemsnitligt indtag af lam, rensdyr og moskus i gram per dag per person, s.d. i

(), ved forskellige sporgemetoder. Diskobugtsurvey 1995-96.

SQFFQ 48 HRC SQFFQ 24 HRC
Organ gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag (SD) gram/dag (SD)
efterdr efterdr Jorar Jforar
N=349 N=349 N=352 N=349
Lammekad* 6,7 (14,0) 4,0 (25,1) 9,0 (18,7)
lammehjerte* 0,6 (5,6) 0,3 (6,4) 0,6 (4,3)
Rensdyrked' 10,4 (23,9) 10,4 (45,1) 1,8 (5,27)
Moskusked' 1,7 (7,1) 0 0,8 (3,3)
Sum 19,4 (31,7) 14,7 (52,7) 12,0 (22,0) 3,3(31,5)"

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fedevarer
! Rensdyr og moskus blev sliet sammen ved 24 HRC
* Lam blev ikke udtaget til analyse ved 24 HRC

SQFFQ= semikvantitativt fodevarefrekvensspergeskema, 48HRC=48 timers kosthistorisk interview,

24HRC= 24 timers kosthistorisk interview

Forbrugshyppighed af landpattedyr pa forskellige arstider

Tabel B38. Gennemsnitlig hyppighed (antal gange per maned, s.d. i () ), kun for personer

interviewet i begge runder. Diskobugtsurvey 1995-96.

FFQ FFQ SQFFQ SQFFQ
Fedevare efterar Jorar efterdr Jorar
N=295 ~ N=295 N=295 = N=295

Lammeked 0,8 (1,6) 1,0 (2,0) 7,2(14,8)  9,1(19,1)
lammehjerte 0,1 (1,3) 0,1 (0,4) 0,7 (6,2) 0,4 (2,4)
Rensdyrked 1,1 (2,1) 0,2(0,5** 102(22,8) 1,8(52)**
Moskusked 0,2 (0,9) 0,1 (0,4) 1,8 (7,6) 0,7 (3,2)*

Sum 22(3,5  L4@2)**  199(31,7) 12,0 2L4**

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer

FFQ= fodevarefrekvenssporgeskema, SQFFQ= semikvantitativt fedevarefrekvensspergeskema

* p<0,05, **p<0,01, for forskel mellem arstider
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Forbrug af landpattedyr i by og bygd

Tabel B39. Gennemsnitlig hyppighed (antal gange per maned) og gennemsnit i gram/dag, s.d.

i (), data fra begge runder (N=410)". Diskobugtsurvey 1995-96.

By Bygd Alle By Bygd
Fodevare gange/mnd  gange/mnd  gange/mnd  gram/dag gram/dag

N=314 N=91 N=405' N=314 =91

(FFQ) (FFQ) (FFQ) (SQFFQ) __ (SQFFQ)
Lammekad 1,0 (1,5) 0,4 (0,7)** 0,8(1,4) 8,9 (14,3) 3,2 (6,8)**
lammehjerte 0,1 (0,8) <0,1 * 0,1 (0,7) 0,8 (5,1) 0,1 (1,0)*
Rensdyrked 0,7 (1,7) 0,6 (1,0) 0,7 (1,6) 6,3 (16,7) 5,8 (10,7)
Moskusked 0,1 (0,4) 0,2 (0,7) 0,2 (0,5) L1 (3,7 1,6 (5,6)
Sum 2,0(2,7) L2(1L,8) **  1,.8(2,6) 17,1 (25,0) 10,7 (16,4) **

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fedevarer

! Antallet er lavere pga. forskellig bopz! (by eller bygd) i de to runder.
* p<0.05, ** p<0.01 for forskel mellem by og bygd
FFQ=fodevarefrekvensspergeskema, SQFFQ= semikvantitativt fedevarefrekvensspergeskema
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Forbrugshyppighed af landpattedyr blandt mand og kvinder

Tabel B40. Gennemsnitlig hyppighed i forbrug af lam, rensdyr og moskus (antal gange per
maned, s.d. i () ) for meend og kvinder i forskellige aldersgrupper. N=410, gennemsnit fra
FFQ fra begge runder. Diskobugtsurvey 1995-96.

18-24 ar 25-34 ar 35-59 ar 60+ Alle
Lammekod
M 0,6 (0,9) 0,6 (1,1) 0,9 (1,8) 0,4 (0,6) 0,7 (1,4
K 0,6 (0,7) 1,0 (1,5) 1,1 (1,6) 0,6 (0,9) 1,0 (1,4)
lammehjerte
M 0,0 (0,0) 0,1 (0,3) <0,1 <0,1 <0,1
K 0,1 (0,3) 0,3(1,7) <0,1 <0,l1 0,2 (1,0)
Rensdyrkod
M 0,4 (0,9 0,7 (1,2) 0,7 (1,3) 0,5 (0,7) 0,6 (1,2)
K 0,5 (0,7) 0,8 (2,8) 0,7 (1,5) 0,6 (1,2) 0,7 (2,0)
Moskuskad
M 0,2(0,4) <0,1 0,2 (0,4) 0,1 (0,5) 0,1(0,4)
K <0,1 0,3 (0,8) 0,1 (0,4) 0,1(0,3) 0,2 (0,6)
Sum
M 1,1(1,6) 1,6 (2,3) 1,8 (2,3) 1,1 (1,2) 1,6 (2,2)
K 1,1(1,2) 2,4 (4,0) 2,0(2,4) 1,4 (1,4) 2,03,0)

Ingen signifikante forskelle i aldersgrupper og ken

Antallet af respondenter varierer for de forskellige fedevarer
FFQ= fodevarefrekvensspargeskema

Maengdeindtag af landpattedyr blandt mand og kvinder

Tabel B41. Gennemsnitligt meengdeindtag af lam, rensdyr og moskus i gram per dag, s.d. i
(), for meend og kvinder i forskellige aldersgrupper. N=410, gennemsnit fra SOFFQ fra
begge runder. Diskobugtsurvey 1995-96.

B 18-244r 25-34 ar 35-59 ar 60+
Lammekad

M 6,4 (10,7) 7,2 (12,7) 8,5 (16,4) 3,3 (7,3)
K 4,6 (6,1) 9,5 (14,0) 8,7 (13,4) 3,3 (5,3)
lammehjerte

M 0,0 0,6 (2,0) 0,2 (1,1) 0,2 (1,1)
K 0,6 (2,1) 1,8 (10,1) 0,6 (2,2) 0,2 (0,7)
Rensdyr

M 4,3 (10,4) 7,9 (14,7) 7,1 (14,9) 4,1 (6,0)
K 3,8 (5,5) 7,0 24,7 5,6 (13,4) 2,5 (4,7)
Moskuskad

M 2,0 (5,3) 1,0 (3,0) 1,4 (3,8) 0,9 (4,4)
K 0,1 (0,5) 2,0 (6,9) 0.8 (2,2) 0,2 (0,5)
Sum

M 12,7 (18,9) 16,7 (24,2) 17,2 (23,6) 8,5(11,5)
K 9,2 (9,2) 20,4 (33,7) 15,6 (19,9) 6,1 (6,8)

Ingen signifikante forskelle mellem aldersgrupper og ken
Antallet af respondenter varierer for de forskellige fodevarer
SQFFQ= semikvantitativt fodevarefrekvenssporgeskema
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CAlle

7,2 (13,8)
8,0 (12,5)

03 (14
1,0 (6,3)

6,7 (13,5)
5,5 (17,3)

1,3 (3.8)
L1 (44)

15,4 (22,2)

156 (240)
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Fordeling af svar pd frekvenskategorier

Tabel B42. Fordeling af antal svar (i %) for hver fadevare i frekvenskategorierne.
Data fra FFQ i runde 1. N=349. Diskobugtsurvey 1995-96.

0/ 1/ 2-3/ 1-3/ 4-6/ hver

mnd mnd mnd uge uge dag Missing
Szl
ked 4 9 26 48 12 1 -
spek 29 15 24 25 6 <1 <1
hjerte 68 20 9 3 1 - <1
nyre 75 14 8 2 1 - <1
lever 49 24 20 6 1 <1 <1
torret selked 68 14 10 6 <1 - 1
Hval
ked 21 20 39 18 3 - -
spaek 44 13 26 12 2 <1 2
mattak 42 29 22 6 1 - <1
hjerte 97 2 1 - - - i
nyre 98 1 <1 - - - <1
lever 97 2 <1 - - - 1
torret hvalked 65 16 13 6 - <] <1
giporaq 45 27 20 6 1 - <1
Fisk
ked 10 22 33 32 2 1 1
lever 32 24 25 15 2 - 2
torfisk 35 19 24 16 2 1 3
reget fisk 53 20 16 8 <1 <1 2
Fugl
ked 34 33 26 5 - - 2
hjerte 67 16 12 2 - - 3
lever 69 14 11 2 - - 4
Lam
ked 60 26 11 3 - - 1
hjerter 92 2 1 - <1 - 4
Rensdyr
ked 51 28 15 4 1 - 1
Moskusokse
ked 85 11 2 1 - - 2
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APPENDIKS C

Tabeller over sammenligning af kviksalv i blod og kostdata samt overensstemmelse
mellem forskellige spergemetoder

Tabel C1

Tabel C2
Tabel C3

Tabel C4

Tabel C5

Tabel C6

Tabel C7

Gennemsnit af kviksglvkoncentrationer i blod og i kostdata i to
aldersgrupper hos mand og kvinder.

Overensstemmelse mellem FFQ og SUFFQ, udtrykt ved kappa.

Overensstemmelse mellem FFQ og SQFFQ, udtrykt ved
krydsklassifikation.

Gennemsnitsindtag af udvalgte fadeemner beregnet udfra SQFFQ, i
frekvenskategorier fra FFQ.

Gennemsnitsindtag af udvalgte fadeemner beregnet udfra 48HRC, i
frekvenskategorier fra FFQ.

Gennemsnitsindtag af udvalgte fedeemner beregnet udfra SQFFQ, i
frekvenskategorier fra SUFFQ.

Gennemsnitsindtag af udvalgte fedeemner beregnet udfra 48HRC, i
frekvenskategorier fra SUFFQ.
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Tabel C1. Gennemsnit af kviksolvkoncentrationer i blod (ug/l) og indhold i kost

(ug/dag) hos meend og kvinder.

Hg-blod Hg-indtag Hg-indtag
n pg/liter flg SQFFQ iflg 48HRC
ng/dag pg/dag

Mzend
18-24 10 24,6 (13,7) 41,7 (37,9) 18,2 (24,6)
25-34 19 21,8 (14,2) 35,9(33,6) 19,9 (20,2)
35-54 43 41,6 (24,0) 47,4 (49,6) 34,3 (29,4)
60+ 12 51,9 (24,4) 38,1 (36,5) 27,2 (33,2)
Alle 84 36,6 (23,4) 42,8 (43,0) 28,4 (28,1)
Kvinder
18-24 8 24,4 (20,1) 31,5 (24,0) 25,9 (21,7)
25-34 32 18,1 (9,2) 22,8(18,1) 23,7 (29,3)
35-54 49 30,2 (18,4) 24,3 (19,3) 22,5 (26,2)
60+ 11 34,9 (15,4) 25,2 (16,5) 24,0 (17,9)
Alle 100 26,4 (16,8) 24,5 (18,9) 23,3 (25,9)

SQFFQ=semikvantitative fodevarefrekvenssporgeskema, 48HRC=48 timers kosthistorisk interview
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Tabel C2. Overensstemmelsen mellem forbrugshyppigheder fra FFQ og SUFFQ

udtrykt ved Kappa. Diskobugtsurvey 1995-96.

(Resultater fra 1. runde. N=273).

Aldersgruppe 18-35 ar 36+ ar Alle
Kappa (s.e.) Kappa (s.e.) Kappa (s.e.)
scelkod
meand 0,61 (0,11) 0,52 (0,09) 0,57 (0,07)
kvinder 0,59 (0,10) 0,52 (0,12) 0,57 (0,08)
alle 0,60 (0,08) 0,53 (0,07) 0,57 (0,05)
hvalked*
mand 0,46 (0,11) 0,43 (0,09) 0,44 (0,07)
kvinder 0,56 (0,10) 0,26 (0,11) 0,41 (0,08)
alle 0,51 (0,07) 0,35 (0,07) 0,43 (0,05)
fiskekod
mand 0,46 (0,10) 0,18 (0,11) 0,35 (0,08)
kvinder 0,67 (0,09) 0,35(0,11) 0,52 (0,08)
alle 0,56 (0,07) 0,27.(0,08) 0,43 (0,05)
Sfuglekad*
mand 0,39 (0,12) 0,58 (0,09) 0,50 (0,08)
kvinder 0,69 (0,10) 0,55 (0,10) 0,63 (0,07)
alle 0,53 (0,08) 0,57 (0,07) 0,56 (0,05)
mattak*
mend 0,54 (0,12) 0,32 (0,13) 0,42 (0,09)
kvinder 0,35 (0,14) 0,37 (0,13) 0,37 (0,09)
alle 0,45 (0,09) 0,35 (0,09) 0,40 (0,07)
torret fisk
mend 0,44 (0,11) 0,30 (0,09) 0,36 (0,07)
kvinder 0,55 (0,11)* 0,58 (0,09) 0,56 (0,07)
alle 0,49 (0,08) 0,43 (0,07) 0,46 (0,05)

Kappa er beregnet ud fra 3 kategorier, séledes at nogle frekvenskategorier er sldet sammen, for at

undga kategorier med for fa eller ingen observationer.
* udregnet pa 2 kategorier
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Tabel C3. Overensstemmelse mellem FFQ og SQFFQ, udtrykt ved krydsklassifikation.

(% i samme tertil - stratificeret for meend og kvinder samt tre aldersgrupper). Sum af
organer for hver art, Terr Dyr = lam, rensdyr og moskus. Data fra runde2, data fra
runde 1 giver lignende resultater.

18-34  35-54 55+ alle

Meend

Sl 79 77 63 75
Hval 79 80 85 81
Fugl 91 82 94 83
Fisk 88 74 58 75
Landpattedyr 97 90 91 94
Kvinder

Sl 81 68 82 69
Hval 81 82 82 81
Fugl 83 82 81 82
Fisk 77 69 61 69
Landpattedyr 95 85 94 91
Alle

Szl 68 72 75 69
Hval 79 85 - 82 81
Fugl 87 80 83 81
Fisk 80 78 61 72
Landpattedyr 96 85 91 94

FFQ= fodevarefrekvenssporgeskema, SQFFQ=semikvantitativt frekvensspergeskema
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Tabel C4. Gennemsnitligt indtag af udvalgte traditionelle gronlandske fodeemner,
beregnet ud fra SOFFQ, for stigende forbrugshyppighed i folge FFQ.
(Stratificeret for kon og alder. Jonckheere-Terpstra test for stigende trend i
kategorier, p<0,001. Diskobugtsurvey, 1995-96).

FFQ-kategorier

Selked 0-1/maned  2,5/mdéned 8, 7/maned  21,7-30,4/méaned
n=47 n=90 n=166 n=45
mend, 18-35 80 2,7 22,6 88,5 209,7
mand, 36+ 95 6,4 21,7 68,6 150,5
kvinder, 18-35 88 3,8 14,7 63,8 141,0
kvinder, 36+ 85 3,7 14,8 45,8 98,3
Fisk : O/maned 1l/maned 2,5/maned  8,7-30,4/maned
n=35 n=75 n=115 n=120
mand: 18-35 80 0 10,5 27,9 156,2
mend: 36+ 94 0 8,8 28,2 115,1
kvinder: 18-35 88 0 7,9 26,3 86,1
kvinder: 36+ 83 0 7,0 22,0 76,5
Hvalked O/maned 1/maned 2 5/maned  8,7-21,7/maned
n=73 n=70 n=134 n=71
mend: 18-35 80 0 0,3 24,8 112,4
mend: 36+ 95 0 9,1 22,3 93,1
kvinder:18-35 88 0 7,6 21,7 86,0
kvinder: 36+ 85 0 6,0 18,8 69,6
Fugl O/mdned l/maned 2,5-8,7/maned
n=118 n=115 n=109
mand: 18-35 78 0 7,5 26,0
mand: 36+ 94 0 7,8 28,7
kvinder: 18-35 86 0 4,0 27,3
kvinder: 36+ 84 0 4,2 15,7
Lam, rensdyr O/maned I/maned 2-2,5/méned 3-32,9/mdaned
og moskus n=110 n=75 n=79 n=64
mend: 18-35 76 0 10,0 21,5 82,3
mend: 36+ 89 0 8,6 21,1 63,3
kvinder: 18-35 82 0 7,8 19,8 60,7
kvinder: 36+ 81 0 6,1 16,8 58,3

FFQ= fadevarefrekvensspergeskema, SQFFQ=semikvantitativt fadevarefrekvensspergeskema
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Tabel C5. Gennemsnitligt indtag af udvalgte traditionelle gronlandske fodeemner,
beregnet ud fra 48HRC, for stigende forbrugshyppighed i folge FFQ.

(Stratificeret for ken og alder. Jonckheere-Terpstra test for stigende trend i kategorier.
Diskobugtsurvey, 1995-96).

FFQ kategorier
Szlked 0-1/maned  2,5/mdned  8,7/méned  21,7-30,4/mdned
n=47 n=90 n=166 n=45
mand, 18-35 27,7 42,7 75,8 59,4%
mend, 36+ 34,0 50,5 99,4 115,2%%
kvinder, 18-35 5,1 30,1 55,0 18,4%*
kvinder, 36+ 0 44,3 58,7 43,9*
Fisk 0/maned 1/méned 2,5/maned  8,7-30,4/maned
n=35 n=75 n=115 n=120
mend, 18-35 0 36,6 47,3 59,5%=*
mend, 36+ 0 0 30,3 84,2 **
kvinder, 18-35 0 23,8 34,8 34,8
kvinder, 36+ 0 3,2 42,7 75,6%*
Hvalked O0/maned 1/maned 2.5/maned  8,7-21,7/mdned
n=73 n=70 n=134 n=71
mend, 18-35 0 11,3 37,7 40,5%*
mand, 36+ 0 0 31,7 86,3**
kvinder,18-35 7,1 6,3 9,4 90,1**
kvinder, 36+ 17,3 22,8 22,3 57,8%
Fugl 0/maned 1/méaned 2,5-8,7/maned
n=118 n=115 n=109
mend, 18-35 0 21,7 37,1 *
mand, 36+ 0 13,0 16,7
kvinder, 18-35 0 23,2 52,5%*
kvinder, 36+ 0 11,6 27,7
Lam, rensdyr O0/maned 1/maned 2-2,5/maned 3-32,9/mdned
og moskus n=110 n=75 n=79 n=64
meand: 18-35 0 5,9 19,3 45,9%*
meend: 36+ 0 14,0 27,8 69,0%**
kvinder: 18-35 0 8,4 0 20,2%*
kvinder: 36+ 0 0 37,2 37,5%%

* p<0,05, ** p<0,01

FFQ= fedevarefrekvenssporgeskema, 48HRC=48 timers kosthistorisk interview.
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Tabel C6. Gennemsnitligt indtag af udvalgte traditionelle gronlandske fodeemner,
beregnet ud fra SQFFQ, for stigende forbrugshyppighed i folge SUFFQ.
(Stratificeret for kon og alder. Jonckheere-Terpstra test for stigende trend i kategorier.

Diskobugtsurvey 1995-96).

SUFFQ-kategorier

Saelkad 0-1/maned  2,5/mdned 8, 7/mdaned  21,7-30,4/mdaned
n=350 n=96 n=96 n=34

meend, 18-35 20,7 41,6 73,0 209, 7**

maend, 36+ 18,0 38,0 76,6 134,8%*

kvinder, 18-35 16,5 25,9 70,1 116,9

kvinder, 36+ 20,6 25,4 54,8 81,9

Fisk 0/maned 1/maned 2,5/maned  8,7-30,4/maned
n=9 n=71 n=99 n=84

meend, 18-35 0 37,4 33,7 101,6%*

mend, 36+ 8,2 51,2 59,5 82,2

kvinder, 18-35 0 17,9 39,4 75,1

kvinder, 36+ - 22,8 32,0 58,1

Hvalked O/maned 1/maned 2,5/maned  8,7-21,7/maned
n=39 n=92 n=90 n=5]

mend, 18-35 4.4 22.6 30,0 79,2%*

meend, 36+ 9,5 27,2 35,8 65,7 **

kvinder, 18-35 20,0 7,6 35,5 41,3

kvinder, 36+ 43 15,1 17,9 64,0

Fugl 0/maned 1/maned 2,5-8,7/maned
n=42 n=114 n=113

mend, 18-35 3,3 7,9 16,6**

mend, 36+ 2,0 11,2 18,9%*

kvinder, 18-35 0,2 5,4 19,9

kvinder, 36+ 0,3 5,5 13,0

Mattak O/maned 1/mdned 2,5-30,4/maned
n=75 n=87 n=71

mend, 18-35 0,8 11,4 47,9%*

mend, 36+ 1,1 19,3 23, 4%*

kvinder, 18-35 2,0 8,2 31,0

kvinder, 36+ 2,1 13,3 17,3

Torret fisk O/maned l/maned 2,5/maned  8,7-30,4/maned
n=50 n=75 n=75 n=61

mend, 18-35 0,6 3,7 12,9 11,2%*

mend, 36+ 0,2 3,0 4.8 15,0%*

kvinder, 18-35 0,1 8,7 4.7 12,5

kvinder, 36+ 0,5 2,4 32 10,9

*p<0,05, **p<0,01. SUFFQ=selvud{yldt fadevarefrekvenssporgeskema, SQFFQ= semikvantitativt

fadevarefrekvenssporgeskema
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Tabel C7. Gennemsnitligt indtag af udvalgte traditionelle gronlandske fodeemner,
beregnet ud fra 48HRC, for stigende forbrugshyppighed i folge SUFFQ.
(stratificeret for kon og alder. Jonckheere-Terpstra test for stigende trend i kategorier.
Diskobugtsurvey, 1995-96).

SUFFQ-kategorier

Seelked 0-1/mdned  2,5/mdned  8,7/méned  21,7-30,4/maned
n=47 n=96 n=96 n=34

mend, 18-35 55,5 55,7 70,2 58,1

meand, 36+ 52,0 88,8 79,2 129,2

kvinder, 18-35 14,1 29,7 72,4 29,5

kvinder, 36+ 8,8 33,3 51,7 106,1

Fisk 0/méned 1/maned 2,5/maned  8,7-30,4/maned
n=9 n=71 n=99 n=84

meand, 18-35 0 45,3 36,7 55,6

mend, 36+ 0 38,3 48,2 88,8

kvinder, 18-35 0 15,9 27,4 40,4

kvinder, 36+ - 26,6 32,5 54,8

Hvalked O0/maned 1/maned 2,5/mdned  8,7-21,7/maned
n=39 n=92 n=90 n=51

mend, 18-35 0 20,3 50,0 40,5

mend, 36+ 0 4,3 66,2 74,1%%

kvinder, 18-35 4,2 0 64,4 40,4

kvinder, 36+ 0 26,5 13,8 65,7

Fugl 0/maned 1/maned 2,5-8,7/maned
n=42 n=114 n=113

mend, 18-35 19,4 23,2 22,4

mend, 36+ 0 6,3 14,2

kvinder, 18-35 0 18,5 473

kvinder, 36+ 0 20,0 24,1

Mattak O/maned 1/maned 2,5-30,4/mdned
n=75 n=87 n=71

mend, 18-35 0 20,1 4,7

mand, 36+ 0 0 0

kvinder, 18-35 0 0 14,3

kvinder, 36+ 0 0 0

Terret fisk O/méaned 1/maned 2,5/maned  8,7-21 7/maned
n=39 n=92 n=90 n=51

mend, 18-35 0 0 13,1 16,0%*

mend, 36+ 0 4,6 11,5 5,3

kvinder, 18-35 0 0 4,9 35,6

kvinder, 36+ 0 4,2 0 8,0

* p<0,05, ** p<0,01, SUFFQ=selvudfyldt fadevarefrekvensspargeskema, 48HRC= 48 timers
kosthistorisk interview
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