KILDELISTE. Et godt og langt liv

SMA B@RN

Tal

10 % af spadbern har tegn pa psykisk sarbarhed:
PUF: Seerkarsel fra PUF-programmet

66 % af spaedbern fuldammes i 4 maneder:

Rapport: Stine Arp, Lis Marie Pommerencke, Trine Pagh Pedersen.
Sundhedsprofil for begrn fedt i 2023. Samarbejdet Databasen Bgrns Sundhed.
Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2025.

77 % af de 4-arige bern har i weekenden hgjere skarmtid end anbefalet:

Rapport: Mille Faurhgj Olsen, Viola Clara Mghring Beck, Trine Flensborg-
Madsen. Skaermbrug blandt 4-arige begrn i Danmark. Resultater fra
forskningsprojektet Det Digitale Barn. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, 2024.

5 % af de 0-4-arige bern lever under fattigdomsgraensen:
www.statistikbanken.dk: Tabel IFORS

Rapport: Sanne Pagh Mgller, Lis Marie Pommerencke, Katrine Rich Madsen,
Trine Pagh Pedersen. Bgrnefattigdom og barns udvikling, trivsel og sundhed.
Temarapport fra samarbejdet Databasen Bgrns Sundhed. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2025.

9 % af spaedbern har mindst én foraelder med en psykiatrisk diagnose:

Rapport: Sanne Ellegaard Jgrgensen, Simone Gad Kjeld, Anne Mette
Skovgaard, Trine Pagh Pedersen. Bgrn af foraeldre med psykiatriske
diagnoser — sundhed, udvikling og trivsel i det farste levear. En undersggelse
af barn fadt i 2002-2022 i Region Hovedstaden. Kgbenhavn: Statens Institut
for Folkesundhed, SDU, 2025.

Tekst

Social ulighed i amning:

Rapport: Sanne Pagh Mgller, Lis Marie Pommerencke, Katrine Rich Madsen,
Trine Pagh Pedersen. Bgrnefattigdom og barns udvikling, trivsel og sundhed.
Temarapport fra samarbejdet Databasen Bgrns Sundhed. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2025.

Rapport: Lis Marie Pommerencke, Sofie Weber Pant, Katrine Rich Madsen,
Bjarne Laursen, Trine Pagh Pedersen. Social ulighed i bgrn og unges
udvikling, sundhed og trivsel. Temarapport fra Databasen Bgrns Sundhed.
Kabenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2022.

Artikel: Rikke Rothkegel Carlsson, Lis Marie Pommerencke, Sofie Weber
Pant, Sanne Ellegard Jgrgensen, Katrine Rich Madsen, Camilla Thgrring
Bonnesen, Lene Kierkegaard, Trine Pagh Pedersen. Trends in social
inequality in breastfeeding duration in Denmark 2002-2019. Scand J Public
Health; 53: 98-106.

Betydning af tidlig indsats:

Samarbejdet Databasen Bgrns Sundhed: Forskningsprojekt om sma bgrns
sundhed og trivsel

Det Digitale Barn: Forskningsprojekt om sma bgrns skaermbrug
Sma Barns Sundhed: Forskningsprojekt om sma begrns psykiske sarbarhed

VAKST: Interventionsprojekt om sund veegtudvikling og trivsel



BORN

Tal

16 % af udskolingsbarn har moderat eller svaer overvagt:

Rapport: Simone Gad Kjeld, Trine Pagh Pedersen. Sundhedsprofil for bgrn
og unge ind- og udskolingsundersagt i skolearet 2023/24. Samarbejdet
Databasen Bgrns Sundhed. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed,
SDU, 2025.

87 % af de 11-arige har et virkelig godt eller godt selvvurderet helbred:

Rapport: Katrine Rich Madsen, Julie Ellegaard Ibafiez Roman, Mogens
Trab Damsgaard, Bjgrn Evald Holstein, Mette Juul Kristoffersen, Trine Pagh
Pedersen, Susan Ishgy Michelsen, Mette Rasmussen, Mette Toftager.
Skolebgrnsundersggelsen 2022. Helbred, trivsel og sundhedsadfeerd blandt
skoleeleveri 5., 7. og 9. klasse i Danmark. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, 2023.

61 % af de 15-arige bruger skaerm de fleste naetter efter sengetid:

Rapport: Katrine Rich Madsen, Julie Ellegaard Ibafiez Roméan, Mogens
Trab Damsgaard, Bjgrn Evald Holstein, Mette Juul Kristoffersen, Trine Pagh
Pedersen, Susan Ishgy Michelsen, Mette Rasmussen, Mette Toftager.
Skolebgrnsundersggelsen 2022. Helbred, trivsel og sundhedsadfaerd blandt
skoleeleveri 5., 7. og 9. klasse i Danmark. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, 2023.

37 % af de 11-15-arige lever op til anbefalingen for fysisk aktivitet

Rapport: Mette Toftager, Jan Christian Brgnd, Martin Eghgj, Mogens Trab
Damsgaard, Katrine Rich Madsen. Fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd
blandt elever i 5.-9. klasse. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed,
SDU, 2023.

70 % af de 15-17-arige ser tobaks- eller nikotinprodukter pa sociale
medier hver uge:

Rapport: Stine Arp, Lisbeth Lund, Lotus Sofie Bast. §R@AG — en undersggelse
af tobak, adfeerd og regler. Udvalgte tendenser 2024, rapport 6. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2025. Seerkarsel.

Tekst

Social ulighed:

Rapport: Lis Marie Pommerencke, Sofie Weber Pant, Katrine Rich Madsen,
Bjarne Laursen, Trine Pagh Pedersen. Social ulighed i barn og unges
udvikling, sundhed og trivsel. Temarapport fra Databasen Barns Sundhed.
Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2022.

Rapport: Julie Ellegaard Ibafiez Roman, Sanne Pagh Mgller, Mogens
Trab Damsgaard, Bjgrn Evald Holstein, Mette Rasmussen, Mette
Toftager, Trine Pagh Pedersen, Katrine Rich Madsen. Bgrnefattigdom,
familieindkomst og sundhed blandt begrn i 5.-9. klasse. Analyse af data fra
Skolebgrnsundersggelsen. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed,
SDU, 2025.

Artikel: Bjgrn E Holstein, Mogens Trab Damsgaard, Trine Pagh Pedersen,
Mette Rasmussen, Julie Ellegaard Ibafiez Roman, Mette Toftager, Katrine
Rich Madsen. Persistent social inequality in adolescent health indicators
1991-2022: trend study from Denmark. Int J Public Health. 2024; Nov.
28:69:1607698.

Hvad gor vi ved det?:

ParentHelper: Indsats, som skal hjeelpe foraeldre med bgrn i 0.-5. klasse med
trivselsproblematikker hos barnet.

Alle kan Synge: Indsats, som med klassekor vil styrke bgrns mentale
sundhed.

Generation Sunde Bgrn: Indsats, som skal fremme sund veegt, trivsel og
sunde vaner og mindske ulighed.



UNGE

Tal

40 % af de 16-24-arige foler sig stressede:

www.danskernessundhed.dk: Data fra Den Nationale Sundhedsprofil.

38 % af de 18-24-arige bruger mindst ét tobaks- eller nikotinprodukt:

Rapport: Stine Arp, Lisbeth Lund, Lotus Sofie Bast. §RAG — en undersggelse
af tobak, adfeerd og regler. Udvalgte tendenser 2024, rapport 6. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2025.

20 % af de 18-24-arige rusdrikker javnligt:

Rapport: Veronica Pisinger, Malou Bargsteen Rosfort, Janne Tolstrup.
§ALKOHOL — unges alkoholvaner og oplevelse af tilgeengelighed og kontrol
2024. Rapport 3. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2025.

53 % af de 16-24-arige har sgvnproblemer:

www.danskernessundhed.dk: Data fra Den Nationale Sundhedsprofil.

68 % af de 20-24-arige gennemforer en ungdomsuddannelse:

Danmarks Statistik: Nyhedsbrev nr. 385 — 'Fuldfgrte ungdomsuddannelser
2021/2022'.

Tekst

Hvordan kan vi forebygge?

Hov vi har en lov: Projekt, som undersgger understattelsen af
implementeringen af lov om rgg- og nikotinfri skoletid pa erhvervs- og
FGU-skoler.

§ALKOHOL: Projekt, som undersgger alkoholvaner og oplevelse af til-
geengelighed og kontrol blandt 15-24-arige.

§RJG: Projekt, som undersgger tobak, adfeerd og regler blandt 15-29-arige.

Mindhelper-studiet: Projekt, som undersager anvendelse, udbytte og effekt af
online mental sundhedsfremmende indsatser og Mindhelper.dk.



VOKSNE

Tal

23 % af de 45-59-arige har svaer overvagt:

www.danskernessundhed.dk: Data fra Den Nationale Sundhedsprofil.

58 % af de 35-64-arige har rygsmerter:

www.danskernessundhed.dk: Data fra Den Nationale Sundhedsprofil.

Blandt de 30-64-arige er der arligt 108.900 alkoholrelaterede
hospitalskontakter:

Rapport: Stine Schramm, Maja Bramming, Michael Davidsen, Heidi
Amalie Rosendahl Jensen, Janne Tolstrup. Sygdomsbyrden i Danmark
— risikofaktorer. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, SDU, for
Sundhedsstyrelsen, 2022.

81 % af de 30-64-arige er i beskaftigelse:
www.statistikbanken.dk: Beregninger baseret pa tabel FOLK1A og RAS210.

Knap 500.000 af de 30-64-arige bor alene:

www.statistikbanken.dk: Beregninger baseret pa tabel FOLK1A og FAM112N.

Tekst

FOKUS: Udvikling i vaegt og spiseproblematikker:

Notat: Janne Tolstrup, Alberte B. Curtis, Christina Bjark Petersen. Andelen
af danskere med overvaegt, fremskrevet til 2040. Notat. Kgbenhavn: Statens
Institut for Folkesundhed, SDU, 2024.

Artikel: Heidi Amalie Rosendahl Jensen, Rikke Bjerring Plenborg, Michael
Davidsen, Ola Ekholm, Lau Caspar Thygesen. Prevalence and determinants
of eating disorder risk behaviours among adult women in Denmark: findings
from nationwide cross-sectional surveys between 2000 and 2023. J Eat
Disord. 2025;13:112.

Projekt: Mapping of Eating Disorders in Denmark: From Risk Behaviours to
Long-Term Implications.

Social ulighed i sundhed:

Rapport: Thora Majlund Kjeerulff, Mikkel Bukholt Nielsen, Michael
Davidsen, Annette Kjaer Ersbgll. Social ulighed i sundhed og sygdom.
Udvikling i Danmark i perioden 2013-2021. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, for Sundhedsstyrelsen, 2024.

Projekt: Samtidige rusmiddel- og spilproblemer: En karakteristik af
malgruppen og en eksplorativ undersggelse af deres levede erfaringer.



ALDRE VOKSNE Tekst

Tal FOKUS: Demens:

Rapport: Global status report on the public health response to dementia.
71 % maend og 65 % kvinder pa 65 ar og over kan nemt ga 400 meter Genéve: World Health Organization, 2021.
uden pauser:

Rapport: Veronica Pisinger, Michael Davidsen, Janne Schurmann Tolstrup,
Anne lllemann Christensen. ZAldres sundhed og trivsel. Aldreprofilen 2023
er baseret pa Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, Den Nationale
Sundhedsprofil og udvalgte registre. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, for Sundhedsstyrelsen, 2024.

20 % af de 65-73-arige lever med et betydeligt horetab:

Rapport: European Hearing Instrument Manufacturers Association. EuroTrack
Denmark 2022. Zirich, Anovum.

45 % mand og 50 % kvinder pa 75 ar og over lever med multisygdom:

Rapport: Heidi Amalie Rosendahl Jensen, Sofie Rossen Mgller, Andrea
Huber Jezek, Michael Davidsen, Ola Ekholm, Anne lllemann Christensen.
Danskernes sundhed 2023. Kabenhavn: Statens Institut for Folkesundhed,
SDU, 2024.

23 % mand og 12 % kvinder pa 65 ar og over har tegn pa et problematisk
alkoholforbrug:

www.danskernessundhed.dk: Data fra Den Nationale Sundhedsprofil.

56 % maend og 62 % kvinder pa 65 ar og over har ugentligt kontakt
med venner:

Rapport: Veronica Pisinger, Michael Davidsen, Janne Schurmann Tolstrup,
Anne lllemann Christensen. /Aldres sundhed og trivsel. Aldreprofilen 2023
er baseret pa Sundheds- og sygelighedsundersg@gelsen, Den Nationale
Sundhedsprofil og udvalgte registre. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, for Sundhedsstyrelsen, 2024.



PERSPEKTIV: ULIGHED

Tal

Andel bgrn, der er feerdigvaccinerede mod MFR, opdelt pa foraeldres
uddannelse (kort / lang). Rapport: Thora Majlund Kjeerulff TM, Mikkel Bukholt
Nielsen, Michael Davidsen, Annette Kjaer Ersbgll. Social ulighed i Sundhed
og Sygdom — udviklingen fra 2013-2021. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, for Sundhedsstyrelsen, 2025.

Andel 0-15-arige barn, der lever under fattigdomsgraensen, opdelt pa
foreeldres uddannelse (kort / lang). Rapport: Thora Majlund Kjeerulff TM,
Mikkel Bukholt Nielsen, Michael Davidsen, Annette Kjaer Ersbgll. Social
ulighed i Sundhed og Sygdom — udviklingen fra 2013-2021. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, SDU, for Sundhedsstyrelsen, 2025.

Andel 15-arige barn med god tandsundhed, opdelt pa foreeldres

uddannelse (kort / lang). Rapport: Thora Majlund Kjeerulff TM, Mikkel Bukholt
Nielsen, Michael Davidsen, Annette Kjeaer Ersbgll. Social ulighed i Sundhed
og Sygdom — udviklingen fra 2013-2021. Kgbenhavn: Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, for Sundhedsstyrelsen, 2025. Seerkarsel

Andel Isnmodtagere pa 30 ar og over, der har fysisk anstrengende arbejde,
opdelt pa uddannelse (kort / lang). Rapport: Thora Majlund Kjaerulff TM,
Mikkel Bukholt Nielsen, Michael Davidsen, Annette Kjaer Ersball. Social
ulighed i Sundhed og Sygdom — udviklingen fra 2013-2021. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, SDU, for Sundhedsstyrelsen, 2025.
Seerkarsel

Tekst

Socialt udsatte borgere:

Artikel: Pia Vivian Pedersen, Morten Hulvej Rod, Tine Tjgrnhgj-Thomsen.
"There’s so much wrong with me. I've just gotten a little sick”: Syndemic
cancer experiences among people struggling with homelessness and severe
substance use. SSM Qual Res Health. 2024; 5: 100415.

Rapport: Freja Ekstram Nilou, Nanna Bjgrnbak Christoffersen, Sofie Rossen
Mgller, Marie Borring Klitgaard, Pia Vivian Pedersen, Michael Davidsen,

Ola Ekholm, Nanna Gram Ahimark. SUSY UDSAT 2022. Sundhedsprofil for
sociale udsatte mennesker i Danmark og udviklingen siden 2007. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2023.

Rapport: Pia Vivian Pedersen. Socialt udsatte mgde med sundhedsvaesenet.
Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2018.

Rapport: Pia Vivian Pedersen, Nanna Bjgrnbak Christoffersen, Sofie Rossen
Mgller, Michael Davidsen. Dgdelighed og brug af sundhedsveesenet blandt
socialt udsatte mennesker i Danmark. Registeropfglgning 2007-2021.
Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2023.

Personer med udviklingshandicap:

Artikel: Lau Caspar Thygesen, Tina Harmer Lassen, Trine Allerslev Horsbgl,
Isabelle Pascale Mairey, Knud Juel, Christina Engel Hoei-Hansen, Susan
Ishgy Michelsen. Mortality patterns in a Danish nationwide cohort of persons
with intellectual disabilities. J Intellect Disabil. 2023; 28: 359-71.

Artikel: Sara F Lehn SF, Sabrina T Renne, Anne Thorsted, Lars B Larsen,
Peter B Iversen, Trine Thilsing, Jens Sgndergaard, Anders L Sonderlund, Lau
C Thygesen. General practitioner care continuity and individual health among
people living in supported housing: a cross-sectional study. Scand J Public
Health. 2025; doi: 10.1177/14034948251388883. Online ahead of print.

Projekt: Kreeft hos personer med udviklingshandicap.

Ph.d.-projekt: Elisabet Danielsen Kass. Oplevelser af sundhed blandt
mennesker med intellektuelt udviklingshandicap — et etnografisk studie.



Born i fattigdom:

Rapport: Julie Ellegaard Ibafiez Roman, Sanne Pagh Mgller, Mogens
Trab Damsgaard, Bjegrn Evald Holstein, Mette Rasmussen, Mette
Toftager, Trine Pagh Pedersen, Katrine Rich Madsen. Bgrnefattigdom,
familieindkomst og sundhed blandt begrn i 5.-9. klasse. Analyse af data fra
Skolebgrnsundersggelsen. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed,
SDU, 2025.

Rapport: Sanne Pagh Mgller, Lis Marie Pommerencke, Katrine Rich Madsen,
Trine Pagh Pedersen. Bgrnefattigdom og bgrns udvikling, trivsel og sundhed.
Temarapport fra samarbejdet Databasen Bgrns Sundhed. Kgbenhavn:
Statens Institut for Folkesundhed, SDU, 2025.

Ph.d.-afhandling: Sanne Pagh Mgiller. Trajectories of childhood poverty and
contacts with the healthcare system in adolescence and early adulthood. 2024

Rapport: Line Nielsen, Mogens Trab Damsgaard, Ida Voss, Katrine Rich
Madsen. Veje til social ulighed i barn og unges sundhed. Kgbenhavn: Statens
Institut for Folkesundhed, SDU, for Sundhedsstyrelsen, 2022.

Kan udflytning af sundhedsydelser reducere geografisk og social
ulighed i sundhed?:

Artikel: Kristine Bihrmann, Ann-Dorthe Zwisler, Hanne Sgndergaard, Marie
Louise Overgaard Svendsen, Annette Kjeer Ersbgll. Comparing disparities
in geographic proximity to exercise-based cardiac rehabilitation before and
after decentralisation of services - a repeated cross-sectional study using
individual-level data. Int J Equity Health. 2025. Accepteret til publikation.



