Statens Institut for Folkesundhed

Vold og seksuelle
overgreb i Grgnland

Et notat baseret pd befolkningsundersggelserne
| Grenland

Christina Viskum Lytken Larsen
Peter Bjerregaard

SDU+&



VOLD OG SEKSUELLE OVERGREB | GRGNLAND

Indhold

SF= Lol =T a1 =10 1 o TP SRPPPPPN 2
Baggrund fOr NOTALET ........cooiiiiiieeee e 3
Vold blandt voksne i det grgnlandske samfund ... 4
Isaer unge kvinder er udsat for grov fySisk VOId...............uuuiiiiiiiiiiiiiiees 5
Seksuel VOId MO VOKSNE .........cooiiiiiiiieee e 6
Hvem er voldsudgverne, og hvor foregar volden blandt VOKSNE?...........cccccoevveeiieeiiieeecieeeene. 6
Oplysninger om vold baseret pa politianmeldelSer.............coocviieiiiciiiee e 7
Udgvere af seksuel VOId MO VOKSNE .........iiiiiiie it e e e e e e e e e e 7
Seksuelle overgreb mod bgrn og unge og belastende forhold i barndomshjemmet............... 8
Belastende opvaekstvilkar raekker langt ind i VOKSENIIVEL ...........ccveveiieiiiieiecciiee e 8
RV o TR = 01T 10
Social ulighed i forekomsten af VOId .............uuiiiiiiiiiiiiii e 12
DISKUSSION e 14
Fremadrettet overvagning af vold gennem Befolkningsundersggelsen i Grgnland .................. 15
I =T = A PSR 17
Bilag L. 18
27T = To [PPSR 20



VOLD OG SEKSUELLE OVERGREB | GRGNLAND

Sammenfatning

o Voksne kvinder er hyppigere ofre for fysisk vold end voksne maend, men tallet er hgijt for
begge kan, og mere end halvdelen af bade voksne maend og kvinder har oplevet vold eller
trusler pa et tidspunkt i deres liv.

e Kvinder i alderen 25-34 ar er den gruppe af voksne, hvor flest har veeret udsat for vold in-
den for det seneste ar (11%).

e Nar kvinder udszettes for vold, er det oftest i hjiemmet, og voldsudgveren er i 7 ud af 10 til-
feelde en nuveerende eller tidligere partner.

¢ Nar meend udseettes for vold, er voldsudgveren oftest en fremmed eller en "anden person’
(som hverken er familiemedlem, bekendt eller partner). Vold mod meend foregar bade i
hjemmet og uden for hjemmet i nogenlunde lige stort omfang.

o Vold i familier er udbredt. Blandt voksne kvinder med hjemmeboende bgrn har 17% veeret
udsat for vold eller trusler inden for det seneste ar. Det er sandsynligt, at bgrnene i disse
hjem er vidner til volden.

e Kvinder angiver i hgjere grad end meend, at de har veeret udsat for seksuelle overgreb i
barndommen. Ca. hver fjerde kvinde og hver 10. blandt meend. Blandt personer fagdt i perio-
den 1970-79 angiver optil 37% af kvinderne og 20% af maendene, at de har veeret udsat for
seksuelle overgreb i barndommen.

e Bade grov vold blandt voksne og overgreb i barndommen haenger sammen med sociale
forskelle. Personer med lavest sociogkonomisk status er mere udsatte for grov vold end
personer med hgj sociogkonomisk status.

e Opveekstvilkarene har stor betydning for bade seksuelle overgreb i barndommen og vold i
voksenlivet. De hgjeste forekomster af ofre for grov fysisk vold samt overgreb i barndom-
men findes i den gruppe, der ogsa angiver, at der ofte har veeret problemer relateret til alko-
hol i deres barndomshjem.
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Baggrund for notatet

Fysisk vold, psykisk vold og seksuelle overgreb er alle store udfordringer for det granlandske sam-
fund. Som en del af de Igbende befolkningsundersggelser i Grgnland har Center for Folkesundhed
i Grgnland ved Statens Institut for Folkesundhed indsamlet data om seksuel vold i form af seksu-
elle overgreb! og fysisk vold farste gang i 1993 og efterfalgende i 2005-2010, 2014 og 2018, hvor-
imod der ikke foreligger oplysninger om andre typer af vold, herunder psykisk vold (med undta-
gelse af et enkelt spgrgsmal om trusler). Der er desuden ved to studier af unges trivsel (i 2004 og
2011) indhentet oplysninger om seksuelle overgreb og vold blandt 15-17-arige skoleelever afrap-
porteret i 'Det sveere ungdomsliv’ udgivet i 2012 (Pedersen & Bjerregaard, 2012).

Dette notat seetter tal pa forekomsten af fysisk og seksuel vold i det grgnlandske samfund pa et
overordnet niveau, som er bestemt af den kontekst, oplysningerne er indsamlet i, nemlig emne-
maessigt brede, epidemiologiske befolkningsundersggelser baseret pa kvantitative spgrgeske-
maer. Da Befolkningsundersggelsen i Grgnland 1993 indsamlede oplysninger om vold og seksu-
elle overgreb i en befolkningsundersggelse, var det fgrste gang nogensinde (Curtis et al., 2002).

Notatet bygger primzert pa tal fra den landsdeekkende befolkningsundersggelse i Grgnland 2005-
2010, der i et selvudfyldt skema omfattede en raekke spgrgsmal om udseettelse for fysisk vold og
trusler om vold som voksen samt udseettelse for seksuelle overgreb, men tidligere og senere be-
folkningsundersggelser inddrages ogsa. Spgrgsmalene om vold og overgreb var mere omfattende
i 2005-10, hvorfor der tages udgangspunkt heri. Resultater fra rapporten '‘Det svaere ungdomsliv’
inddrages i diskussionen til sidst i notatet.

Blandt de 3.253 deltagere i Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2005-10 besvarede 2.115
spgrgsmalene om vold og 1.948 spagrgsmalene om seksuelle overgreb. Befolkningsundersggelsen
i 2014 omfattede spgrgsmal om vold i barndomshjemmet og om udsezettelse for seksuelle over-
greb, men ikke om vold som voksen. Blandt de 2.188 deltagere besvarede 1.798 spgrgsmalene
om vold i barndomshjemmet og 1.358 spgrgsmalene om seksuelle overgreb. Se bilag 1 for en
mere udfarlig beskrivelse af befolkningsundersggelserne i Grgnland.

! Undersggelserne er gennemfgrt blandt voksne, men der spgrges ind til, hvorvidt eventuelle seksuelle overgreb har fundet sted i barn-
dommen, i ungdommen eller i voksenlivet.
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Vold blandt voksne | det
grgnlandske samfund

Vold i forskellige afskygninger fylder meget i det grgnlandske samfund, og mere end halvdelen af
bade voksne maend og kvinder har oplevet vold eller trusler pa et tidspunkt i deres liv. Figur 1 giver
en oversigt over, hvor mange maend og kvinder der har veeret udsat for vold. Kvinder havde lidt of-
tere end maend veeret voldsofre. Forekomsten af vold blandt voksne var i 1993 pa samme niveau
som i 2005-2010, og kvinder var ogsa dengang oftere voldsofre end maend. | befolkningsundersg-
gelserne er der bade spurgt til vold inden for det seneste ar og pa et tidligere tidspunkt i livet. Sidst-
naevnte omtales som vold nogen sinde i notatet. Der er naturligt en vis usikkerhed knyttet til, hvad
og hvor meget man husker, alt efter hvor gammel man er, men for at fa en forstaelse for, hvordan
omfanget af vold har eendret karakter pa tveers af fadselsargange, vurderes det alligevel som en
vigtig information, og indgar derfor i notatet.

Nar vold bliver ekstrem, kan der blive tale om drab. Oplysninger om forekomsten af drab kan fin-
des i Dagdsarsagsregisteret. | perioden 2000-2014 var der 94 drab, 47 meaend og 47 kvinder, sva-
rende til 11,1 pr. 100.000 personer. Dette er en hgj forekomst sammenlignet med andre lande, ek-
sempelvis de skandinaviske lande (0,6-1,1), Frankrig (1,6), USA (4,9) og ogsa hgjere end i Rus-
land (9,5). Ogsa Nunavut har en hgj forekomst af drab (14,1 pr. 100.000) (kilde: FN).
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Figur 1. Forekomst i procent af forskellige former for vold mod voksne. Befolkningsundersggelsen i Grgn-
land 2005-2010. N=1.948-2.115.
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Iseer unge kvinder er udsat for grov fysisk vold

| det falgende beskrives omfanget af fysisk vold blandt maend og kvinder og i forskellige alders-
grupper. Der er i undersggelsen spurgt til grov vold, som er sket inden for de seneste 12 maneder
forud for interviewet (figur 2). | denne sammenhaeng er grov vold defineret som "sparket, slaet med
knyttet hand eller genstand”, "kastet ind i mabler, vaegge, ned ad trappe eller lignende” samt "grov
vold i form af kveelningsfors@g, angreb med kniv eller skydevaben”. Kun for de unge voksne i al-
dersgruppen 25-34 ar var der forskel mellem maend og kvinder, men i denne aldersgruppe var der
til gengzeld en dobbelt sa hgj forekomst af grov vold mod kvinder (p=0,06). Af tabel 1 fremgar de

flere forskellige typer af vold, som maend og kvinder angav at have veeret udsat for.
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Figur 2. Forekomst i procent af grov vold i 12 maneder forud for undersggelsen. Befolkningsundersggelsen i
Grgnland 2005-2010. N=2.115.

Tabel 1. Udseettelse for forskellige typer af vold som voksen, i procent. Befolkningsundersggelsen i Gran-
land 2005-2010.

Alvorlige trusler om vold 26,2 40,4
Skubbet, rusket eller slaet med let hand 38,8 48,5
Sparket, slaet med knyttet hand eller genstand 37,1 36,9
Kastet ind i mgbler, veegge, ned ad trappe eller lignende 8,0 14,8
Grov vold i form af kveelningsforsag, angreb med kniv eller skydevaben 12,7 16,4
Anden form for vold 16,5 20,7
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Seksuel vold mod voksne

Figur 3 viser forekomsten af seksuelle overgreb oplevet pa et tidspunkt som voksen i relation til
fadselsar. Da der trods alt er tale om forholdsvis fa tilfeelde af overgreb i datamaterialet, viser fore-
komsten nogle statistisk betingede udsving fra argang til argang, som ikke ma tolkes for specifikt.
Overordnet set er forekomsten hgjere blandt kvinder end blandt maend og hgjere blandt de yngre
argange end blandt de eeldre. For overgreb mod voksne kvinder fandtes den hgjeste forekomst
blandt fedselsargangene 1965-74, mens der muligvis har veeret en jeevn stigning for meendenes
vedkommende. Der er dog tale om sma tal.
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Figur 3. Seksuelle overgreb oplevet som voksen (over 18 ar) efter fadselsargang. Befolkningsundersagel-
sen i Gragnland 2005-2010. N=1.789. Fgdselsargangene efter 1985 er udeladt af figuren, da disse personer
kun havde veeret voksne i nogle fa ar inden undersggelsen.

Det vides ikke, hvornar der er tale om enkeltstaende overgreb, og hvornar der har veeret tale om
gentagne overgreb. Nogle fa personer (1,4% af meend og 6,5% af kvinder) havde veeret udsat for
overgreb bade som barn og senere i livet som ung eller voksen. For maends vedkommende var der
en gget risiko for overgreb senere i livet, hvis man havde vaeret udsat for overgreb som barn.

Hvem er voldsudgverne, og hvor foregar volden blandt voksne?

Den eneste viden, som befolkningsundersggelserne giver om den person, der har udgvet volden,
er de voldsramtes angivelse af deres relation til vedkommende. Tabel 2 viser, at der er stor forskel
pa voldsudgveren, nar det geelder vold mod maend og vold mod kvinder. Mens kvinder langt over-
vejende oplevede vold i deres parforhold, var maend iseer udsat for vold af "En fremmed” og "En
anden person” samt "En ven eller bekendt”. Det kan desveerre ikke praeciseres naermere, hvad der
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ligger bagved svarkategorien "En anden person”, men det ma formodes, at det er personer, som
ikke synes at falde ind under de gvrige svarkategorier.

Alle forskellene mellem meaend og kvinder, bortset fra vold fra en kollega, er statistisk sikre. Der var
i 1993 det samme mgnster, hvad angar voldsudgveren i de to undersggelser, nemlig at vold mod
kvinder foregar i de nzere relationer, mens der for maend oftere er tale om en fremmed voldsudg-
ver.

Tabel 2. Voldsudgver af fysisk vold mod voksne i procent. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2005-2010.
Maend N=475, kvinder N=624.

Nuvaerende eller tidligere aegtefeelle/sam- 13,5 67,6 <0.0001
lever/keereste

Andet familiemedlem 10,9 6,1 0,002
En ven eller bekendt 15,6 3,7 <0.0001
En kollega/person pé din arbejdsplads 3,6 2,7 0,38
En fremmed 30,3 9,3 <0.0001
En anden person 26,1 10,6 <0.0001

Oplysninger om vold baseret pa politianmeldelser

Grgnlands Politi har gennemfgart en analyse af samtlige anmeldelser om vold i Nuuk i 2015 (data er
ikke publiceret, men anvendes her med tilladelse fra Grgnlands Politi). Analysen bekreefter flere af
observationerne i befolkningsundersggelserne, herunder at kvinder hyppigere end maend er ofre
for fysisk vold som voksne, at kvinder oftest er ofre for (partner)vold i hjemmet, og at kvinder oftest
er udsat for vold fra naere relationer, mens maend i hgjere grad er udsat for vold fra fjernere relatio-
ner eller helt fremmede personer. Analysen giver ogsa information om gerningsmand og gernings-
sted, noget som ikke findes i befolkningsundersggelserne. Der var oftest alkohol med i situationen.
| 88% af tilfeeldene var gerningsmanden en mand, og 65% af voldsepisoderne fandt sted i hjemmet
mod 12% pa vaertshuse og 23% andre steder i det offentlige rum. Maends vold mod kvinder ud-
gjorde 59% af episoderne, og den mest almindeligt forekommende type vold var partnervold i
hjemmet (52% af alle de analyserede episoder), langt overvejende begaet af maend. Mens knap
tre fierdedele af vold mod kvinder skete i hjemmet, var maend lige ofte udsat for vold i og uden for
hjemmet.

Udgvere af seksuel vold mod voksne

Hvad angar udgvere af seksuel vold mod voksne, er der for maend for fa oplysninger, til at fordelin-
gen pa forskellige typer af voldsudgvere kan analyseres meningsfuldt. For kvinder sa tallene sale-
des ud, at 20,0 % havde veeret udsat for seksuel vold af "Nuvaerende eller tidligere aegtefeelle/sam-
lever/keereste”, 18,5 % af "En ven eller bekendt”, 12,3% af "En fremmed”. Herudover blev "Andet
familiemedlem” (9,2%), "Foraeldre/plejeforeeldre” (3,1%) og den uspecificerede kategori "En anden
person” (36,9%) angivet som voldsudgvere.
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Seksuelle overgreb mod barn
0g unge og belastende
forhold 1 barndomshjemmet

Belastende opvaekstvilkar reekker langt ind i voksenlivet

Belastende opvaekstvilkar, ogsa kaldet Adverse Childhood Experiences (ACEs), har betydelige ne-
gative effekter for trivsel og helbred helt ind i voksenlivet. At veere udsat for belastende haendelser i
opveeksten gger den enkeltes risiko for depression og psykiske lidelser. Det er desuden dokumen-
teret i studier uden for Grgnland, at én eller flere belastninger i barndommen kan forklare optil 60-
80% af selvmordsforsag blandt unge (Dube et al., 2001). Vold og overgreb i barndommen er sale-
des et vaesentligt folkesundhedsproblem, der reekker langt ud over det enkelte offer.

Figur 4 viser forekomsten af seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen savel som alkohol-
problemer og vold i barndomshjemmet. De seksuelle overgreb gik betydeligt oftere ud over piger
end drenge, mens den hgjere forekomst af alkoholproblemer og vold i barndomshjemmet sandsyn-
ligvis kan tilskrives en gget opmaerksomhed blandt piger omkring disse forhold. Dette er et vel-
kendt feenomen. Der er i alle befolkningsundersggelserne spurgt, om deltagerne har veeret udsat
for seksuelle overgreb som barn (12 ar eller yngre), ung (13-17 ar) eller voksen (18 ar eller aldre).
Det har veeret op til den enkelte at vurdere, hvad der udger et seksuelt overgreb, og det er ikke
muligt at vide, hvordan overgrebene fordeler sig pa hele spektret af seksuelle overgreb fra kraen-
kende udsagn over befamling til decideret voldtaegt.
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Figur 4. Forekomst i procent af seksuelle overgreb og belastende forhold i barndomshjemmet. Befolknings-
undersggelsen i Grgnland 2005-2010; for vold i barndomshjemmet Befolkningsundersggelsen i Grgnland
2014. N=1.798-2.686.

Figur 5 viser forekomsten af seksuelle overgreb i barndommen i relation til fadselsar. Igen er det
vigtigt at understrege, at der er tale om forholdsvis fa tilfeelde af overgreb i datamaterialet, og der-
for ma udsvingene fra argang til argang ikke tolkes for specifikt. Overordnet set er der dog tale om,
at forekomsten var betydeligt hgjere blandt piger end blandt drenge (Figur 4: 26,4% og 10,4% for
alle fadselsargange tilsammen; p<0,0001), samt at forekomsten steg fra 1930 indtil 1970erne, hvor
mere end 35% af piger og 20% af drenge rapporterede om seksuelle overgreb (Figur 5). Der har
muligvis veeret en lille, nedadgaende tendens efter 1970erne, som ikke er statistisk sikker.
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Figur 5. Seksuelle overgreb som barn (12 ar eller yngre) i procent efter fgdselsargang. Befolkningsundersg-
gelsen i Grgnland 2005-2010. N=1.947.

Figur 6 viser samme mgnster i forhold til fedselsargange for seksuelle overgreb i ungdommen. For
overgreb i ungdommen var det bemeerkelsesveerdigt, at der stort set ikke har veeret nogen sendrin-
ger fra argange fadt i 1950 og senere.
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Figur 6. Seksuelle overgreb som ung (13-17 ar) i procent efter fgdselsargang. Befolkningsundersggelsen i
Grgnland 2005-2010. N=1.947.

Vold i familier

Befolkningsundersggelsen fra 2005-2010 viser, at 16,6% af kvinder med hjemmeboende bgrn
havde veeret udsat for vold/trusler det seneste ar. Det er lidt oftere end kvinder uden bgrn. Nar vi
samtidig kan se pa befolkningsundersggelserne og tal fra Politiet i Grgnland, at vold mod kvinder
stort set altid foregar i de neere relationer og i hjiemmet, er der en stor sandsynlighed for, at bar-
nene i disse hjem som minimum er vidner til vold.

| forleengelse af ovenstadende observation kan vi i tallene ogsa se en sammenhaeng mellem at
veere vokset op i et hjem med alkoholproblemer og det at vaere offer for henholdsvis grov fysisk
vold som voksen og seksuelle overgreb i barndommen (figur 7). Figur 7 og bilagstabel 2.2 viser,
hvordan alkoholproblemer i barndommen var relateret til at veere offer for henholdsvis grov fysisk
vold som voksen og sammenfaldende med seksuelle overgreb i barndommen. Der er en tydelig
sammenhaeng mellem belastninger i barndomshjemmet og vold, og de hgjeste forekomster af ofre
for grov fysisk vold samt overgreb i barndommen findes i den gruppe, der i Befolkningsundersggel-
sen i Grgnland 2005-10 ogsa angav, at der ofte var problemer relateret til alkohol i deres barn-
domshjem.

10
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Figur 7. Relationen mellem forekomsten af alkoholproblemer i barndomshjemmet og dels grov fysisk vold
som voksen, dels seksuelle overgreb i barndommen. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2005-2010.
Vold: N=1.833; p<0,0001. Overgreb: N=1.682; p<0,0001. Justeret for alder og kan.

Hvad angar overgreb som barn, havde kvinder iseer veeret udsat for overgreb fra "Andet familie-
medlem” og "En anden person”. Flest maend angav overgreb fra "En anden person” og herefter
”"Andet familiemedlem” og "En ven eller bekendt”. Leerere og fritidsledere blev kun i begreenset om-
fang neevnt som udgvere af overgreb. Som tidligere beskrevet kan det desvaerre ikke preeciseres
neermere, hvem der regnes med i den hyppigt forekommende svarkategori "En anden voksen”, i
undersggelsens spagrgsmal vedrgrende udavere af den fysiske og seksuelle vold, som deltagerne
har veeret udsat for.

Tabel 3. Udgvere af seksuelle overgreb oplevet i barndommen i procent. Befolkningsundersggelsen i Grgn-
land 2005-2010. Maend N=95, kvinder N=225.

Foreeldre/plejeforaeldre 0,0 11,6 <0,0001
Andet familiemedlem 22,1 35,3 0,02
En ven eller bekendt 221 14,7 0,14
Leerer, paedagog, treener, fritidsleder 6,3 2,7 0,19
En fremmed 11,6 6,7 0,18
En anden person 36,8 26,3 0,07

11
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Socilal ulighed | forekomsten
af vold

Figur 8 viser forekomsten af grov vold som voksen i relation til interviewpersonens nuveerende bo-
peel og seksuelle overgreb som barn i relation til bopzel i 10-arsalderen. Bade grov vold og seksu-
elle overgreb forekom oftere i @st- og Nordgrgnland end i Vestgrgnland. Forskellene mellem byer
og bygder er kun statistisk sikre i @st- og Nordgrgnland og kun for fysisk vold, der forekom hyppi-

gere i byer end i bygder. Dette var ikke tilfeeldet for seksuelle overgreb.

Grov vold (nogensinde) Seksuelle overgreb som barn
50 -
45 - 45,1 u By
m Bygd

Procent

Vestgrgnland @st- og Nordgrgnland Vestgrgnland @st- og Nordgrgnland

Figur 8. Regional variation i udseettelse for grov vold som voksen (efter aktuel bopeel; N=2.115) og seksuelle
overgreb som barn (efter bopael som barn; N=1.772). Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2005-2010. For-
skel mellem landsdele: Vold (p=0,001); overgreb (p=0,06). Forskel mellem by og bygd: Vold (Vestgranland
p=0,14; @st- og Nordgragnland p=0,05); overgreb (Vestgrgnland p=0,70; Jst- og Nordgrgnland p=0,28). Ju-
steret for alder og kan.

Figur 9 viser forekomsten af grov vold som voksen og seksuelle overgreb som barn i relation til in-
terviewpersonens velstandsniveau malt som ejerskab af visse forbrugsgoder, der har vist sig at
veere et godt mal for sociogkonomisk status. Jo hgjere antallet af forbrugsgoder er, jo hgjere er
velstandsniveauet. Der var for begge former for vold en klar og statistisk sikker nedadgéende ten-
dens med stigende velstand: Der var altsa mindst vold blandt interviewpersoner med hgj sociogko-
nomisk status.

12
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50 - Grov vold (nogensinde) Seksuelle overgreb som barn

45 4 43,1

40,0
40 - 37,8

35 - 32,7
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30 - 27,8
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25 - 22,7
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20 - 17,1
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15 A 12,4
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Figur 9. Sociogkonomisk variation malt ved velstandsindekset i udsaettelse for grov vold som voksen

(p<0.0001; N=2.107) og seksuelle overgreb som barn (p<0.0001; N=1.941). Befolkningsundersggelsen i
Grgnland 2005-2010. Justeret for alder og kan.
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Diskussion

Notatet omhandler forekomsten af vold i det granlandske samfund, men ikke arsagerne til vold,
f.eks. alkohol, eller konsekvenserne af vold, f.eks. sygdom, darligt psykisk helbred og selvmord.
Vold er meget udbredt i samfundet, og saledes har mere end halvdelen af bade maend og kvinder
veeret udsat for vold eller trusler om vold som voksne, mens 10% af maend og 26% af kvinder har
veeret ofre for seksuelle overgreb i barndommen. Kvinder har betydeligt oftere end maend veeret
ofre for seksuelle overgreb, ligesom kvinder i 25-34 arsalderen oftere har veeret ofre for grov vold.
15-20% af meend og dobbelt s& mange kvinder fadt i 1970erne har vaeret ofre for seksuelle over-
greb i barndommen; det er bgrn fadt i den periode, hvor alkoholforbruget var stgrst (Bjerregaard &
Larsen, 2018). Voldsudgveren var for kvinders vedkommende som regel en partner eller et neert
familiemedlem, for maend fjernere bekendte eller ukendte personer. Der er en begreenset geogra-
fisk variation i forekomsten af vold og overgreb, men en klar tendens til, at forekomsten af bade
vold og seksuelle overgreb aftager med stigende velstand.

Som omtalt i indledningen er omfanget af vold desuden undersggt blandt de aeldste skoleelever i
aldersgruppen 15-17 ar i undersggelsen 'Unges Trivsel’ i 2011 (Pedersen & Bjerregaard, 2012).
Denne undersggelse viste, at én ud af seks unge havde oplevet fysisk vold fra mindst én af deres
foreeldre. En ud af ti unge havde veeret udsat for grov fysisk vold fra mindst én foreeldre, og 27% af
de unge angav, at de havde hart eller set deres mor blive udsat for vold inden for det seneste ar.

Omkring en fierdedel af de unge i undersggelsen rapporterede desuden om vold uden for hjem-
met. Ser man mere specifikt pa, hvem der havde udsat disse unge for vold, var sterstedelen af
drengene blevet udsat for vold af en 'ukendt’ eller ’anden person’, mens starstedelen af pigerne
var blevet udsat for vold af en ’anden person’ eller en ven. En ud af ti af de unge havde desuden
oplevet keerestevold, oftere piger end drenge (henholdsvis 14% af pigerne og 4,1% af drengene)
(p=0,07).

Hvad angar omfanget af seksuel vold angav 17%, at de havde seksuel erfaring med en voksen el-
ler havde oplevet at blive kontaktet pa en seksuel made af en voksen, far de fyldte 15 ar. Knapt én
ud af ti drenge (9,4%) og én ud af tre piger (32%) havde veeret udsat for et seksuelt overgreb af en
jeevnaldrende og/eller en voksen. Majoriteten af de unge, der havde haft seksuel kontakt med en
voksen, havde oplevet haendelsen som et seksuelt overgreb, hvilket understreger alvorligheden og
omfanget af heendelserne. Langt de fleste unge angav, at den voksne var en person, den unge
kendte i forvejen.

Da befolkningsundersggelserne for farste gang spurgte til seksuelle overgreb i 1993, fandt vi en
betydeligt lavere forekomst. Der blev dengang rapporteret mange flere seksuelle overgreb oplevet
som voksen end som barn, saledes at den forskel, vi ser mellem 1993 og 2005-2010, primeert skyl-
des en hgijere rapporteret forekomst af overgreb i barndommen. Dette ses ogsa, nar man sam-
menligner de samme fgdselsargange. | 1993 oplyste f.eks. de 18-24-arige kvinder, som var fgdt i
1969-1975, en forekomst af seksuelle overgreb i barndommen pa 12,5% sammenlignet med 37% i
2005-2010. En forklaring pa forskellene kan veere, at spgrgsmalet i 1993 var formuleret, "Er du no-
gensinde blevet tvunget til sex?”, mens det i 2005-2010 var, "Er du nogensinde blevet tvunget eller
forsagt tvunget til nogen form for seksuel aktivitet?”, altsd en meget bredere begrebsformulering i
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den senere undersggelse. En anden forklaring kan veere, at der er en stgrre bevidsthed om og
abenhed for diskussion af seksuelle overgreb nu end tidligere.

En befolkningsundersggelse i Nunavik, Canada, benyttede de samme spgrgsmal om vold, men
spurgte ikke om seksuelle overgreb (Lavoie et al., 2007). Forekomsten af fysisk vold var overord-
net set pa samme niveau som i Grgnland, men der var dog en stgrre forekomst af grov vold i Nu-
navik, mens "anden form for vold” forekom oftere i Grgnland. Det er muligt, at dette skyldes meto-
demaessige forskelle mellem de to undersggelser. Ogsa i Nunavik var kvinder oftere end meend
udsat for vold (Bilagstabel 2.3).

Oplysningerne om vold og seksuelle overgreb stammer fra en landsdesekkende befolkningsunder-
s@gelse, hvor bade byer og bygder og alle landsdele (Vestgrgnland, @stgranland og Nordgran-
land) var repraesenteret. Der var tale om et selvudfyldt spgrgeskema, som blev udleveret efter un-
dersggelsens interview; dette selvudfyldte skema omfattede emner, der blev betragtet som mere
private end resten af undersggelsen (bl.a. psykisk helbred, alkohol, vold, seksuelle overgreb), og
efter endt udfyldelse blev skemaet lagt i en kuvert, der blev lukket og ferst abnet af i forbindelse
med de efterfglgende videnskabelige analyser. Pa denne made blev det tilstreebt, at blufeerdighed
ikke ville begreense villigheden til at deltage. Deltagerprocenten var dog forholdsvis lav.

Stikprgven var et tilfeeldigt udtreek af personer med bopael i de udvalgte byer og bygder; af denne
primaere stikprave for 2005-2010 udgik 17%; iseer personer, der var flyttet fra byen eller bygden. |
alt 3.253 (65% af resten) deltog i befolkningsundersggelsen, men af disse besvarede kun 65%
spgrgsmalene om vold og 60% spgrgsmalene om seksuelle overgreb. Alt i alt bygger resultaterne
om vold og seksuelle overgreb saledes kun pa godt en tredjedel af den oprindelige, tilfaeldige stik-
prave, hvilket kan pavirke resultatets almene gyldighed for hele befolkningen. De stgrste arsager til
bortfaldet var flytning fra byen, manglende gnske om at deltage og sygdom/dad, men der var ogsa
mange, som det ikke var muligt at komme i kontakt med, eller som udeblev fra aftaler. Det er ikke
muligt at vide, om der er en systematisk forskel mellem deltagere og ikke-deltagere, for sa vidt an-
gar udsaettelse for vold og overgreb. Vores generelle oplevelse er dog, at de mest udsatte grupper
ikke har overskud til at deltage i en befolkningsundersggelse, hvorfor tallene naeppe er for hgijt esti-
meret. Men det kan i sagens natur ikke siges med sikkerhed.

Fremadrettet overvagning af vold gennem Befolkningsundersggelsen i Grgnland

Statens Institut for Folkesundheds analyser af vold er baseret pa de emnemaessigt brede befolk-
ningsundersggelser, der omfatter hele den voksne befolkning, og som gennemfares ca. hvert 4. ar.
Det kan veere vanskeligt at udbygge voldskomponenten i disse undersggelser, men ikke umuligt,
da det i forvejen ligger i kortene, at befolkningsundersggelsernes design skal genteenkes. Det vur-
deres, at undersggelserne ikke bar udfgres oftere end hvert fierde ar, da det er begraenset, hvor
hurtigt aendringerne i forekomsten af vold sker. Til gengeeld vil det vaere oplagt at supplere befolk-
ningsundersggelserne med en mere systematisk og hyppigere overvagning af omradet baseret pa
for eksempel Politiets, krisecentrenes og Sundhedsvaesenet oplysninger om anmeldelser og hen-
vendelser relateret til vold samt tilgaengelige registre.

Det kunne overvejes fremover kun at stille spargsmal om vold til de yngre deltagere, for eksempel
deltagere under 55 ar, da forekomsten af vold er relativt lav efter denne alder. Det er vigtigt at be-
vare spgrgsmalsformuleringerne, saledes at muligheden for at felge andringer over tid bevares,
men det kan overvejes at tilfgje nye spargsmal. Det kunne i denne forbindelse konkret overvejes at
tilfaje spargsmal om psykisk vold og spgrgsmal med fokus pa vold i familier samt mere detaljerede
spergsmal om karakteren af seksuelle overgreb. Ogsa spgrgsmal, som har relation til Selvstyrets
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forebyggende politikker og indsatser pa omradet, er relevante. Indsatsspecifikke spgrgsmal og un-
dersggelser er et vigtigt redskab til at monitorere fastsatte mal for forebyggelse som for eksempel
defineret i Killiliisa - Naalakkersuisuts Strategi mod seksuelle overgreb 2018-20222 - der har

som mal, at &rgang 2022 bliver en argang af bgrn, som ikke udseettes for overgreb i barndommen.

2 https://naalakkersuisut.gl/~/media/Nanog/Files/Publications/Familie/DK/Killilisa_dk.pdf
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Bilag 1

Om Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2005-2010

Befolkningsundersggelserne er landsdeekkende undersggelser, som bygger pa interview, selvud-
fyldte spargeskemaer, kliniske undersggelser og blodprgver. Deltagerne i undersggelsen i 2005-
2010 blev fundet via udtraek af en tilfeeldig, stratificeret stikprove af voksne (18+) indbyggere, fadt i
Grgnland eller Danmark.

Der blev i perioden 2005-2010 indsamlet oplysninger om 3.253 voksne fra 9 byer og 13 bygder i
Vestgrgnland, @stgrgnland og Avanersuaq (Bjerregaard 2011). Analyserne i dette notat er baseret
pa 2.945 deltagere, der udfyldte et selvudfyldt spgrgeskema om bl.a. selvmord, pengespil, brug af
alkohol og hash, vold og seksuelle overgreb.

Grenland blev inddelt i 12 omrader baseret pa geografi og bebyggelsens starrelse (Bilagstabel
1.1). Fra hvert omrade blev en reekke byer og bygder udvalgt til undersggelsen. Byerne blev ud-
valgt som repraesentative for omradet med hensyn til levevilkar. | byerne blev der fra det centrale
personregister udtrukket en tilfeeldig stikprgve pa 11-22 %, med henblik pa at opna et forventet an-
tal deltagere pa omkring 300. Bygderne blev udvalgt tilfaeldigt inden for de valgte kommuner, og i
de udvalgte bygder blev alle voksne inviteret til at deltage. | alt deltog 3.253 i undersggelsen fra 9
byer og 13 bygder. |1 2014 gennemfgrtes endnu en befolkningsundersggelse med 2.188 deltagere
fra stort set de samme byer og bygder. Mange af deltagerne (59%) var gengangere fra 2005-2010.

Bilagstabel 1.1. Byer og bygder, der er inkluderet i befolkningsundersggelsen 2005-2010.

Towns with 2000+
inhabitants Smaller towns Villages
Adult population 24,400  Adult population 8,700  Adult population 6,000
Eqalugaarsuit
South Qagortoq Narsaq Marsarmiit
Aappilattoq

Nuuk Atammik
Maniitsogq Napasoq

Mid

Kullorsuaq
Innaarsuit
Aappilattoq

Qasigiannguit

North Aasiaat Upernavik

Kuummiut

East Tasiilaq Tinitegilaaq

Siorapaluk
Avanersuaq Qaanaaq Qeqertat
Moriussaq
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Du kan leese mere om Befolkningsundersggelserne og forskningen ved Center for Folkesundhed i
Granland pa https://www.sdu.dk/sif.
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Bilag 2

Tabeller

Bilagstabel 2.1. Praevalens af forskellige typer af vold samt forskellen mellem maend og kvinder angivet som
M:K ratio. Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2005-2010; for vold i barndomshjemmet, Befolkningsunder-

sggelsen i Grgnland 2014.

Voksne

Vold eller trusler nogensinde
Grov vold nogensinde

Vold eller trusler seneste ar
Grov vold seneste ar

Seksuelle overgreb som voksen

Barn

Seksuelle overgreb i barndommen
Seksuelle overgreb som ung

Ofte alkoholproblemer i barndomshjemmet
Ofte vold i barndomshjemmet

2115
2115
2115
2115
1948

1947
1947
2686
1798

(%)
57,2
348
12,8
53
2,4

10,4
4,5
13,1
3,8

(%)
63,3
35,3
15,5
6,9
10,1

26,4
16,7
18,9
7,7

1,11
1,01
1,21
1,31
4,14

2,53
3,73
1,44
2,05

0,004
0,82
0,08
0,12

<0,0001

<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001

Bilagstabel 2.2. Alkoholproblemer i barndomshjemmet og senere udsaettelse for vold og seksuelle overgreb.
Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2005-2010. Personer fgdt i 1950 eller senere. Justeret for alder og

kan.

N=1833
Alkoholproblemer %
Aldrig 29,1
Af og til 40,5
Ofte 47,3
p-veerdi <0,0001

N=1833

<0,0001
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N=1682
%
13,2
20,8
32,9
<0,0001

N=1683

%
3,6
55
3,7

0,16
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Bilagstabel 2.3. Udseettelse for vold som voksen i Grgnland og Nunavik.

Maend Kvinder Meend Kvinder

% % % %

Alvorlige trusler om vold 26,2 40,4 16,0 32,1
Skubbet, rusket eller sldet med let hand 38,8 48,5 38,7 47,6
Sparket, slaet med knyttet hand eller genstand 37,1 36,9 36,2 42,0
Kastet ind i mgbler, veegge, ned ad trapper 8,0 14,8 12,7 27,1
Grov vold i form af kvaelningsforsgg, angreb med 12,7 16,4 16,6 19,8
kniv eller skydevaben

Anden form for vold 16,5 20,7 5,6 9,1
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