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Forord

Fysisk aktivitet har stor betydning for folkesundhe-
den, og det er veldokumenteret, at en fysisk aktiv
hverdag kan forebygge en lang reekke sygdomme.
Blandt voksne estimeres det, at fysisk inaktivitet er
arsag til 6.000 ekstra dedsfald érligt, hvilket svarer
til 7-8 % af alle dedsfald i Danmark. Ogsa blandt
bern og unge er de helbredsmaessige gevinster ved
fysisk aktivitet mange og veldokumenterede. Un-
dersogelser viser dog, at sterstedelen af de danske
bern og unge ikke er tilstreekkeligt fysisk aktive i
hverdagen. Det er derfor vigtigt at skabe gode ram-
mer for en fysisk aktiv hverdag for bern og unge.
Denne minirapport giver gode rad og anbefalinger
til, hvordan det aktive frikvarter i skolen kan gribes
an, og henvender sig til alle, der arbejder med bern
og unge i skoleregi. Baggrunden for de gode rad
og anbefalinger er de to forskningsprojekter Space
— rum til fysisk aktivitet og Dron pad skolegdrden.
Malet med de to projekter har varet at fremme
fysisk aktivitet blandt skoleelever pa mellemtrinnet
og udskolingen.

Tak til TrygFonden, Kraftens Bekaempelse og
Realdania, der har finansieret forskningsprojekter-
ne, og til Realdania, Lokale og Anlegsfonden og
deltagende kommuner og skoler, der har finansieret
@ndringer i skolegardene.

Denne udgivelse er den sjette 1 en serie under
navnet Forskning til Praksis fra Center for Inter-
ventionsforskning. Méalet med serien er at tage
grundtankerne fra vores evidensbaserede sundheds-
interventioner og praesentere dem pa lettilgeengelig
vis for en bred malgruppe. Vores héb er, at erfarin-
gerne og resultaterne séledes kan bringes i spil i
praksis.

Morten Gronbak,
Direktor

Rikke Krolner,
Centerleder



Bevaegelse i frikvarteret er vigtigt

Et frikvarter giver skoleelever mulighed for at
beveage sig. Pa en skoledag med overvejende
siddende undervisning er frikvarteret en invitation
til at lege, spille, danse, heenge ud m.m. Og gribes
det rigtigt an, kan frikvarteret gore en stor forskel.
Studier viser, at frikvarterer for drenge kan bidrage
med op til 40 % og for piger op til 31 % af den an-
befalede tid for daglig fysisk aktivitet. | Danmark
anbefales det, at barn og unge skal vare moderat
fysisk aktive 60 minutter om dagen. Frikvarteret
kan saledes udgere et vaesentligt bidrag til dette i
skoleelevers hverdag.

De sundhedsmeessige gevinster ved fysisk
aktivitet er mange og veldokumenterede. Fysisk
aktivitet er godt for kroppen, for hovedet og for
helbredet. I en skolekontekst er det vaesentligt at

vaere opmaerksom pa, at fysisk aktivitet ogsa har
positiv indvirkning pa leering og trivsel.

Det aktive frikvarter kraever imidlertid den
rette organisering og involvering af skolens elever
og medarbejdere, og det kreever de rette fysiske
rammer. P& baggrund af positive erfaringer fra to
store forskningsprojekter, Space — rum til fysisk
aktivitet og Dron pa skolegdrden, gives der i denne
minirapport fem gode rad til, hvordan det aktive
frikvarter bedst folder sig ud. De fem rad er:

* Tagudgangspunkt i eleverne

»  Skab rum og plads til forskellige aktiviteter
» Igangset aktiviteter

* Lav regler for det aktive frikvarter

*  De fysiske rammer gor det ikke alene




Tag udgangspunkt | eleverne

Der er forskel pa, hvad der motiverer elever til at
veere aktive i frikvarteret. For nogle skal der ikke
meget plads eller mange rekvisitter til, for de be-
vaeger sig, mens andre har brug for flere mulighe-
der og mere stotte. Under alle omstaendigheder er
det vigtigt at tage udgangspunkt i eleverne og deres
forskelligheder.

En del elever motiveres af de fysiske rammer,
mens andre elever i hgjere grad har brug for social
opbakning gennem venner og voksne til at vere
fysisk aktive. Tre malgrupper, som serligt har brug
for opbakning til mere bevagelse i frikvarteret, er:
Pigerne, de mindst sportsinteresserede elever og de
xldste elever.

Pigerne

Pigerne er en malgruppe, som ofte bevager sig
mindre i frikvarteret. Mange piger oplever skole-
garden som stor og larmende og vil hellere vare

i sma afgreensede rum i rolige omgivelser. Derfor
foretraekker mange piger at blive i klasseverelset

i frikvarteret og snakke med veninderne. Pigernes
behov for at vaere i mindre grupper ber derfor ten-
kes ind i skolegérdens udformning.

De mindst sportsinteresserede elever
De mindst sportsinteresserede elever har ogsa
sveert ved at finde plads i skolegarden, hvor bold-




spilsaktiviteter typisk dominerer. Mange af disse
elever vil gerne vaere aktive i frikvarteret sammen
med andre, men har andre ensker end bolde og
mal. Det kan eksempelvis vare et buskads til hule-
byggeri og gemmeleg eller steder til skateboard og
lebehjul.

De xldste elever

Der sker en @ndring i bevaegelse i frikvarteret, nar
eleverne bliver @ldre. De fleste elever stopper med
at lege og foretager sig i stedet mere formalsret-
tede aktiviteter. Stramtsiddende tgj og hensyn til
udseende betyder ogsa, at mange af de aldre elever
ikke har lyst til at bevage sig og isar svede 1 frik-
varteret. Det er derfor vigtigt at tage hgjde for de
aldste elevers behov i arbejdet med at skabe aktive
frikvarterer.

Inddrag eleverne

Eleverne er ikke nedvendigvis eksperter i, hvad der
skal bygges, men de er eksperter i, hvad de gerne
vil lave. De ser ofte skolegarden med andre gjne,
hvilket maske kan vare med til at aktivere mindre
rum og kroge af skolegérden.

Udfordringer

Nogle gange er elevernes ensker og dremme ikke
forenelige med de skonomiske rammer. Andre
gange har eleverne forskellige ensker, som ikke
alle kan blive opfyldt. Og nogle gange bliver en
tidlig inddragelse udvasket af andre hensyn senere
i beslutnings- og byggeprocessen.

Tips til en involverende tilgang til
udvikling af et aktivt frikvarter:

*  Vear skarp pd rammerne for involvering
og byg ikke for store forventninger op.

*  Sporg ikke, hvad eleverne godt kunne
tenke sig, men underseg, hvilke typer
af aktiviteter der motiverer dem.

* Seorg for, at alle malgrupper bliver hert.

* Involver eleverne i alle faser — fra idé
til belaegning.

* Involver eleverne i alle aspekter af det
aktive frikvarter — bade de fysiske og
sociale rammer samt gode frikvarters-
regler.




Skab rum og plads til forskellige

aktiviteter

Naér den aktive skolegard indrettes, er det ikke li-
gegyldigt, hvilke faciliteter og designs der veelges.
Funktionalitet, placering, variation og fokus pa
forskellige malgrupper er afgerende for, hvordan
skolegarden bliver brugt, og hvor meget aktivitet
der udspiller sig i frikvarteret.

Skolens udeareal skal appellere til alle elever
fra bernehaveklasse til 9.-10. klasse. Eleverne har
forskellige praeferencer for leg og aktivitet samt
forskellige forudsetninger. Multibaner er eksem-
pelvis gode til at skabe bevagelse for de meget
sportsinteresserede elever, mens andre elever
hellere vil lege fange- eller tumlelege eller deltage
i andre sociale aktiviteter. Det er derfor vigtigt, at
skolegarden har et varieret udbud af faciliteter og
rekvisitter, der kan stette op om mange forskellige
typer af aktiviteter.

Funktionalitet

Jo flere funktionelle faciliteter, jo flere muligheder,
jo flere aktive elever. Derfor fungerer det godt med
opdeling af skolegéarden, sddan at der er mange
afgreensede rum med forskellige funktionelle facili-
teter. Det kan vaere sma boldbaner, ostebaner, dan-
sescener eller klatreelementer. Disse funktionelle
faciliteter kan blandes med naturlige og afgren-
sende elementer som eksempelvis bakker, traer,
buske og forskellige afskaermninger. Desto aldre

eleverne er, desto sverere er det at finde passende
faciliteter. Det vigtigste budskab er at inddrage
eleverne i, hvad der vil motivere dem til et godt og
aktivt frikvarter. Maske er det en aben gymnastik-
sal eller en garute i det neerliggende lokalomrade.

Placering

Placeringen af faciliteterne er afgerende for, hvem
der bruger dem. Er mélgruppen for eksempel de
eldre elever, sa skal faciliteterne ligge taet pa deres
klasselokale eller teet pa udgangen til skolegarden.
Flere faciliteter 1 neerheden af hinanden, uden at det
gar ud over funktionaliteten, er ogsa med til at oge
brugen. Aktivitet tiltraekker aktivitet.




Tips til at skabe rum og plads til forskellige aktiviteter:

* Det er vigtigt, at funktionaliteten i skolegarden er hejt prioriteret. Inddel skolegarden i mange
funktionelle rum.

*  Farver, bakker, kurver og linjer kan inddele og afgrense rum i skolegérden, men skaber kun akti-
vitet, hvis de passer til elevernes behov for lege og aktiviteter, og hvis det er muligt for eleverne at
tage dem i brug med de fornedne rekvisitter.

e Multibaner og boldbaner skaber meget fysisk og social aktivitet for mange, men serg for, at der
ogsa er plads til andre aktiviteter i skolegarden.

*  Krat og buskads giver mulighed for mange aktiviteter, der ikke kraever sportslige kompetencer —
isar for de yngste elever og mellemtrinnet.

*  Tenk malgruppens behov og kompetencer ind i valget af faciliteter.

» Jo taettere faciliteter er placeret pa elevernes klassevarelse, jo mere bruger de dem.

*  Placering af faciliteter i klynger, uden at det gar ud over funktionaliteten, tiltreekker flere elever.




lgangsaet aktiviteter

Nogle elever igangsaetter selv aktiviteter i frikvarte-
ret. Andre elever har brug for hjalp, enten fra laere-
re, paedagoger eller andre (aldre) elever. Iser piger
fra mellemtrinnet ensker igangsatte aktiviteter. De
kan godt lide at lave aktiviteter i store grupper og
pa tveers af ken, hvilket kan veere vanskeligt selv at

organisere. Larere og padagoger kan stette elever-
ne til mere bevagelse ved at igangsatte og organi-
sere forskellige aktiviteter i frikvarteret og ved at
vaere serligt opmearksomme pé at inddrage de ele-
ver, som ellers forholder sig passive. [gangsaetnin-
gen behgver ikke at forega i selve frikvarteret, men

Kickstarter

Hos Kickstarter er det leererne og padago-
gerne, der skal kickstarte én eller to pauser
om ugen for udskolingseleverne — og natur-
ligvis ogsé selv deltage i de sjove aktiviteter
sammen med eleverne.

Hensigten med Kickstarter er at fa
aktiveret de elever, som normalt ville blive
i klassen med deres devices og ikke vere
fysisk aktive i pausen. Ofte vil sidegevinsten
veaere, at der vil blive skabt trivsel samt gode
relationer mellem eleverne.

Kickstarter-kurset er inspiration og gode
rad til, hvordan lerere og paedagoger kan
skabe aktive pauser for skolens @ldste elever.
(www.skoleidraet.dk)

Legepatrulje og GameBooster

Legepatruljen er den aktive pause for ind-
skolingseleverne. Legepatruljen far eleverne
til at bevaege sig mere i lobet af skoledagen
gennem leg og bevagelse i pauserne med
de xldre elever som igangsattere. Legepa-
truljen skaber mere liv i skolegarden, bade
fysisk og socialt, giver bedre trivsel blandt
eleverne pa bade egen argang og pa tveers
af argange, skaber aktive pauser og styrker
elevernes sundhed og lering.

GameBoosters er udvalgte udskolingselever,
der skal "booste” pauserne for eleverne pa
mellemtrinnet ved at igangsaette og fastholde
aktiviteter og turneringer med mere konkur-
rencepregede elementer.
(www.skoleidraet.dk)
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kan organiseres, inden frikvarteret starter. Rekvisit-
ter kan vare bolde og mindre aktivitetsredskaber,
som nemt kan flyttes frem i et frikvarter (kegler,
kridt, sjippetov). Der er ogsa gode erfaringer med
at bruge musik til at skabe aktivitet i frikvarteret.
Dansk Skoleidreet tilbyder Kickstarter-kursus.

Aldre elever kan ogsa medvirke til at igangsatte
aktiviteter, for eksempel Legepatrulje eller Ga-
meBooster, hvor de uddannes til at igangsaette og
inspirere til lege og aktiviteter for de yngre elever.
Eleverne i Legepatrulje og GameBooster funge-
rer som rollemodeller for de yngre elever. Dansk
Skoleidreet tilbyder kursus i Legepatrulje eller
GameBooster.

Tips til at igangsaette aktiviteter i
frikvarteret:

» Etabler en ordning, hvor lerere er an-
svarlige for at igangsatte og organisere
forskellige aktiviteter.

» Lyt til elevernes ensker — og forseg at fa
alle med i feelleslege/aktiviteter.

*  Giv inspiration til nye feelleslege/aktivi-
teter i idraetsundervisningen.

e Musik er med til at danne en hyggelig
atmosfzre, mindske konflikter — og det
motiverer til mere aktivitet.

e Lav en grejbank med adgang til mange
forskellige redskaber og rekvisitter. En
laneordning drevet af elever kan medvir-
ke til hgjere grad af ejerskab og modvir-
ke svind og hervark.

*  Giv elever pa mellemtrinnet eller udsko-
lingen mulighed og ansvar for at igang-
sette og organisere forskellige aktivite-
ter for de yngre elever.

1"



Lav regler for det aktive frikvarter

Regler pé skolen omkring obligatorisk udefrikvar-
ter medferer som oftest, at flere elever bevager sig
i frikvarteret. Elever oplever tilmed, at de mentalt
er mere klar til undervisningen og far mindre ondt
i hovedet i lobet af dagen, nar de har varet uden-
for i frikvarteret. For at fa succes med at etablere
udefrikvarter er det imidlertid vigtigt, at der er for-
skellige aktivitetsmuligheder i skolegarden, som
appellerer til de forskellige behov eleverne har for
leg og beveagelse. Udefrikvarter kan i starten ska-
be en modstand, iser fra de &ldste klasser, som vil
opleve, at de fratages et privilegium. Det er derfor
vigtigt at gd i dialog med eleverne og informere
om fordelene ved udefrikvarter. Der kan arbejdes
med en gradvis implementering eller feerre obliga-

toriske udefrikvarterer om ugen. Disse aftaler kan
laves i samarbejde med eleverne eller elevradet.
Nér man sperger eleverne om, hvad den aller-
starste barriere er for mere bevagelse 1 frikvarteret,
svarer de vejret. Derfor kan det vaere en god idé at
gore det muligt for eleverne at benytte indenders-
arealer pé skolen, for eksempel gymnastiksalen,
aulaen eller et fzelles opholdsrum i frikvartererne
— iseer i vinterhalvaret og pa regnvejrsdage. Elever
eftersperger indendersrum til eksempelvis bold-
spilsaktiviteter, gymnastik, bordtennis og dans.
Nogle elever, serligt piger og &ldre elever,
kan godt lide at vaere steder i frikvarteret, som er
indrettet specielt til dem, og hvor kun de har lov til
at veere. Pigerne eftersporger for eksempel en lille
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afgraenset greesplane, skolegard eller et mindre
indendersopholdsrum med madrasser og skaerm til
gymnastik og dans. De @ldste elever eftersporger
feelles opholdsrum, som kun er til de @ldste elever,
hvor de kan vare sammen pa tvaers af udskolingen
uden at blive forstyrret af de yngre elever.

Eleverne oplever ogsa, at mobiltelefoner og
computere kan vare en barriere for at bevage sig
og vere sammen i frikvarteret, og derfor vil de
gerne have regler for brug af mobiltelefoner og
computere i frikvarteret. Disse regler kan vere
med til at styrke beveagelse og socialt samveer.
Skoleledelsen kan med fordel gé i dialog med
leerere og elever i udarbejdelsen af et regelsaet om-
kring brug af mobiltelefon og computere i frikvar-
teret, sddan at alle foler sig hert.

Tips til regler, som understeotter det aktive
frikvarter:

* Lav et regelset for udefrikvarter.

*  Giv eleverne mulighed for at benytte in-
dendersrum til leg og bevagelse — iser i
vinterhalvaret og pa regnvejrsdage.

* Indret mindre afgraensede opholdsrum til
serlige malgrupper, eksempelvis pigerne
og de xldste elever.

* Lav et regelsat for skeermbrug i frikvar-
teret.

* Involver eleverne (for eksempel elevra-
det) og lerere i udarbejdelsen af regler.
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De fysiske rammer gar det ikke

alene

Elevers bevagelse i skolegarden er som vist styret
af regler, aktiviteter, faciliteter og elevernes on-
sker, og det er vigtigt at se de fire elementer som
en helhed, der giver mere end de enkelte dele: 1 +
I+1+1=5.

Onsker og behov

De bedste betingelser for aktive elever i skolegar-
den skabes, nar der tages udgangspunkt i elevernes
onsker og behov for bade faciliteter, aktiviteter og
regler. Hvis de fysiske rammer passer til elevernes
onsker, og deres brug bliver understottet af organi-
serede aktiviteter og skolens regler, sa skabes mest
bevagelse. Hvis eksempelvis eleverne ensker sma
bakker til at kunne rulle pa med deres lobehjul,

sd er det en forudsatning, at brug af lebehjul er
tilladt i frikvarteret. Det er vigtigt at taenke alle
skolegardsindsatser sammen og se pa helheden.
Den nye legefacilitet, skolegarden har faet, vil bli-
ve brugt endnu mere af eleverne, nar der organise-
res en aktivitet, der involverer faciliteten pa en ny
made, eller nar en anden malgruppe inddrages end
de typiske brugere af faciliteten. P4 samme méde
pavirker skrevne og uskrevne regler brugen af
skolegarden og kan vare med til at hemme eller
fremme brugen af de fysiske rammer.

14

Involver malgrupper
For at opna en helhedslosning er det vigtigt, at
elever, lerere, skoleledelse, pedagoger og even-
tuelt foraeldre involveres i beslutninger. Jo mere
et aktivt frikvarter for alle elever bliver set som
en vigtig del af skolens kultur og som et felles
ansvar, jo sterre er chancen for, at det lykkes at
skabe samspil mellem de forskellige tiltag.
Helhedstanken kan ogsé straekke sig ud over
skolens rammer. Nye faciliteter gavner flere, hvis
det er attraktivt at bruge skolegarden uden for
skoletiden, eksempelvis som kvarterets legeplads.
Hvis det foles naturligt for skolens naboer at bruge
skolegarden som legeplads, vil naboerne ofte fole
et medansvar og holde gje med stedet, hvilket kan
mindske risikoen for harverk og gere skolegarden




til et rart og trygt sted at opholde sig ogsa uden for
skoletid.

P& samme made kan lokale idratsforeninger in-
viteres til at bruge skolegarden som en del af deres
treeningsfaciliteter. Det gger brugen af skolegarden
og kan give en sterk medspiller, nar der skal soges
om midler til at bygge nye faciliteter.

Tips til helhedsteenkning i skolegarden:

* Jo bedre regler, aktiviteter, faciliteter og
elevernes ensker er teenkt sammen, jo
bedre effekt har de enkelte tiltag: 1 + 1 +
1+1=5.

» Elever, leerere, skoleledelse, pedagoger
og eventuelt foraldre og lokale for-
eninger ber involveres i beslutninger
omkring skolegarden for at skabe ejer-
skab og engagement.

*  Teaenk organiserede aktiviteter sammen
med faciliteter i skolegérden og vis
eleverne, at faciliteter kan bruges til
alternative lege eller aktiviteter.

*  Skolegérden er et offentligt rum, hvor
naboer og foreninger aktivt ber inviteres
med ind.

15



Forskningsprojekterne bag

Erfaringerne 1 denne minirapport bygger pa to store
forskningsprojekter, Space — rum til fysisk aktivitet
og Dron pad skolegdrden, der begge havde til hen-

sigt at fremme fysisk aktivitet blandt bern og unge.

Space — rum til fysisk aktivitet
Space — rum til fysisk aktivitet var et interventions-
projekt med det formal at fremme fysisk aktivitet
blandt unge i alderen 11-15 é&r. I forskningsprojek-
tet blev der udvalgt syv folkeskoler, hvorpa der i
perioden 2010-2012 blev igangsat i alt 11 indsatser
for at fremme de unges fysiske aktivitet i hverda-
gen. De 11 indsatser 14 inden for folgende fire ind-
satsomrader; 1) skolens udearealer, 2) cykling og
aktiv transport i lokalomradet, 3) playspots til brug
i skole og fritid, samt 4) organisatoriske tilbud med
serligt fokus pa fitnessaktiviteter. I denne minirap-
port er det resultater og erfaringer fra indsatsomra-
der relateret til frikvarter, der praesenteres.
Projektet blev evalueret ved, at de syv indsats-
skoler blev sammenlignet med syv kontrolskoler
pa en razkke parametre, blandt andet objektive
malinger af fysisk aktivitet ved brug af accelero-
metre (beveagelsesmalere) samt spargeskemaer og
fysiske tests. Her blev der foretaget malinger for
og cfter etableringen af de 11 indsatser i hen-
holdsvis 2010 og 2012. Der blev ogsa foretaget en
grundig og dybdegaende antropologisk analyse af
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elevernes oplevelse og tilegnelse af indsatsen, en
procesevaluering af implementeringen af indsat-
serne pa skolerne samt en sundhedsekonomisk
analyse. I alt deltog 1.348 elever i 5.-6. klasse pa
de 14 skoler, som indgik i Space-projektet ved
projektstart i 2010.

Resultaterne fra projektet viste, at drenge var
mere fysisk aktive end piger bade for og efter
interventionen, og der sas et generelt fald i aktivi-
tetsniveauet i lobet af de to ar. Resultaterne fra den
primere effektevaluering viste, at der helt over-
ordnet ikke sas en effekt af indsatsen pa elevernes
totale daglige fysiske aktivitetsniveau malt ved
brug af accelerometre. Efterfolgende supplerende
analyser af spargeskemadata viste, at flere elever
pa indsatsskolerne svarede, at de dagligt var fysisk
aktive i frikvarteret, sammenlignet med elever pa
kontrolskolerne.

Dren pa skolegarden

Dron pd skolegdrden havde til formal at udvik-

le og evaluere aktiverende skolegérde bestdende

af eendringer 1 design/layout og understettende
organisatoriske tiltag. Endvidere havde projektet til
formal at skabe mere viden om, hvordan skolegar-
des design og udformning kan understette fysisk
aktivitet, samt hvilke faktorer der har betydning for
elevernes fysiske aktivitet i frikvarteret. Projektet



havde serligt fokus pa de mindst fysisk aktive
elever. Syv skoler deltog i Dren Pa Skolegarden
og fik som en del af projektet syv nye og meget
forskellige skolegarde. Skolegardenes nye design
tog udgangspunkt i de enkelte skolers udearealer,
malgrupper og behov. Der var desuden fokus pa, at
skolerne som en del af projektet andrede regler og
organisering af frikvarteret for at statte op om brug
og aktivitet 1 frikvarteret.

Forud for renoveringen af de syv skolegarde
blev der foretaget en grundig og dybdegaende kva-
litativ undersegelse af elevernes oplevede barrierer
for fysisk aktivitet i frikvarterne. Der blev desuden
foretaget en effektevaluering, hvor elevernes fysi-
ske aktivitetsniveau blev malt med accelerometre
og GPS fer og efter ombygningen af skolegardene
i henholdsvis 2014 og 2016. Der deltog i alt 553
elever 12014 og 439 elever i 2016 fra 5.-9. klasse i
de objektive malinger. Foruden den objektive eva-

luering blev der ligeledes foretaget en dybdegaende
kvalitativ brugerevaluering samt en procesevalu-
ering af implementeringen af de organisatoriske
endringer pa skolerne.

Resultaterne fra projektet viste, at eleverne
var mere ude og fysisk aktive i frikvarterne efter
renoveringen af skolegardene mélt med accelero-
metre og GPS. For de mindst fysisk aktive ele-
ver var mere udetid dog ikke ensbetydende med
en markbar a&ndring i aktivitetsniveauet. For at
fremme fysiske aktivitet i frikvarterne for denne
gruppe synes det serligt relevant med supplerende
stotte fra elever og leerere samt regler for udefrik-
varter. En dybdegaende analyse af tre skolegarde
viste desuden, at det ikke er ligegyldigt, hvad der
bygges, nar skolegarde renoveres. Sarligt skole-
garde med mange forskelligartede funktionelle
faciliteter kan skabe flere steder for fysisk aktivitet
i skolegarden.
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Laes mere

Vi haber, at denne minirapport har givet inspiration til at saette gang i det aktive frikvarter pa din skole.
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