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Indledning

Dette notat er udarbejdet pa baggrund af et gn-
ske fra Sundhedsstyrelsen om et opdateret vi-
densgrundlag for forebyggelse af ragfri tobak
blandt unge, med et seerligt fokus pa snus og
tyggetobak, herunder viden om interventioner,
effekt og mélgrupper. Dette vidensgrundlag
skal bista rddgivning af kommunerne i forbin-
delse med en opdatering af forebyggelsespak-
ken om tobak i 2017.

Det metodiske udgangspunkt for udarbejdelsen
af dette notat er en litteratursegning med fokus
pa eksisterende danske, skandinaviske og inter-
nationale erfaringer med forebyggelse af snus
og tyggetobak blandt unge. Notatet har serligt
fokus pé eksisterende tiltag og anbefalinger, og
er baseret pa viden fra bade videnskabelig litte-
ratur og rapporter. Sggning er foretaget i data-
basen PubMed samt i sagemaskinerne Google
og Google Scholar. Segninger og udvalg af sa-
geord er foretaget med assistance fra Syddansk
Universitetsbibliotek. I de danske og skandina-
viske sggninger er regfri tobak, snusforebyg-
gelse, snus, tyggetobak, tuggtobak, skratobakk,
unge, intervention, kommuner, og skoler an-
vendt som sggeord. I de internationale sagn-
inger er smokefree tobacco, snus, chewing to-
bacco, youth, adolescents, intervention, com-
munity og schools anvendt. Hertil er sggninger
foretaget pa de skandinaviske sundhedsmyn-
digheders hjemmesider.

Dette notat omfatter en grundig gennemgang af
bade videnskabelig og anden litteratur, der
samler op pa erfaringer med forebyggelse af
rogfri tobak, herunder seerligt snus og tyggeto-
bak, blandt unge. Notatet bestar af denne ind-
ledning, et kapitel, der samler op pa eksiste-
rende viden om og erfaringer med forebyggelse

af snus og tyggetobak maélrettet unge samt et af-
sluttende kapitel, der samler op pa notatets
fund.
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Forebyggelse
al brug af snus
0g tyggetobak
blandt unge

Dette notat bygger pa en gennemgang af eksi-
sterende litteratur omhandlende viden om og
erfaringer med forebyggelse af snus og tyggeto-
bak blandt unge.

Snus og tyggetobak falder under betegnelsen
rogfri tobak, som i loven om tobaksvarer defi-
neres som tobaksvarer "der ikke forbruges via
en forbreendingsproces, herunder tyggetobak,
tobak, der indtages nasalt, og tobak, der indta-
ges oralt” (1). Notatet vil ikke fokusere pa tobak
der indtages nasalt, men have et seerligt fokus
pa snus og tyggetobak, som begge indtages
oralt.

I Danmark er alle tobaksprodukter, der er be-
stemt til oral indtagelse, og som helt eller del-
vist bestar af tobak i form af pulver eller fine
partikler eller enhver kombination af disse for-
mer forbudt. Dette betyder, at snus, bade las og
i poser eller breve, ikke ma salges i Danmark.
Tobaksvarer, der er bestemt til at inhaleres el-
ler tygges, er dog undtaget fra forbuddet. Dette
betyder, at eksempelvis tyggetobak er tilladt at
seelge i Danmark. Lovgivningen definerer tyg-
getobak som “en ragfri tobaksvare, som udeluk-
kende er bestemt til at tygges” (1).

I Sverige, grundet en undtagelse i tobaksvaredi-
rektivet, samt i Norge, grundet en undtagelse i
E@S-aftalen, er det tilladt at markedsfare snus.
Brugen af regfri tobak er derfor veesentligt
mere udbredt i Norge og Sverige end i Dan-
mark, bade blandt den unge og den voksne be-
folkning. I begge lande er tyggetobak lovligt at
markedsfare.

Om end der i den danske lovgivning sondres
mellem snus og tyggetobak omtales og anven-
des tyggetobak ofte som snus. De danske tygge-
tobaksprodukter minder da ogsa meget om de
produkter man i Sverige og Norge betegner
som snus. Grundet den anderledes lovgivning i
Norge og Sverige, hvor markedsfering af snus
er lovligt, er tyggetobak ikke seerligt udbredt
blandt unge i disse lande. Dette afspejles ogsa i
litteraturen omkring forebyggelse af regfri to-
bak blandt unge, hvor tyggetobak i meget be-
greenset grad behandles saerskilt, og oftere fal-
der under den samlende betegnelse ragfri to-
bak. I litteraturen skelnes heller ikke i seerlig
hgj grad mellem snus og tyggetobak, og i nogle
studier indgar tyggetobak under betegnelsen
snus. Viden om og erfaringer med tyggetobak
indgar derfor ikke som et seerskilt fokus i dette
notat, men som en del af det overordnede fo-
kus pa snus og ragfri tobak.

I Danmark findes, modsat i Sverige og Norge,
endnu ikke nationale indsatser eller interventi-
oner direkte malrettet forebyggelse af snus og
regfri tobak. Derfor bygger dette notat pa sven-
ske, norske og gvrige internationale erfaringer.
Det bor dog bemeerkes, at der her ligeledes er
begraensede erfaringer med interventioner mal-
rettet brug af snus.

Den gennemgéede litteratur omfatter reviews,
rapporter, monografier og studier, der har be-
skeeftiget sig med forskellige typer af interventi-
oner samt andre aspekter af forebyggelse af
snus og regfri tobak. Grundet begraensede erfa-
ringer med interventioner, der alene er malret-
tet brug af snus og tyggetobak, har en stor del
af litteraturen, der gennemgas i dette notat, li-
geledes fokus pé andre former for tobak. Det
begrensede antal indsatser med dette fokus pa-
peges ligeledes i en rapport af det norske Helse-
direktoratet (2). Dette til trods for, at brugen af
snus i Norge gges, mens andelen af daglige ry-
gere er faldende. Denne tendens bekreefter tid-
ligere amerikanske fund, som praesenteret i en
monografi publiceret af det amerikanske Natio-
nal Cancer Institute (NCI) i 1992 (3), der fast-
slog, at regfri tobak var den eneste type tobak
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med en stigning i forbrug i USA pa dette tids-
punkt.

Tiltag specifikt malrettet snusforbrug i Skandi-
navien er primeert gennemfort pa strukturelt ni-
veau. Af sddanne indsatser kan nevnes regule-
ring af tobakspriser, heevning af minimumalde-
ren for lovlig kb af tobak, standardisering af
tobakspakker® og brug af advarselsetiketter (4).
Det understreges dog af flere, blandt andet det
norske Helsedirektoratet, at selv om der findes
centraliserede tiltag, er lokal opfelgning nad-
vendig (5). I Sverige og Norge er sociale og ad-
feerdsorienterede interventioner da ogsa blevet
gennemfort, dog primeert med et bredt fokus pa
tobaksforbrug. Ogséa i USA er flere interventio-
ner med fokus pa regfri tobak blevet gennem-
fort.

Malgrupper

Dette notat har et seerligt fokus pa forebyggelse
af snus og tyggetobak blandt unge. Der tages
ikke udgangspunkt i en specifik aldersmeessig
afgreensning af unge, men de reviews, studier
og rapporter der er inkluderet i litteratursggnin-
gen har typisk et fokus péa unge i skolealderen,
det veerende udskoling (7. - 9. klasse), i en
skandinavisk kontekst og high school i en ame-
rikansk kontekst (9. - 12- klassetrin). Erfaringer
med forebyggelse af snus og regfri tobak i gym-
nasier, handels-, og erhvervsskoler er begreen-
sede, men er inkluderet i det omfang de er
fremkommet af sggningen.

Norske Helsedirektoratet (6) og det amerikan-
ske National Cancer Institute (3) peger begge
P4, at snus og regfri tobak er mere udbredt
blandt unge end blandt den gvrige befolkning. I
en dansk kontekst er der ifplge Kreeftens Be-
keempelse en bekymring for, at bern og unge i
stigende grad bruger snus (7). Dette, understre-
ges det, er dog endnu ikke undersggt pa natio-
nalt plan. Et svensk studie (8) finder, at unge ty-
pisk pabegynder snusbrug i 8.-9. klasse (i 14-15
arsalderen). I Danmark har Statens Institut for
Folkesundhed i 2014 undersggt brugen af snus
og skré blandt elever pa henholdsvis gymnasier

Indfgrt i Norge fra 1. juli 2017. Per 1. juli 2018 traeder regler om standardise-
rede tobakspakker i kraft.

og erhvervsuddannelser, og her fremgér det, at
22 % af elever pa gymnasier og 18 % af elever
pé erhvervsuddannelser har provet at bruge
snus eller skra (9).

Ifglge svenske, norske og internationale studier
af snusbrug blandt unge er der markant flere
drenge end piger, der bruger snus (2, 8, 10, 11).
Dog viser tal fra det norske Statistisk Sentral-
byra, at snusbrug blandt unge kvinder i Norge
er steget veesentligt i labet af de sidste ar, fra 5
% 12009 til 17 % i 2016 (12). Ogsé i Sverige er
andelen af kvindelige snusbrugere stigende
(13).

I den norske litteratur fremheeves det, at snus-
brug er serligt udbredt blandt unge meend i mi-
liteeret, herunder seerligt blandt veernepligtige
og pa officerskoler (2). Erfaringer med forebyg-
gelse af snus og regfri tobak i disse arenaer er
dog ikke fundet i litteratursegningen og dette
fokus indgar derfor ikke i notatet. I den ameri-
kanske litteratur beskrives snus og anden regfri
tobak som seerligt fremherskende blandt unge,
sportsudevende mand og blandt den unge in-
dianske befolkning (11). Dette er dog kun et fo-
kus for den amerikanske litteratur, og notatet
vil derfor ikke have fokus pa disse to delmal-

grupper.

Anbefalinger og forslag til til-
tag

Flere kilder har pa baggrund af studier og erfa-
ringer formuleret anbefalinger til fremtidige in-
terventioner med fokus pa snus og regfri tobak.
I dette afsnit samler vi op pa overordnede anbe-
falinger med fokus pa interventioner malrettet
unge.

I National Cancer Institutes monografi preesen-
teres en reekke anbefalinger for det videre ar-
bejde med forebyggelse af rogfri tobak i USA
(3). Blandt disse anbefalinger er nogle serligt
relevante for unge. Disse vil blive beskrevet ne-
denfor.
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e Atmaniaktiviteter malrettet kontrol med
rogfri tobak ger brug af eksisterende kana-
ler og strukturer, der fokuserer pa rygefo-
rebyggelse.

e  Forebyggelse af rogfri tobaksstart blandt
unge samt stop af brugen af tobak blandt
nuveerende brugere er begge nedvendige
fokusomréder for at opna en signifikant
reduktion i forekomsten.

e At kampagner og programmer, der frara-
der brugen af rggfri tobak, formidler, at
alle former for tobak er usunde. Der skal
veere fokus pé at undga, at brugere af et to-
baksprodukt skifter til et andet, der formo-
des at veere et sundere eller sikrere alter-
nativ.

e Idet forekomst af rogfri tobaksbrug varie-
rer afhaengigt af region, alder, etnicitet og
erhverv, vil niveauet og karakteren af rag-
fri tobaksinterventioner afhaenge af mal-

gruppen.

¢  Om end stigningen i brugen af ragfri to-
bak i USA og andre lande seerligt er fore-
kommet blandt unge, skal interventioner
ikke overse @ldre brugere og regioner
med en lang tradition for tobaksbrug.

e At organisationer, der udvikler og gen-
nemfarer rogfri tobaksinterventioner,
samarbejder med andre private og offent-
lige organisationer pa globalt plan for at
koordinere prioriteter og strategier, og for
at maksimere effekten af de tilgeengelige
ressourcer.

Det er veesentligt at bemeerke, at National Can-
cer Institutes monografi blev publiceret i 1992,
og at nogle af disse fund derfor kan veere min-
dre aktuelle. Ikke desto mindre vurderes mono-
grafien at veere central for dette notats fokus-
omréade. Anbefalinger fra denne kilde er derfor
inkluderet i det omfang de vurderes at bidrage
til notatets overordnede formal og understgtter
nyere litteratur.

US Department of Health and Human Services
anbefaler, ligesom National Cancer Institute, at
man anvender samme former for radgivning og
indsatser for brugere af ragfri tobak som for ry-
gere (14).

Det norske Helsedirektoratet kom i 2012 med
felgende anbefalinger til tiltag for snusforebyg-
gelse og snusstop blandt den norske befolkning

(2):

e Der bgr indgas et teet samarbejde mellem
Helsedirektoratet og den offentlige og pri-
vate tandpleje. At tandplejepersonale ta-
ger brug af tobak og snus op og tilbyder
hjeelp til at stoppe er vigtigt for at proble-
matisere brugen af snus.

e Der bgr indgas et samarbejde med forsva-
ret om bade problematisering af brugen af
tobak i veernepligt og forventning om to-
baksfri arbejdstid i forsvaret. Dette vil
vaere meget vigtigt for at kunne gore for-
svaret til en arena for stop af brugen af to-
bak i stedet for en potentiel rekrutterings-
arena.

e Der skal udarbejdes nyt materiale om
sundhedsskaderne ved brug af snus, da
der er kommet ny forskning pa omradet.

° Et netbaseret ryge- og snusstopprogram
for unge skal feerdiggeres og markedsfo-
res.

Sammenholdes anbefalingerne pé tveers af de
to kilder observeres et serligt sammenfald i for-
hold til felgende to anbefalinger: Den farste er,
at man gar brug af eksisterende, etablerede me-
toder for rygestop og forebyggelse i arbejdet
med de rogfri tobaksforebyggende indsatser.
Den anden er, at samarbejder pa tveers af insti-
tutioner, organisationer og sektorer etableres i
forbindelse med tobaksforebyggende indsatser,
bade lokalt, nationalt og internationalt. Disse
anbefalinger vurderes derfor at veere seerligt re-
levante for interventioner med fokus pa snus
og rogfri tobak malrettet unge.
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Faktorer af betydning for
snusforebyggelse

Flere studier har undersegt, hvad der for unge
har betydning i forhold til start, fastholdelse og
stop af snusbrug.

Et svensk studie, der har undersggt hvilke fak-
torer, der har betydning for ikke at ryge eller
bruge snus blandt unge, finder, at det sociale
milje omkring den unge spiller en afggrende
rolle for unges adfeerd, hvad angar tobak (10).
Studiet peger p4, at der blandt svenske unge, og
i befolkningen generelt, er en stgrre forekomst
af snusbrug end af rygning, med en kensforde-
ling pa henholdsvis 24 % for drenge og 7 % for

piger.

I studiet findes det, at den staerkeste faktor rela-
teret til at veere snusfri for begge kon er at have
en snusfri bedste ven. Andre veasentlige fakto-
rer for piger er lavt alkoholforbrug, at have
snusfri medre eller sostre, ligesom det at veere
snusfri associeres med godt helbred. For
drenge er det at have snusfri feedre og bredre,
ikke at mobbe samt at ga til sport signifikant as-
socieret med at veere snusfri.

P& baggrund af studiet konkluderes det, at in-
terventioner med fokus pa ryge- og snusfore-
byggelse skal fokusere pa og have som primeere
mal at skabe understottende miljger, der gor
det nemmere for individuelle unge at tage an-
svar for deres valg. Herudover anbefales det, at
skolers tobakspolitik ikke kun skal omfatte sko-
lemiljg, men ogsa andre miljger, som eleverne
feerdes i (familie, vennekredse m.m.). Hertil
skal der veere et fokus pa elevernes vaner og
livsstil, herunder ansvar, normer og holdninger
til snus- og tobaksbrug.

Et andet svensk studie har gennemfort en kvali-
tativ undersegelse af betydningen af snusbrug
og holdninger til snus blandt unge. Hertil har
de adspurgt unge om &rsager til snusstart og
vedvarende brug (15). 27 erhvervsskoleelever
blev som led i undersggelsen interviewet i fo-
kusgrupper. Studiet fandt, at den veesentligste
faktor for snusstart var indflydelse fra neertsta-

ende og betydningsfulde personer (for eksem-
pel venner og familie). Vedvarende brug af
snus skete bade pa grund af udvikling af fysisk
afheengighed og social afhengighed, idet flere
udtrykte, at de via snusbrug folte et tilhersfor-
hold til et feellesskab. Eleverne folte ikke, at de
pavirkede andre elevers snusadfeerd med deres
snusbrug, om end de selv beskrev, at de blev
pavirket af andre til at starte. De udtrykte, at
det var deres egen beslutning at stoppe, og at
ingen kunne pavirke dem i deres valg. Steerke
reaktioner fra familie eller venner, eller forsog
pa at forbedre personlig gkonomi, blev beskre-
vet som faktorer, der kunne medfare snusstop-
forspg. Sundhedskonsekvenser fremstod ikke
som et steerkt argument for at stoppe, og efter-
som at der ikke oplevedes at veere de store
ulemper ved forbruget havde de fleste ingen in-
tentioner om at stoppe deres snusbrug.

Det konkluderes i studiet, at foreeldre bgr invol-
veres i budskaber om tobaksfri ungdom, og at
snus ikke bgr markedsfgres som et mindre
sundhedsskadeligt alternativ til rygning. Herud-
over vurderes det pa baggrund af studiets fund,
at tobaksfri skolepolitikker kan bidrage til &en-
dringer af normer og holdninger til snus.

Pa baggrund af de i dette afsnit gennemgaede
studier kan det konkluderes, at @ndringer af
normer omkring og holdninger til snusbrug er
en afgerende faktor for forebyggelse af snus-
brug, og at familie og venner har en stor indfly-
delse herpa. I det folgende vil erfaringer med
forskellige interventioner malrettet unge blive
gennemgéet.

Skolebaserede interventioner
Der er i Skandinavien gode erfaringer med an-
vendelsen af skolebaserede interventioner til
forebyggelse af snusstart. Sterstedelen af inter-
ventioner for forebyggelse af ragfri tobak mal-
rettet unge finder sted i skolen, da der her er
nem adgang til mélgruppen. Der er dog ikke fo-
retaget seerligt mange evalueringer eller publi-
ceret studier, der evaluerer effekten af disse in-
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terventioner. I dette kapitel vil overordnede ob-
servationer samt udvalgte interventioner blive
gennemgéaet.

En rapport fra det amerikanske National Can-
cer Institute og Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (16), der kortleegger interven-
tioner rettet mod regfri tobak pa globalt plan,
har pé tveers af reviews og meta-analyser af
skolebaserede interventioner med fokus pa rus-
middelforebyggelse samlet op pa, hvilke fakto-
rer der har betydning for, at interventioner ret-
tet mod regfri tobak far succes. Ifglge rappor-
ten kan sadanne interventioner veere succes-
fulde, nér folgende kriterier opfyldes:

° De er interaktive.

e De engagerer og involverer peer facilita-
tors.

o De involverer foraldre og andre segmen-
ter af lokalsamfundet.

e De er teoretisk baseret og falger modellen
for social pavirkning.

o  Leerere treenes tilstraekkeligt, og sundheds-
fremmende skolepolitikker understattes.

¢ De gennemfgres over flere ar.

NCI og CDC'’s rapport (16) konkluderer hertil,
at skolebaserede interventioner, der fokuserer
specifikt pa negative sundhedskonsekvenser af
regfri tobak, og interventioner, der kombinerer
undervisningsstrategier med sociale aktiviteter,
kan reducere sandsynligheden for, at unge vil
starte med at bruge ragfri tobak signifikant.
Dette er i modstrid med skandinaviske fund
(preesenteret i "Faktorer af betydning for snus-
forebyggelse”), og kan skyldes kulturelle for-
skelle mellem USA og Skandinavien. Hertil
konkluderes det, at det kan veere en fordel at
malrette interventioner til specifikke malgrup-
per med en seerlig hoj forekomst af ragfri to-
baksbrugere.

I deres monografi fra 1992 anbefaler NCI, at
der tilvejebringes bredt fokuseret tobaksrelate-
ret materiale i skoler for at reducere tobaksstart
(3). I en generel observation fra den amerikan-
ske Surgeon Generals rapport om tobaksfore-
byggelse blandt unge fra 2012 (11) papeges det
dog, at om end skolebaserede tobaksforebyggel-
sesinterventioner viser gode resultater og har et
stort potentiale, kan et for bredt fokus pa tobak,
dette veerende et samtidigt fokus pé bade ryg-
ning og rogfri tobak, veere en begreensning for
effekten pa regfri tobak. Dette understattes i
NCI og CDC’s rapport fra 2014, der papeger, at
tobaksforebyggelsesinterventioner primeert har
fokus pa rygning og et begreenset fokus pa reg-
fri tobak (16). Dette giver sig ifglge Surgeon Ge-
neral udslag i en mangel pa effektiv undervis-
ning omkring regfri tobak. En konsekvens af
dette er, ifalge Surgeon General, at interventio-
ner rettet mod brugen af regfri tobak ikke nér
de unge der er i hgjeste risiko. Hertil papeges
det, at der i mange interventioner er et primeert
fokus pé stop af brug af tobak fremfor forebyg-
gelse, selv om flere studier viser god effekt af
tobaksinterventioner malrettet unge, der anleeg-
ger et forebyggelsesperspektiv (11).

Et review af indsatser, der har til formal at
fremme stop og forebyggelse af brugen af tobak
blandt unge konkluderer, at udvikling af skole-
baseret materiale alene generelt set har veeret
ineffektivt i forebyggelse af tobak blandt unge
pa langt sigt, men at en sadan indsats kan veere
effektiv, hvis den kombineres med andre tiltag,
sasom brug af digitale medier og indfarelsen af
rogfri politikker (17).

National Cancer Institute udformede i 1992, pa
baggrund af amerikanske og internationale er-
faringer, en reekke konkrete forslag til ragfri to-
baksforebyggende tiltag i skoler (3):

e At statte til rogfri tobaksstop inkluderes i
rogfri tobaksrelateret materiale i skoler, og
at der hertil ydes statte til regfri tobaks-
stop blandt ansatte.
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e At politikker, der forbyder brugen af en-
hver slags tobak af elever, ansatte og besg-
gende pa skolernes omrader pa ethvert
tidspunkt og ved alle skolerelaterede begi-
venheder andesteds, formuleres.

e  Atinterventioner med fokus pé regfri to-
baksforebyggelse og -stop iveerkseettes i
gymnasier og pa handelsskoler.

Ud over disse generelle observationer findes
der konkrete erfaringer med interventioner for
forebyggelse af snus blandt unge. Disse inter-
ventioner vil blive beskrevet i det falgende.

En af de storre indsatser etablereret for blandt
andet forebyggelse af snus er den norske inter-
vention FRI (tidligere Veer rgykFRI) (18). FRI er
et nationalt skolebaseret multikomponent pro-
gram, etableret i Norge i 1993 af Kreftforenin-
gen. Programmet bruges til dato i stgrstedelen
af landets grundskoler og administreres og faci-
literes af leerere pa lokalt plan ved hjelp af vej-
ledninger, opgaver og andet materiale udviklet
som led i interventionen. Indsatsen bygger pa
anbefalinger fra en Surgeon General-rapport
om forebyggelse af tobak blandt unge fra 1994
(19).

Indsatsen blev opdelt i fire interventionstyper
fordelt pa en kontrolgruppe (A) og tre interven-
tionsgrupper (B, C og D), og udfertes pa 99 sko-
ler landet over blandt 7., 8. og 9. klasser.
Gruppe B modtog den mest omfattende inter-
vention, der ud over FRI-programmet indebar
kompetenceudvikling af leerere og foreeldreind-
dragelse. Alle tre grupper arbejdede med inte-
grering af interventionsaktiviteter i undervis-
ningen, blandt andet i form af videoer, gruppe-
arbejde og spil. Blandt andet materiale, herun-
der konkrete elevopgaver, udarbejdet af Kreft-
foreningen og tilpasset de enkelte fag blev an-
vendt til dette formal (20). Der allokeredes hen-
holdsvis otte (B), fem (C) og seks (D) timer til de
tre interventionsgrupper.

Resultaterne af indsatsen blev malt efter 3 ar i
2005, og i den forbindelse blev der udarbejdet

en evaluering. Evalueringen viste, at der blandt
elever i gruppe B, der inkluderede bade FRI-
programmet, kompetenceudvikling af leerere og
foreeldreinddragelse, fandtes den mest signifi-
kante reducering af risiko for ryge- og snus-
start. Ogsa meengden af tobak var blandt denne
gruppe lavere end blandt de gvrige grupper.
Det konkluderes i evalueringen, at interventio-
ner, der bygger pa en sakaldt social influence
model, har god effekt, et resultat der understat-
ter fund i den forneevnte rapport fra US Depart-
ment of Health and Human Services.

I evalueringen fremhaeves tre arsager som afgg-
rende for indsatsens succes. Den farste arsag
er, at indsatsen bygger pa et solidt teoretisk
grundlag, blandt andet med fokus pa identifice-
ring af og forsog med mediatorer for adfeerds-
eendring. Evidensbaserede og uddannelses-
meessige principper beskrives hertil som grund-
leeggende for opbygningen af indsatsen.

Den anden arsag, der fremheeves som afgg-
rende, er, at erfaringer fra andre lignende pro-
grammer har veeret inddraget i planleegningen
af indsatsen, ligesom en reekke diskussioner
med udvalgte eksperter, leerere, elever og foral-
dre har veeret en del af udgangspunktet for de-
signet af indsatsen. Herudover har det veeret en
prioritet at oversaette inddragede elementer til
en norsk kontekst.

Den tredje arsag, der fremheeves i evaluerin-
gen, er, at indsatsen er blevet ngje tilpasset
hverdagsstrukturerne pa de skoler, hvor indsat-
sen har fundet sted, og med udgangspunkt i et
prioriteret gnske om, at indsatsens elementer
kunne integreres i eksisterende aktiviteter i
klasseverelserne. I forleengelse heraf har der
ogsa veeret et serligt fokus pa anvendelse af
metoder og ressourcer, der sa vidt muligt mat-
chede de ressourcer, der var tilgeengelige inden
for de eksisterende rammer.

Ogsa i Sverige har man gode erfaringer med
etablering af skolebaserede tobaksforebyggel-
sesinterventioner. Programmet Tobaksfri DUO
blev startet i 1993 og er i 2017 etableret i 80
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kommuner landet over. I nogle ldn? drives ar-
bejdet med programmet af landstinget i samar-
bede med tandplejen (der foretager indledende
klassebesgg pa 5. og 6. klassetrin), mens det i
andre ldn kan veere kommunens rusmiddelfo-
rebyggende enhed, skolen eller lokale fritids-
ordninger eller organisationer. Programmet pa-
begyndes ved udgangen af elevernes 6. skolear
og leber til afslutningen af 9. skolear, og der-
med afslutning af folkeskolen (21).

Programmet har til formal at nedbringe preeva-
lens af tobaksforbrug blandt malgruppen ved at
skabe opmerksomhed og dele viden omkring
tobaksforbrug og skader herved, samt ved ind-
dragelse af sociale relationer og miljger, herun-
der via inddragelse af foraeldre og venner som
social statte og indflydelse. Hertil er det et for-
mal at ege den individuelle elevs bevidsthed
omkring tobak og opfordre dem til at treeffe
egne valg. Som led i programmet modtager ele-
verne information om tobaks skadevirkninger i
kombination med gvelser og aktiviteter med fo-
kus pé styrkelse af selvveerd og snak om nor-
mer omkring tobaksforbrug. Skolerne opmun-
tres i denne forbindelse til at arbejde videre
med tobaksforebyggelse i undervisningen, og
leerere modtager en vejledning til dette formal.
Foraeldre modtager ligeledes en informations-
folder om tiltaget. Herefter far eleverne til op-
gave at finde en tobaksfri partner i form af en
voksen (foraelder, sgskende, leerer eller andre),
som er ansvarlig for at statte op om elevens be-
slutning om at veere tobaksfri. En kontrakt ind-
gas mellem de to parter, som geelder til eleven
afslutter sin folkeskolegang ved udgangen af 9.
klasse. Ved underskrift af kontrakten indgar
duoen i en lodtreekning om preemier for fast-
holdelse af at veere tobaksfri (21).

En reekke studier har undersegt Tobaksfri DUO
(22-24). Et studie (22), der har fulgt interventio-
nen i syv ar (1994-2001), fandt, at interventio-
nen har haft en signifikant effekt pa preevalen-
sen af brug af tobak blandt elever pa de delta-
gende skoler, med en reducering af andelen af
elever, der bruger tobak, fra 16,1 % til 9 % i pe-
rioden. Til sammenligning var forekomsten af

2 Svenske geografiske og organisatoriske enheder lig de danske regioner

tobaksforbrug blandt den gvrige befolkning 23
% ved interventionens start og forblev den
samme igennem perioden. Pa denne baggrund
konkluderes det, at multikomponentinterventi-
oner, der inkluderer partnerskaber mellem
unge og voksne kan mindske andelen af unge,
der starter med at ryge og bruge snus.

Et andet studie af interventionen (23) har ogsa
fundet, at interventionen har en signifikant ef-
fekt pa preevalensen af brug af tobak blandt
malgruppen. Dette studie har mélt specifikt pa
snusforbrug. Ved studiets start fandt man, at
4,7 % af malgruppen brugte tobak, med en
overveegt af mandlige brugere (7,2 % af dren-
gene i interventionsgruppen brugte snus, mens
kun 1,9 % af pigerne brugte det). Til sammen-
ligning var andelen af snusbrugere blandt kon-
trolgruppen 3,5 % - ogsa med en signifikant hg-
jere andel af drenge end piger, der brugte snus.
Studiet finder yderligere, at en afgerende fak-
tor for at skabe succesfuld forebyggelse blandt
denne malgruppe er vedvarende samarbejde
mellem nationale, regionale og lokale organisa-
tioner og familie. Saledes fremlaegger studiet, at
en effektiv strategi for forebyggelse af brug af
snus og andet tobak kunne besta af en kombi-
nation af mediekampagner, strukturelle tiltag,
sasom ggning af tobakspriser og eendring af un-
ges sociale relationer, sdsom reduktion af to-
baksbrug blandt voksne rollemodeller.

Et tredje studie af denne intervention (24) un-
derstotter disse fund og finder yderligere, at et
voksende flertal af unge er positivt indstillet
over for involvering af foreeldre i tobaksfore-
byggelsesinterventioner, og argumenterer pa
denne baggrund for, at involvering og aktive-
ring af bade skole og foreeldre som en under-
stattende funktion er effektivt for forebyggelse
af tobaksbrug blandt unge. Hertil findes det i et
yderligere studie (25), at en sideeffekt af inter-
ventionen har veeret, at flere af elevernes to-
baksfri partnere er blevet tobaksfri som folge af
interventionen. Saledes fremgar det af studiet,
at 24,8 % af elever, der deltog i interventionen,
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rapporterer, at deres tobaksfri partner var to-
baksbrugere for interventionens start, men blev
tobaksfri for at kunne deltage i interventionen.

Interventionen blev i 2016 bredt ud til svenske
gymnasier under navnet Tobaksfri Duo G. Der
er endnu ikke samlet op pé erfaringer i dette
regi.

Kreftforeningen har ud over udarbejdelsen af
interventionen FRI i Norge ogsa udviklet mate-
riale med henblik pa snusforebyggelse til brug i
undervisning. Pa deres hjemmeside (26) kan
undervisere saledes finde opgaver, infomateri-
ale og referencer til kampagner, rapporter og
andet snusforebyggelsesrelateret materiale.

Hertil har den norske organisation ogsa udvik-
let en guide til udformning af skolebaserede to-
bakspolitikker, som kan findes pa deres hjem-
meside (20). Guiden bygger pa det norske Hel-
sedirektoratets anbefaling om, at alle skoler
ber have en tobakspolitik (5).

Helsedirektoratet har yderligere udarbejdet
stottemateriale til rusmiddelforebyggelse i sko-
len (27), som de henviser til i forbindelse med
deres anvisninger til det rog- og snusforebyg-
gende arbejde i Norge.

Ogsa i USA er flere interventioner med fokus
pa forebyggelse af rogfri tobak blandt unge ble-
vet foretaget. De interventioner, som fremhee-
ves her, fokuserer alle pa regfri tobak bredt set
og ikke specifikt pa snus. Snus indgar dog som
fokusomréde i alle interventionerne.

En intervention foretaget af Oregon Research
Institute blandt 22 skoler i USA havde fokus pa
social indflydelse som forebyggende faktor. In-
terventionens aktiviteter faciliteredes af leerere
og peer leaders, og eleverne udevede her refu-
sal skills training og rollespil, ligesom undervis-
ning og film var en del af interventionen. Inter-
ventionen var rettet mod elever pa 7.-9. klasse-
trin. Et studie af interventionen (28) viser en

signifikant reduktion af brugen af ragfri tobak
blandt eleverne pa de udvalgte skoler.

En anden skolebaseret intervention kaldet Pro-
ject Towards No Tobacco Use har ligeledes for-
arsaget en signifikant reduktion i preevalensen
af regfri tobak blandt unge. Denne intervention
blev, som den ovenfor beskrevet, gennemfort
blandt elever pa 7.-9. klassetrin, ligesom den
havde et seerligt fokus pa social pavirkning via
refusal skills training, bevidsthed omkring soci-
ale normer og veerdier og fysiske konsekvenser
af tobaksbrug.

Studier af denne intervention (29-31) viser god
effekt, og i seerdeleshed fokusset pa fysiske
konsekvenser bliver fremheevet som en effektiv
komponent for denne type interventioner. En
opfelgning to ar efter interventionens afslut-
ning viste séledes, at denne komponent var den
eneste i interventionen med en effekt pa langt
sigt. Det fremheeves i studierne, at dette fund er
i modstrid med tidligere forskning, som har
fundet et fokus pa sociale pavirkninger mere
effektivt end et fokus pa fysiske konsekvenser.
Det papeges dog ogs4, at der i denne interven-
tion har veeret et stort fokus pa aktiv involve-
ring og personlig relevans i denne komponent,
og at dette kan have medvirket til resultatet.

Kommunikations- og informa-
tionsinterventioner

I dette kapitel vil overordnede observationer og
konkrete erfaringer med kommunikations- og
informationsinterventioner om snusforebyg-
gelse blive gennemgaet.

National Cancer Institute har pa baggrund af
amerikanske og internationale erfaringer ud-
formet en reekke konkrete anbefalinger til ind-
satser med fokus pa public awareness omkring
rogfri tobak. De mest relevante for dette notat
er medtaget her (3):

e Atoge den offentlige bevidsthed om risici
associeret med brug regfri tobak, seerligt
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blandt de grupper i befolkningen, der er i
storst risiko for brug af regfri tobak.

e At gge bevidstheden blandt forseldre om
farer ved og tegn pa brug af regfri tobak.

e  Atfremme en endring af sociale normer
om regfri tobak blandt preedisponerede
befolkningsgrupper, saledes at rogfri to-
bak kommer til at blive anskuet som soci-
alt uacceptabelt.

e  Atinvolvere professionelle atleter, be-
romtheder og andre indflydelsesrige rolle-
modeller i public education kampagner.

e  Attilvejebringe uddannelse og treening til
hvem, der méatte have interesse for at blive
talspersoner for kontrol med regfri tobak.

e Attilvejebringe materiale og programmer
for indflydelsesrige organisationer, sdsom
foreeldre og leerergrupper samt andre or-
ganisationer, der nar unge, sarligt unge i
risiko for brug af regfri tobak.

Herunder vil erfaringer fra kommunikations-
og informationsinterventioner malrettet snus-
brug blandt unge blive gennemgaet.

12012 blev en norsk kampagne om snusfore-
byggelse malrettet unge gennemfert. Erfaringer
fra kampagnen gennemgas i et andet notat ud-
fort af Statens Institut for Folkesundhed for
Sundhedsstyrelsen (32). De vesentligste erfa-
ringer vil blive gennemgaet herunder.

Kampagnen blev udmentet af Helsedirektoratet
i Norge i 2015. Den primeere malgruppe for
kampagnen var 13-16-arige (8. klasse til og med
1. g), som ikke var begyndt at snuse eller ryge,
og den sekundere malgruppe var 17-24-arige,
som allerede snusede eller ragg, enten dagligt
eller af og til. Kampagnen forsagte at opfylde
de nationale mal i Norge, som sigter mod at
standse en ggning af snusbrug blandt unge, og
at born fadt efter ar 2000 ikke starter med at
snuse. Malene for kampagnen var; 1) at forege

unges kendskab til sundhedsrisici ved at bruge
snus, 2) at pavirke holdninger, der er tilknyttet
brugen af snus gennem fokus pa atheengighed,
3) at gare det til et bevidst valg ikke at snuse,
samt 4) at oge downloads af Slutta-appen (der
skal hjeelpe snusbrugere med at stoppe) (33).

For at malrette kampagneaktiviteterne til unge
mennesker blev der lavet flere forskellige kort-
film omhandlende snusafhenighed og Slutta-
appen. De sociale medier benyttedes som
mediestrategi for at fa en bred spredning af
videoerne. Kampagneaktiviteterne korte over
en periode pa 6 uger og blev delt pa de sociale
medier YouTube, Facebook, Spotify og som
app til mobiltelefoner (33).

En evaluering af kampagnen fandt, at kampag-
nevideoerne har stgrst effekt blandt dem i mal-
gruppen, der snuser dagligt eller af og til. Dette
til trods for at kampagnens primere mélgruppe
var unge, som hverken rgg eller benyttede
snus. Derudover viste evalueringen, at video-
erne har stgrre effekt, hvis de bliver set flere
gange. Evalueringen viste samtidig, at der har
veeret en stor spredning af kampagnen, og at
kampagnefilmene har en hgj afspilningsrate pa
alle medieflader. Dette tegner et billede af, at
brugen af de sociale medier er blevet taget godt
imod af malgruppen, og at de unge har inte-
resse i at dele videoerne med andre (34).

Snuskfri er en svensk kampagne, som blev op-
startet i 2014, og som har til formaél at @ge viden
og afkreefte myter om snus, for derigennem at
endre normer og nedbringe unges brug af snus
(35). Kampagnen gennemfpgrtes af Smart Ung-
dom, en ungdomsorganisation der sgger at en-
gagere unge i tobaks- og rusmiddelforebyg-
gende arbejde ved at sprede viden og skabe lo-
kalt engagement i lokalforeninger. Kampagnen
blev stottet skonomisk af de svenske Folkhdls-
myndigheten.

Kampagnen har en reekke forskellige kompo-
nenter, blandt andet udvikling og uddeling af
materialer og information om snus, nyheder og
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viden om kampagnen og udvikling af en hjem-
meside, hvor alt materiale, inklusive merchan-
dise for kampagnen, er tilgeengeligt og kan be-
stilles. Derudover planlegges og gennemfares
en raekke aktiviteter for at seette fokus pa unges
snusbrug, blandt andet i form af arbejde med
tobakspolitikker og tobaksfri skoletid pa skoler.
Kampagnen har hertil ogsa udviklet undervis-
ningsmateriale til Smart Ungdom, ambassade-
rer, med henblik pé at disse kan blive videns-
baerere og debattorer pa tobaksomradet, og for-
midle denne viden til andre unge pé skoler og i
lokalmiljger og foreninger. Disse ambassaderer
afholder foreleesninger og workshops for bade
unge og voksne i deres egne lokalomrader.
Kampagnen samarbejder med projektet To-
baksfri DUO om uddannelse og brug af ambas-
sadgrer.

Der forefindes endnu ingen evalueringer af in-
terventionen, og det er derfor ikke muligt at
samle op pa projektets erfaringer og effekt.

Lokalsamfundsbaserede inter-
ventioner

Der er begrensede erfaringer med anvendelsen
af lokalsamfundsbaserede interventioner, her
forstaet som interventioner med lokal eller
kommunal forankring, til forebyggelse af snus-
og rogfri tobaksstart. I dette kapitel vil overord-
nede observationer omkring snusforebyggelse i
lokalsamfund samt andre erfaringer blive gen-
nemgéet.

National Cancer Institute har pa baggrund af
amerikanske og internationale erfaringer ud-
formet en reekke konkrete forslag til ragfri to-
baksforebyggende tiltag i lokalsamfund (3):

e Atfrivillige i lokalsamfundet treenes i at
statte og formidle interventioners budska-

ber.

e Atskoler bruges som gatekeepers for ad-
gang til unge, om end indsatser ikke skal
begraense sig til skoler.

e At organisationer og grupper med inte-
resse i reduktion i brugen af regfri tobak
opfordres til at koordinere aktiviteter sa
vidt muligt.

e Deltagelse i og understottelse af netveerk,
nyhedsbreve og andre mekanismer, der
gger kommunikation mellem personer og
organisationer, der er involvereret i ar-
bejde med regfri tobak.

Konkrete lokalsamfundsbaserede forebyggel-
sesinterventioner med fokus pa snus og regfri
tobak, samt de veesentligste erfaringer, de har
gjort sig, vil blive gennemgaet herunder.

En rapport fra NCI og CDC (16) finder, at inter-
ventioner malrettet unge, der baseres i lokal-
samfund, har den fordel, at de nar unge, der
ikke mader op eller er engagerede i skolelivet.
Der er ofte en hgj andel af tobaksbrugere i
denne gruppe af unge, fremheaves det, og
denne type interventioner har derfor et storre
potentiale end skolebaserede interventioner for
at né hgjrisikogrupper. Rapporten har blandt
andet set pa en amerikansk intervention kaldet
Project SixTeen, der har undersggt og sammen-
lignet effekten af henholdsvis en multikompo-
nent lokalsamfundsbaseret regfri tobaksfore-
byggende intervention malrettet unge og en
skolebaseret intervention med samme maél-
gruppe. Den lokalsamfundsbaserede interven-
tion indebar kommunikation via diverse me-
dier, unge-kampagner og familieorienterede ak-
tiviteter. Den skolebaserede intervention be-
stod af et evidensbaseret curriculum kaldet Pro-
grams to Advance Teen Health. Undersggelsen
fandt, at den lokalsamfundsbaserede interven-
tion havde en mere signifikant forebyggende
effekt, og konkluderer pa denne baggrund at
multikomponent, lokalsamfundsbaserede inter-
ventioner kan have en stgrre forebyggende ef-
fekt end en skolebaseret intervention alene.

Overordnet set finder rapporten, at brede lokal-
samfundsbaserede interventioner ser ud til at
veere mere effektive end skolebaserede pro-
grammer alene. Det understreges dog, at begge
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typer interventioner fungerer bedst i kombina-
tion med bade mediekampagner og strukturelle
initiativer.

Interventioner i sundheds-
pleje

Offentlig og privat sundhedspleje er ogsa en
arena, hvori interventioner med fokus pa snus
og rogfri tobak er afprgvet. Interventioner i
dette regi har primeert fokus pa snus- og regfri
tobaksstop, men udger en veesentlig del af den
overordnede indsats mod snusbrug. Derfor er
dette fokusomrade inkluderet i notatet.

National Cancer Institute opstiller i deres mo-
nografi en reekke anbefalinger til interventio-
ner med fokus pa regfri tobaksstop og -forebyg-
gelse i sundhedspleje (3):

e At status pa brug af tobak klarleegges for
alle patienter, og at regfri tobaksstoprad-
givning og opfelgning tilbydes systema-
tisk.

e Atder er en opmerksomhed pa fysiske
tegn pa brug af regfri tobak, og at kliniske
observationer foretages, serligt af tandple-
jen som en mulighed for at opfordre til
regfri tobaksstop.

e At tobaksfri politikker, der forbyder brug
af tobak, udformes for sundhedsplejefaci-
liteter.

e Atsundhedsplejepersonale kontinuerligt
uddannes og traenes i at styrke interventi-
oner med fokus pa regfri tobak.

e Atstuderende bliver kompetenceudviklet
iradgivning om regfri tobak.

o At treeningsprogrammer og materialer
med fokus pé tobaksforebyggelse udbydes
til sundhedsprofessionelle.

Det norske Helsedirektoratet anbefaler i en rap-
port fra 2012, at der i Norge "ber inngés et tett

samarbeid mellom Helsedirektoratet og den of-
fentlige og private tannhelsetjensten. At tann-
helsepersonell tar opp tobakksbruk - herunder
snusbruk - og tilbyr hjelp til a slutte er viktig for
a problematisere bruken av snus” (2).

Nedenfor gennemgas en reekke studier og re-
views af interventioner, i seerdeleshed i tand-
plejen, idet denne arena er den mest anvendte i
interventioner for snus og regfri tobak i sund-
hedsplejen.

Flere reviews peger p4, at orale undersggelser
kan veere signifikante motivatorer for snusstop
eller reducering af snusbrug (16, 36, 37). Regfri
tobaksinterventioner i tandplejen giver en unik
mulighed for at identificere og formidle
sundhedsmeessige konsekvenser af snusindtag
(16). Fokus for interventioner i tandplejen har
primeert veeret pa snusstop og ikke forebyg-
gelse, hvorfor sadanne interventioner kun er
evalueret i begreenset omfang.

Et Cochrane-review (37) af interventioner for
tobaksstop (primeert med fokus pa regfri tobak)
finder, at interventioner foretaget af sundheds-
professionelle med inddragelse af orale under-
sogelser hos tandplejen og i lokalsamfundskon-
tekster kan ege afholdelse blandt brugere af
rogfri tobak.

En evaluering af en svensk tobaksforebyggel-
sesintervention i tandplejeklinikker af Virtanen
et al. (38) finder, at kort og struktureret radgiv-
ning om tobaksforbrug i tandplejeklinikker kan
opna positive adferdseendringer blandt tobaks-
forbrugere, seerligt blandt snusforbrugere. I in-
terventionen anvendtes kort radgivning af mal-
gruppen, med udgangspunkt i de 5 A’er (Ask,
Advice, Assess, Assist, Arrange). Den individu-
elle radgivning havde en maksimal varighed af
fem minutter, som afsluttedes med uddeling af
en brochure om tobaksstop. Tandplejeperso-
nale blev treenet i radgivningen pa en éndags
workhop, med brug af interaktive undervis-
ningsteknikker, sdsom rollespil, simulationer
og gruppediskussioner. Studiet finder, at om
end interventionen ikke havde en signifikant
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effekt pa aftholdenhed efter seks méneder, var
der en signifikant reduktion af tobaksforbrug i
perioden. Andre studier, der undersoger lig-
nende metoder, understgtter disse fund (39,
40).

Et svensk studie har undersggt tobaksforebyg-
gelse i svensk tandpleje og barrierer herfor
(41). Studiet fandt, at neesten alle de deltagende
tandplejere opfattede rygning som sundheds-
skadeligt, mens halvdelen ikke var overbevist
om, at regfri tobak var et veesentligt sundheds-
problem. Hertil fandt de, at halvdelen af delta-
gerne ikke sa tobaksforebyggelse som deres
job, og at et fatal radgav deres patienter om-
kring tobaksstop. Den stgrste barriere for to-
baksforebyggelse var imidlertid manglen pa to-
baksforebyggelseseksperter at henvise patien-
ter til, ligesom en mangel pa viden og ressour-
cer (i form af gkonomisk godtgerelse og tid) var
centrale problemer. Studiet konkluderer, at der
pa trods af de neaevnte barrierer er et stort po-
tentiale for, at tandpleje kan spille en mere ak-
tiv rolle i forhold til tobaksforebyggelse- og stop
i Sverige.

Interventioner med fokus pa
rggiri tobaksstop

Dette notat har primeert fokus pa forebyggelse
af snus og regfri tobak, men vi har fundet det
relevant at inkludere et centralt review der be-
handler resultater af en reekke interventioner
med fokus pa regfri tobaksstop og som giver et
billede af omfanget af og fokusset for denne
type interventioner. Reviewet er et Cochrane-
review fra 2014 af Ebbert et al. (36) og har fo-
kus pa to interventionstyper, nemlig interventi-
oner, der anvender farmakoterapier (medicin-
ske preeparater), og adfeerdsorienterede inter-
ventioner (statte til rygestop gennem adfeerds-
eendringer).

I alt er 34 studier inkluderet i reviewet. 16 har
kigget pa farmakoterapier. De inkluderede stu-
dier undersgger brugen af vareniclin, bupro-
pion, sugetabletter og nikotintyggegummi hen-
holdsvis. Tidligere evidens pa omradet foreslar,
at nikotinerstatning i form af sugetabletter er

hjeelpsomt til stop med brug af regfri tobak,
men evidensen ud fra de inkluderede studier er
lav, og det er ngdvendigt med mere forskning
pa omradet. Der er ikke tilstraekkelig evidens
for at sige, hvorvidt nikotinplastre eller nikotin-
tyggegummi virker. Vareniclin gger tobaksaf-
holdenhedsrater blandt svenske snusbrugere
og amerikanske ragfri tobaksbrugere, og kan
med fordel tilbydes klinisk.

17 studier i dette review har undersggt brugen
af adfeerdsmeessig stotte som forebyggende ind-
sats. Indsatser inkluderer her kort radgivning,
selvhjeelpsmaterialer, telefonstatte, adgang til
hjemmeside og en kombination af flere af disse
elementer. Der var en stor variation i resulta-
terne, hvoraf nogle studier viste klar evidens
for effekt, mens andre ingen effekt viste. Det
konkluderes i reviewet, at det pa denne bag-
grund er sveert at vurdere, hvilke komponenter
af adfeerdsinterventioner der er effektive, og at
tilliden til evidensen for effekten af denne type
interventioner derfor er begreenset.

Pa baggrund af gennemgangen af litteratur pa
begge fokusomrader konkluderes det i re-
viewet, at vareniclin, nikotinsugetabletter og
adfeerdsinterventioner kan hjeelpe til ragfri to-
baksstop, men at palideligheden af resultater
for nikotinsugetabletter er begreenset. Derud-
over er palideligheden af effektstgrrelsen for
adfeerdsinterventioner i dette review begreen-
set, fordi de komponenter, der bidrager til in-
terventionernes indvirkning, er uklare.

Overfgrbarhed til en dansk
kontekst

Sterstedelen af de overordnede og konkrete er-
faringer og anbefalinger, der er blevet gennem-
gaet i dette notat, stammer fra skandinaviske
interventioner. Om end der er forskelle i lovgiv-
ning, forekomst af snus og tyggetobak, og an-
vendelsesmgnstre blandt unge i Danmark, Sve-
rige og Norge, vurderer vi, at gvrige strukturelle
og kulturelle forhold ger det sandsynligt, at er-
faringer fra de gvrige skandinaviske lande vil
kunne inddrages i udvikling og gennemfgrelse
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af snusinterventioner mélrettet unge i Dan-
mark. Det skal dog tages i betragtning, at bru-
gen af snus i seerdeleshed er vaesentligt mere
udbredt i Norge og Sverige end i Danmark,
ogsa blandt den voksne befolkning. Dette kan
have en afgerende betydning for indsatser mal-
rettet unge, seerligt taget i betragtning af fundet
om, at det sociale miljg omkring den unge spil-
ler en afgorende rolle for unges adfeerd, hvad
angar tobak.

De amerikanske og internationale studier og er-
faringer medtaget i dette notat har i de fleste til-
feelde omfattet et bredere fokus pa regfri tobak.
Dette er veesentligt i overvejelser om overfar-
barhed, idet ragfri tobaksprodukter kan vaere
meget forskellige og appellere til forskellige
malgrupper. Ikke desto mindre vurderer vi, at
disse erfaringer og anbefalinger kan inddrages
som erfaringsgrundlag idet bade snus og tygge-
tobak falder under denne betegnelse, og idet in-
terventionerne der henvises til i notatet har vee-
ret malrettet unge. Herudover vurderer vi, at
der er strukturelle og kulturelle forskelle mel-
lem USA og Danmark, ogsa pa brugen af snus,
tyggetobak og regfri tobak, som kan veere vee-
sentlige at overveje i forhold til vurdering af
overferbarheden af disse erfaringer til en
dansk kontekst.
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Opsamling

I dette afsnit samler vi op pa notatets overord-
nede fund. Disse vil blive gennemgaet i punkt-
form, struktureret omkring notatets seerskilte
afsnit. Det er vigtigt at understrege, at disse op-
samlingspunkter kun samler op pa den gen-
nemgaede litteratur og altsa ikke er anbefalin-
ger, og dermed ikke tager hgjde for fund, der
ligger uden for dette notats afgreensning.

Folgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om forebyggelse af snus og
tyggetobak:

e Om end deriden danske lovgivning son-
dres mellem snus og tyggetobak omtales
og anvendes tyggetobak ofte som snus. I
litteraturen omkring forebyggelse af ragfri
tobak blandt unge behandles tyggetobak i
meget begraenset grad saerskilt, og falder
oftere under den samlende betegnelse rag-
fri tobak. I litteraturen skelnes heller ikke
i seerlig hej grad mellem snus og tyggeto-
bak, og i nogle studier indgar tyggetobak
under betegnelsen snus.

¢ Der findes endnu ingen nationale indsat-
ser eller interventioner mélrettet snus- og
tyggetobaksforebyggelse i Danmark. I
Skandinavien er evidensen for sddanne
interventioner, samt erfaringer med sa-
danne, begrensede.

e  Tiltag specifikt malrettet snusforbrug er
primeert gennemfart pa strukturelt niveau,
og omfatter blandt andet regulering af to-
bakspriser, heevning af minimumalderen
for lovlig kab af tobak, standardisering af
tobakspakker og brug af advarselsetiket-
ter. Socialt og adferdsorienterede inter-
ventioner er blevet gennemfart i Sverige
og Norge, dog primeert med et fokus pa
bade rygning og rogfri tobak.

Fglgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om anbefalinger og forslag til
snusforebyggende tiltag:

e At man gor brug af eksisterende etable-
rede kanaler og metoder for rygestop og
forebyggelse i regfri tobaksforebyggende
indsatser.

e Atsamarbejder pa tveers af institutioner,
organisationer og sektorer etableres i to-
baksforebyggende indsatser, bade lokalt,
nationalt og internationalt.

Fglgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om malgrupper for snusfore-
byggende interventioner:

e Snus og regfri tobak er mere udbredt
blandt unge end blandt den gvrige befolk-
ning.

e Markant flere drenge end piger bruger
snus, men bade i Norge og Sverige er
snusbrug blandt unge kvinder stigende.

e Unge pabegynder typisk snusbrugi 8.-9.
klasse (i 14-15 arsalderen).

Fglgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om faktorer af betydning for
snusbrug:

e Interventioner med fokus pa ryge- og
snusforebyggelse skal fokusere péa beskyt-
tende faktorer frem for pa risikofaktorer.
Eksempelvis har sociale relationer, sdsom
venner og familie, en indflydelse pa unges
snus- og tobaksbrug, og ber dermed ind-
drages i forebyggelsesinterventioner.

e Sociale miljger spiller en afggrende rolle
for unges adfeerd, hvad angar tobak. Inter-
ventioner med fokus pa ryge- og snusfore-
byggelse skal fokusere pa at skabe under-
stattende miljeer, der gor det nemmere for
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individuelle unge at tage ansvar for deres
valg.

e  Andringer af normer omkring og holdnin-
ger til snusbrug er afggrende faktorer for
forebyggelse af snusbrug, og familie og
venner har en stor indflydelse herpa.

Folgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om skolebaserede snusfore-
byggende interventioner:

e Der er gode erfaringer med anvendelsen
af skolebaserede interventioner til fore-
byggelse af snusstart. Der er dog ikke fore-
taget seerligt mange evalueringer eller
publiceret studier, der evaluerer effekten
af disse interventioner.

e Udarbejdelse og understattelse af tobaks-
fri skolepolitikker kan bidrage til &ndring
af normer omkring tobaksbrug.

e Om end skolebaserede tobaksforebyggel-
sesinterventioner viser gode resultater og
har et stort potentiale, peger nyere forsk-
ning pa, at et for bredt fokus pa tobak (fo-
kus pa bade rygning og regfri tobak) veere
en begreensning for effekten, da erfarin-
gen er, at fokusset pa regfri tobak i sé-
danne interventioner er begreenset.

Fglgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om kommunikations- og infor-
mationsinterventioner:

e Der er begrensede erfaringer med udfe-
relse af kommunikations- og informerings-
interventioner om snus malrettet unge.

¢ Ennorsk kommunikationskampagne har
haft gode erfaringer med udarbejdelse af
videoer til unge snus- og tobaksbrugere
samt med brugen af sociale medier.

Fglgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om lokalsamfundsbaserede
snusforebyggende interventioner:

° I interventioner malrettet unge, der base-
res i lokalsamfund, er der potentiale for at
na unge, der ikke mader op eller er enga-
gerede i skolelivet. Der er ofte en hgj an-
del af tobaksbrugere i denne gruppe af
unge.

e  Brede lokalsamfundsbaserede interventio-
ner ser ud til at veere mere effektive end
skolebaserede programmer alene. Begge
typer interventioner fungerer dog bedst i
kombination med bdde mediekampagner
og strukturelle initiativer.

Fglgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om snusforebyggende inter-
ventioner i sundhedsplejen:

e Mund- og tandplejeundersagelser kan
veere signifikante motivatorer for regfri to-
baksstop og reducering af ragfri tobaks-
brug.

e  Der er et potentiale for, at tandpleje kan
spille en mere aktiv rolle i forhold til rag-
fri tobaksforebyggelse- og stop.

Fglgende punkter kan udledes af den gennem-
gaende litteratur om snusstopinterventioner:

e  Vareniclin, nikotinsugetabletter og ad-
feerdsinterventioner kan hjeelpe til ragfri
tobaksstop.

e Deter sveert at vurdere, hvilke komponen-
ter af adfeerdsinterventioner der er effek-
tive for regfri tobaksstop, og tilliden til evi-
densen for effekten af denne type inter-
ventioner er derfor begreenset.
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