Trivsel
1 Tolkeskolen

En behovsundersggelse




Trivsel i folkeskolen
En behovsundersagelse

Mette Marie Kristensen, Charlotte Meilstrup & Anna Paldam Folker

Copyright © 2017
Statens Institut for Folkesundhed,
Syddansk Universitet

Grafisk design: Trefold

Uddrag, herunder figurer og tabeller,

er tilladt mod tydelig gengivelse. Skrifter, der omtaler,
anmelder, citerer eller henviser til nerveaerende
publikation, bedes sendt til

Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet.

Elektronisk udgave: ISBN 978-87-7899-359-5
Statens Institut for Folkesundhed

@ster Farimagsgade 5A, 2. sal

1353 Kgbenhavn K

www.si-folkesundhed.dk

Rapporten kan downloades fra
www.si-folkesundhed.dk

Trivsel i folkeskolen - Statens Institut for Folkesundhed



Forord

Denne rapport preesenterer resultaterne af en behovsanalyse af trivsel i
folkeskolen blandt elever, laerere, peedagoger og skoleledelser pa fem
udvalgte folkeskoler i Danmark. Rapporten er udgivet af Statens Institut
for Folkesundhed, SDU, for Psykiatrifonden.

Hensigten er at bidrage med et analysegrundlag for, hvilke forudsetnin-
ger og indsatsomrader der opleves som betydningsfulde for trivsel i fol-
keskolen af henholdsvis elever og fagpersoner pa skolerne. Det er ogsa et
mal at bidrage med et afseet for fremtidige trivselsfremmende indsatser i
folkeskolen. Derfor har vi udformet ti designprincipper for trivselsfrem-
mende indsatser i folkeskolen baseret pa den gennemfgrte behovsanaly-
se.

Vi vil gerne rette en stor tak til de elever, leerere, paedagoger og ledere,
der har deltaget i undersagelsen og har bidraget med deres erfaringer og
oplevelser.

Vi vil ogsé takke vores kolleger for hjeelp i forbindelse med udarbejdel-
sen af behovsanalysen; specielt forsker Line Nielsen, som har kommen-
teret tidligere udgaver af rapporten, og kommunikationskonsulent Stig
Krgger Andersen, der har leest korrektur og staet for den grafiske opseet-
ning af rapporten.

Morten Grgnbak, direktgr, Statens Institut for Folkesundhed, SDU.
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Baggrund og
formal

INTroauKtion

Trivsel i folkeskolen blev med folkeskolere-
formen i 2014 for alvor sat pa dagsordenen pa
landets skoler. Reformen indebar et aget fokus
pa skoletrivsel, blandt andet ved indferelse af
arlige nationale trivselsmalinger pa skolerne og
ved etablering af en arlig trivselsdag pa natio-
nalt plan. Alle skoler er forpligtet til at arbejde
pa at fremme elevernes trivsel.

Denne rapport formidler resultater af en be-
hovsundersggelse af trivsel i folkeskolen blandt
elever, leerere, peedagoger og skoleledelser pa
fem udvalgte folkeskoler i Danmark. Undersg-
gelsen er gennemfort i et samarbejde mellem
Statens Institut for Folkesundhed og Psykiatri-
fonden*, med henblik p& udformning af et op-
dateret udgangspunkt for arbejdet med trivsels-
fremme i folkeskolen.

Formal

Underspgelsen har til formal at opna en speci-
fik og operationel forstaelse af, hvordan frem-
me af trivsel kan udfoldes og integreres pa
skoler og i skoleklasser i folkeskolen. Det er
ogsa et mal at bidrage med et afseet for fremti-
dige trivselsfremmende indsatser i folkeskolen.

Underswggelsen bestar af en raekke behovsaf-
dekkende workshops med elever, lerere, pee-
dagoger og skoleledelser pa udvalgte folkesko-
ler i Danmark. Rapporten behandler tematik-
ker omkring trivsel og trivselsfremmende ind-
satser i folkeskolekonteksten, som er identifi-
ceret pa baggrund af workshops.

" Underspgelsen er foretaget af Statens Institut for Folkesundhed, med
deltagelse af Psykiatrifonden i dataindsamlingen. Psykiatrifonden har endvi-
dere kommenteret pa rapporten.
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Rapporten er struktureret ud fra falgende un-
dersagelsessporgsmal:

e  Hvilke forudsetninger og indsatsomrader
er veesentlige for arbejdet med trivsels-
fremme i folkeskolen?

o Hvilke principper er serligt vigtige at tage
hgjde for i udvikling og implementering af
en trivselsmodel?

Bgrn som informanter

Elever er en central kilde i besvarelsen af de
ovenstdende undersggelsesspargsmal. Det har
veeret veesentligt i undersagelsen at fa indsigt i,
hvordan eleverne forstar og beskriver trivsel ud
fra egne perspektiver.

Berneradet lister i Haindbog i borneinddragelse
en raekke rationaler, som ifelge Barneradet
udger motivationer for inddragelse af bgrn og
unge. Af disse kan fremhaeves vidensrationalet,
der lyder: "Kun ved at sporge born selv kan vi fa
adgang til den viden, de har om deres eget leve-
de Iiv’ (Bgrneradet 2016: 26). Et andet rationa-
le, der er vaesentligt at neevne i denne sam-
menheng, er det etiske rationale, som henviser
til berns ret til at give deres mening til kende og
til at blive taget alvorligt (Bgrneradet 2016).

Disse rationaler understatter vores eget ud-
gangspunkt for inddragelse af elever i underse-
gelsen. Dertil fungerer de som en understreg-
ning af vigtigheden af at fremheve bgrns
stemmer, i seerdeleshed i henseender der ved-
rgrer dem direkte, da de ikke har samme mu-
lighed for at komme til orde som den gvrige,
myndige befolkning.

Leesevejledning

Rapporten bestar af tre kapitler, ud over det
indeveerende. I det forste af disse redeger vi i et
metodekapitel for de metoder, der er anvendt,
samt for etiske og metodiske overvejelser i
forbindelse hermed.



I det andet kapitel (Tvaergaende temaer for
trivselsfremme i folkeskolen) preesenteres og
uddybes temaer identificeret pa tvers af work-
shops og malgrupper, struktureret omkring to
overordnede omrader. Disse omrader er; 1)
forudseetninger og rammer for trivselsfremme i
folkeskolen, og 2) indsatsomrader for trivsels-
fremme i folkeskolen. Disse afsnit uddybes
herunder:

¢  Forudsatninger og rammer for trivsels-
fremme i folkeskolen
Faktorer der i undersggelsen har vist sig
at have betydning for gennemforsel og
rammesatning af trivselsfremmende ind-
satser.

e  Indsatsomrader for trivselsfremme i
folkeskolen
Faktorer der i undersegelsen har vist sig
at have betydning for trivsel og trivsels-
fremme.

I det tredje kapitel preesenterer vi ti overordne-
de designprincipper for trivselsfremmende
indsatser i folkeskolen. Disse tager udgangs-
punkt i undersagelsens analyse og har til hen-
sigt at vejlede fremtidige trivselsfremmende
indsatser.
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Metode

I dette afsnit preesenterer vi de metoder, der er
anvendt i udvikling og gennemfarelse af un-
dersegelsen, og redeger for de metodiske og
etiske overvejelser, der ligger til grund for un-
dersagelsen.

xeKruttering

Vi har i forbindelse med undersegelsen gen-
nemfort i alt 12 workshops og interviews, her-
af:

¢ Fem elevworkshops (to med 6. klasseele-
ver, en med 7. klasseelever og to med 8.
klasseelever)

e  Fire leerer- og pedagogworkshops

o Enlerer, pedagog- og skolelederwork-
shop

° Et leererinterview

o Et interview med skoleleder

I alt 32 elever, 12 lerere, fire paedagoger og to
skoleledelsesreprasentanter har deltaget i un-
dersggelsen. Rekruttering er foretaget ud fra
folgende kriterier:

e Geografisk spredning (rekruttering pa
tveers af tre forskellige regioner).

e Sociogkonomisk spredning (bade skoler
med en hgj, middel og lav andel af foreel-
dre med kort eller ingen uddannelse).

e Inddragelse af bade store og smé skoler.

o Ligelig konsfordeling blandt elever, der
deltager i workshops.

e Prioritering af minimum én skole med hgj
andel af elever med anden etnisk bag-
grund end dansk.

Pa denne baggrund er workshops gennemfart
paialt fem skoler fordelt pa tre regioner (Regi-
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on Midt, Region Hovedstaden og Region Sjel-
land)>.

vialgrupper
Undersegelsen har i kraft af sit formal om at
opna en forstaelse for, hvordan fremme af triv-
sel kan udfoldes og integreres i folkeskolen,
fokus pa aktgrer med direkte tilknytning til
skolen. Derfor har fglgende fire malgrupper
veeret inddraget i undersegelsen:

Elever

I alt 32 elever fordelt pa 6., 7. og 8. klassetrin
har deltaget i de fem workshops, der i forbin-
delse med denne undersagelse er blevet gen-
nemfort med elevmaélgruppen.

Vi har valgt at fokusere pa elever i udskolingen
ud fra en hypotese om, at der er en tendens til,
at trivselsindsatser helt opgives i udskolingen,
eller i hvert fald nedskaleres markant, til fordel
for at seette fokus pa faglighed og eksamen,
mens man i de sma klasser i hgjere grad arbej-
der med trivsel som en integreret del af det
faglige arbejde. 9. klasserne er saledes fravalgt
ud fra en antagelse om, at de er travlt optaget af
eksamener. Endelig har vi vurderet, at de starre
elever lettere vil kunne forholde sig til og re-
flektere over trivselsbegrebet.

Leerere

I alt 12 leerere har deltaget i workshops og in-
terviews, heraf klasseleaerere for 6., 7. og 8. klas-
setrin, repreesentanter for inklusionsteams
samt AKT-leerere®.

Pxdagoger
I alt fire peedagoger har deltaget i workshops,
heraf to medlemmer af inklusionsteams.

2 To af de skoler, der har indgdet i undersggelsen, arbejder med formaliserede
trivselsprogrammer (LP-modellen).

3 AKT star for adfaerd, kontakt og trivsel. AKT-laereren er skolens ressource-
person pa omrader, der vedrgrer elevernes trivsel og psykiske undervis-
ningsmiljg.



Skoleledere

I alt to repreesentanter for skoleledelsen pa to
skoler har deltaget i workshops og interviews,
heraf en skoleleder og en viceskoleleder.

Analyse

Analysen er udarbejdet pa baggrund af de un-
dersegelsessporgsmal, vi preesenterede i forrige
kapitel. Disse spegrgsmal tager udgangspunkt i
diskussioner afholdt i undersogelsens forsk-
ningsfelgegruppe, med henblik pa afgreensning
af undersogelsesomradet og identificering af
relevante temaer.

Alle gennemfarte interviews og workshops er
blevet transskriberet. Med udgangspunkt i dis-
se transskriberinger er hvert interview og
workshop blevet kodet, med henblik pa identi-
ficering af temaer. Efter denne indledende
kodning foretog vi en systematisk kodning pa
tveers af alle interviews og workshops. Dette
resulterede i identificeringen af 10 tveergdende
temaer. Det er disse temaer, der danner grund-
lag for den tveergdende analyse, som udger det
herpa felgende kapitel.

Workshopdesign

Workshops er designet ud fra en eksplorativ
tilgang, det vil sige at det har veeret en prioritet
i dataindsamlingen at lade de temaer, der er
blevet bragt op af informanter, veere styrende
for workshoppen. Udgangspunktet for designet
har veeret at kortleegge konceptuelle og praksis-
relaterede forstaelser af trivsel blandt malgrup-
perne samt at indsamle viden om konkrete
erfaringer og udfordringer forbundet med det
trivselsfremmende arbejde i skolekonteksten.
Herudover indeholder workshopdesignet et
fokus pa refleksion omkring potentielle triv-
selsfremmende indsatser eller elementer i sko-
lekonteksten.

Workshops er gennemfort som en reekke ovel-

ser, i hvilke deltagerne er blevet aktiveret i
diskussion og refleksion omkring de ovenfor
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neevnte temaer. Designet har varieret afhengigt
af malgruppen, ligesom formuleringen af vejle-
dende spergsmal har variereret, om end nogle
overordnede fokusomrader har vejledt ud-
formningen af workshops pa tveers af malgrup-
per. Felgende punkter har udgjort rammen for
workshops:

Konceptualisering af trivsel - forstaelse af
begrebet i teori og praksis.

e Afdekning af rammer og eksisterende
trivselsindsatser.

e  Afdeekning af behov for trivselsindsatser.

e  Lgsningsforslag til impdekommelse af
identificerede behov.

Spergeguides for alle typer af workshops frem-
gar af bilag 1.

Som indledning til hver af de afholdte work-
shops er deltagerne blevet bedt om at seette ord
pa, hvad trivsel betyder for dem. Udvalgte cita-
ter fra denne gvelse fremgar af figur 1 og figur
2, som illustrerede eksempler pa undersegel-
sens metodiske fremgangsmade.



Figur 1 Elevers konceptualisering af trivsel
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Figur 2 Laerere og paedagogers konceptualisering af trivsel
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Anvendte verktgjer

En reekke veerktajer er blevet udviklet og an-
vendt i undersegelsen. Disse veerktojer har
hovedsageligt veeret dialogvaerktgjer og er der-
for anvendt med henblik pa ansporing af dialog
mellem deltagerne. De veerktgjer, der anvend-
tes i dataindsamlingen, har varieret afthengigt
af malgruppen og typen af workshop, og vil
blive beskrevet i det folgende.

Elevworkshops

Workshops med eleverne har baret preeg af et
gnske om at aktivere og involvere denne grup-
pe mest muligt, og af et snske om at give dem
veerktgjer, der fremmer refleksion og diskussi-
on om det overordnede emne. Forud for work-
shops, blev eleverne bedt om at tage et eller
flere billeder til illustration af, hvad der har
betydning for, at de har det godt i skolen. Den-
ne metode blev brugt til at aktivere og involve-

re malgruppen og som en made at komme
“hinsides ordene” i afdeekningen af elevernes
perspektiver (Nielsen 2013: 83). Disse billeder
blev udgangspunkt for en indledende avelse,
hvori eleverne blev bedt om at beskrive deres
billeder.

Herudover blev eleverne bedt om, i feellesskab,
at udarbejde en liste over de fem i deres gjne
mest betydningsfulde faktorer for trivsel. Den-
ne liste blev gennemgéet i plenum. Herefter
blev hver af de fem faktorer genstand for en
gvelse, hvor eleverne i feellesskab skulle koble
akterkort (kort med navne pa aktgrer i og om-
kring skolen). Kortene er udviklet til underse-
gelsen) og billeder af forskellige lokaliteter og
situationer relateret til skolen, med hver af
faktorerne. Billedet i figur 3 illustrerer gvelsen.

Figur 3 Ovelse - kobling af temaer med akterkort og billeder

Billedet viser, hvordan elever har koblet akterkort (gronne kort) og billeder af lokaliteter pa skolen med et af

eleverne identificeret tema (grat kort).
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Afslutningsvis blev eleverne opdelt i to grupper
og bedt om at diskutere, hvordan man i skolen
kan sgrge for, at en udvalgt trivselsfaktor bliver
inddraget i skolekonteksten ved formulering af
konkrete forslag til eventuelle indsatser.

Workshops med fagpersoner i skolen
I workshops med deltagelse af leerere, psedago-

ger og skoleledelse blev deltagerne ogsa bedt

Figur 4 Ovelse - mindmap

om at reflektere over hvad der i deres gjne var
de mest betydningsfulde faktorer for trivsel i
skolen. I disse workshops blev der pa denne
baggrund udarbejdet et faelles mindmap, med
udgangspunkt i deltagernes beskrivelser. Med
afseet heri identificerede deltagerne en reekke
overordnede temaer i feellesskab. Et eksempel

pa et sadant mindmap kan ses i figur 4.

Billedet viser et mindmap udarbejdet under en leerer- og peedagogworkshop. Deltagerne har hver iseer ned-
skrevet faktorer for trivsel pa de lyserade post-its, hvorefter disse er blevet grupperet i feellesskab. De over-
ordnede temaer (grd kort) er identificeret ud fra disse grupper.

I leerer- og peedagogworkshops samt i work-
shops med ledelsesrepreesentanter var der i
hojere grad end i elevworkshops fokus pa for-
udsetninger for det trivselsfremmende arbejde
samt eksisterende rammer herfor. Derfor blev
deltagerne bedt om, med udgangspunkt i de
ovenfor beskrevne mindmaps, at identificere
og kategorisere muligheder og begrensninger i
forhold til eksisterende og potentielle trivsels-
fremmende indsatser.
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Afslutningsvis blev der gennemfart en gvelse,
hvor deltagerne blev opdelt i to grupper og bedt
om at diskutere, hvordan man kan serge for, at
trivsel bliver inddraget i skolekonteksten. De
blev bedt om at formulere konkrete forslag til
eventuelle indsatser.

Etiske overvejelser
Der er veesentlige etiske overvejelser forbundet
med udferelse af undersggelser med inddragel-
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se af born og unge som malgruppe. Det er i
sadanne undersggelser nadvendigt med et seer-
ligt fokus pa samtykke, anonymitet og fortro-
lighed (Tisdall, Davis & Gallagher 2009). Fra et
inddragelsesperspektiv er det seerligt vigtigt, at
samtykke sker med barnet selv og ikke udeluk-
kende med veerger og, i denne undersagelses
tilfeelde, leerere. Derudover er det vigtigt, at
data indsamlet i denne sammenheng behand-
les fortroligt, og at deltagende bern forbliver
anonyme, da de ikke ngdvendigvis er bevidste
om privatlivspolitikker og potentielle konse-
kvenser af at indga i undersogelser i denne
forbindelse.

Vi har i denne undersagelse taget hojde for alle
de ovenstaende faktorer. Alle deltagere er givet
fuld anonymitet, og vi har valgt ikke at neevne
de skoler, som er indgéet i undersegelsen, ved
navn. Mundtligt samtykke er indhentet bade
fra de deltagende leerere, paedagoger og skole-
ledelse, og fra eleverne selv.
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Tveergaende
temaer for
trivselsfremme

1 folkeskolen

Pa de afholdte workshops blev deltagerne bedt
om i feellesskab at identificere faktorer, der har
betydning for deres trivsel i skolekonteksten.
Pa tveers af de gennemfeorte workshops har vi
identificeret en reekke overordnede, tveergaen-
de temaer. Disse temaer er ordnet i to kategori-
er:

Forudsetninger og rammer for trivselsfrem-
me i folkeskolen

e Trivsel og faglighed

e  Etfelles udgangspunkt

e  Tilretteleeggelse af trivselsarbejdet

e Understottelse af leerere og paedagoger

Indsatsomrader for trivselsfremme i folkesko-
len

e  Fellesskaber

e  Fysiske omgivelser

e Undervisning

e  Relationen mellem leerere og elever

¢  Demokrati og medbestemmelse

e  Familien/hjemmet

I det folgende vil disse temaer blive gennemga-
et og uddybet.

Forudsasetninger og rammer
for trivselsfremme i folkesko-
len

Denne kategori indeholder fire temaer der alle
vedrerer forudseetninger og rammer for at
kunne arbejde trivselsfremmende i skolen.
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Trivsel og faglighed

Det er gennemgaende i leerer- og peedagog-
workshops samt i workshops og interviews
med ledelsesrepreesentanter, at forholdet mel-
lem trivsel og faglighed bringes op i beskrivel-
ser af, hvordan skolerne arbejder trivselsfrem-
mende. Der er tre perspektiver omkring dette i
materialet:

° Trivsel som et konkurrerende fokusomra-
de til faglighed

e Mindre fokus pé faglighed

e Integration af trivsel i faglighed

Trivsel som et konkurrerende fokusomrade til
faglighed

Blandt leererne i de forskellige workshops er
det gennemgaende, at trivsel bliver sat op imod
faglighed som et konkurrerende fokusomrade i
skolen og i deres arbejde med eleverne. Det
neavnes i flere workshops, at om end et starre
fokus pa trivsel er enskverdigt, sa kan det blive
pa bekostning af faglighed og leering: ”Hvis det
[trivsel] skal prioriteres, sa bliver det pa bekost-
ning af noget andet. Det dilemma star leererne i
hele tiden. Der skal ikke vaere nogen tvivl om, at
jeg synes, det er vigtigt. Det koster bare” (LWS1,
leerer)®.

I en anden workshop beskrives trivsel som et
fokus, der skal indarbejdes i undervisningen:
”Ogsa fordi man nogle gange foler, at det bliver
sadan en ekstra ting, man skal lave. Det her
med, at man skal teenke trivsel ind i matema-
tikbogen, det kan veaere sveert at fa lavet den
kobling og lige overskue det. Der kommer ogsa
sd mange nye ting” (LI4, leerer).

Disse citater repreesenterer de to overordnede
leererperspektiver pa trivsel, som fremgar af de
gennemfarte workshops.

4 For alle citater angiver vi, hvilken type workshop de kommer fra, ligesom
der vil blive skelnet mellem de forskellige skoler, der indgér i undersggelsen.
Ved henvisning til elevworkshops anvendes betegnelsen EWS, ved lzerer- og
paedagogworkshops anvendes LWS, ved laererinterview LI, og ved skoleleder-
interview SI. Efter hver af disse forkortelser fglger en angivelse af, hvilken
skole der henvises til. Skolerne indgér ikke i undersggelsen ved navns
navnelse, s& henvisningen vil veere i form af et nummer (1-5), der knytter sig
til en specifik skole.



Mindre fokus pa faglighed

Peedagogerne i skolen yder pseedagogisk statte
til leererne og har derfor en anderledes tilgang
til arbejdet med eleverne. De paedagoger, der
deltog i workshops, italesatte et lidt anderledes
perspektiv pa trivselsarbejdet i skolekontek-
sten: ”Jeg har en tendens til at sige, hvilket er
freekt, for jeg underviser ikke, men at de [leerer-
ne] gerne ma glemme det faglige lidt engang
imellem. Selvfolgelig skal det faglige vaere i
fokus, men man ved ogsa bare, at trivsel og
seerligt mistrivsel fylder rigtig meget [...] Jeg er jo
lidt anderledes. Nar jeg kommer, er det jo tit,
fordi der skal ske lidt andet, og derfor er fokus
lidt anderledes” (LWS4, pedagog).

Dette fokus giver paedagogen et andet ud-
gangspunkt for at arbejde med trivsel. Potentia-
let for at arbejde trivselsfremmende med et
pedagogisk udgangspunkt beskrives ogsa i en
anden workshop: "Muligheden er jo, at vi kan
saette kreativiteten i spil og finde andre veje.
Som peedagoger har vi ansvar for understotten-
de undervisning, hvor vi skal snakke om, hvor-
dan vi kan lave noget tveerfagligt og fa bornene
ind, sa de feler, de har noget medbestemmelse”
(LWS2, peedagog).

Ogsa leererne fremheaever pedagogernes ander-
ledes position og fokusomrade. En leerer skitse-
rer leererens dilemma i denne henseende: ”Det
er jo lidt speendende, efter vi har faet jer pseeda-
goger ind i skolen, for I kommer med nogle
andre ojne i forhold til leg og bevagelse. Og sa
kommer man i det der dilemma som leerer. For
leerer de noget af at heenge i treeerne?” (LWS2,
leerer).

Peedagogernes anderledes fokus i arbejdet med
eleverne giver dem en anden position end lee-
rerne og giver dem mulighed for at arbejde
eksplicit med trivsel. De ser dog stadig det
overordnede fokus pa faglighed som problema-
tisk.

Integration af trivsel i faglighed

Ogsa i interviewet med skolelederen fremhee-
ves forholdet mellem trivsel og faglighed. Her

Trivsel i folkeskolen - Statens Institut for Folkesundhed

leegges der vaegt p4, at trivsel og faglighed som
fokusomréder ikke er uforenelige, og at et fo-
kus pé det ene saledes ikke udelukker det an-
det: "Det er jo ikke sadan, at vi har trivsel her-
ovre, og sa har vi faglighed herovre. Vi har vir-
kelig provet at integrere de her to begreber.
Fordi der er kommet sa stort et fokus pa faglig-
heden, sa er der nogle leerere, der har italesat,
at sa kan vi ikke na at arbejde med trivsel” (S14,

skoleleder).

Argumentet er, at trivsel ikke skal forstas som
endnu et fokusomrade, men som noget, der
skal integreres i fagligheden. Saledes bliver et
fokus pé trivsel ikke pa bekostning af det fagli-
ge fokus. Tilbage star dog stadig spergsmalet,
som naevnt af en leerer i et tidligere inddraget
citat, om hvordan lererne skal koble trivsel og
faglighed.

Et felles udgangspunkt

I flere workshops giver bade lerere og paeda-
goger udtryk for, at trivsel er en prioritet og et
fokus i deres arbejde med eleverne, men at det
ofte er op til den enkelte leerer at opsege og
implementere trivselstiltag. Saledes er der pa
mange af skolerne ikke en felles strategi for
trivselsarbejdet, om end trivsel er pa dagsorde-
nen: "Der mangler nogle rammer [for det triv-
selsfremmende arbejde] [...] Jeg synes, det kun-
ne veere fedt, hvis der blev indarbejdet en plan,
maske feelles for hele skolen” (L14, leerer).

Her beskrives det som vigtigt, at arbejdet med
trivsel ikke bliver individuelt og op til den en-
kelte leerer, men derimod bliver et feelles pro-
jekt. Det fremheeves som vigtigt, at redskaber
og ressourcer til at arbejde trivselsfremmende
gores tilgeengelige for lerere, sédledes at de ikke
skal udarbejde eller opsege materialerne selv.

Vigtigheden af en faelles og systematisk tilgang
understreges ogsa blandt paeedagogerne: "Der er
ogsa nogle ting, der godt kan fungere i en klas-
se, fordi det for eksempel er mig, der star for
det, men sa lige sa snart jeg gar ud af doren,
eller giver det videre, sa kan det ikke gives vide-
re, fordi man ikke ved, hvordan det skal gribes.



Sa det er ogsa noget med at finde ud af, hvem
der skal veere modtageren, og hvem der skal
arbejde videre med det” (LWS4, paedagog).

Herudover fremheaeves betydningen af ledelses-
involvering i rammesaetningen af det trivsels-
fremmende arbejde: "I forhold til rammerne er
der fokus oppefra pa, at det er et fokus, vi skal
have. Det er jo ogsa ledelsens fokus. Nogle af de
andre skoler i vores netvark har ikke alle sam-
men ressourcecentre’ eller arbejder med trivsel.
Det er vigtigt, at der bliver sosat projekter og
strategier for at fremme trivsel” (LWS4, paeda-

gog).

Arbejdet med trivsel i en klasse beskrives som
vigtigt, om end det kan veere en kraevende op-
gave: "Jeg prover at gore meget ud af at veere
der, og at de ved, jeg er opmeerksom pa de pro-
blemer, de har. Men det kreever ogsa rigtig me-
get [...] Jeg kunne ogsa godt taenke mig mere
opfelgning. Ligesom med MUS-samtalen sa en
samtale omkring ens klasse for ligesom at finde
ud af, hvad der skal gores, og hvad det er for
nogle prioriteringer, der skal laves. Jeg kunne
godt teenke mig, at der bliver lavet nogle planer,
sa man ved, hvad der sker. Sa nar der aret efter
skal planlaegges ressourcer, sa ved man, hvad
der bliver arbejdet med” (LWS3, leerer).

Saledes understreges ikke bare vigtigheden af,
at den lokale skoleledelse har fokus pa trivsel,
men ogsé vigtigheden af, at der formuleres
strategier for trivselsarbejdet, sddan at leerere
og paedagoger stottes i konkret handtering og
inddragelse af trivsel i deres arbejde med ele-
verne.

Tilretteleeggelse af trivselsarbejdet

I flere workshops gar det igen, at det er veesent-
ligt, at der er mulighed for, at leererne kan tage
hgjde for den kontekst, de befinder sig i, i tilret-
teleeggelsen af trivselsarbejdet. I dette afsnit
udfoldes to aspekter af dette:

® Ressourcecentre har til hensigt at bidrage med faglig og paedagogisk
vidensudvikling pa skoler og i kommuner. Ressourcecentre for folkeskolen
blev oprettet som led i skolereformen i 2014.
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e  Selvstendighed og fleksibilitet i tilrette-
leeggelsen af trivselsarbejdet

e Atleerere finder arbejdet meningsfuldt

Selvstendighed og fleksibilitet i tilretteleeg-
gelsen af trivselsarbejdet

Flere leerere fremhaever, at det er vigtigt med
en grad af fleksibilitet inden for rammen af
trivselsarbejdet, sédledes at leereren har mulig-
hed for selv at tilretteleegge lokale tiltag pa
klasseniveau. En lerer beskriver, hvilken rolle
klassekonteksten spiller: ”Jeg tror ogsa, det
handler rigtig meget om at prove sig frem og
tage udgangspunkt i den klasse og det, der sker
iden lige nu og her [...] Med vildt stille og gener-
te elever, der hjelper det ikke noget at flagre
rundt og skulle ligne en ko eller et eller andet.
Det er simpelthen sa sveert at lave en skabelon
pa det” (LWS4, lerer).

Det bliver ogsa fremhaevet, at der kan vere
forskelle pé relationer og dynamikker mellem
leerere, elever og klasser, og at der derfor skal
tages hejde for forskellige tilgange og behov:
"Vi har kataloger, men jeg tror igen, at det er
vigtigt, at man tager hojde for hvert klasserum
og de dynamikker, der er. Det, tror jeg, vil veere
en udfordring for mange og ikke foles naturligt
eller brugbart. Nede i ressourcecenteret har vi
mange ting til, hvordan man kan arbejde med
en klasse, men man skal ogsa vare aben for det
og ligesom ville det” (LWS4, leerer).

Citatet understreger, ud over vigtigheden af at
tage hajde for forskellige behov og tilgange,
ogsa vigtigheden af, at trivselsarbejdet skal
veere en feelles prioritet, og en prioritet for den
enkelte leerer. Der skal veere en velvilje til at
arbejde trivselsfremmende, for at det giver
mening.

At lerere finder arbejdet meningsfuldt
Meningsfuldhed i arbejdet er noget, der gar
igen i forbindelse med trivselsarbejdet: *[...] at
man gor det, der giver mening. At man ser pa
det enkelte barn eller klassen, og sa gor det, der
giver mening, og ter vare i feltet og taeenke tan-
ker og prove ting af. At man gor det sammen



med dem og sikrer sammenheng” (LWS1, lee-
rer). Det er vigtigt, beskriver leererne, at der er
plads til, at leererne kan gore det, de finder
meningsfuldt i arbejdet med eleverne.

Det beskrives ogsa, hvordan meningsfuldheden
i arbejdet med eleverne kan ga tabt i og med
indferelsen af nye systemer og eendring af
rammer. Meningsfuldhed kan opnés ved at
skabe klarhed omkring, hvad det feelles projekt
er.

Understgttelse af leerere og padagoger
Leerere og peedagoger er ngglepersoner i arbej-
det med at fremme trivsel i skolerne. Af mate-
rialet fremstar en understottelse af disse fag-
gruppers arbejde med eleverne som veesentligt
for bade elevernes og leerernes trivsel. Der er
tre veesentlige aspekter af dette i materialet:

e  Fokus pa lerertrivsel
e  Kollegial sparring og samarbejde

e Supervision i forhold til relationsarbejde

Fokus pa lerertrivsel

Leerernes trivsel fremhaeves som en vigtig fak-
tor i det trivselsfremmende arbejde med ele-
verne. Leererne giver udtryk for, at lerertrivsel
er vigtigt, ogsa for elevernes trivsel, idet leerer-
trivsel er en forudseetning for, at de kan hand-
tere trivselsarbejdet med eleverne: "Man skal
finde sig selv, og det skal eleverne ogsa. Hvis
der hele tiden sker noget, man som ansat ikke
ved, hvad gar ud pa, sa smitter det af [pa ele-
verne]. Sa tingene haenger sammen. Laerere kan
arbejde nok sa meget med trivsel, men hvis de
ikke selv trives, sa...” (LWS5, leerer).

Dette perspektiv gar igen i flere workshops. I et
interview beskriver en leerer denne problema-
tik yderligere og understreger vigtigheden af
mulighed for statte i forhold til trivsel og mis-
trivsel blandt leerere: ”Jeg arbejder selv meget
med leerertrivsel, og jeg kan virkelig se nogle
leerere, der ikke trives, og det er sa vigtigt. For
det gar ud over eleverne. Det er hardt at se. Sa
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det kunne man godt arbejde mere med. Vi har
selvfolgelig vores teams, men hvad hvis de ikke
lige trives der, sa kan det veere sveert, ogsa hvis
man ikke er tryg ved ledelsen. Det kunne veere
fedt, at der var en person, man kunne ga til,
som havde nogle evner inden for det” (L14, lee-
rer).

Leerernes trivsel er ikke et udtalt tema i elev-
workshops, om end det alligevel har en plads i
elevernes bevidsthed. I en elevworkshop be-
skrives for eksempel gode leerere som en vigtig
faktor for trivsel. P& spgrgsmalet om, hvad det
vil sige at veere en god leerer, svarer en elev:
"En god leerer er én, der ikke gar ned med
stress” (EWS5, elev).

Kollegial sparring og samarbejde

Det fremhaeves ogsa som vigtigt for arbejdet
med trivsel, at det interne samarbejde pa sko-
lerne, og pa tveers af leerere og peedagoger, er
velfungerende. Her neaevnes ligeveerdighed
mellem fagligheder og teambaseret samarbejde
som positivt for bade leerernes og elevernes
trivsel.

At kunne sparre med hinanden og ’kleede hin-
anden pé&’ til arbejdet med eleverne pa tveers af
fagligheder og kompetenceomrader fremheves
ogsa som vigtigt. I forhold til det trivselsfrem-
mende arbejde pa skolen neaevnes det, at faglig-
hed for nogle leerere tager meget over, og at det
her er vigtigt at kunne treekke pa peedagogernes
viden og kompetencer, og at alle bestreber sig
pa at arbejde pa at skabe en feelles arbejdskul-
tur. En skoleleder beskriver vigtigheden af, at
arbejdet med eleverne bliver et feelles ansvar:
"En styrkelse og tryghed i det kollegiale feelles-
skab har veeret en forudseetning for ogsa at
kunne skabe tryghed hos de voksne og fa det til
at smitte af hos bornene. Sa det ikke er et indi-
viduelt ansvar men et feelles ansvar” (SI4, skole-

leder).

For at fremme en sadan kultur er det vigtigt
med feelles retningslinjer for arbejdet med ele-
verne, saledes at leerere og peedagoger ”[...] hele
tiden er klar pa, hvordan vi bedst seetter ind
over for klassen og det enkelte barn. Der er



mange ojne 0gsa. Man kan stirre sig helt blind.
Sa er der flere ojne og andre, der kan byde ind
med nye vinkler” (LWS1, leerer).

Supervision i forhold til relationsarbejde
Leerere og paedagoger giver udtryk for, at mu-
lighed for supervision omkring arbejdet med
eleverne vil skabe tryghed og veere fremmende
for bade leerer- og elevtrivsel. Her fremheves
det omfattende relationsarbejde som en stor
opgave for leerere og peedagoger, og en mangel
pa supervision er derfor en udfordring for per-
sonalet: "Jeg tror bare ikke, at man finder ret
mange arbejdspladser, hvor man har sa stor en
involveringsgrad, og hvor man har s meget
relationsarbejde, som vi har, men med sa darlig
en supervisionskultur” (LWS3, viceskoleleder).

Ogsa i forhold til det konkrete arbejde med
elever med seerlige faglige, sociale eller person-
lige udfordringer nevnes supervision som vig-
tigt: "Nogle gange horer man kun, nar det er
helt grelt, men jeg synes ogsa godt, man kunne
have en helt malrettet indsats, hvor man kunne
fa noget supervision eller sparring” (LWS3,
leerer). I en anden workshop beskrives proble-
matikken séledes: ”[...] man rykker et special-
omrade ind i folkeskolen, men man rykker ikke
den supervision, der typisk er pa specialomra-
det med ind. SG man kan godt sta og mangle
nogle at sparre med, nogle professionelle ude-
fra” (LWS1, paedagog).

Herudover understreges vigtigheden af, at lee-
rerne overvejer, hvordan de gebaerder sig i
relationen til eleverne: "Man arbejder med
relationer hele tiden, nar man er pa arbejde, og
det kan man godt blive meettet af. Man bliver
spejlet hele tiden, sa hvis man bliver spejlet som
den sure leerer, skal man maske ogsa kigge ind
ad [...] Jeg har undervist i relationer i klasselo-
kalet og meget med leerer-elevrelationer og i,
hvorfor man bliver tricket af nogle elever og
ikke af andre. Hele det her med, hvad er det i
mig, der gor, at jeg bliver sa irriteret nu? For der
er nogle leerere, der bliver irriteret oftere end
andre, og det er sjeeldent elevernes skyld, men
det er ofte eleverne, der far skylden. Sa derfor
tror jeg, det kunne veere fedt, hvis leererne hav-
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de et sted, hvor de kunne snakke om det og fa

indsigt i, hvad man selv kan gore som leerer”
(LI4, lerer).

Denne kategori indeholder seks temaer, som
alle vedrerer specifikke indsatsomréader for
trivselsfremme i skolen.

Feellesskaber

Tilstedeveerelse og dyrkelse af feellesskaber gar
i alle workshops igen som vigtigt for trivsel. Der
er fire aspekter af dette:

e  Fellesskaber pa tveers af kon, klasser og
klassetrin

e Understattelse og udvikling af feelles inte-
resser

e Atbryde med roller og sociale mgnstre

e  Anerkendelse af forskellighed

Fellesskaber pa tvers af ken, klasser og klas-
setrin

I flere workshops, seerligt blandt eleverne, ud-
trykkes et gnske om, at der foregar mere pa
tveers af klasser, kgn og aldersgrupper i skole-
konteksten: "Jeg synes godt, man kunne fremme
det at vaere sammen pa tveers af klasserne. Jeg
synes, det er meget sadan, at b-klassen er sam-
men, og c-klassen er sammen. SG man ikke
kalder det b-klassen, men maske 6. argang”
(EWS1. elev).

Ogsa det at blande kennene i undervisningen
fremheeves som positivt og som noget, eleverne
gerne sa mere af: "Det er altid sadan, at pigerne
gar hen til pigerne, og drengene gar hen til
drengene. Det skal veere sadan, sa at alle gor
det, sa ingen foler sig udstillede [gar sammen
med en af modsatte ken i undervisningen]”
(EWST1, elev).

Om end dette fylder mindre i leererworkshops,
bliver det ogsa her fremheaevet som vigtigt for



trivslen, at man finder og dyrker sakaldte fael-
lesnaevnere pa tveers af klasser og klassetrin.
En leerer forteeller, hvordan han aktivt har
brugt feelles interesser til at facilitere feelles-
skab pa tveers: "Jeg har en dreng med autisme i
5. klasse, og sa har jeg tre drenge i 6. klasse, der
er helt tossede med Pokémon Go, og dem har
jeg koblet sammen i frikvartererne. Ham her
drengen med autisme, han suger det til sig. Der
skal ikke sa meget til” (LWS2, lerer).

Understgttelse og udvikling af falles interes-
ser

Eleverne fremhever pé tveers af workshops, at
det at dyrke felles interesser bade i klasser og
pa tveers af klasser og ken er en god made at
etablere feellesskaber pa tveers, fx via feelles
temadage. Elever i en workshop gav et konkret
forslag til, hvordan man kunne skabe et bedre
grundlag for at understatte feelles interesser,
nemlig ved at lave tveergaende valgfag i de smé
klasser: "Sa kan man komme pa tveers [af klas-
ser] tidligere, og sG kan man finde ud af, at
drenge og piger godt kan have samme interesse.
Vi havde sadan noget med drenge- og pigelus
[en leg hvor drenge og piger ikke ma rere hin-
anden] i de tidlige klasser og som sa fortseetter,
og som faktisk ender med at skille drengene og
pigerne lidt ad” (EWS1, elev).

Det bliver ogsa fremhaevet som vigtigt for trivs-
len, at eleverne dyrker feelles interesser uden
for skolen. Her naevnes forskellige aktiviteter
som at ga i svemmehallen, tage i shoppingcen-
tre og at spise sammen. Elever pa en skole for-
teeller, at de derudover deltager i et initiativ
startet af en leerer, kaldet ungdomsskolen. Her
meades eleverne og leereren ugentligt og laver
forskellige, primeert udendars, aktiviteter. Ogsa
madklubber eleverne imellem, faciliteret af
leerere og foraeldre, nevnes i en workshop som
en trivselsfremmende aktivitet. Her skiftes
eleverne til at lave mad til hinanden hjemme.

At bryde med roller og sociale mgnstre

I materialet spiller leererne en vigtig rolle i un-
derstottelse og udvikling af feellesskaber ele-
verne imellem. I flere workshops naevnes det
som positivt, at leererne faciliterer hold- og
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gruppedannelse og andre former for fagligt
samarbejde blandt eleverne som grundlag for
etableringen af nye relationer.

Eleverne giver blandt andet udtryk for, at det er
med til at udfordre sociale mgnstre, som de
gerne selv vil bryde, men som de har svert ved
at bryde pa egen hénd: ”Hvis man nu har to
personer, der ikke har snakket sa meget sam-
men i klassen, og man sa satter dem i gruppe
sammen, sa kan de maske ende med at blive
gode venner” (EWS5). Dette gar igen i en anden
workshop: "Jeg synes, det er vigtigt, at man har
et bredt netveerk, for sa er det ikke de samme,
man arbejder sammen med hele tiden. Det er
meget stationeert, hvem der veelger hvem. Der-
for synes jeg, at det er vigtigt at give andre en
chance” (EWS1, elev).

Et andet eksempel pa, hvordan etableringen af
feellesskaber pa tveers kan understottes, er
dannelsen af basisklasser, som en enkelt skole i
undersggelsen arbejder med. Fra 7. klasse og
opefter deles eleverne i faglige hold pa tveers af
argangen, som @ndres hver tredje maned. Ele-
verne er ogsa tilknyttet en permanent basis-
klasse, som er forum for afholdelse af klassens
timer samt i den understgttende undervisning.
Her oplever eleverne, at de har mulighed for at
udfordre de faste mgnstre. Det udtrykkes dog
ogsa som en udfordring at skulle forholde sig til
en ny konstellation af elever sa hyppigt, og at
det ogsa er rart nogle gange at “fa lov til at veere
sammen med dem, man kender og ens gode
venner” (EWS4, elev).

Anerkendelse af forskellighed

Forskellighed er et ord, der gar igen i de fleste
workshops, bade for leerere og elever. Ord som
accept, respekt og anerkendelse nevnes i den-
ne forbindelse, og hertil at feellesskab pa tveers
af forskelligheder er vigtigt for trivslen.

I de gennemforte elevworkshops snakker ele-
verne primeert om forskellighed i forhold til
etnicitet, udseende, opfersel og falelser. Det
understreges, at der skal veere plads til forskel-
lighed, og at det er vigtigt at inkludere dem, der
"foler sig udenfor”. Her neevnes ogsd fordom-



me, og at man skal forsege ikke at dgmme an-
dre elever pa deres handlinger.

For leererne handler det blandt andet om til-
gangen til eleverne, og at det er vigtigt at kunne
rumme bade faglig, social og personlig forskel-
lighed. En leerer fremheever, at det er vigtigt, at
leereren ikke forsaeger at ensrette eleverne: ”[...]
man skal give plads til, at vi er forskellige. Sa vi
skal ikke ga ind og overtage eller sige, hvad de
skal gore, eller hvad der er rigtigt” (LWS4, lee-
rer).

Det problematiseres dog ogsa, at rummelighe-
den kan blive for stor: *Jeg teenker ogsa, at der
er forskel pa klasser. Forskel pa hvor gode klas-
ser er til at rumme forskellighed, og forskel pa
hvor gode foraeldregrupper er til at rumme for-
skellighed. Det spiller jo ogsa ind i et barns triv-
sel. Jeg synes ogsa, man kan opleve klasser, der
er alt for rummelige. Hvor deres greenser er
blevet overtradt sa mange gange, at de ikke kan
meerke, hvad der er ok, og hvad der ikke er ok”
(LWS1, pedagog).

Blandt leererne er der ogsa fokus pa, at det er
vigtigt, at eleverne kan rumme hinandens for-
skelligheder. Det beskrives i en workshop,
hvordan det, at eleverne har forskellige livssi-
tuationer, italesaettes fra eleverne starter i sko-
len. Saledes veenner eleverne sig til at forholde
sig til og handtere forskellighed som en del af
deres skolegang. Her tilfajes det at ”/...] mangel
pa tolerance, mangel pa tillid eller mangel pa
trivsel kan godt haenge sammen med, at man
ser, at andre ikke er ligesom én selv. Laver nog-
le andre ting end én selv, opforer sig pa en an-
den made, taler anderledes eller etnisk ikke er
dansk. Sa er det en ovelse for den enkelte at
opna den robusthed i at handtere den her for-
skellighed eller mangfoldighed” (LWS3, leerer).

Det beskrives som en opgave at ruste eleverne
til at handtere forskellighed: ”Jeg tror det kan
veere sveert for helt almindelige "kedelige” born
at forsta, hvorfor nogle har brug for at kaste
med en saks. Hvor man far skabt en kloft mel-
lem eleverne. Det er jo en meget voksen ting at
have en forstaelse for alle de her ting, man kan
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komme til at gore som born. Der beder man
0gsa nogle unge mennesker om at have et stort
overskud (LWS4, paedagog)”.

Fysiske omgivelser

Af materialet fremgér det, at skolens fysiske
omgivelser er af stor betydning for elevernes
trivsel. I dette afsnit vil vi preesentere og uddy-
be de tre veesentligste aspekter af fysiske omgi-
velser:

e  Plads og de fornadne redskaber til fysisk
udfoldelse og rekreation

e Hygiejneforhold

° Rum til ro

Plads og de forngdne redskaber til fysisk ud-
foldelse og rekreation

Flere elever giver udtryk for, at plads samt de
forngdne redskaber til fysisk udfoldelse i fri-
kvartererne er vigtigt for trivslen. Frikvarterer-
ne opleves som en vigtig pause i skoledagen,
med mulighed for fysisk udfoldelse efter stille-
siddende undervisning: ”Jeg bruger tit frikvarte-
rerne til at veere mere aktiv i stedet for bare at
sidde ned hele dagen. Det hjeelper mig rimelig
meget” (EWS3, elev).

Det er saledes vigtigt, at rammerne for disse
pauser muligger fysisk aktivitet. Det opleves
som vigtigt, at redskaber, seerligt i skolegarden,
er til stede. Dette i form af fodboldbaner, mal,
basketnet, bolde, m.m. Ogsa for det sociale
samveer udtrykkes det som vigtigt: ”Vi tror, en
fodboldbane kan gore noget godt for sammen-
holdet, og for at man kan medes med de andre
elever i frikvartererne” (EWS4, elev).

I flere workshops neevnes dyr pa skolen som
forslag til trivselsfremmende indsatser. Her
fremheeves, at dyr, sdsom katte og hunde, vil
kunne stgtte eleverne og skabe tryghed, og at
det vil kunne afstedkomme aktiviteter i form af
pasning og pleje. Ogsé pasning og vedligehol-
delse af planter pa skolen naevnes som potenti-
elt trivselsfremmende.



Hygiejneforhold

I flere workshops fremheves darlige toiletfor-
hold som en barriere for trivslen. Nogle elever
oplever, at forholdene ger, at de ikke benytter
skolens toiletfaciliteter: "Ja, der er nogle, der
ikke kan lide at ga pa toilettet her, fordi de er
klamme, sa de holder sig hele dagen” (EWS2,
elev). Ifelge elevernes beskrivelser handler
dette ikke primeert om renggring af toiletterne,
men om, at nogle elever misligholder toiletter-
ne og bedriver heerveerk. Disse handlinger er
som oftest udfert i sjov, men har konsekvenser
for den bredere elevgruppe.

Ogsa adgang til vand og hdndvaske bringes op i
flere workshops. Dette understreges som vigtigt
af to drsager; muligheden for at kunne vaske
hende, og for at kunne fylde drikkedunke med
rent vand. Eleverne foreslar, at man opseetter
vandposter rundt omkring pa skolen og i skole-
garden, saledes at eleverne ikke er ngdsaget til
at bruge toiletterne til dette formal.

Rum til ro

Det fremhaeves ogsi i flere workshops, at det er
vigtigt, at der er mulighed for at opsage ro.
Stgjniveauet pa skolerne er ofte hgjt, og elever-
ne efterlyser omrader eller rum, hvor det prio-
riteres, at der skal veere stille, s man kan finde
ro. En elev beskriver problematikken: "Det her
med stilhed er rigtig vigtigt, for for eksempel i
FF-timer [Faglig Fordybelse] kan der godt vaere
meget larm, for der er mange mennesker”
(EWS4, elev). En anden elev falger op: ”Ja der
er et rum ved siden af det rum, jeg har klasse 1.
Det er sadan et AKT-rum, og det er ret dejligt at
veere derinde [...] Der var ro, og det var dejligt”
(EWS4, elev).

Ogsa det at have mulighed for at anvende flere
rum, og dermed at eleverne ikke skal sidde i
det samme lokale alle sammen, nar de udferer
opgaver, fremhaeves som vigtigt: "Vi har et
ekstra rum, som vi nogle gange bruger, og det,
synes jeg, virkelig kan gere noget. At vi ikke
skal vaere i det samme rum, nar man for ek-
sempel skal arbejde” (EWS4, elev).
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Undervisning

Et gennemgéaende tema pa tveers af de afholdte
workshops med elever er aktiviteter i under-
visningen eller aktiv leering. Dette stemmer
overens med en nylig undersogelse foretaget af
KL, som peger pa et identificeret behov for
fleksible leeringsmiljeer (Kommunernes Lands-
forening 2016). Eleverne beskriver, at de leen-
gere skoledage, indfgrt som led i skolerefor-
men, godt kan veere "rimelig stressende”, og at
man "jo heller ikke kan sidde i en skole og leere
noget en hel dag, det kan man ikke tage til sidst,
sa gar man helt kold” (EWS3, elev). Derfor ef-
terlyses en anden form pa skoledagen: "Det
bliver generelt bare mere spaendende, nar der
er andre rammer” (EWS3, elev). Tre elementer
fremheeves af bade elever og leerere som vee-
sentlige:

e Bevaegelse som en integreret del af skole-
dagen

e  Aktivitet som led i undervisning

e Anderledes tilgang til leering

Bevaegelse som en integreret del af skoledagen
Bade lerere og elever pa tveers af workshops
beskriver beveegelse i undervisningen og i lgbet
af skoledagen generelt som vigtigt. Mange ele-
ver understreger, at stillesiddende undervis-
ning er meget ensformigt, og at det kan veere
sveert at koncentrere sig om undervisningens
indhold. Det neevnes ogs4, at dette er blevet
yderligere udfordrende grundet de leengere
skoledage: "Nar det begynder at blive kedeligt,
sa gor man det selv sjovt” (EWS3, elev), hvortil
en anden elev tilfejer ”Ja, og sG kommer der
larm” (EWS3, elev).

Ogsa for lerere er der fokus pé beveegelse og
aktivitet som en del af hverdagen pa skolen.
Her fremheves det som vigtigt med leg og be-
vaegelse. Det beskrives blandt andet i en work-
shop, at leg og beveegelse er et stort fokusom-
rade i indskolingen, men at dette viger for det
faglige fokus for elever i udskolingen. Leererne



i denne workshop mener, at det er vigtigt, at leg
og bevaegelse bibeholdes i udskolingen, séledes
at bevaegelse bliver en integreret del af skole-
dagen ogsé i de eldre klasser.

Aktivitet som led i undervisning

Et tema som gar igen i sterstedelen af work-
shops er aktiviteter i og uden for skolen som
led i undervisningen. I samtlige elevworkshops
udtrykkes et konkret gnske om mere aktivitet i
undervisningen.

Eleverne beskriver, hvordan en lerer opleves
at veere god til at teenke aktivitet ind i under-
visningen, eksempelvis ved at fa eleverne til at
lgse faglige opgaver uden for klasseveaerelset og
derved inddrage omkringliggende omgivelser i
undervisningen. Eleverne fremhever en ma-
tematiktime, hvor de i grupper fik til opgave at
indsamle informationer omkring priser i butik-
ker i lokalomradet til brug i opgavelgsning.

Ogsa af leererne udtrykkes det som vigtigt, at
der arbejdes p4, at undervisningen i hgjere
grad foregar uden for klasseverelsets fire veeg-
ge. En leerer beskriver, hvordan det blandt an-
det er med til at eendre i eksisterende dyna-
mikker, mellem leerer og elever, og eleverne
iblandt: "Der sker ogsa et eller andet, nar man
er ude sammen med bornene, lige meget hvad
det er. Den made, vi er sammen med dem pq,
og den made de er sammen, det er bare noget
andet” (LWS?5, lerer).

I en workshop naevnes, at der i kommunens
tilbud om Aben skole tilbydes samling og facili-
tering af aktiviteter og undervisning under
temaer som bevegelse i undervisningen, kultur
og musik, og natur og miljg. Kommunens sko-
ler kan gratis eller mod betaling benytte sig af
disse tilbud, og det beskrives i workshoppen, at
andre skoler i omradet har haft gode erfaringer
hermed, og at denne skole ogsé overvejer at
anvende tilbuddet i undervisningen.

Anderledes tilgang til leering

I forleengelse af det ovenstaende eftersperger
elever i flere workshops en anderledes tilgang
til leering, samt fag eller aktiviteter, der kan
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stotte eleverne i udvikling af andre feerdighe-
der end de, der er pa skoleskemaet. Kreativitet
bliver her fremhevet som et aspekt, eleverne
gerne vil have integreret i undervisningen i
hgjere grad, bade i eksisterende fag, men ogsa
som selvsteendige valgfag. Her nevnes for ek-
sempel teater, "for at man ville blive bedre til at
sta frem foran klassen og sige noget” (EWS1,
elev). Ogsa kreative veerksteder neevnes som et
muligt trivselsfremmende tiltag, med inddra-
gelse af temaer der gar pa tveers af fag.

Kreativitet neevnes ogsa i leererworkshops som
vigtigt for trivslen, og her udtrykkes et gnske
om, at kreative fag udger en sterre del af skole-
skemaet i udskolingen. Dette blandt andet fordi
det fremmer samarbejdet eleverne imellem.
Der udtrykkes i denne forbindelse ogsa et gn-
ske om et bredere samarbejde med erhvervsliv
og uddannelsesinstitutioner for at fa andre
kompetencer end de, der er i fokus i folkesko-
len i spil. En leerer beskriver dette som seerligt
vigtigt for de elever, der er mindre bogligt
steerke. Sddanne initiativer kan sikre, at ele-
verne kan "fa nogle succeser og se, at man ikke
behover at regne i en bog, men at man ogsa kan
skeere i et trae. Sa vi ser det hele menneske og
fokuserer ikke kun pa, at det boglige er vigtigt”
(LWS1, leerer).

Relationen mellem laerer og elev
Relationen mellem leerer og elev er en central
faktor i materialet og noget, der fremheaves af
bade elever og leerere som vigtigt for trivslen.
Leererne varetager i kraft af deres rolle som
bade undervisere og klasseleerere den primaere
kontakt med eleverne, og relationen mellem
leerer og elev er derfor vigtig at inddrage i for-
hold til elevernes trivsel. Tre aspekter af dette
fremheaeves som vaesentlige:

At mades i gjenhgjde

Gensidig respekt og eerlighed

Nerhed og kropslighed



At mgdes i gjenhgjde

Det fremhaeves i flere elevworkshops, at det at
have gode leerere er en vigtig del af det at have
det godt i skolen. Pa spgrgsmalet om, hvad der
kendetegner en god leerer, bliver det i en work-
shop beskrevet som afggrende, at eleverne
bliver set pa lige fod med leereren, og at der
ikke bliver set eller snakket ned til eleverne.

Blandt leererne fremheves at det er vigtigt at
mgade eleverne der, hvor de er. Dette bade fra et
fagligt, socialt og personligt udgangspunkt. Det
beskrives blandt andet som afggrende, at der i
forhold til den enkelte elev tages hgjde for ni-
veau og for, i hvilken grad denne elev udfor-
dres rent fagligt. Dette omtales i workshoppen
som zonen for narmeste udvikling® (LWS1).
Socialt leegges der blandt leererne stor veegt pa
anerkendelse af den enkelte elev og af de for-
skelligheder, der matte veere eleverne imellem.

Gensidig respekt og @rlighed

Det fremheaeves som vigtigt med gensidig re-
spekt mellem leerer og elev. Her beskrives ser-
ligt, hvordan manglende respekt for leereren
kan veere arsag til larm og uro i klassen, men
ogs4, at en folelse af manglende respekt fra
leererens side kan give anledning til uro og
manglende lyst til at samarbejde med lereren.
Eleverne fremheever, at de kan vere hurtige til
at demme leerere, men at de ogsa oplever at
blive demt af leerere. Dette kan, ifglge deres
beskrivelser, skabe en uvilje mod samarbejde,
og en folelse af ikke at blive madt.

For at denne respekt kan veere til stede, frem-
heaeves det blandt andet af eleverne som vigtigt,
at man er erlig. Eleverne snakker bade om
eerlighed som en generel styrke, men ogsa som
noget, der er vigtigt specifikt i forhold til leere-
re. Det fremheves blandt andet som vigtigt at
"veere erlig omkring, hvad man kan og ikke
kan. Ogsa over for leereren, s man kan leere
noget” (EWS1, elev), og "at du kan veere eerlig
over for din leerer, hvis der er noget, du har

® Det omrade, hvor eleven sammen med en voksen kan klare opgaver, som de
ikke kan klare pa egen hand. Begrebet er opfundet af den sovjetiske psykolog
Lev Vygotskij.
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sveert ved” (LWS1, elev). Zrlighed bliver her
hovedsageligt keedet sammen med det faglige.
Ogsa blandt leererne leegges der veegt pa gensi-
dig respekt mellem leerer og elever som vigtigt
for trivslen: "Der er en forudsaetning om gensi-
dig respekt og om, jeg kan have nogle forvent-
ninger til barnet og barnet kan have nogle for-
ventninger til mig. Ligeledes med forstaelse, jeg
skal have forstaelse for barnet, hvor barnet
kommer fra, men barnet kan ogsa enske at
have en forstaelse for mig” (LWS2, leerer). Pa
denne baggrund understreges vigtigheden af, at
relationen mellem elev og lerer er ligeveerdig,
og at eleven kan stille krav til leereren, savel
som at leereren stiller krav til eleven.

Nerhed og kropslighed

Herudover fremhaves naerhed og kropslighed
som vigtige elementer i relationen mellem elev
og leerer: "Naerhed med hver enkelt, at man lige
er ovre og sige ‘goddag med dig’, det er meget
vigtigt, synes jeg” (LWS2, leerer). Laereren skal
varetage og pleje relationen til den enkelte elev
og serge for, at eleven faler sig set. I en work-
shop fremhaeves ogsé kropslighed som vigtigt:
”Jeg har ogsa skrevet kropslighed, og det, synes
jeg, er vigtigt og ikke noget, man arbejder sa
meget med i skolen. Altsa det her med helt fy-
sisk at rere ved hinanden. At blive hort, set og
rort ved. Man oplever simpelthen sG mange
elever, som ikke oplever at blive rert ved”
(LWS4, leerer).

Demokrati og medbestemmelse

Demokrati og elevmedbestemmelse i skolen er
et tema, der italeseettes i bade elev- og leerer-
workshops som vigtigt for trivsel. For leererne
leegges der vaegt pa vigtigheden af den demo-
kratiske proces og af at seette nogle rammer for
eleverne, som de kan navigere inden for. For
eleverne er fokus pa at have mulighed for at fa
indflydelse pa undervisningens form og ind-
hold. Disse perspektiver uddybes herunder.

Klare rammer og synlige voksne
Medbestemmelse som del af en demokratisk
proces elever og leerere imellem fremheeves
som vigtigt for trivslen. Her er det vigtigt, ifolge



leerere og paedagoger, at gare klart, at den
voksne er ‘chef’, men at eleverne inden for de
af leereren fastsatte rammer opfordres til at
deltage i denne proces. En mangel pa rammer
kan for eleven 'larme voldsomt’, som en paeda-
gog udtrykker det, og kan dertil gare det sveert
at skelne mellem medbestemmelse og bestem-
melse.

Det er i denne sammenheng vigtigt at leereren
er synlig og med til at stotte og facilitere ele-
vernes medbestemmelse og understotte en
inddragelse og ansvarliggarelse af eleverne: ”At
man ikke bare giver op og stryger dem med
harene, men giver dem nogle redskaber til, at
de kan komme videre. Det, synes jeg, er en
enorm opgave, at rykke dem pa den made”
(LWS2, leerer).

Inddragelse af elever i rammesatning

Om end det understreges som vigtigt at seette
rammer for eleverne, fremgar det dog ogsa af
de gennemfgrte workshops, at det er vigtigt at
inddrage eleverne i denne rammesetning, seer-
ligt hvad angar udformning af undervisningen.
Dette uddyber en skoleleder saledes: "Der er
mange af bornene, der synes, at det er leererne,
der bestemmer det hele. Sa der har vi arbejdet
med, hvad det er, vi kan bede bornene om at
bidrage med. Vi har jo fx et elevrad og et ar-
gangsrad. Bernene kan jo godt vaere med til at
bestemme, hvordan der skal arbejdes med de
forskellige mal, som er sat af ministeriet [...] Sa
det her med at aktivere bornene omkring leering
har stor betydning for trivsel” (SI4, skoleleder).

Blandt eleverne fremhaeves medbestemmelse
ogsa som vigtigt for trivslen. Det er veesentligt
at nevne, at medbestemmelse kun nevnes af
elever i en enkelt workshop, og at en stor del af
denne gruppe elever var medlemmer af den
pageeldende skoles elevrad. Dette kan have
betydning for elevernes bevidsthed og refleksi-
on omkring emnet.

Eleverne giver udtryk for, at medbestemmelse i
forhold til undervisningens form og indhold er
vigtigt for trivslen. De vil gerne have indflydel-
se pa, hvordan undervisningen gribes an, med

Trivsel i folkeskolen - Statens Institut for Folkesundhed

seerlig veegt pa undervisningsmetoder og aktivi-
teter. Pa spargsmalet om, hvorfor det er vigtigt,
at eleverne har medbestemmelse, svarer en
elev: ” Jeg tror, det bliver lettere for leererne, for
sd er der ikke s mange brokkende elever”
(EWS4, elev).

Familien/hjemmet

Det sidste indsatsomrade, der er identificeret i
materialet, er familien og hjemmet. Hjemmet er
en grundleggende faktor for elevers trivsel og
kan derfor ogsa anskues som en forudsaetning
for trivselsfremme. I de afholdte workshops er
det dog primeert blevet fremhaevet som et po-
tentielt indsatsomrade. De tre veesentligste
aspekter i relation til familien og hjemmet er:

e  Foraldresamarbejde og -modstand
e  Stette fra hjemmet

° Sagskende

Foraldresamarbejde og -modstand

Der gives blandt leerere og peedagoger udtryk
for, at det er vigtigt for elevernes trivsel, at et
godt samarbejde med foraeldregruppen etable-
res, og at leerere og foreeldre kan samles om
elevers trivsel som et feelles ansvar: ”Det er
sveert at sige, at det kun handler om skoledelen,
nar man snakker trivsel, det er hele samarbej-
det mellem skole og hjem, der har betydning for
trivsel” (LWS2, leerer).

Hertil fremheves det som vigtigt, at barnets
gvrige netveerk inddrages i eventuelle indsat-
ser, saledes at "vi kommer sa bredt ud og far sa
meget med som muligt” (LWS1, leerer). Det er
her seerligt vigtigt med et fokus pa overgange
mellem skole og gvrige arenaer. Samarbejdet
med foreeldre er ogsa her vigtigt, idet foreeldre-
ne i mange tilfaelde er bindeleddet mellem
skolen og disse gvrige areaner (fritidsordnin-
ger, hobbyer m.m.). Et sddant samarbejde giver
derfor mulighed for at skabe sammenheaeng pa
tveers af de arenaer, eleven beveeger sig i.



Det italeseettes ogsa, at det kan veere sveert at
engagere foreldrene i et sddant samarbejde:
”Jeg har vaeret her i 10 ar og har set et dyk i
forhold til skole-hjem samarbejde. Det her med
at man engagerer sig i forhold til sine born. Det
er virkelig sveert at treenge en klasse op [samle
klassen], hvis du ikke har nogle foreeldre, der er
engagerede. Omvendt, hvis du har en engageret
foreeldregruppe, er det nemt med trivselsfrem-
mende tiltag” (LWS2, lerer).

Det beskrives i en workshop, at der i indskolin-
gen generelt er et hgjere forseldreengagement,
men at foraeldrene i udskolingen bliver "haegtet
lidt af’, blandt andet fordi eleverne bliver mere
selvsteendige og i hojere grad end tidligere selv
varetager kontakten med skolen.

Ligesom der i skolen er et stgrre fokus pa fag-
lighed i udskolingen, oplever leererne og peeda-
gogerne ogsd, at der fra foreeldrenes side af er
et stort fagligt fokus. Foreaeldre opleves at veere
bekymrede for, om aktiviteter, der ikke er di-
rekte fagligt relaterede, eller som bryder med
de vante rammer for leering, gar ud over ele-
vernes muligheder for at klare sig godt fagligt.
Her beskrevet af en peedagog: "Jeg har tidligere
haft foreeldre, der er meget fagligt fokuserede,
og de er sa bange for, at deres born ikke nar at
leere det, de skal. Sd hvis man gar mere over
imod at lave flere samarbejdsevelser og sadan
noget, sa vil man helt sikkert ogsa here for det”
(LWS4, peedagog). Dette betyder, at det nogle
gange kan veere sveert for leerere at finde op-
bakning i forseldregruppen til eksempelvis
trivselsrelaterede aktiviteter eller tiltag, med-
mindre det omhandler konkret konfliktlgsning.

En skole har sggt at komme denne udfordring i
made ved at etablere en ordning, kaldet triv-
selsforaeldre. Den gruppe af foraeldre, som mel-
der sig til denne post, har ansvar for at arrange-
re sociale arrangementer for eleverne i en peri-
ode, bade i og uden for skolen, i samarbejde
med leerere. Saledes inddrages foraeldrene i
elevernes skoleliv og far medbestemmelse her-
pa. Dermed understottes et engagement og en
involvering af foraeldrene i elevernes trivsel.

Trivsel i folkeskolen - Statens Institut for Folkesundhed

Stette fra hjemmet

Béde blandt leerere og elever udtrykkes det, at
stotte fra hjemmet er vigtigt for elevens trivsel.
Dette bade som et grundlag for at kunne trives i
skolen, men ogsa som en veasentlig faktor i
forhold til trivsel og mistrivsel i det hele taget.

Eleverne beskriver begge aspekter som vigtige.
Det understreges blandt andet, at det at fa en
ordentlig madpakke med hjemmefra er vigtigt
for, at man har det godt i skolen. Det neevnes
ogsa i forleengelse heraf, at foreeldre spiller en
stor rolle i forhold til at fa mulighed for og blive
stottet i at dyrke interesser og g til sport. Pa et
mere grundleggende plan beskrives det som
vigtigt, at man trives i hjemmet for at kunne
veere til stede og fokusere i skolen: "Det kan
veere, hvis man nu ikke trives derhjemme, sa
kan ens fokus veere et andet sted” (EWS3, elev).

Ogsa blandt leererne beskrives stotte hjemme-
fra som en afggrende faktor for elevernes triv-
sel. En lerer beskriver, hvordan mange af de
basale forudsetninger for trivsel findes i
hjemmet: "Nar vi snakker om de her basisting,
er det jo helt afgerende. Moder du i skole uden
at have spist morgenmad? Har du ikke sovet
godt? Har mor skeeldt dig ud pa vej ud aof do-
ren?” (LWS2, leerer). Disse ting kan der folges
op pa i skoleregi, men det er vigtigt, at der er et
grundlag for at trives i hjemmet.

Sgskende

Seskende fremhaeves ogsa i flere elevwork-
shops som vigtige for elevernes trivsel. Elever-
ne giver udtryk for, at der i relationen til sg-
skende findes en mulighed for at yde og mod-
tage stette og omsorg i skolen (under forudseet-
ning af, at eleven har sgskende pa skolen). En
elev beskriver, at han finder, at sgskende kan
veere en "stotte i harde perioder” (EWS1, elev).
En anden elev beskriver, at han primeert snak-
ker med sine sgskende, nér der er problemer.
De sociale menstre, som eleverne indgérii
skolen er ikke ngdvendigvis geeldende for rela-
tionen til sgskende, og seskende kan derfor
veere vigtige statter i skolelivet.



T1 designprin-

clpper for triv-

selsfremmende
indsatser i fol-

keskolen

Pa baggrund af denne undersegelse har vi for-
muleret ti principper, det er veesentligt at tage
hgjde for i arbejdet med trivselsfremme i sko-
len. De ti principper er udviklet pa baggrund af
underspgelsens analyseresultater, som er pree-
senteret i det foregaende kapitel. Principperne
er seerlige opmeerksomhedspunkter, som kan
veere nyttige at inddrage i overvejelser omkring
udvikling og udformning af trivselsindsatser,
samt i arbejdet med trivsel i skoleregi mere
generelt.

Forudsatninger og rammer for trivsels-
fremme i folkeskolen

1. Integration af trivsel i det faglige fokus
Trivsel skal integreres i det faglige arbej-
de. Det er vigtigt, at trivsel ikke bliver et
konkurrerende fokusomrade i forhold til
faglighed.

”Det er jo ikke sadan, at vi har trivsel her-
ovre, og sa har vi faglighed herovre. Vi har
virkelig provet at integrere de her to be-
greber. Fordi der er kommet sq stort et fo-
kus pa fagligheden, sa er der nogle leerere,
der har italesat, at s kan vi ikke na at ar-
bejde med trivsel” (skoleleder).

2.  Etfalles udgangspunkt for trivselsarbej-
det
Det er vigtigt at udarbejde og konkretisere
en feelles strategi for trivselsarbejdet samt
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at tilgeengeliggare konkrete redskaber og
formaliseret supervision og sparring.

”Der mangler nogle rammer [for det triv-
selsfremmende arbejde] [...] Jeg synes, det
kunne veere fedt, hvis der blev indarbejdet
en plan, maske feelles for hele skolen” (lee-
rer).

3. Fleksibilitet i tilretteleggelse af trivsels-
arbejdet
Leerere og peedagoger skal have mulighed
for selvsteendigt at tilretteleegge og tilpasse
trivselsarbejdet pa klasseniveau.

”[...] det handler rigtig meget om at prove
sig frem og tage udgangspunkt i den klasse
og det, der sker i den lige nu og her” (lee-
rer).

4. Understgttelse af leerere og padagogers
arbejde med trivselsfremme
Der skal i understattelsen af leerere og
peedagoger veere fokus pa leerere og pee-
dagogernes egen trivsel samt mulighed for
kollegial sparring og supervision omkring
relationsarbejdet med eleverne.

”Jeg arbejder selv meget med leerertrivsel,
og jeg kan virkelig se nogle leerere, der ik-
ke trives, og det er sa vigtigt. For det gar
ud over eleverne. Det er hardt at se. Sa det
kunne man godt arbejde mere med [...] Det
kunne veere fedt, at der var en person,
man kunne ga til, som havde nogle evner
inden for det” (leerer).

Indsatsomrader for trivselsfremme i fol-
keskolen

5. Fallesskaber pa tveers
Det er vigtigt at understette og facilitere
feellesskaber pa tveers af kan, klasser og
klassetrin, gerne med udgangspunkt i feel-
les interesser.

”Jeg synes godt, man kunne fremme det at
veere sammen pa tveers af klasserne. Jeg



synes, det er meget sadan, at b-klassen er
sammen, og c-klassen er sammen. SGd man
ikke kalder det b-klassen, men maske 6.
argang” (elev).

Mulighed for fysisk aktivitet og rekreati- 10.

on
Fysiske omgivelser skal understatte fysisk
aktivitet og rekreation samt indeholde
rum til ro. Der skal ogsa vere en sarlig
opmerksomhed pa hygiejneforhold.

”Jeg bruger tit frikvartererne til at vaere
mere aktiv i stedet for bare at sidde ned
hele dagen. Det hjeelper mig rimelig me-
get” (elev).

Bevagelse og kreativitet

Bevegelse og kreativitet skal integreres i
undervisningen, og elementer til stotte af
elever i udvikling af kreative feerdigheder
skal inddrages.

"Det bliver generelt bare mere spaendende,
nar der er andre rammer” (elev).

Mgadet mellem l@rer og elev

Der skal veere fokus pa, at lerere og elever
kan mades i gjenhgjde, og pa gensidighed,
erlighed og nerhed i relationen mellem
leerer og elev.

"Der er en forudseetning om gensidig re-
spekt og om, jeg kan have nogle forvent-
ninger til barnet og barnet kan have nogle
forventninger til mig. Ligeledes med for-
staelse, jeg skal have forstaelse for barnet,
hvor barnet kommer fra, men barnet kan
ogsa enske at have en forstaelse for mig”
(leerer).

Elevmedbestemmelse

Der skal seettes synlige og klare rammer
for undervisning og leering, og elever skal
have indflydelse pa udformningen af dis-
Se rammer.

"Bornene kan jo godt veere med til at be-
stemme, hvordan der skal arbejdes med de
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forskellige mal, som er sat af ministeriet
[...] SG det her med at aktivere bornene
omkring leering har stor betydning for triv-
sel” (skoleleder).

Inddragelse af foraldre i trivselsarbejdet
Det er vigtigt med fokus pa samarbejdet
mellem skole og hjem, og pé at foreeldre i
hgjere grad inddrages aktivt i trivselsar-
bejdet.

”Jeg har tidligere haft foraeldre, der er me-
get fagligt fokuserede, og de er sa bange
for, at deres born ikke nar at leere det, de
skal. Sa hvis man gar mere over imod at
lave flere samarbejdsovelser og sadan no-
get, sa vil man helt sikkert ogsa here for
det” (peedagog).
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Bilagl Spgrgeguides

Elevworkshops

Introduktion af projekt og facilitatorer 10 minutter | Pap, elefantsnot,
Konceptua- Hvad er trivsel? Hvad er | Forud for workshoppen 50 minutter | postdits, tuscher,
lisering af med til at gore at du har | bedes eleverne forholde sig kuglepenne,
trivselsbe- det godt i skolen? til hvad trivsel er for dem, og kamera (der
grebet tage et eller flere billeder der tages billeder
beskriver dette. Billederne (20 minutter) | undervejs og af
medbringes til workshoppen, evt. visualiserin-
og udggr udgangspunktet for ger), diktafon
den enkelte elevs besvarelse
(vi starter evt. med at komme Verktgjer:
med eksempler). Elevers med-
bragte billeder,
Eleverne preesenterer, hver (10 minutter) | akterkort, bil-
iseer kort, hvad deres billeder ledkort
Hvad er de mest betyd- viser.
ningsfulde faktorer ift. at
have det godt i skolen Kort brainstorm, hvor elever
(feelles)? byder ind med en eller flere
betydningsfulde faktorer for
Hvilke steder pa skolen trivsel.
(og evt. i gvrige arenaer)
har betydning for de Eleverne bedes i feellesskab (20 minutter)
prioriterede faktorer for prioritere 5 (eller flere) af de
trivsel? udvalgte temaer, saledes at
de 5 vigtigste/mest betyd-
Hvorfor? ningsfulde faktorer for trivsel
identificeres.
Hvem er involveret/bar
involveres ift. de forskel- | Tihvert af temaerne bedes
lige faktorer? eleverne koble en eller flere
arenaer i skolen og aktgrer
Hvorfor? (billeder af arenaer og akter-
kort udarbejdes og medbrin-
ges). Koblinger uddybes
lgbende.
Trivsel i Hvordan opleves det at Eleverne bedes i feellesskab, 20 minutter
dagligdagen | trivsel indgar i skolens med udgansgpunkt i de iden-
dagligdag? tificerede temaer, diskutere
og forteelle hvordan og hvor-
Er der nogle aktiviteter, vidt temaerne opleves at
sammenhenge eller blive inddraget i dagligdagen
mader at gore tingene pé, | iskolen.
som I fgler biddrager til,
at I har det godt i skolen Hertil skal de beskrive hvor-
(brug de identificerede dan inddragelsen finder sted,
temaer som udgangs- og hvordan det opleves som
punkt)? elev.
Hvordan opleves det som
elev?
Héandtering | Hvordan kan man sikre | Eleverne opdeles nuito 40 minutter
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bedre trivsel i skolen?

Er der nogle ting man
kunne gore/gore ander-
ledes, ift. at sikre at man
har det godt i skolen (evt.
udgangspunkt i de identi-
ficerede temaer)?

Kom med et bud p4,
hvordan man i skolen
kunne sgrge for, at en
udvalgt trivselsfaktor blev
inddraget/at I ud fra et
udvalgt parameter har
det godt i skolen - kun
fantasien seetter greenser.
Brug gerne billed- og
akterkort.

grupper.

Grupperne diskuterer og
preesenter, med udgangs-

punkt i identificerede temaer

der ikke inddrages i skole-
konteksten, hvordan man
kunne inddrage disse i sko-
lekonteksten, samt hvilke
aktgrer der skulle involveres

(papir og blyanter udleveres).

Diskussion: 10
minutter

Preesentation:
25 minutter

Lerer-/pedagogworkshops

Introduktion af projekt og facilitatorer

10 minutter

Konceptua- | Hvad er trivsel? Deltagerne bedes hver isaer 45 minutter
lisering af forholde sig til, hvad trivsel
trivselsbe- er for dem, med udgangs- (10 minutter)
grebet punkt i af facilitatorer med-
bragte kort.
Identificering af faktorer
for trivsel i skolen. Trivselsmindmap - hvad er (15 minutter)
trivsel i skolen?
(Her er det deltagernes
egne fortolkninger - det Deltagerne bedes udfylde en (20 minutter)
kan veere bade elev- og eller flere post-its med be-
leerertrivsel) skrivelser af, hvad de mener
trivsel i skolen er.
Hvad er de mest betyd-
ningsfulde faktorer for Herefter preesenterer de hver
trivsel i skolen? én post-it ad gangen, og pla-
cerer den pa bordet/tavlen.
Gruppering i temaer under-
vejs.
Trivsel i Hvordan arbejdes der Deltagerne bedes i feelles- 15 minutter
dagligdagen | med trivsel (reelt)? skab opdele de prioriterede

Hvad er der af konkre-
te/formaliserede indsat-
ser?

Hvad ger I selv for at
fremme trivsel?

Hvilke af de identificere-
de temaer opleves der
ikke at blive arbejdet
med i skolen?

temaer ift. hvorvidt de ople-
ves at blive inddraget i dag-
ligdagen i skolen, eller ej
(bade formaliserede og ikke
formaliserede indsatser).

Temaerne gennemgas som
udgangspunkt for en felles
diskussion af, hvordan og
hvorvidt temaet inddrages i
skolens dagligdag.

Pap, elefantsnot,
post-its, tuscher,
kuglepenne,
kamera (der
tages billeder
undervejs og af
evt. visualiserin-
ger), diktafon
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Rammer

Hvilke mulighe-
der/begransninger er
der som lerer/pedagog
for at arbejde trivsels-
fremmende i skolekon-
teksten?

Hvordan, I jeres optik,
kunne man imgdekomme
eventuelle behov for
trivselsfremmende ind-
satser i skolen (taeenk
uden for de eksisterende
rammer - kun fantasien
seetter greenser)?

Deltagerne diskuterer i 2 og 2
(eller hver for sig?) hvad de
ser af muligheder og be-
greensninger for det trivsels-
fremmende arbejde.

De identificerede temaer
nedskrives og samles under
hhv. muligheder og begraens-
ninger pa tavlen.

Med udgangspunkt heri
bedes deltagerne 2 og 2 dis-
kutere og preesentere bud pa,
hvordan man kunne imegde-
komme eksisterende behov
for trivselsfremmende ind-
satser (papir og blyanter
udleveres).

45 minutter

(15 minutter)

(15 minutter)

(15 minutter)

Lerer-/pedagog-/lederworkshops

Introduktion af projekt og facilitatorer

10 minutter

Integration Hvordan opleves det at Deltagerne prasenteres for 40 minutter
af trivsels- trivsel indgar i skolernes | de temaer der i workshops
indsatser i dagligdag? med elever og leerere er
dagligdagen identificeret for trivsel. Eksi-
Er der, i jeres optik, an- sterende trivselsindsatser
dre faktorer af betydning | kobles pd temaerne, og even-
for trivsel end de, elever | tuelle gvrige temaer der
og leerere har identifice- identificeres tilfgjes.
ret?
Ikke formaliserede indsatser
tilfajes ogsa.
Behov for Hvordan, og hvorvidt, Ud fra det ovenstdende 30 minutter
trivselsind- imgdekommer eksiste- igangseettes feelles identifice-
satser rende trivselstiltag de ring og diskussion omkring
identificerede trivsels- behov/udaekkede behov for
temaer? trivselsindsatser (hvilke
temaer bliver ikke behandlet
Kobling mellem eksiste- i eksisterende indsatser?).
rende indsatser (bade
formaliserede og ikke
formaliserede indsatser)
og identificerede faktorer
for trivsel.
Rammer Hvilke mulighe- Deltagerne diskuterer i par af | 40 minutter

der/begransninger er
der for at arbejde triv-
selsfremmende i skole-
konteksten?

2 hvad de ser af muligheder
og begreensninger for det
trivselsfremmende arbejde.

De identificerede temaer

(10 minutter)

Pap, elefantsnot,

post-its, tuscher,
kuglepenne,
kamera (der
tages billeder
undervejs og af
evt. visualiserin-
ger), diktafon
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Hvordan, I jeres optik,
kunne man imgdekomme
eventuelle behov for
trivselsfremmende arbej-
de i skolen (kun fantasien
seetter greenser)?

nedskrives og samles under
hhv. muligheder og begreens-
ninger pa tavlen.

Med udgangspunkt heri
bedes deltagerne i grupper
diskutere og preesentere bud
pé, hvordan man kunne
imedekomme eksisterende
behov for trivselsfremmende
indsatser.

(15 minutter)

(15 minutter)
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