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Forord

Denne rapport henvender sig til praktikere og forskere i interventionsfeltet, som arbejder med
rygning blandt unge. Rapporten kan ogsa danne inspirationsgrundlag for andre, som vil arbejde
med inddragelse af unge i udviklingsprocesser af tiltag eller aktiviteter pa skoler.

I rapporten preesenteres resultaterne fra en pilotundersogelse om brug af fremtidsworkshops pa en
erhvervsskole. Fremtidsworkshops kan give indblik i, hvad deltagerne erfarer som vigtigt i deres
hverdag, og hvordan man med hjeelp fra de unge kan inddrage deres erfaringer i interventionsud-
vikling. Fremtidsworkshops kan ogsa potentielt fungere som rygeinterventioner, idet deltagelse
kan endre unge rygeres tilgange til rygning.

I rapporten praesenteres konkrete forslag til, hvordan fremtidsworkshops kan bidrage til udvikling
af rygeinterventioner pa en erhvervsskole. Disse forslag har afsaet i rygeres egne idéer og oplevel-
ser, men rapporten formidler ogsa forslag, der tager udgangspunkt i den viden, som i forvejen eksi-
sterer i interventionsfeltet.

Undersggelsen tager empirisk afsaet i fremtidsworkshops med erhvervsskoleelever, som ryger. De
udferte fremtidsworkshops evalueres via opfelgende telefoninterviews om elevernes oplevelser af

at deltage i en fremtidsworkshop.

Mange tak til alle medarbejdere pa erhvervsskolen, som har hjulpet os under processen. En stor tak
til de elever, som har bidraget til undersegelsen.

Undersggelsen er finansieret af Trygfonden.

Med venlig hilsen

Morten Grenbek, direktor, og Anna Paldam Folker, forskningschef.
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Indledning

Trods et leengerevarende forebyggelsesfokus pa
unge og deres rygning er der stadig mange
unge, som ryger (se for eksempel Bendtsen et
al. 2014). Det er derfor nedvendigt at afsage og
eksperimentere med nye metoder til udvikling
af indsatser malrettet de unge rygere. En meto-
de til at generere viden om unge rygeres per-
spektiver pa og idéer om rygning og rygeinter-
ventioner er fremtidsworkshops.

Denne metode leegger op til at inddrage de
unge rygeres idéer og perspektiver i udvikling
af de rygeinterventioner, som man planleegger
at rette mod dem. Det betyder i praksis, at unge
rygeres egne opfattelser og perspektiver vil
veere centrale i de videnindsamlingsprocesser,
som ligger til grund for udformning af interven-
tionerne (Abel et al. 2014). Fremtidsworkshops
inddrager seedvanligvis grupper, der ikke ellers
bliver inddraget i sporgsmal om deres egen
levevis. Idéen er at give en stemme til grupper
og personer, som ikke er vant til at blive hart og
involveret (Bladt 2014).

Denne rapport er baseret pa en pilotunderse-
gelse af, hvordan fremtidsworkshops kan bru-
ges til at inddrage unge rygeres hverdagserfa-
ringer og idéer i udviklingen af interventioner,
der skal begreense deres rygning. Rapporten
rummer overvejelser omkring, hvordan frem-
tidsworkshops kan bidrage med viden, som har
relevans for interventionsfeltet.

Undersggelsen beskeeftiger sig ogsd med, hvor-
for de unge, som har deltaget i de udferte
workshops, selv mener, at de ryger, og hvordan
de oplever omgivelsernes reaktioner pa deres

rygning.

Over halvdelen af erhvervsskoleelever ryger
enten lejlighedsvist eller dagligt (Bendtsen et al.
2014). Flere studier viser, at rygning spiller en
stor rolle for det sociale liv pa erhvervsskolerne
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(se for eksempel Ingholt et al. 2010, 2012, Se-
rensen 2015).

Derfor tager undersegelsen empirisk udgangs-
punkt i en erhvervsskole. Deltagerne i de ud-
forte fremtidsworkshops var erhvervsskoleele-
ver, SOm ryger.

Formalet med denne undersggelse er at under-
soge, hvordan fremtidsworkshops kan give
viden, der vil kunne bidrage til, at fremtidige
rygeinterventioner i hojere grad appellerer til
malgruppen - og dermed potentielt har storre
effekt. Derfor lyder vores undersggelses-
sporgsmal:

1. Hvilken viden om rygere pé erhvervssko-
lers hverdagserfaringer, perspektiver og
idéer kan fremtidsworkshops bidrage
med?

2. Hvordan kan fremtidsworkshops potenti-
elt bidrage til fremtidige interventioner pa
erhvervsskoler? Herunder, om fremtids-
workshops potentielt kan fungere som in-
terventioner?



Fremtidswork-
shopmetoden

Fremtidsworkshops

Vi har valgt at betegne vores sessioner som
fremtidsworkshops fremfor som fremtidsveerk-
steder, som ellers er en generel betegnelse
mange steder i litteraturen. Begrundelsen er, at
vi i den indledende litteraturgennemgang har
erfaret, at et fremtidsveerksted kan referere til
mange forskelligartede forlgb, som blandt an-
det kan besta af gentagne sessioner over en
arraekke eller versioner, hvor hver fase tager op
til en hel dag (Bladt 2014). I denne undersagel-
se har vi valgt at arbejde ud fra et mere traditi-
onelt workshopformat. Her samles deltagerne
blot en enkelt gang af et par timer og drefter
problemstillinger, der interesserer dem, og som
er centrale for undersggelsen. Undersagelser,
der anvender metoden pa denne made, refere-
rer seedvanligvis til sessionerne som fremtids-
workshops (EVA 2008).

Fremtidsworkshops er en involverende metode
med redder i kritisk utopisk aktionsforskning.
Kritisk utopisk aktionsforskning papeger, at
ekspertorienterede fremtidsprognoser ikke bar
vaere det eneste udgangspunkt for at skabe
forandringer i menneskers hverdag (Nielsen
2005). Fremtidsworkshops kan give adgang til
viden om deltagernes hverdagserfaringer, per-
spektiver og idéer, som forskningsverdenen
ellers ikke ville have adgang til (Mehlsen et al.
2013).

I en fremtidsworkshop udvikler man i feelles-
skab et feelles tredje. Det feelles tredje er ikke et
forseg pa at skabe lighed i roller og magt, men i
stedet et forseg pa at arbejde med lighed i den
forstand, at alles stemmer teeller i en udvik-
lingsproces. (Tofting & Husted 2014). I de ud-
forte fremtidsworkshops i denne undersagelse
bestod det feelles tredje i, at deltagere og facili-
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tator sammen udviklede idéer til, hvordan man
kan lave rygeinterventioner med unge som
malgruppe via Post-it runder, hvor alle delta-
gerne blev hort og taget serigst. Det blev pape-
get, at de unges refleksioner og perspektiver
ville blive taget serigst, og at udvalgte af de
unges idéer ville blive gengivet i denne rapport.
Denne information blev givet for at tydeliggore
over for de unge, at deres stemmer og input
vaegtes hojt.

Fremtidsworkshops bruges til at skabe sociale
frirum, hvor deltagerne udvikler nye lasnings-
forslag og idéer. Dette sker med udgangspunkt i
deltagernes hverdagserfaringer og forestillinger
om fremtiden - og dermed ikke via ekspertori-
enterede fremtidsprognoser (Tofting & Husted
2014). De trygge rammer, som strukturen i
workshoppen bidrager til, skaber ideelt set et
socialt frirum, hvor alle har en stemme. De
sociale frirum struktureres typisk omkring tre
forskellige faser: Kritikfasen, fantasifasen og
realiseringsfasen. 1 kritikfasen opfordres delta-
gerne til at dele deres hverdagsrelaterede kri-
tik, i fantasifasen opfordres deltagerne til at
dele deres drgmme og teenke over, hvordan
verden skulle se ud for dem i den bedste af alle
verdener, og i realiseringsfasen arbejdes der
med konkrete forslag til eendringer af praksis
(Nielsen 2001). I den version af fremtidswork-
shoppen, som er anvendt i denne pilotunderse-
gelse, havde kritikfasen og fantasifasen karak-
ter af relativt stramt styrede brainstormsessi-
ons, som havde til hensigt at skabe en dyna-
misk dialog, hvor ingen tog ordet i lang tid,
men hvor alle deltog aktivt. Den afsluttende
realiseringsfase var bygget op om et feelles
gruppearbejde om et tema, som deltagerne selv
udvalgte.

Vi strukturerede diskussionerne i faserne ved
hjeelp af selvsteendige runder, hvor deltagerne
forst havde tid til at brainstorme over, hvad de
ville sige, og skrive stikord til, hvad de ville sige
pa Post-its. Efterfalgende preesenterede delta-
gerne deres Post-its via runder, indtil der ikke
var flere Post-its tilbage. Facilitator stod for at
gruppere deltagernes Post-its i temaer pa en
flipover. Hvert tema havde en unik farve og



grupperingerne af Post-its fungerede dermed
som en slags visualisering af de temaer, som
deltagerne havde bragt pa banen og som ud-
gangspunkt for dialogen.

Vi har veeret opmaerksomme pa, at nogle elever
har udfordringer med ordblindhed. Vi under-
stregede derfor, at de unge ikke skulle bekymre
sig om stavemaden.

Hver fremtidsworkshop tog cirka halvanden
time og rummede fem til syv deltagere. I deres
konkrete udformning mindede de derfor del-
vist om fokusgruppeinterviews. En veesentlig
metodisk forskel pa fremtidsworkshops og
fokusgruppeinterviews er dog, at facilitator
skal styre dialogen mere end i et typisk fokus-
gruppeinterview. Facilitators rolle er saledes i
lige s& hgj grad som deltagernes at skabe dialog
(Duus 2014).

Da det er af afggrende betydning, at facilitator
har viden om feltet (Halkier 2008), havde vi
udpeget en facilitator, som i forvejen har erfa-
ring med bade rygning og hverdagen pa er-
hvervsskoler.

For den praktiske planleegningsfase udferte vi
en indledende vidensindsamling, hvor vi satte
os ind i litteratur angdende unge, rygning og
erhvervsskoler. Denne viden dannede grundlag
for planleegningen af de konkrete fremtids-
workshops samtidigt med, at den gjorde, at
facilitatoren var godt rustet til at stille sporgs-
mal og felge op pa dem pa en relevant méde.

Hver fremtidsworkshop blev faciliteret med
udgangspunkt i en workshopguide. Facilitator
brugte workshopguiden som en rettesnor for
dialogen, pd samme made som man for eksem-
pel bruger en interviewguide i et semistruktu-
reret interview (Kvale & Brinkmann 2015). Det
betyder, at workshopguiden var bygget op i
kolonner, som facilitator hurtigt kunne oriente-
re sig i under workshoppen (se et eksempel pa
workshopguiden i bilag 1). Facilitator havde
fokus pa at tilpasse temaerne til den specifikke
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kontekst, som workshoppen dannede ramme
for. Det var vigtigt at komme igennem alle te-
maer, men ikke ngdvendigvis alle spargsmal.
Under hele workshoppen var det centralt, at
der ogsa var tid og dbenhed over for deltageres
kommentarer.

Workshopguiden var struktureret med afseet i
de tre faser, som en fremtidsworkshop typisk er
bygget op omkring (se side 6). Inden vi gik i
gang med faserne, afsatte vi dog tid til at delta-
gere og facilitator preesenterede sig selv og
fortalte om deres rygeerfaringer. Derudover
introducerede facilitator information om ulig-
hed i rygning via et sgjlediagram og en graf,
som efterfalgende blev diskuteret. Derefter
introduceredes en tabel med information om-
kring forskelle pé rygning blandt gymnasieele-
ver og erhvervsskoleelever. Ogsé disse forskelle
blev diskuteret. Det sidste materiale, som blev
introduceret, var et citat oversat fra Katherine
Frohlichs undersggelse (Frohlich et al. 2012),
hvor to sundhedsprofessionelle udtaler, at unge
rygere er en del af en risikogruppe, som har
tendens til risikofyldt adfeerd. Citatet blev efter-
folgende diskuteret (se materialet i bilag 2).

Dialogerne i de efterfelgende faser blev ram-
mesat med en indledende diskussion af oven-
stdende information, som facilitator bragte pa
banen (se bilag 1 og 2). Samtidigt blev delta-
gerne ogsa opfordret til at inddrage egne hver-
dagserfaringer, som de oplevede som relevante.
Pé neeste side ses en figur over workshop-
guidens struktur. Som det fremgar, peger alle
faser i workshoppen hen imod slutningen af
forlgbet. Dette illustrerer, at strukturen og dia-
logerne i de enkelte faser har betydning for de
endelige output af den enkelte fremtidswork-
shop.



Figur: Oversigt over workshopguidens opbygning
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Gennemfgrelse af fremtidsworkshops

Vi gennemfarte i alt fire fremtidsworkshops.
Alle workshops blev gennemfort af farsteforfat-
ter og andenforfatter af denne rapport.

I forbindelse med gennemforelsen af de fire
workshops forsagte vi at skabe en tryg stem-
ning, hvor alle deltagerne kunne udtrykke de-
res holdninger, perspektiver, erfaringer og idé-
er. Dette gjorde vi blandt andet ved at atholde
samtlige workshops i velkendte rammer pa
deltagernes uddannelsessted. Desuden forsagte
facilitator at styre dialogen aktivt via runder,
hvor alle pa skift blev stattet i at udtrykke sig.

Dialogen tog udgangspunkt i en reekke selv-
steendige runder, hvor deltagerne skrev stikord
pa Post-its, og hvor facilitator labende stillede
uddybende spgrgsmal. Facilitator samlede Post-
it stikordene i temaer pa en flipover (se eksem-
pel pa en flipover i bilag 3). I denne brug af
Post-its leenede vi os op af Erhvervsskolernes
Elevorganisations made at strukturere frem-
tidsworkshops pa.

De fire workshops var struktureret efter den

samme workshopguide, som vi dog tilpassede
lgbende ved for eksempel at indskrive eksem-
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pler fra tidligere workshops eller ved at eendre
formuleringer, som deltagerne havde fundet
uklare eller stillet spargsmalstegn ved.

Opfglgende telefoninterviews
Fremtidsworkshops afsluttes i nogle tilfeelde af
en evalueringsfase (Nielsen 2001). I denne
pilotundersagelse bestod evalueringsfasen af
efterfolgende telefoninterviews gennemfart af
farsteforfatter og andenforfatter, hvor der blev
fulgt op pa elevernes deltagelse.

Flere af eleverne var pa interviewtidspunktet i
praktik i virksomheder og kunne derfor ikke
medes med os pa skolen. Eleverne blev inter-
viewet én til to maneder efter workshoppen.
Datoen og tidspunktet pa dagen blev tilpasset
elevernes gnsker.

Det var muligt at fa kontakt til ti elever, der alle
indvilligede i at deltage i et opfolgende telefon-
interview. For tre af eleverne blev kontakten
indledningsvist etableret pa sms, da de pa
grund af praktikarbejdet havde vanskeligt ved
at besvare opkald i dagtimerne. De telefonin-
terviewede unge var ligeligt udvalgt blandt de
fire atholdte workshops.



Telefoninterviewene blev udfert med afseet i en
semistruktureret interviewguide. For at inter-
viewene kunne passe ind i en pause i en travl
arbejdsdag pa en leereplads, var de korte og tog
kun cirka ti minutter. Interviewguiden var byg-
get op omkring nedenstaende to hovedtemaer:

e Oplevelser af formen pa workshoppen,
herunder faserne og arbejdet med Post-its.

e  Refleksioner omkring deltagelse i work-
shoppen og det oplevede udbytte af at del-
tage.

I relation til temaet om formen pa workshop-
pen spurgte vi fgrst ind til de unges oplevelse af
runderne, som var centreret omkring nedskriv-
ning af stikord pa Post-its. Herefter spurgte vi
ind til deres oplevelse af de enkelte faser i
workshoppen, og endelig spurgte vi ind til i
hvilket omfang, de oplevede, at metoden bidrog
til, at de blev hort og taget serigst.

I det efterfglgende tema spurgte vi ind til, om
de - efter deltagelsen i workshoppen - havde
@ndret deres tilgang til rygning - og i sa fald pa
hvilken made. Vi spurgte ogsé ind til, hvad de
konkret oplevede, de havde veeret med til at
udvikle under workshoppen.

Adgang og rekruttering
Adgangen til den udvalgte skole skete igennem
kontakter til ledelse og undervisere pé skolen.
Det var vigtigt for skolen, at den enkelte frem-
tidsworkshop 14 pa et tidspunkt, der passede
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ind i deres arsplaner og for eksempel ikke faldt
sammen med eksamener. Rekrutteringen af
eleverne foregik ved, at ledelsen kontaktede
underviserne, som udvalgte deltagerne. Nogle
deltagere blev farst udvalgt umiddelbart for, vi
skulle pabegynde workshoppen. Enkelte af
disse blev for eksempel rekrutteret igennem
andre elever, som selv skulle deltage. Det var et
kriterie for at deltage, at man enten var festry-
ger eller hverdagsryger. Vi er opmaeerksomme
pé, at vi ikke kender til ledelsens og undervi-
sernes gvrige overvejelser i forbindelse med
deres udveelgelse af deltagere til workshops.

Preesentation af deltagere

Der blev gennemfort i alt fire workshops. Tre af
dem med fem deltagere og én med syv deltage-
re. Deltagerne var alle elever pa samme er-
hvervsskole, hvor de var tilknyttet forskellige
grundforlgb og uddannelsesretninger. Delta-
gerne var som angivet enten festrygere eller
hverdagsrygere og rog enten cigaretter eller e-
cigaretter. Kun to kvinder deltog i undersagel-
sen, hvilket afspejler, at der generelt er fa kvin-
der pa de deltagende uddannelsessteder.

P& neeste side ses et skema over, hvordan ele-
verne fordeler sig i forhold til alder, kgn, etnici-
tet, uddannelse, tidspunkt for rygedebut, ryge-
status, om de har deltaget i et opfelgende inter-
view og hvilken af de fire workshops, de deltog
i



Skema: Oversigt over deltagerne

Alder | Kon Uddannelse Rygedebut Rygestatus Deltagelse i op- Workshop
(ar) folgende inter-
view
17 M | Automekaniker | 2 ar siden Hverdagsryger 8.02.2017 1
(cigaretter)
26 M | Automekaniker | 14 arsiden | Hverdagsryger 10.01.2017 1
(cigaretter)
24 M | Automekaniker | 9 érsiden Hverdagsryger 10.01.2017 1
(cigaretter)
20 M | Automekaniker 4-5 ar Hverdagsryger - 1
siden (cigaretter)
17 M | Automekaniker | 5 arsiden Hverdagsryger - 1
(cigaretter)
17 M Elektriker 14 dage Hverdagsryger 11.01.2017 2
siden (e-cigaretter)
35 K VVS 11 ar siden | Festryger (ciga- 10.01.2017 2
retter)
17 M VVS 2-3 ar Hverdagsryger 10.01.2017 2
siden (cigaretter)
17 M VVS 4 ar siden Hverdagsryger - 2
(cigaretter)
17 M Elektriker 3 ar siden Hverdagsryger - 2
(e-cigaretter)
17 M Tomrer - Hverdagsryger 8.02.2017 3
)
17 M Teomrer 3 ar siden Hverdagsryger 30.01.2017 3
(e-cigaretter)
17 M Tomrer - Hverdagsryger 24.02.2017 3
(cigaretter)
17 M Teomrer 2 ar siden Hverdagsryger - 3
(e-cigaretter)
17 M Temrer 2 ar siden Hverdagsryger - 3
(e-cigaretter)
17 M Temrer - Hverdagsryger - 3
(cigaretter)
17 M Temrer - Hverdagsryger - 3
)
17 M Webintegrator | 3 ar siden Hverdagsryger 10.01.2017 4
(cigaretter)
17 K | Skilteteknikker | 1 arsiden Hverdagsryger - 4
(cigaretter)
17 M Mediegrafiker 1 ar siden Hverdagsryger - 4
(cigaretter)
17 M - 4 éar siden Hverdagsryger - 4
(cigaretter)
17 M Digital kom- 1% ar Hverdagsryger - 4
munikation siden (cigaretter)
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Etiske overvejelser

Flere af de unge rygere fortalte, at deres foreel-
dre ikke vidste, at de rog. Samtidig er rygning i
stigende grad blevet en tabubelagt praksis, som
der bliver set ned pa (Klein 1993, Bell et al.
2010). Derfor er der en potentiel mulighed for,
at de unge i fremtiden ikke vil forbindes med
dét at veere ryger. Som folge heraf gjorde vi
meget ud af at anonymisere de unge i forhold
til personlige og genkendelige karakteristika.
Alle de interviewede unge blev informeret om
undersggelsens formal, inden de gav tilsagn om
deltagelse. De blev ogsa informeret om, at de til
enhver tid ville kunne treekke sig fra underse-
gelsen. Alle informanter underskrev en sam-
tykkeerkleering, hvori det fremgar, at de er
blevet informeret om ovenstaende.
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Analyseproces

Fremtidsworkshops kan som neevnt give ad-
gang til viden om deltagernes hverdagserfarin-
ger, perspektiver og idéer.

Vores tilgang til det empiriske materiale er
inspireret af to overordnede teoretiske perspek-
tiver: Marginalisering af unge rygere og hver-
dagsmodstand. Nedenfor redegor vi kort for
vores forstaelse af disse to perspektiver.

I vores tilgang til marginalisering er vi inspire-
ret af Katherine Frohlich, der papeger, at sund-
hedsdiskurserne i rygeinterventioner kan vaere
med til at skabe en samfundsmeessig marginali-
sering af unge rygere, hvilket i praksis modar-
bejder den dominerende sundhedsfremme-
dagsorden (Frohlich et al. 2012). Dette sker ved,
at de rygeinterventioner, som de unge rygere
mader i deres hverdag, bygger pa en sund-
hedsdiskurs, hvor biologiske processer i de
unges kroppe er dominerende. Ud fra et sadant
perspektiv ryger de unge primeert, fordi de er
afheengige af nikotin. Der er mindre fokus pa,
hvordan sociale dynamikker i de unges hver-
dag kan bevirke, at de unge ryger i forbindelse
med for eksempel et oplevet pres omkring at
skulle preestere fagligt godt pa uddannelsesste-
det, eller at de unge gerne vil skabe sig adgang
til og veere med i specifikke sociale feellesska-
ber. Denne biologisk orienterede diskurs gen-
nemsyrer ifglge Frohlich rygeinterventionernes
tilgange til de unge, inklusive deres mader at
kommunikere med dem pa. Med udgangspunkt
i den biologisk orienterede sundhedsdiskurs
dgmmer rygeinterventioner de unge rygere
som personer, der hverken evner at tage an-
svarlige valg eller har selvkontrol nok til at
gennemfare et rygestop (ibid.). Samtidigt bliver
rygere set ned pa af majoriteten i samfundet,
som opfatter rygning som sundhedsskadelig og
inogle tilfaelde decideret uleekker. Derfor kan
rygning i sig selv veere en stigmatiserende
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handling (Bell et al. 2010). Disse marginalise-
rings- og stigmatiseringstendenser kan medvir-
ke til, at de unge rygere former modkulturer,
der bygger pa trods imod denne biologisk ori-
enterede sundhedsdiskurs (Frohlich et al.
2012). Dermed skabes en endnu sterre klaft
mellem de sundhedsdiskurser, der er repree-
senteret i rygeinterventioner, og de unges
hverdagsliv. En anden konsekvens kan ifglge
Frohlich veere, at de unge selv begynder at tro
pa, at de tilhgrer en gruppe, der ikke magter at
holde op med at ryge, hvilket kan veere endnu
en forhindring pa vejen mod et rygestop
(Frohlich et al. 2012).

Med inspiration herfra undersgger vi, om unge
rygere pa en dansk erhvervsskole oplever lig-
nende marginaliserings- og stigmatiseringsten-
denser. Vi undersager ogsd, hvordan de unge
oplever rygestop og rygeinterventioner, og
hvad de oplever som positivt ved at ryge.

I undersggelsen arbejder vi ud fra, at rygeinter-
ventioner forstds i ordets bredeste forstand, det
vil sige alle former for tiltag mod rygning, som
unge rygere pé erhvervsskoler kan mode i de-
res hverdag. Det kan for eksempel veere lovfee-
stede forbud mod at seelge tobak til personer
under 18 &r, forbud mod at ryge pa togstatio-
ner, forbud mod at ryge pa erhvervsskolens
matrikel, mgder mellem sundhedsprofessionel-
le og rygere og anti-rygekampagner.

Som det vil fremga i de folgende afsnit, udviser
de unge i denne undersogelse en vis modstand
i forhold til rygeinterventioner. For at nuancere
og forstd karakteren af denne modstand ind-
drages Vinthagen og Johanssons begreb
everyday resistence, som vi har valgt at over-
seette til hverdagsmodstand. Hverdagsmod-
stand sker ifglge Vinthagen og Johansson
(2013) igennem hverdagslige praksisser, det vil
sige igennem forskellige mader at gore eller
tale om ting p4, som er tilpasset de kontekster,
man meder i hverdagen. Hverdagsmodstanden
bygger pa en afstandtagen til de rationelle dis-
kurser og logikker, som er dominerende i et
samfund. Disse praksisser indeberer ikke nad-



vendigvis intentionelle overvejelser eller ek-
splicit afstandtagen, men kan for eksempel
komme til udtryk ved de méder, som man om-
gas regler, man mader i hverdagen, eller ved, at
man fravaelger logikker eller teenkemader, som
ikke stemmer overens med ens egne hverdags-
erfaringer. Hverdagsmodstandens konkrete
form er afheengig af den specifikke hverdagsli-
ge kontekst, hvilket betyder, at de unge rygeres
hverdagsmodstande kan have et veeld af for-
skellige former.

Med afseet i marginalisering af unge rygere og
hverdagsmodstand belyser denne undersogel-
se, hvordan fremtidsworkshops kan bruges til
at statte unge rygere pa erhvervsskoler til at
italeseette hverdagserfaringer med at blive
marginaliseret, og hvordan deres reaktioner pa
dette kommer til udryk gennem forskellige
former for hverdagsmodspil.

Igennem analysearbejdet er empirien lebende
blevet anskuet og forstaet gennem relevante
teoretiske og metodiske perspektiver. Vi indled-
te med en nysgerrighed omkring, hvorvidt
Frohlichs papegning af, at rygestopinterventio-
ner kan veere med til at marginalisere unge
rygere (Frohlich et al. 2012), kan overfores til
en dansk konktest. Derfor valgte vi at inddrage
dette emne i de udferte fremtidsworkshops.

De fire workshops og de ti efterfalgende tele-
foninterviews er alle blevet optaget digitalt og
efterfolgende transskriberet ord til ord.

Efter gentagne leesninger af transskriptionerne
blev analysetemaer pé tveers af empirien skitse-
ret. I denne tematiseringsproces sprang det i
gjnene, at de unge rygere ydede modstand mod
rygeinterventionerne pé forskellig vis i deres
hverdag. For at indramme dette empiriske fund
inddrog vi vores teoretiske perspektiv vedrg-
rende hverdagsmodstand.

Empirien er kodet efter disse temaer i Nvivo.
Kodningerne dannede grundlag for den efter-
felgende analyse. For ikke at miste blikket for
konteksten i den enkelte fremtidsworkshop har
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vi lebende orienteret os i noterne omkring den
dominerende historie i den enkelte workshop.

Vores naeste skridt i analyseprocessen bestod i
at gé tilbage til transskriptionerne af de enkelte
workshops for at undersege, hvilken sammen-
heeng der var mellem det metodiske greb med
brug af faser og Post-its og de tematikker, som
vi kom frem til.

Vores sidste skridt i analyseprocessen var at
gennemlese transskriptionerne af de opfel-
gende telefoninterviews for at undersgge de
unges perspektiver pa deltagelse i workshop-
pen.

Vi har gjort meget ud af at indarbejde citater
fra de unge i rapporten; dette for at illustrere
deres oplevelser og idéer. I nogle tilfeelde har vi
redigeret i citaterne for at lette leesevenlighe-
den. Her har vi veeret meget opmeerksomme pa
at behandle citater pa respektfuld vis, sadan at
meningen fastholdes.

Vi har yderligere forsggt at give god plads til
den enkelte deltagers stemme i det afsnit i ana-
lysen, hvor workshopdeltagernes udvalgte idé-
er gengives.



Marginalise-
ring

At tale om, hvordan en gruppe oplever margi-
nalisering, kan veere et tabubelagt emne at tage
op, og det kan vaere sveert at tale om (Lee &
Renzetti 1993). Fremtidsworkshops er netop
velegnede til at stotte marginaliserede eller
udsatte grupper i at italeseette deres hverdags-
relaterede oplevelser, idéer og kritik (Bladt
2014). Derfor er det interessant, at det gar igen i
alle de udferte workshops, at de unge i kritikfa-
sen skriver stikord pé deres Post-its, som be-
skriver deres hverdagserfaringer med margina-
lisering og stigmatisering. Med afseet i disse
stikord udvikles de unges dialog i kritikfasen.

I vores brug af fremtidsworkshops preesenterer
facilitator i den indledende fase udvalgte cita-
ter, hvor sundhedsprofessionelle udtaler sig om
unge rygere som en udsat gruppe, som ogsa
udferer andre former for risikoadfeerd. Samti-
digt preesenteres en tabel omkring forskelle pa
rygere pa erhvervsskoler og gymnasier samt en
graf om social ulighed i rygning (se bilag 2).
Disse inputs seetter en diskussion i gang om,
hvad de unge oplever som fordomme om ryge-
re.

I den efterfalgende kritikfase seetter alle de
unge ord p4, hvordan de hver iseer har hver-
dagserfaringer med fordomme, stigmatisering
og marginalisering.

De unge rygere forteeller, at marginaliserings-
og stigmatiseringsproblematikker i hgj grad
preeger deres hverdag. Iseer de aldre rygere fra
VVS- og automekanikeruddannelsen forteeller,
at de som rygere foler sig som en jagtet og mar-
ginaliseret gruppe i samfundet, idet der laves
mange love og restriktioner rettet mod rygere.
Det er for eksempel de hajere afgifter pa ciga-
retter og dét, at det nu mange steder er helt
forbudt at ryge, som gar, at de foler sig margi-
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naliseret. De oplever ogsa, at der ikke er
"plads” til rygere i samfundet. Denne oplevelse
af at veere en jagtet gruppe seetter en af elever-
ne for eksempel ord pé ved at skrive "Klapjagt”
pa en Post-it:

Elev 1: ”Jeg har en der hedder klapjagt”

Facilitator: "Hvad betyder det?

Elev 1: ”Jeg syntes, det er forfeerdeligt, at der
bliver drevet klapjagt pa rygerne med de her
lovgivninger og forbud og de sindssygt hoje
afgifter, der er kommet pa cigaretter. Og de
stiger og stiger og stiger. [...] Man bliver stigma-
tiseret noget sa gevaldigt, nar man er ryger. Jeg
teenker, der skal veere plads til alle. Det er jo dét
vores samfund simpelthen er bygget pa. Og der
er jo tydeligvis ikke plads til rygerne i vores
samfund.”

De yngre rygere fra temrer- og webintegrator-
uddannelsen faler, at omgivelserne tager af-
stand fra dem ved for eksempel at kalde dem
"rygersvin”, og de oplever, at der bliver set ned
pé dem. De unge oplever ogsé, at de iseer bliver
demt som “darlige” personer, fordi de lugter af
rag. Derfor har en af de unge skrevet "Lugt” pa
en Post-it, som han forteeller om i kritikfasen. I
nedenstaende uddyber han, hvornar han i
hverdagen teenker over, at det er irriterende at
lugte af rog:

”Jeg teenker meget pa det, hvis jeg ryger en
smag, for jeg saetter mig ind i toget eller bussen.
Om de personer, der sidder ved siden af mig
leegger meerke til det, og om de syntes, det er
klamt. Fordi jeg far nogle gange kommentarer
pa det af min familie ”Uh, hvor du lugter af
rog”. Men ogsa hvis jeg sidder ved siden af
fremmede mennesker i busser eller tog... sa er
det lidt ubehageligt at teenke pa, at de dommer
én pa grund af, at man lige har roget en smog.”

Som de to citater illustrerer, er der altsd forskel
pé, om de unge enten italeseetter en sam-
fundsmeessig marginalisering af dem som ryge-
re eller en personlig stigmatisering ved, at folk,
de mgder i hverdagen, dgmmer dem.



Alle workshopdeltagerne giver udtryk for en
irritation over, at dét, som de selv betragter som
et valg om at veere rygere, ikke bliver respekte-
ret af samfundet. De unge oplever dét, at man
forseger at fratage dem en valgfrihed omkring
rygning, som nedverdigende, hvilket neden-
staende citat illustrerer:

"Det er ligesom sadan et slagteri, hvor der bare
er veegge til hver side. Og dén der vej, den skal
du. Du dor alligevel i den ende, men du skal
fandeme tage den lige vej der hen. Du skal ikke
ga andre veje, der enten kan fa det til at ga hur-
tigere eller langsommere, alt efter hvad du selv
vil. Der bliver vi sgu guidet rimelig meget i,
hvordan vi skal leve vores liv. [...] Vi bliver kaldt
Homo sapiens, det teenkende menneske. Men vi
bliver ikke behandlet sadan |...], vi bliver be-
handlet som kveeg.”

En made, hvorpa de unge italeseetter, at de er
en serligt udpeget gruppe, som bliver margina-
lisereret, er i de mader, de igennem hele work-
shopforlgbet drager analogier til andre "usunde
grupper” eller former for levevis, som de ople-
ver netop ikke bliver marginaliseret og proble-
matiseret i lige sa haj grad som rygere. Dette
resulterer i, at flere af de unge senere i fantasi-
fasen fremhever, at de ville gnske, at der var
lige sa fa fordomme om rygere som om andre
usunde livsstilsgrupper. For eksempel gnsker
en af de unge at understrege, at:

“selv om man star med en cigaret i handen, sa
er man ikke mere stjernepsykopat end naboen
ved siden af... der spiser for meget slik.”

Det er fremtreedende, at de unge relaterer disse
analogier til de inputs, som facilitator indled-
ningsvist har preesenteret.

Mgder med sundhedsprofessi-
onelle

I kritikfasen og i realiseringsfasen forteeller de
unge om deres erfaringer med at blive stigmati-
seret i mgder med sundhedsprofessionelle. De
beskriver en efterfolgende folelse af at veere
blevet stemplet, og de er bestemt ikke enige i de
sundhedsprofessionelles dom over dem. De
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unge har en folelse af, at dét, de selv betragter
som et valg om at ryge, ikke bliver respekteret.
De oplever, at de sundhedsprofessionelle gen-
nem interventioner forsgger at “belere” dem,
men ikke respekterer dem som selvansvarlige
individer for, hvad de karakteriserer som
"voksne beslutninger”.

Citatet nedenfor refererer til en sugergrsavelse,
som de fleste af de unge har provet i forbindel-
se med sundhedsprofessionelles rygeevents pa
skoler. @velsen géar ud pa, at man skal forsage
at treekke vejret igennem et sugergr - og dette
skal illustrere, hvor vanskeligt det er at treekke
vejret, hvis man har KOL eller sdkaldte ryger-
lunger:

"Da jeg gik i tiende |...] skulle vi std med sugeror
... 0g puste igennem det i ti minutter [...]. Men
det hjalp jo ikke noget. Fordi jeg var 17 ar, eller
16 dar pa det tidspunkt. [...] Jeg vidste godt, at jeg
ikke var voksen, men folte, at jeg godt selv kun-
ne tage nogle voksne beslutninger en gang imel-
lem. Og sa var det irriterende, at der kom sadan
en @ldre én og skulle beleere mig om, at jeg ikke
skal ryge, hvilket jeg egentlig selv syntes var en
speendende ting.”

Citatet er ikke direkte relateret til en Post-it,
men kommer pa banen i realiseringsfasen,
hvor de unge diskuterer, hvad man kan ggre
for at lave rygeinterventioner, som i hgjere
grad kan fremstéd som et attraktivt alternativ for
dem.

Oplevelsen af ikke at blive respekteret som en
person, der kan treeffe selvsteendige beslutnin-
ger, gir igen i de unges forteellinger om deres
meder med andre sundhedsprofessionelle. Det
er et tema, som relaterer sig til flere af de Post-
it, de praesenterer i kritikfasen, for eksempel
Post-its, hvor der star "Umyndiggerelse”, "Eget
valg” eller "Selvsteendig beslutning”.

Som naevnt pointerer Frohlich et al. (2012), at
netop dét, at de unge rygere bliver behandlet
som nogle, der ikke selv kan tage ansvarlige
valg, kan betyde, at de begynder at opfatte sig
selv som personer, der ikke magter at holde op



med at ryge. Dette finder vi dog ikke tegn pa i
de udferte workshops. Vi finder i stedet, at
oplevelsen af at blive marginaliseret og stigma-
tiseret kan veere med til at skabe modstand hos
de unge.

I det efterfalgende kapitel viser vi, hvordan
ovenstaende oplevelser af marginalising og
stigmatisering skaber sma hverdagsmodstande.
Disse hverdagsmodstande er med til at forme
de unges perspektiver pa rygeinterventioner pa
forskellig vis.
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De unges
hverdagsmod-
stand

Som ovenstaende kapitel viser, bidrager de
udferte fremtidsworkshops til at belyse, hvor-
dan de unge oplever at blive marginaliseret og
stigmatiseret i deres hverdag, fordi de ryger.
Pilotundersggelsen viser, at fremtidsworkshops
kan bidrage med viden om, hvordan de unge
oplever, at marginalisering og stigmatisering
farer til modstandsreaktioner. Vi har indram-
met de unges reaktioner pa marginalisering og
stigmatisering ved hjeelp af begrebet hverdags-
modstand. Det er iseer i kritikfasen, at de unge
forteeller om deres hverdagsmodstand mod
rygeinterventioner.

Rygeforbud pa erhvervsskoler
De unges modstand mod rygeforbuddet pa
erhvervsskolen er udtalt i kritikfaserne i alle
workshops. De unge oplever rygeforbuddet
som et stort irritationselement i deres hverdag.
Rygepolitikken pa den udvalgte erhvervsskole
har betydet, at man ikke ma ryge pa matriklen.
Derfor er de rygeskure, som tidligere var opstil-
let pa matriklen, nu fjernet. Dette oplever flere
af de unge som et forhold, der i neevneverdig
grad forringer deres hverdag. Dette uddyber en
af de unge, da han forteeller om sin Post-it, hvor
der stdr "Bedre forhold pa skoler”:

”Jeg har én, hvor der star "Bedre forhold pa
skoler”. Det vil sige, at jeg egentlig godt kunne
teenke mig, at der ligesom kom ordentlige for-
hold for rygere. Sa hvis man havde et sted som
for eksempel et rygeskur, hvor man kan sige, at
de, der ikke er rygere, kunne holde sig veek fra...
I stedet for at de, der ikke er rygere, gar og kla-
ger over, at vi star langs vejen, herude.”
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Dét, at der er forbud mod rygning pa matriklen,
oplever de unge imidlertid ikke som noget, der
reelt vil kunne resultere i, at feerre unge begyn-
der at ryge. Netop dét, at de unge fortseetter
rygning - og at nogle unge begynder at ryge,
mens de er elever pa erhvervsskolen, kan for-
stds som en form for hverdagsmodstand.

Hverdagsmodstanden gar hand i hand med en
oplevelse af stigmatisering og marginalisering.
De unge oplever, at de nu, hvor de ikke leenge-
re har et rygeskur at soge ly i, i hgjere grad end
tidligere foler sig som en udstillet flok. Inde fra
klasselokalerne kan ikke-rygerne "pege fingre”
af dem, fordi de ikke er skeermet af et rygeskur.
Nogle unge foler, at de af denne grund ma soge
bort fra uddannelsens matrikel for at ryge - og
netop derfor oplever de rygeforbuddet som
bade stigmatiserende og marginaliserende.

Uddannelsen deler matrikel med et gymnasi-
um. Dette er begrundelsen for, at der er ryge-
forbud pa matriklen. En del rygning foregar nu
ved en af skolens indgange. Rygerne er imidler-
tid blevet stillet i udsigt, at de snarligt vil fa et
nyt leeskur. Skuret omtales fra skolens side som
et "leeskur” og ikke et "rygeskur”. Laeskuret skal
placeres langt veek fra skolen indgang. Dette
skal hindre, at rygerne giver "dérlig reklame”
for skolen.

"18-arsreglen’

De unges kritik over for det gaeldende forbud
mod at seelge cigaretter til unge under 18 ar
kom ogsé frem i kritikfasen. Her skriver flere
unge “18-arsreglen” eller udsagn som "Hvorfor
skal man veere 18 for at kebe smager?” pa deres
Post-its. De unge oplever, at mange unge be-
gynder at ryge, inden de bliver 18 ar. Set fra
deres perspektiv er 18-drsreglen derfor uforsta-
elig. Ifolge de unge kan en sddan greensesaet-
ning tveertimod opleves som spendende at
bryde. Netop en overtreedelse af forbuddet kan
opleves som "sejt” og "voksent”, hvilket illustre-
res i nedenstdende dialog:



Elev 1: "Jeg tror ogsa bare, at det handler om, at
bare fordi der star, at man skal veere 18 ar for at
kobe smaoger, sd er der nogen, der far lyst til det,
pa1sar.”

Elev 2: ”Sd er det sejt jo. Sa er det voksent.”

De unge rygere kender alle til steder, som for
eksempel mindre lokale kiosker, som seelger
cigaretter til unge, uanset alder. De oplever
derimod, at sterre supermarkedskaeder gor
mere ud af at overholde forbuddet. Hvis man
bliver nadt til at kebe cigaretter i et supermar-
ked, er det normal praksis for unge rygere at fa
eeldre spskende eller kammerater til at sta for
indkebet:

Elev 1: "Hvorfor man skal veere 18 for at kobe
smager? |...] For der er jo sG mange unge, som
far fat pa [smeger] pa en anden made. Det kan
veere en slikbutik, som seelger, og s kan man fa
smager der, fordi de ikke sporger om ID. Et eller
andet. Man skal nok fa fat i dem.”

Elev 2: "Ellers sa har man en bror eller en so-
ster, som ogsa ryger, og sa gar man lige ind og
sporger dem pent, om de vil veere sode og kabe
en pakke til én.”

Pa den made udgver de unge under 18 pa for-
skellig vis hverdagsmodstand imod forbuddet
ved for eksempel at kobe cigaretter i mindre
kiosker eller slikbutikker eller ved at fa eeldre i
deres netveerk til at kebe dem til dem andre
steder.

Forteellinger om mgder med
sundhedsprofessionelle

Bade i kritikfasen og i realiseringsfasen beskri-
ver de unge folelsen af at blive "peget fingre”
af, nar de har kontakt med sundhedsprofessio-
nelle i forbindelse med sygdom. De har samti-
digt en oplevelse af, at de sundhedsprofessio-
nelle keeder "alt hvad de fejler” sammen med
rygning.

Som modstand imod de sundhedsprofessionel-

les papegning af cigaretternes sundhedsskade-
lige virkning treekker de unge pa, hvad man
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kan kalde en "leegmandssundhedsforstaelse”
(Gifford 1986), som bunder i de erfaringer, de
gor sig i hverdagen. For eksempel forteeller
flere af de unge i kritikfasen, at de kender
mange, der har faet lungekreeft uden at ryge, og
at de ogsa kender folk, som er raske, selvom de
har reget hele livet. Sadanne udsagn bruges
flere gange som modargument imod de sund-
hedsprofessionelles syn pa risici og sundhed:

”I forhold til sygdomme syntes jeg tit, at der
bliver peget fingre [...] Ja, men s@ ma man lige
erkende, at jeg kender én, der lige er dod af
lungekreeft nu her for ikke seerlig lang tid siden.
Og vedkommende har aldrig nogensinde roget i
sit liv. Sa det heenger ikke helt sammen.”

Det er dog ikke en hverdagsmodstand, der
nedvendigvis italesattes i selve mgdet med den
sundhedsprofessionelle. Der er i hgjere grad
tale om en efterfolgende reaktion pa en ople-
velse af at blive "peget fingre af”, der netop kan
italeseettes i det sociale frirum, som det er cen-
tralt at skabe i fremtidsworkshops.

Udveelgelse af leveregler og
forbud

I dette afsnit gar vi teet pa de unges forteellinger
om deres mader at ryge pa i hverdagen. Disse
forteellinger italesaettes gennem hele work-
shoppen.

Flere af de aeldre rygere i de fire workshops har
roget i mange ar. Nogle af dem har bern, og
andre bor alene med deres kaereste. Oplevelse
af marginalisering er iseer et dominerende tema
i de eeldre rygeres beretninger. De forteller, at
det er vigtigt for dem selv at veelge, hvilke for-
bud de vil overholde, og hvilke forbud de veel-
ger at trodse. Dette illustreres i nedenstaende
citat:

”At de giver os lov til at teenke selv og tage an-
svaret selv... fordi vi kan jo godt. Sddan har jeg
det pa togstationer i hvert fald. Du siger, jeg
ikke ma ryge her [griner og laver sin stemme
om]. Nu skal du bare se Bassemand. Jeg kan
ryge to pa én gang, hvis det skal vaere. Jeg er lidt
autoritetsfjern.”



Flere af de eldre erhvervsskoleelever beskri-
ver, hvordan de trodser rygeforbuddet pa tog-
stationer. Nar for eksempel en togkontroller
kommer og siger, at vedkommende ikke ma
ryge, slukker de cigaretten, men teender den
igen bagefter. Alle de unge er enige om, at det
ikke giver mening, at man ikke ma ryge pé
togstationer, da det ikke skader nogen, efter-
som man er udenfor i den fri luft. De kan imid-
lertid godt forstd, at man ikke ma ryge inden-
ders for eksempel i togkupeer og i klasseveerel-
ser. En af de eeldre rygere, som ogsa er familie-
far, siger, at han ikke ryger foran sin datter, og
at han ikke ryger inde i huset. En anden sup-
plerer med at forteelle, at han har som leveregel
aldrig ville ryge foran bgrnehaver.

Generelt er det en udbredt opfattelse, at man
ikke ryger teet pa bern. Denne opfattelse ud-
trykkes i alle faser af de udferte fremtidswork-
shops. Blandt de eldre rygere tegner der sig et
billede af en alternativ rygepraksis, hvor man
folger en leveregel om ikke at skade andre, nér
man ryger. Det er sdledes ikke, hvorvidt det er
lovligt eller forbudt, der er det centrale, men
snarere i hvor hej grad rygningen potentielt
kan skade andre. P4 den made tilpasser de
eldre erhvervsskoleelever deres rygepraksisser
til de sundhedsargumenter og regler, som de
selv opfatter som meningsfulde.

Rapporten "Passiv rygning i privatsfeeren - en
kulturanalyse” (Brink et al. 2009) viser i trad
hermed, at gnsket om at veere hensynsfuld pa
forskellig vis gar igen hos voksne rygere. Det
fremheeves, at nogle rygere opfatter sig selv
som hensynsfulde, fordi de har tilpasset deres
adfeerd til samfundets gradvise afstandtagen til
rog (Brink et al. 2008). Forteellingen om den
samfundsmaessige afstandtagen til rag gar igen
i diskussionerne med de unge i de fire work-
shops, nar de eldre rygere forteeller de yngre
rygere om dengang, hvor man maétte ryge bade
pa togstationer, i togkupeer og i klasseveerelser.
Modsat udsagnene fra voksne rygere i ovensta-
ende rapport felger workshopdeltagerne ikke
de forbud, som de ikke selv vurderer skader
nogen. Samtidigt paleegger de sig selv strengere
restriktioner omkring rygning foran bern, end
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loven leegger op til. De unge rygere, som indgar
i vores undersggelse, tilstreeber altsé at veere
hensynsfulde, men de er det pd mader, der
giver mening set fra deres eget perspektiv. De
bliver saledes ved med at ryge, men de tilpasser
deres rygepraksis, sa den ikke skader bgrn, og
de inkorporerer derved delvist den hensyns-
fuldhed, som samfundsdiskursen leegger op til.

Hensynet til barn og dét, at de bevidst ikke
overholder de forbud, som de opfatter som
meningslase, bliver derved centrale elementer i
de eldre rygeres hverdagsmodstand.

E-cigaretter som modstands-
form?

De yngre rygere er i seerlig grad fokuseret p4,
hvordan deres neere omgangskreds og de folk,
de mader, oplever, at de lugter. At folk kom-
menterer pa dette eller demmer dem, fordi de
lugter af rag, er en made nogle unge oplever at
blive stigmatiseret pa. Dette er et omdrejnings-
punkt i kritikfasen. De unge, som ryger e-
cigaretter, bider maerke i, at de dermed netop
undgar at lugte af cigaretrag, og de argumente-
rer med, at lugten ikke seetter sig i tojet pa
samme méde, som cigaretrag gor. Dette illu-
streres i nedenstaende citat:

Facilitator: "Gor [e-cigaretter] noget ved lugten,
sa man ikke Iugter?

Elev 1: 7 [...] det dufter.”

Elev 2: "Det er jo vand, det er jo damp, der saet-
ter sig.”

Facilitator: "Sd kommer man vel bare til at
lugte af vandmelon eller et eller andet?”

Elev 3: "Det seetter sig ikke sadan i tajet pa
samme mdde.”

Man kan diskutere om dét, at de unge ryger e-
cigaretter, kan veere udtryk for en implicit
hverdagsmodstand. Set fra de unges perspektiv
imgdekommer de i hvert fald et af de stigma
(lugten), som de oplever forbinder sig til ryg-
ning.



Rygestop og
rygestopinter-
ventioner

I dette kapitel behandles de konkrete erfarin-
ger, som de unge rygere bringer pa banen om-
kring rygestop og rygestopinterventioner. Dette
tema er centralt i bade kritik-, fantasi- og reali-
seringsfaserne. Netop det metodiske valg af
fremtidsworkshops giver os dermed indblik i
bade de unges kritiske perspektiver, deres idéer
og deres lgsningsforslag, hvad angér rygestop
og rygestopinterventioner. Som naevnt i ind-
ledningen teenkes rygeinterventioner i bredeste
forstand som alle tiltag rettet mod rygning, som
de unge moder i hverdagen.

Mange af de unge har forsegt at stoppe med at
ryge. Andre har ikke forsagt, og de ensker det
ifolge eget udsagn heller ikke. Den fysiske af-
heengighed af cigaretterne er ikke noget, de
unge eksplicit taler om som veerende en stor
udfordring i forbindelse med et rygestop. Det,
som forbindes og italesettes med et succesfuldt
rygestop, er derimod at have "viljen til at holde
op”. Den stgrste hindring pa vejen mod et ryge-
stop er ifalge de unge, at man ikke har villet
rygestoppet tilstreekkeligt. For nogle unge
handler rygestop ikke om, at de ikke magter at
holde op men derimod, at de ikke onsker at
holde op. De unge leegger veegt pd, at det er
vigtigt for dem, at det er deres "eget valg” even-
tuelt at stoppe med at ryge.

De unge har mgdt mange interventionstilbud,
som potentielt har kunnet hjeelpe dem til ryge-
stop. De beskriver, hvordan de har taget af-
stand fra de rygeinterventioner, de har madt.
Denne afstandtagen kan, ligesom de unges
hverdagsmodstand, tolkes som veerende en
reaktion pa den stigmatisering og marginalise-
ring, som de unge rygere oplever.
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Nar de unge taler om rygestop, leegger de veegt
pé, at et succesfuldt rygestop skal bygge pa et
valg, som den enkelte selv tager. Et sadan valg
om at pdbegynde et rygestop tror de ikke, at
rygestopinterventioner kan motivere til. Flere
unge pointerer i realiseringsfasen, at de, for at
treeffe et valg om at stoppe rygningen, har brug
for at opleve et "wake up call”. Netop dette
aspekt har de interventionstilbud, som de har
medt i form af for eksempel undervisning og
information, ikke formadet at imgdekomme.

Ifolge de unge virker for eksempel advarsler pa
cigaretpakker ikke motiverende for et rygestop.
De unge har viden om, at rygning er farligt,
men oplever, at en massiv udseettelse for kam-
pagner med budskaber om, at "det er pisse
farligt, eller at du der af det her”, snarere resul-
terer i en konstatering og accept af, at rygning
er farligt i stedet for i en motivation for og be-
streebelse pa at holde op.

I kritikfasen beskriver en af de unge sig som en
del af en generation, der ikke er sé autoritetstro
som tidligere generationer, og som derfor ikke
bliver motiveret af informations- og skreemme-
kampagner. Hvordan de unge beskriver, at de
ikke pévirkes af kampagner, illustreres blandt
andet i nedenstaende citat, hvor en af de unge
forteeller, at han ikke bemaerker de advarsler og
billeder, der er pa cigaretpakkerne:

”Jeg har bare skyklapper pa. Jeg leegger ikke
engang meerke til [...], hvad der star pa min
egen cigaretpakke, som jeg ryger lige nu. Jeg
aner ikke, hvad der star. Der er noget sort skrift,
og sa er der det meaerke, som jeg ryger. Bang |...]
sd nej, jeg tror ikke, at kampagner virker pd os”

Andre forteeller, at de mener, at advarslerne pa
pakkerne er "irriterende”, og de fjerner dem
eller seetter et stykke papir hen over dem. En
overvejende del af de deltagende unge er sale-
des enige om, at kampagner med budskaber
ombkring, at rygning er farligt og usundt, ikke
motiverer dem til at pabegynde et rygestop.
Tveertimod er der risiko for, at sddanne kam-
pagner kan fare til diverse former for hver-
dagsmodstand.



Ifolge de unge var ingen af de rygestop, som de
har erfaring med, motiveret af kampagner eller
andre former for interventioner. De var - set
fra deres perspektiv — udelukkende motiverede
af dét, de formulerer som “egen fri vilje”. En
lille del af de interviewede unge fremheever, at
en medvirkende érsag til, at deres rygestop ikke
holdt ved, var en manglende opbakning fra
neere relationer, herunder keerester og venner.
Storstedelen af de unge papeger imidlertid i
diskussionerne i fantasi- og realiseringsfasen, at
den vaesentligste grund til, at deres tidligere
rygestop ikke holdt ved, var, at de ikke "ville
det nok”.

De unge er enige om, at hvis man skal seette ind
med effektive rygeinterventioner, skal man
prioritere oplysningskampagner, der retter sig
mod de smé klasser i folkeskolen. Det er et
gennemgaende perspektiv i realiseringsfasen,
at en made at fa faerre rygere pa kan veere at "fa
det ind i hovedet pa de mindrearige”, som ikke
er begyndt at ryge endnu. Generelt opfatter de
unge rygere sig som uden for reekkevidde af de
rygestopinterventioner, som de meder i deres
hverdag.

Som en reaktion pa den oplevede manglende
respekt for unges muligheder for selv at treeffe
valg omkring rygning veelger de unge alternati-
ve veje pa det tidspunkt, hvor et forsag pa ryge-
stop bliver aktuelt. I stedet for at folge de veje,
som rygeinterventionerne udstikker, har flere
af de deltagende unge forsagt at eksperimente-
re med alternative former for tobak, eksempel-
vis vandpibe og e-cigaretter.

De unge oplever sig i den forstand ikke som
magteslase over for at holde op med at ryge,
men de oplever, at de blot folger deres egne
veje til et rygestop. Det er, som det fremgér i
dette kapitel, veerd at bemeerke, at de inter-
viewede unge ikke opfatter sundhedsprofessi-
onelles aktuelle rygestoptilbud som attraktive
aktiviteter, som de har lyst til at tage del i. Dette
italeseettes iseer i kritikfasen.
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Oplevelser at
tordele ved at

ryge

Dette kapitel bygger pa dialoger i fantasifasen.
Her blev de unge rygere bedt om at teenke ryg-
ning "i den bedste af alle verdener”. Mange af
de Post-its, som deltagerne preesenterede i den-
ne fase, handlede om deres oplevelser af, hvor-
dan rygning bidrager med noget positivt i deres
hverdag. Andre Post-its handlede om ikke at
veere marginaliseret og stigmatiseret i hverda-
gen. I dette kapitel er fokus pd, hvad de unge
oplever som fordele ved at ryge.

Nar de unge taler om det gode ved at ryge, taler
de sig op imod den klassiske biologiske sund-
hedsopfattelse (Blaxter 1992), hvor den fysiske
afheengighed af nikotin ses som den primeere
arsag til at blive ved med at ryge. Charlotte
Tulinius fandt i sin ph.d.-afthandling fra 2000,
at rygning blandt foreeldre i bernefamilier blev
brugt til at fa et socialt element ind i hverda-
gen. Yderligere fandt hun, at rygning blev brugt
som en form for &ndehul, hvor man kan "treek-
ke sig fra hverdagens stress og jag” og samle ny
energi (Tulinius 2000). I dette afsnit ses det,
hvordan lignende oplevelser af fordele ved at
ryge gar igen hos de unge, som vi har talt med.

Noget socialt

Der er pa tvers af de fire workshops en bred
enighed om, at det sociale element ved at ryge
har stor betydning. De unge beskriver det som
"hyggeligt” at st og ryge sammen med andre
rygere. De skriver ord som "Hyggeligt”, "Soci-
alt” og "Venner” pé Post-its. Rygning giver de
unge adgang til feellesskaber og udvikling af
sociale relationer. Dette er ikke kun, ndr de er i
skole, men ogsa nar de gar til fest. Det sociale
element geelder bade almindelige cigaretter og
e-cigaretter. Hvordan erhvervsskoleelever op-
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lever, at rygning kan tilfore dem noget socialt,
illustreres i folgende citat, hvor en af eleverne
forklarer, hvorfor han har skrevet "Bedre soci-
altliv” pé en Post-it:

”Jeg syntes bare, at jeg har opbygget et bedre
socialt liv ved at starte med at ryge. |...] For s
star man lige pludselig ude foran med en masse
andre mennesker, som ogsa star og ryger. Og sa
er der én, der lige skal Iane noget, en lighter
eller smoger [...]. Jeg syntes, jeg har faet et bedre
socialt liv efter, at jeg er startet med at ryge.
Selvom jeg egentlig ogsa havde det til at starte
med, sa har jeg nu ogsd faet en masse andre
venner.”

I lighed med erfaringerne fra denne underse-
gelse finder andre, at rygning er en central del
af de sociale praksisser pa erhvervsskoler og
blandt unge mennesker generelt (Jensen 2000,
Ingholt et al. 2010, 2012, Sgrensen 2015). Sam-
tidigt neevner flere unge, at rygning fungerer
som tidsfordriv, for eksempel nar man keder
sig i timerne og hellere vil tale med de andre.
De unge er opmerksomme p4, at det betyder,
at de ryger flere cigaretter, end de ellers ville
have gjort. Dette illustreres af denne unge, som
forklarer, hvorfor han har skrevet “Socialt” pa
en Post-it:

”Nar man keder sig i timen og gar ud og tager
en smog hver halve time, sd er det jo ikke [al-
tid], at man gor det alene. Sa er det normalt, at
man gor det sammen med sine venner, som
man maske ikke lige snakker sG meget med, nar
man sidder hver for sig foran sin computer. |...]
En stor del af, hvorfor vi ryger i timerne, er, at
sa kan vi lige fa snakket med vores venner, nu
hvor vi ikke rigtig snakker s meget sammen,
nar vi sidder og arbejder.”

E-cigaretterne behandles af iseer de yngre
drenge som en speendende gadget (som for
eksempel en smartphone), som kan vise klok-
ken, lyse i forskellige farver, og nogle e-
cigaretter kan man spille spil pa som for ek-
sempel "Snake”. De unge bytter e-cigaretterne
og de forskellige smagsstoffer. De opbygger et



socialt feellesskab om den gadget, som e-
cigaretten fremstar som, og de gar ogsa ud og
ryger sammen med dem, som ryger almindelige
cigaretter. Pa denne bade fremstar e-cigaretter
for de yngre drenge som noget, der bidrager
med noget socialt i deres hverdag pa samme
vis, som almindelige cigaretter gaor.

Et pusterum i hverdagen

Flere af de unge forteller, at de ogsa bruger
rygning som en undskyldning for at fa en indi-
viduel "pause” eller et pusterum i hverdagen.
Pa tveers af de enkelte workshops er der enig-
hed om, at rygning kan give et friskt pust”,
hvor man lige far "ryddet ud i hovedet”, s man
kan arbejde videre. Det kan bade veere, hvis
man har haft et skeenderi derhjemme eller pa
arbejdet, eller hvis man er géet i sta med en
svaer opgave i skolen. En af de unge traekker
paralleller til toiletbesgg, hvor man gar ud og
sidder i lidt leengere tid end nedvendigt for at
fa lidt ro i hovedet. I citatet nedenfor eksempli-
ficerer en af de unge, hvordan de unge bruger
dét at ga ud og ryge som et pusterum i hverda-
gen, hvis en opgave for eksempel er sveer i sko-
len. Han uddyber en Post-it, hvor han har skre-
vet "Bliver kvik/frisk igen”:

”Ja, hvis man nu for eksempel sidder og skriver
en dansk stil eller et eller andet, og man bare
teenker “nej, det her, det kan jeg ikke”. Sa gar
man lige ned og tager to minutter, sa kommer
man ind, og sG kan man bare skrive videre.”

Det pusterum, som rygning kan give, anvendes
for nogle unge ogsa som en mulighed for at
héndtere vrede. I nedenstdende citat uddyber
en af de unge, hvorfor han har skrevet "Bedre
afveje” pa en Post-it:

” [...] hvis jeg ikke rog, og hvis jeg blev sur over
et eller andet, sa havde jeg siddet oppe pa mit
veerelse og smadret et eller andet |...] Nu kan jeg
komme ud og ga en tur i stedet for. Det havde
jeg ikke gjort, hvis ikke jeg havde roget, fordi sa
kunne jeg ikke se nogen pointe i at ga. Sa ville
jeg hellere sidde med mit raseri oppe pa mit
veerelse, hvor folk ikke kunne se mig. [...] Jeg

De unges stemmer - Statens Institut for Folkesundhed

synes, at det har givet mig en mulighed for at
slappe lidt af i forhold til mit raseri.”

Denne made at handtere vrede eller anden
stress pa peger ogsa andre forskere pé som et
vaesentligt element ved rygningen (Serensen
2015). Rygning indgér altsa pa forskellig vis og
med forskellige formal i de unges hverdagsliv.
Set fra dette perspektiv kan der veere mange
gode og positive aspekter ved at ryge.

Disse fund om rygningens positive aspekter
findes ogsé i undersagelser, der ikke har an-
vendt fremtidsworkshoppen som metode, men
i stedet andre kvalitative metoder som observa-
tioner og fokusgruppeinterviews (Jensen 2000,
Tulinius 2000, Ingholt et al. 2010, 2014, Sgren-
sen 2015). Fremtidsworkshopmetodens seer-
egenhed kommer imidlertid til udtryk i det
efterfolgende kapitel, hvor nogle af de unges
idéer gengives.



De unges ideer

Et kendetegn ved fremtidsworkshops er, at
idéer, som tager udgangspunkt i de unges per-
spektiver og kritiske hverdagserfaringer, udvik-
les i feellesskab.

I dette afsnit gengives udvalgte idéer, som de
unge har bidraget med i de aftholdte work-
shops. Alle idéerne vedrerer, hvad der skulle
@ndres, hvis de unge selv kunne bestemme. To
af de udvalgte idéer er resultat af elevernes
diskussioner i realiseringsfasen, en anden idé
kommer allerede pa banen i fantasifasen. En af
idéerne far vi forst kendskab til i det efterfal-
gende telefoninterview. Dette er i overens-
stemmelse med figuren pé side 8, hvor det pa-
peges, at alle faser i workshoppen bidrager
med outputs.

I trdd med det ideal, som ligger til grund for
udviklingen af metoden, er formalet med at
gengive disse idéer at give de unge en stemme i
debatten. Der kom mange kreative idéer i spil i
forlgbene. Vi har udvalgt fire forslag, der til-
sammen giver et indblik i hvilke problemstil-
linger og former for interventioner, som delta-
gerne oplever som gnskelige for kommende
interventioner.

Feerre eksamener og prgver

I en workshop bringes eksamensangst pa ba-
nen i realiseringsfasen. Deltagerne oplever, at
de er i en periode i deres uddannelse, hvor der
hele tiden er eksamener eller prever. De tror, at
det kunne hjaelpe dem, som lider af eksamens-
angst, hvis eksamener og prover ikke var sa
hyppigt forekommende. De oplever, at netop
eksamener og prever gor, at man i hgjere grad
har brug for det break, som rygningen bidrager
med. Derfor foreslar de, at der skal veere perio-
der med feerre eksamener og prover. Dette
illustrerer folgende citat:
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"Vi far fandme hele tiden at vide, "Sa skal vi til
prove.” [...] Nu lider jeg ikke af eksamensangst,
men det er der jo nogle, der gor. Lad veer med at
ga og "bonge” dem pa den der mdde [med pro-
ver og eksamener]. Der skulle veere mere tid til
bare at tage det stille og roligt i stedet for. Sa
havde folk maske ikke havde brug for det der
med at skulle ud og ryge en smog hele tiden.”

Rygestop 1 praktikperioder

I efterfolgende telefoninterviews forteeller to
unge, at de er pabegyndt rygestop i forbindelse
med deres praktik. De forteeller, at nu, hvor de
ikke leengere er pa skolen, er det blevet meget
lettere at skeere ned pa cigaretterne:

”Altsa pa skolen, der kan du ryge, nar du vil.
Nu har jeg sa faet leereplads, sa nu har jeg kun
min pause til det. Sa jeg kan ikke ryge seerligt
meget pa arbejdet. Og jeg ryger heller ikke, nar
jeg er hjemme.”

I undervisningen pa skolen og i undervisnin-
gen er det acceptabelt, at eleverne tager en
pause for at ryge, og som denne unge forteller,
resulterer det i flere rygepauser, end det er
muligt pd en arbejdsplads. En anden ung for-
teeller, at han er i gang med et feelles rygestop
med nogle kollegaer i praktikvirksomheden.
Han fremheever, at det hjelper ham, at ryges-
toppet er noget socialt, de gor sammen péa prak-
tikpladsen. Han har gode oplevelser med mg-
des en gang om ugen og tale sammen om,
hvordan det er at "veere uden cigaretter”. Han
fremheever, at det vigtigste er, at man har no-
gen at tale om rygestoppet med, hvilket neden-
stdende citat illustrerer:

"Det er nok, at de har nogen at snakke med det
om. Del, tror jeg, er godt for folk. Nogen at mo-
des med en gang om ugen og snakke med om
det, maske. "Hvordan det har varet uden?””

Der kan hentes inspiration fra denne unges
erfaringer til at initiere rygestopgrupper i ele-
vernes praktikvirksomheder. I praktikperioden
oplever de unge andre rammer for rygningen.
Disse eendrede rammer kan virke motiverende
for at deltage i rygestopaktiviteter. Det kan



eventuelt veere en god ide, at skolen, maske ved
brug af praktikvejledere, hjeelper med at orga-
nisere disse rygestopgrupper i praktikperioden.
Det er ligeledes en fordel, hvis de unges prak-
tikvirksomheder involveres og bakker op om
tiltaget.

Nyt rygeskur

Et andet forslag, som bringes pa banen i reali-
seringsfasen, er at bygge et nyt rygeskur pa
skolen til unge, som ryger. Dette forslag angar
ikke rygestopinterventioner. Set fra de unges
perspektiv vil dette forslag imgdekomme en
stigmatisering, som vedrerer, at rygere forure-
ner omgivelserne, nar de smider skodder ved
for eksempel skolens indgangsparti eller andre
steder, hvor det er til gene for andre. Forslaget
vil ogsa handtere, at nogle af de unge oplever,
at der er taget et gode fra dem, i og med at et
tidligere eksisterende rygeskur er blevet fjer-
net. Denne afmontering oplever de unge som
endnu et tiltag til den marginalisering, som de
er udsat for.

De unge har tenkt over en del praktiske detal-
jer — ogsd med hensyn til hvilke af skolens for-
skellige uddannelsesretninger, der potentielt
kunne bidrage til etablering af et rygeomrade,
der ikke er til gene for resten af skolens elever:

”Vi har bade en VVS-afdeling, en tomrerafde-
ling og en murerafdeling. Nu bygger vi nogle
rygeskure i naerheden af indgangen. Ikke sadan
lige opad men lidt vaek, sa der ikke ryger en sky
af reg ind, nar man dbner doren. Lad os sige, vi
har tre lukkede sider og en dben. Derinde er der
askebeegre, og der er lavet et lille aflob med
sadan et finmasket net hen over. Nar dagen er
overstdet, sa tager man lige en hojtryksrenser,
sa alt er skyllet vaek. Og sa tager man lige og
fjerner den her bakke, man kan hive op af afle-
bet og askebaegrene, og bum. Sa slipper man
for, at der er skodder alle steder. |...] Samtidigt
sa kan vi som rygere ogsa sta, selv nar det reg-
ner og sner og stormer, i nogenlunde torvejr. Sa
kunne man gore alle glade pa den made. Og sd
kunne man sige, at pedellen lige skulle ga to
gange om ugen med en hojtryksrenser, bare lige
og spule gulvet og spule vaeggene og sa heelde
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det der op i askebaegrene. Og sd havde man
lavet et afleb ud til en kloak. Der lober kloak
ude i vejen herude |[...]”

Forslaget kommer fra en elev fra en afdeling pa
skolen, hvor de unge - ogsa for deres deltagelse
i workshoppen - har veeret i dialog med sko-
lens ledelse angaende etablering af et nyt ryge-
skur. Det er disse erfaringer, som denne unge
henter inspiration fra i citatet.

Arrangementer til aere for ry-

gere

Flere af de unge foreslar arrangementer, hvis
formal skal veere at “eere rygere”. I nedenstéen-
de citat foreslas en national rygedag, hvor ry-
gerne skal eeres. I nedenstaende citat forklarer
en af de unge, hvorfor han har skrevet "Dan-
marks Rygedag” pa en Post-it i fantasifasen:

”Jeg har skrevet Danmarks Rygedag. Fordi der
er nogle dage, hvor man tager til et arrange-
ment, hvor det er homoseksuelle eller hunde,
det handler om. Man har ogsa kunne tage til
demonstrationer mod hundeloven. Sadan synes
jeg ogsa det skulle veere med rygere.”

Her treekkes paralleller til Copenhagen Pride
og til "Hundens dag”, som er en national tema-
dag med fokus p& hunde arrangeret af Dansk
Kennel Klub. Samtidig hentydes der til, at der i
2013 var mange, der demonstrerede imod en
lov, der skulle gore det nemmere at aflive bid-

ske hunde.

I de enkelte workshops kom der flere konkrete
bud pa lgsningsmodeller for marginaliserings-
eller stigmatiseringsproblematikker.

Disse forslag vedrgrer helt abenlyst ikke ryge-
interventioner rettet mod at reducere rygning.
Disse udsagn ber ses som de unges bud p4,
hvordan man potentielt ville kunne modarbej-
de de marginaliserings- og stigmatiseringspro-
cesser, som de oplever i deres hverdag. At de
unge kommer med idéer, der retter sig mod at
lpse marginaliserings- og stigmatiseringspro-
cesser tydeliggor, at de oplever disse processer,
som et problem i deres hverdag.



Inddragelse 1 debatten

Flere unge pointerer i realiseringsfasen, at de
gerne vil inddrages som en serigs stemme i
debatten om rygning. Dette kan veere en anden
made at impdekomme den hverdagsmodstand,
som er rettet mod oplevelsen af at blive sam-
fundsmeessigt marginaliseret. De unge efterly-
ser en mere upartisk - og dermed mindre nor-
mativ - dialog, hvilket er udtryk for, at de har
en oplevelse af, at den offentlige debat ofte er
meget unuanceret. De forteeller, at dette er en
arsag til, at de ikke lytter til den. De efterlyser i
den forbindelse stemmer, der har forstdelse for
de unges situationer og hverdag, hvilket illu-
streres i nedenstdende citat, hvor en af elever-
ne uddyber, hvorfor han i kritikfasen har skre-
vet "Ingen forstaelse for rygere” pa en Post-it:

”Jeg har skrevet ingen forstdelse for rygere i
debatten. [...] Jeg synes ofte, der sker det, at der
ikke bliver givet nogen losning over for rygerne i
debatten. Tveertimod. De vil bare hakke rygere
ned. Sadan syntes jeg ofte, det sker.”

Iseer de eeldre unge giver udtryk for, at de ople-
ver sig marginaliserede. Denne marginalisering
bunder blandt andet i, at de ikke bliver inddra-
get i samfundsdebatten og i de politiske beslut-
ninger, som fastseetter rammerne for deres
hverdagsliv som rygere. Dét at deltage i en
fremtidsworkshop kan opleves som at fa en
stemme i debatten, hvilket kan veere et incita-
ment til at deltage i en dialog om rammer for
rygning pa uddannelsessteder.
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Oplevelse at
deltagelse 1 en
fremtidswork-
shop

Som neevnt tidligere bestod evalueringsfasen af
opfelgende telefoninterviews med ti af de un-
ge, som havde deltaget i en workshop. Dette
kapitel tager udgangspunkt i disse interviews.
Formalet med kapitlet er at skitsere, hvad de
unge oplevede som positivt ved de udferte
fremtidsworkshops, og hvad der eventuelt
kunne have veeret gjort pa en anden made.

Oplevelser af et socialt frirum

I fremtidsworkshoppen struktureres ideelt set
sociale frirum, hvor alles stemmer teeller og alle
tages serigst. I vores version af fremtidswork-
shoppen forsegte vi at strukturere frirummet
omkring runder med Post-its og via workshop-
guidens opdeling i en kritik-, fantasi- og realise-
ringsfase. I den efterfalgende evalueringsfase
var det vigtigt for os at fa viden om de inter-
viewede unges oplevelser med de udferte run-
der og faser - herunder om de unge oplevede
workshoppen som et socialt frirum.

Ni af de ti unge fortalte, at de oplevede runder-
ne med Post-its som et positivt element, der
understattede oplevelsen af at blive hart. Yder-
ligere gav de udtryk for, at runder med brain-
storming gav dem tid til at teenke over argu-
menter, inden de skulle fremleegge dem.

Flere af de unge fremhevede runderne med
Post-its som dét, de iseer husker som positivt
ved deltagelse i workshoppen. Dette illustreres
i folgende interviewuddrag:
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Interviewer: "Ndr du nu teenker tilbage pa
workshoppen, er der sa noget, du iseer husker?

Eller noget der star frem?”

Elev: ”Jeg husker de der sma sedler, vi lavede
[...] De der sedler, hvor man skulle skrive de

gode og de darlige ting ved at ryge.”

Interviewer: "Og er det fordi, det var noget

godt, eller fordi der er noget skidt?”
Elev: "Det er fordi, det er noget godt.”

Interviewer: "Ja. Hvad var det, der var godt ved
det?”

Elev: "Jamen det med, at alle fik lov at snakke,

og alle fik lov at have deres mening om det.”

En enkelt af de unge var ikke udelukkende
positiv over for runderne med Post-its, da han
syntes, at de gjorde dialogen lidt treeg. Han
havde dog en oplevelse af, at runderne under-
stattede, at alle blev hort. Ud over denne kom-
mentar beskrev alle de interviewede, at de
havde en positiv oplevelse af at deltage, og de
unge fortalte enstemmigt, at de havde en ople-
velse af, at alle blev hart i de udferte work-
shops. En af de unge beskrev saledes work-
shoppen som et rum, hvor der blev lyttet og
givet plads til alle:

”Jeg syntes, der blev givet meget plads til hin-
anden. At hvis der var én, der sagde noget, sa
var folk ligesom pa meerkerne og sad og lyttede.
[...] Folk fik lov til at tale feerdigt.”

Dette citat illustrerer oplevelsen af, at de udfer-
te workshops fungerede som et rum, hvor alle
lyttede til hinanden og fik lov at udtrykke sig.

To af de unge skilte sig ud fra de andre unge
ved i det efterfolgende telefoninterview at be-
skrive sig selv som helholdsvis "genert” og
"meget stille”. Ogsa disse unge gav udtryk for,
at de blev hart og fik sagt deres mening i de
udferte workshops. En af dem sagde:



Elev: "Det gode var jo den made, alle fik lov at
snakke om det og komme med sin holdning til
det. [...] Jeg teenkte, at alle blev hort.”

Interviewer: "Syntes du, at der var nogen, som

snakkede for lidt eller for meget?”

Elev: "Det ved jeg ikke. Nu er jeg en meget stille
dreng selv, sa jeg har ikke rigtig en holdning til,
om folk snakker meget eller lidt.”

Interviewer: “Nej, men selv om du er lidt stille,
[...] fik du sagt noget?”

Elev: "Ja.... Jeg syntes, det var helt fint.”

At ogsa stille eller generte unge kan opleve at
blive hort og fa stemme understotter hensigten
med skabelse af sociale frirum i form af frem-
tidsworkshops. I et socialt frirum er det ikke
nok, at alle stemmer bliver hert. Der skal ogsa
vaere en stemning, hvor alle oplever, at det, de
siger, bliver taget serigst. Dette fortalte alle de
interviewede unge, at de havde oplevelsen af.
En af de unge uddybede, at han ikke troede, at
han ville blive taget lige sa serigst i andre
sammenhenge:

Interviewer: "Og folte du, at dét, du sagde, blev

taget seriost?”

Elev: "Ja. Jeg tror ikke, at det havde varet seri-
ost, hvis det bare var med ens venner, man sad
og snakkede om det. Eller ens foraldre eller
sadan noget.”

De efterfolgende telefoninterviews peger sam-
let set pa, at deltagerne havde oplevelsen at
befinde sig i et rum, hvor de fik mulighed for at
sige, hvad de havde pé hjerte, og hvor de blev
taget alvorligt.

Deltagelse i en udviklings-
proces?

I evalueringsfasen var vi interesserede i at fa
viden om, hvorvidt de udferte workshops hav-
de formaet at skabe en oplevelse af at have
veeret inddraget i en udviklingsproces, herun-
der udvikling af et feelles tredje. Derfor spurgte
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vi, om de unge havde en oplevelse af at have

veeret med til at udvikle nye idéer, som sund-
hedsprofessionelle ville kunne arbejde videre
med.

Nogle unge pegede pa, at dét, de havde bidra-
get til, netop var udvikling af konkrete inter-
ventioner. Andre unge oplevede, at de havde
bidraget til idéer og viden, som sundhedsek-
sperter derefter kan inspireres af og arbejde
videre med. Der er imidlertid ogsé unge, som
beskrev, at de ikke havde oplevelsen af at have
udviklet noget. Disse unge havde deltaget i
forskellige workshops, og de var bade at finde
blandt de yngre deltagere, som havde reget i
kort tid, og blandt de &ldre deltagere, som hav-
de roget i en leengere periode.

At nogle unge ikke havde oplevelsen af at vaere
en del af en udviklingsproces, kan eventuelt
henge sammen med, at nogle af de unges idéer
til interventioner (som vi i det tidligere kapitel
har praesenteret) ikke var resultat af et feelles
gruppearbejde i den afsluttende realiseringsfa-
se.

Amndrede tilgange og rygestop
Vi var som udgangspunkt interesseret i at un-
dersoge, hvordan fremtidsworkshops kan bi-
drage til interventionsfeltet. Herunder om
fremtidsworkshops potentielt kan inddrages
som elementer i fremtidige interventioner.
Derfor var vi ogsa interesseret i at undersoge,
hvilket udbytte, som deltagerne knyttede til
deres deltagelse i en fremtidsworkshop.

De interviewede unge fremhevede det som
positivt, at de i de udferte fremtidsworkshops
fik indblik i andre rygeres perspektiver, herun-
der deres positive og negative erfaringer med at
ryge. Tre af de interviewede unge oplevede, at
dette indblik i andres erfaringer og holdninger
har gjort, at deres tilgang til rygning er blevet
mere nuanceret, hvilket illustreres i nedensta-
ende citat:

"Det tvang os jo til at kigge pa flere aspekter. Og
maske lige revurdere vores holdninger. Man



skulle se det med bdde negative og positive
ojne. Det synes jeg var rigtigt fint.”

De tre, som oplevede at have faet et mere nu-
anceret blik pa rygning, var enten i den yngre
gruppe, som ikke har roget leenge, eller festry-
gere. Dette peger pa, at deltagelse i en frem-
tidsworkshop potentielt kan hjaelpe rygere, som
ikke har reget i lang tid, eller som er festrygere,
til at f4 et mere nuanceret blik pa rygning.

To af de gvrige yngre deltagere, som ikke hav-
de raget lang tid, fremheevede, at deltagelse i en
fremtidsworkshop havde pavirket deres lyst til
at ryge efterfolgende. De fortalte, at deltagelse i
workshoppen har gjort, at de nu i hgjere grad
har blik for de negative ting, der er ved en
hverdag som ryger, og derfor har faet mindre
lyst til at ryge. En af disse unge fremheevede, at
det betad noget for ham, at workshoppen dan-
nede en konkret ramme for en feelles samtale
om rygning:

Interviewer: "Har det éendret ved din lyst til at
ryge at veere med i den her workshop?”

Elev: ”Ja, en lille smule.”
Interviewer: “Sa sadan lidt mindre eller?”
Elev: ”Ja, lidt mindre.”

Interviewer: “Ja. Kan du preve at forklare hvor-
for?”

Elev: "Det er, ndr man bare herer om alle de
der ting, som horer til, og det hjeelper nok ogsa
lidt at snakke med andre om det ogsad.”

Feelles for de to var, at de begge var 17 ar og
derved bade var nogle af de yngste og blandt
dem, der havde roget i kortest tid.

Ud over de tre unge, som fremheavede at have
faet et mere nuanceret syn pa rygning, og de to
unge, som fremheevede at have faet mindre lyst
til at ryge efter deltagelse i workshoppen, for-
talte en sjette i det opfelgende interview, at han
allerede tidligere kendte til negative perspekti-
ver og erfaringer med rygning. Han fortalte, at
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han ogsa inden deltagelse i workshoppen hav-
de lyst til at holde op med at ryge. Efter delta-
gelse i workshoppen er han begyndt i praktik i
en virksomhed. Han har her veeret med til at
opstarte en rygestopgruppe.

Det er bemeerkelsesvaerdigt, at seks ud af de ti
interviewede unge enten har faet et mere nu-
anceret blik pa rygning, har faet mindre lyst til
at ryge eller er pabegyndt et rygstop efter delta-
gelse i en workshop. Det er dog veerd at be-
meerke, at disse unge er enten festrygere eller
forholdsvis unge, og at de sédledes - sammen-
lignet med de gvrige deltagere - har roget i
relativt kort tid.



Konklusion

Denne pilotundersagelse peger p4, at frem-
tidsworkshops kan bidrage med indblik i,
hvordan unge rygere oplever at blive margina-
liseret og stigmatiseret i deres hverdag. Meto-
den kan desuden bidrage med viden om de
unges beskrivelser af deres reaktioner pa den
stigmatisering og marginalisering, de mader i
deres hverdag.

Pa baggrund af de udferte fremtidsworkshops
vil vi fremheeve, at et grundleeggende princip i
interventioner rettet mod erhvervsskoleelever
bar veere at have opmeerksomhed pa, hvorvidt
interventionerne kan skabe hverdagsmodstand
hos de unge.

Kritik-, fantasi- og realiseringsfaserne bidrager
hver iseer med forskellige output og afdeekker
forskellige aspekter af de unge rygeres perspek-
tiver, erfaringer og idéer. Tilsammen giver de
et nuanceret billede af, hvad de unge i deres
hverdag oplever som positivt og negativt ved at
veere rygere, og hvordan de unge tenker, at
problematikker omkring rygning og rygeinter-
ventioner med dem som maélgruppe kan img-
dekommes.

Derudover har evalueringsfasen bidraget med
viden om de unges tilbagemeldinger pé at del-
tage i workshoppen. Ud fra disse tilbagemel-
dinger fandt vi, at de sociale frirum, som vi
forsegte at facilitere, fungerede efter hensigten.
Storstedelen af de interviewede unge oplevede
at have veeret en del af en udviklingsproces.
Dette kan tolkes som, at de oplevede at have
bidraget til et feelles tredje.

Man kan i fremtidige workshops overveje at
seette mere tid af til opsamling pa idégenere-
ringen i realiseringsfasen. Mere tid vil eventu-
elt understotte, at alle deltagere oplever, at de
bidrager konstruktivt og aktivt til udvikling af
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feelles idéer - idéer, der kan indga i udvikling
af interventioner, som synes relevante for de
unge selv.

Man kan endvidere overveje, om man med
fordel kunne gentage de enkelte workshops,
saledes at deltagerne oplever en fortlasbende
proces, hvor de mades og diskuterer de samme
temaer flere gange. Dette ville give mulighed
for en individuel refleksion mellem hver work-
shop og dermed bringe nye perspektiver ind i
det feelles rum i workshoppen fra gang til gang.

Tilbagemeldingerne fra evalueringsfasen un-
derstotter idéen om, at en fremtidsworkshop
potentielt kan fungere som en rygeintervention
i sig selv, idet den for den enkelte kan danne
grobund for en endret tilgang til rygning og for
opstart af rygestop.

Evalueringsfasen peger pé, at det er festrygere
eller yngre rygere, som blot har rgget i en kor-
tere periode, der har stgrst mulighed for at fa
dette udbytte af deltagelse i en fremtidswork-
shop.

Perspektiver pa rygeinterven-
tioner pa erhvervsskoler

I dette afsnit preesenteres en reekke nye vinkler
pé rygeinterventioner. I afsnittet keedes centra-
le pointer fra de foregaende kapitler sammen
med andre undersggelser inden for interventi-
onsfeltet.

Nar de unge i de udferte workshops forteeller
om, hvad de far ud af at ryge, er det primaert
mentale eller sociale fordele, der fremheeves.
De unge tilkendegiver, at sundhedseksperter i
hajere grad ber have fokus pa disse forhold,
nér de udvikler interventioner.

Flere interventionsstudier fokuserer pa, hvor-
dan en styrkelse af sociale rogfri miljeer pa
erhvervsskolerne kan mindske rygningen. Et
centralt element kan for eksempel veere at de-
signe attraktive fysiske miljger bade inden- og
udendgrs, som kan danne ramme for det socia-
le liv blandt de unge pa skolen. I en konkret



intervention etablerede man blandt andet bord-
fodboldborde og hyggerum med nye sofaer
(Andersen et al. 2016).

Med udgangspunkt i disse erfaringer kan inter-
ventioner med fokus pé de fysiske rammer
bidrage til at styrke elevernes muligheder for
individuelle &ndehuller og afslapning pé sko-
lerne.

De unge rygere pa erhvervsskoler har viden
om, at det er usundt at ryge. De har desuden
personlige erfaringer med at opleve sig stigma-
tiserede og marginaliserede pa grund af ryg-
ningen. Man ma derfor overveje, hvordan man
kan udvikle rygeinterventioner, der fokuserer
pa nye veje ud af rygeathengigheden, som
kommer de unges forskelligartede hverdags-
modstande i mgde. Inddragelse af de unges
perspektiver pa den marginalisering og stigma-
tisering, de oplever i hverdagen, kan med for-
del inddrages.

Netop gruppen af erhvervsskoleelever er en
meget sammensat gruppe (Hansen & Brodersen
2015, Stgrner 2014). I vores undersggelse kan
dette for eksempel iagttages ved, at deltagerne
er fra 17 til 35 ar og har roget mellem 14 dage
og 14 ar (se skema pa side 10). Hvis en rygein-
tervention skal veere det "realistiske wake up
call”, som flere af erhvervsskoleeleverne efter-
lyser, ber man ogsa overveje, om de skal diffe-
rentieres noget mere, end det er tilfeeldet i dag,
for eksempel i forhold til i hvor lang tid elever-
ne har reget, hvor gamle de er samt deres spe-
cifikke livssituation — om de for eksempel er
foreeldre eller stadig bor hjemme.

En anden méde, man kan differentiere p4, er at
tildele eleverne forskellige roller i feelles ryge-
stopinterventioner. Her kan de eeldre mere
erfarne rygere for eksempel forteelle de yngre
rygere om deres hverdag med rygning og om
deres betragtninger angdende ikke at ryge for-
an bern.
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Her er det veerd at papege, at det i en nordisk
kontekst iseer er unge med en familiebaggrund
ilavere sociale lag, som ryger. Saledes har unge
fra lavere sociale lag storre risiko for at blive
rygere (Larsen & Hansen 2014). I denne under-
sogelse har vi ikke fokuseret pa workshopdel-
tagernes sociale baggrunde. Ikke desto mindre
vil vi papege, at dét, at de deltagende unge ikke
finder beslutningen om et rygestop attraktiv,
meget vel kan have relation til deres sociogko-
nomiske baggrund. Man kan overveje, om man
i hgjere grad ber udvikle socialt differentierede
interventioner, hvor deltagernes sociale bag-
grund og deres livshistorier medteenkes, nar
det besluttes, hvilke interventioner man tilby-
der dem (Ingholt et al. 2016).

Med udgangspunkt i fundene i denne pilotun-
dersogelse er det vores vurdering, at professio-
nelle, som mader rygere pa erhvervsskoler,
med fordel kan overveje, om fremtidswork-
shopmetoden kan danne ramme for fremtidige
dialoger med unge rygere.

Anvendelse af fremtidsworkshops kraever en
del forarbejde, men metoden er enkel at g til.
Hvis man vil benytte sig af vores version af
fremtidsworkshoppen, er det eneste udstyr, der
skal til, et stort ark papir, Post-its og kuglepen-
ne.

Hvis man overvejer at udfere fremtidswork-
shops med rygere pa erhvervsskoler, kan man
med fordel anvende efterfolgende tjekliste som
metodisk rettesnor.



Tjekliste til
udfgrelse af
fremtidswork-
shops

Pa baggrund af vores arbejde med fire frem-
tidsworkshops med 20 rygere pa en erhvervs-
skole er vi ndet frem til en raekke forhold, som
man med fordel kan tage stilling til, hvis man
selv vil udfere fremtidsworkshops.

Vi foreslar, at man indledningsvist forholder
sig til folgende fem forhold:

1.  Ved vi, hvilke outputs fremtidsworkshop-
pen skal have?

Har vi tilstreekkelig viden om konteksten?
Ved vi, hvor megen tid der kan afseettes?
Har vi tilstreekkelig viden om deltagerne?

Al

Ved vi, hvor meget fremtidsworkshoppen
skal styres?

Overvej grundigt, hvilke outputs fremtidswork-
shoppen skal have. Pa baggrund af vores erfa-
ringer fra denne pilotundersggelse mener vi, at
det kan veere god idé at anvende fremtidswork-
shops som metode, hvis man ensker:

e  Etindblik i deltagernes hverdagsrelatere-
de kritik og deres perspektiver pé en pro-
blemstilling.

e Udvikling af deltagernes tilgange.

e Udvikling af et feelles tredje.
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e Udvikling af konkrete idéer til interventi-
oner.

De fire outputs kan fint supplere hinanden,
men overvejelser over, hvad der veegtes hgjest,
ber have betydning for udformningen af work-
shopguiden.

En viden om konteksten for det problemfelt,
der skal undersoges, skal af facilitator danne
baggrund for at indga i dialog pa en relevant og
hensigtsmeessig méde. Derfor er det en god idé,
hvis facilitator er med til at udarbejde work-
shopguiden og er med i planleegningen af de
konkrete workshops.

Nar man skal udfere en fremtidsworkshop, er
det afgerende at have en grundleeggende viden
om den kontekst, som man treeder ind i. Denne
viden skal bruges til:

e Atkleede facilitator pa til at kunne facili-
tere dialog og inddrage eksempler med re-
levans for den lokale kontekst.

e  Iplanleegningen af den konkrete frem-
tidsworkshop. (Hvor? Hvornar? Hvordan?)

e Udarbejdelse af den konkrete workshop-
guide.

Potentielle deltagere har sandsynligvis en travl
hverdag, hvor andre ting end deltagelse i en
fremtidsworkshop prioriteres hajere. Derfor er
det vigtigt, at man planleegger workshoppens
leengde og tidspunkt, sadan at disse forhold
passer ind i organisationens (fx skolen) og del-
tagernes hverdag. Det er ligeledes veesentligt, at
man udtrykker, at man veerdseetter den tid, som
deltagerne og organisationen afseetter til frem-
tidsworkshoppen.

Man kan ogsa overveje, hvor megen tid man
selv (og facilitator, hvis det ikke er én selv) har
til at forberede, udfere og folge op pa frem-



tidsworkshoppen. Hvis man vegter en grundig
opfelgning, bar der afsaettes ressourcer til, at en
medhjeelper/observater kan tage noter under
workshoppen.

Et solidt kendskab til deltagernes forudseetnin-
ger for at indga i en fremtidsworkshop er cen-
tralt for tilpasningen af formatet af workshop-
pen. Det er vigtigt, at facilitator udtrykker sig i
et sprog, som er forstaeligt for deltagerne, og
inddrager eksempler med relevans for delta-
gernes hverdag. Dette kraever et grundigt kend-
skab til deltagerne som gruppe. Samtidigt er det
centralt, at problemstillingen, som skal debatte-
res, opleves som relevant af deltagerne, sadan
at de far ejerskab for processen og bliver moti-
verede til at deltage aktivt.

Hvor meget workshoppen skal styres afheenger
af, hvor megen tid, der er afsat til workshop-
pen, og hvad formalet er. Hvis formalet er ud-
vikling af konkrete tiltag eller interventioner,
kan facilitator eller en medhjeelper lebende
notere stikord til udsagn, som vedrerer konkre-
te tiltag eller interventioner, og inddrage disse i
realiseringsfasen. At gore deltagerne opmeerk-
somme pa, at dette er praksis, kan veere et
veerktgj til holde strukturen i faserne.

En made at styre forlgbet i en fremtidswork-
shop p4a, er at lave en indledende rammesaet-
ning af dialogen, hvilket leegger op til en for-
holdsvist stramt styret dagsorden. I forbindelse
med dette studie har vi valgt en udgave af frem-
tidsworkshoppen, hvor dialogen blev rammesat
af en forholdsvis lang introduktion med fokus

pé:
e Attydeliggore for deltagerne, at de er

eksperter i deres eget liv, og at det er dem,
vi ensker vil leere noget af.
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e Atgive tid til at deltagerne (og facilitator)
kan forteelle om relevante hverdagserfa-
ringer med relevans for emnet.

e  Atfacilitator rammeseetter en diskussion
af det overordnede problemfelt via input
som grafer og et citat.

Dette valgte vi at gere, fordi vi enskede, at net-
op disse tre elementer udgjorde den overord-
nede ramme for de efterfolgende faser.

For at rammeseette problemfeltet havde vi ud-
arbejdet input til diskussion (som kan ses i
bilag 2). Lignende input kan udarbejdes som
veerktgj til rammeseetning for andre fremtids-
workshops.
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Bilag 1. Eksempel pa work-
shopguide

Tema/fase Stikord, forslag til spergsmal, centrale formuleringer og handlin- Ca. tid
er
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Bilag 2: Input til workshops
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Bilag 3: Eksempel pa flipover
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