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Forord

Fysisk aktivitet har en lang reekke sundhedsfremmende konsekvenser. For at kunne malrette og evalu-
ere forebyggelsesindsatser, er det derfor vigtigt at kunne folge @endringer i befolkningens fysiske aktivi-
tetsniveau og identificere hejrisikogrupper.

Fysisk aktivitet er en kompleks adferd og der findes endnu ingen metode der kan give en komplet
beskrivelse af en persons fysiske aktivitet. Den mest praecise maling fas ved brug af objektivt maleud-
styr som dog kraever et logistisk setup der for naervarende er urealistisk i store befolkningsundersagel-
ser. Derfor anvendes forsimplede indsamlingsmetoder som et spargeskema oftest, pa bekostning af
preecision og detaljeringsniveau.

Hvorvidt spergeskemametoden er tilstreekkelig god afhanger af de indsamlede oplysningers validitet
- altsa i hvor hej grad spergsmalene er i stand til at male den fysiske aktivitet korrekt. Der findes fa
egnede spargeskemaer til brug for monitorering af fysisk aktivitet i store nationale befolkningsunder-
sogelser og endnu ingen er oversat og valideret i selvrapporteret form pa dansk.

Statens Institut for Folkesundhed har udviklet nye spergsmal beregnet til monitorering af WHO’s an-
befalinger for fysisk aktivitet og til monitorering af stillesiddende tid og afprevet disse mod objektive
malinger. Rapporten er udarbejdet med henblik pa at vardere de nye spergsmals validitet og
anvendelighed til fremtidig brug i Den National Sundhedsprofil 2017, som er en spargeskemaunderse-
gelse, der foretages for at monitorere danskernes sundhedsadfeerd.

Projektet blev gennemfort og rapporten udarbejdet af Ida Hogstedt Danquah, Sofie Smedegaard Skov,
Bo Rytkjeer Callesen, Ida Voss og Christina Bjerk Petersen. Janne Schurmann Tolstrup har haft ledel-
sesansvar og supervisionsansvar i det samlede projekt.

Projektet forleb fra januar 2016 til og med juni 2016, og undervejs i forlabet blev projektets metoder og
resultater praesenteret og diskuteret pa tre mader med en felgegruppe bestaende af Cathrine Juel Lau
(Region Hovedstaden), Mette Aadahl (Region Hovedstaden), Lisa von Huth Smith (Sundhedsstyrelsen),
Finn Breinholt Larsen (Region Midtjylland), Karina Friis (Region Midtjylland), Knud Juel (Statens Insti-
tut for Folkesundhed), Anne Illemann Christensen (Statens Institut for Folkesundhed), Peter Lund
Kristensen (Region Syddanmark), Vickie Hayes Kyed (Region Nordjylland), Anker Vinding (Region
Nordjylland), Jes Bak Serensen (Arhus Kommune), Jeppe Matthiesen (DTU Fedevareinstituttet) og
Anne Wingstrand (Region Sjeelland).

Projektet er finansieret af Sundhedsstyrelsen.
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Forkortelser
MET: Metabolisk Akvivalent

MVPA: Moderate and vigorous physical activity (moderat og hard fysisk aktivitet)
VPA: Vigorous physical activity (hard fysisk aktivitet)

WHO: World Health Organisation (Verdens Sundhedsorganisation)

Ordforklaringer
MET: Energistofskiftes starrelse under forskellige aktiviteter angives oftest som MET-veerdi. En MET
svarer til en persons hvilestofskifte per kg. legemsvaegt.

Korrelation: Et mal for graden af overensstemmelse mellem to variable.

Reliabilitet (test-retest): De samme personer udszttes for den samme maling to gange med et tidsinter-
val imellem, og korrelationen mellem de to malinger bestemmer reliabiliteten. Det er altsa et udtryk for
et maleinstruments evne til at producere konsistente resultater, nar det benyttes igen under samme
betingelser.

Validitet: Validitet er et udtryk for et instruments evne til at male eller beskrive hele det feenomen, som
instrumentet antages at male hver gang det anvendes.
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1 Sammentatning

Formalet med dette valideringsstudie var at afpreve to spergsmal til maling af fysisk aktivitet til brug
for monitorering af WHO’s anbefaling for fysisk aktivitet samt et spargsmal til maling af siddetid, med
henblik pa at kunne anvende spargsmalene i Den Nationale Sundhedsprofil 2017.

Valideringen tog udgangspunkt i Nordic Physical Activity Questionnaire (NPAQ) til maling af fysisk
aktivitet samt et sporgsmal fra Take a Stand! til maling af siddetid. Spergsmalene blev tilpasset fra
interviewbaseret til selvadministreret brug. Spargsmalene blev herefter begrebsvalideret ved hjalp af
kognitive interviews for at afpreve ordlyd og forstaelse. For at afpreve spergsmalenes test-retest reliabi-
litet udfyldte 122 deltagere spergsmalene med to ugers mellemrum, og de samme personer fik malt
deres fysiske aktivitetsniveau og siddetid med objektive malinger over syv dage ved hjealp af Actiheart
og Axivity. Objektive mal blev sammenlignet med speorgeskemasvar for at vurdere spergsmalenes kri-
terievaliditet. Reliabiliteten og kriterievaliditeten blev vurderet med Spearmans rho og Kappa samt
Bland-Altman plot. Ud fra den eksisterende litteratur blev det besluttet, at spargsmalene havde accep-
tabel reliabilitet ved Spearmans rho =0,50 eller Kappa =0,40 og acceptabel validitet ved Spearmans rho
=0,30 Kappa =0,20.

De kognitive interviews forte til mindre justeringer i spergsmalene. Blandt andet blev det understreget,
at spergsmalene om fysisk aktivitet omhandlede fritiden. For spergsmalene om siddetid blev det spe-
cificeret, at der var tale om én hverdag og én weekenddag i udfyldelsen, samt at domanerne "andet’ og
'ved en skeerm i fritiden’ begge udelukkende omhandlede fritid.

Test-retest-reliabiliteten viste god reproducerbarhed béade for spergsmalene om fysisk aktivitet (Spear-
mans rho 0,79-0,80 og Kappa 0,59-0,74) og siddetid i hverdagen (Spearmans rho 0,61-0,83), mens re-
producerbarheden for siddetid pa en weekenddag var noget lavere (Spearmans rho 0,35). Reliabilite-
ten for fysisk aktivitet samt for siddetid pa hverdage vurderes at vare tilstreekkelig god, mens reliabili-
teten for siddetid pa en weekenddag vurderes som ikke tilstraekkelig god.

I undersogelsen af kriterievaliditeten for spergsmalene om fysisk aktivitet var overensstemmelsen
mellem speorgsmalene med ébne svarmuligheder og den objektive maling pa Spearmans rho 0,33 for
MVPA og 0,32 for VPA. For de lukkede svarmuligheder var Kappa 0,17 for MVPA og 0,21 for VPA. Ved
kategorisering af abne svarmuligheder i samme kategorier som lukkede svarmuligheder fandtes en
overensstemmelse pa Kappa 0,20 for MVPA og 0,20 for VPA. Sporgsmalene om fysisk aktivitet med
bade abne og lukkede svarmuligheder vurderes som tilstraekkeligt valide i forhold til det enskede ni-
veau, bortset fra spergsmalet om MVPA med lukkede svarmuligheder, der ikke vurderes tilstreekkeligt
validt.

For spergsmalet om siddetid i hverdagen sammenholdt med objektivt malt siddetid var overensstem-
melsen 0,44-0,54 (Spearmans rho), mens den for en weekenddag var 0,18. For hverdage anses dette for
tilstreekkelig validitet, mens det for en weekenddag ikke er tilstraekkeligt.

I forhold til monitorering af WHQO’s anbefaling for fysisk aktivitet (150 minutters moderat fysisk aktivi-

tet/uge eller 75 minutters hard fysisk aktivitet eller en akvivalent kombination af disse) blev bade
sporgsmalene med abne og lukkede svarmuligheder fundet tilstreekkeligt valide (Spearmans rho 0,33-
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0,38), mens det eksisterende 4-kategorispergsmal ikke var tilstreekkelig validt til at monitorere efterle-
velse af anbefalingerne.

Samlet set konkluderes det, at de nye spargsmal om fysisk aktivitet giver en acceptabel estimering af
deltagernes fysiske aktivitetsniveau og vurderes egnede til brug for monitorering af WHO’s anbefalin-
ger for fysisk aktivitet. For stillesiddende tid vurderes spargsmalet egnet til at monitorere siddetid i
hverdagen, men ikke i weekenden.
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? Baggrund og formal

Der er bred enighed om, at fysisk aktivitet er sundhedsfremmende og forebygger en lang raekke syg-
domme. Sundhedsstyrelsens officielle anbefalinger vedrorende fysisk aktivitet er blandt andet, at
voksne (18-64 ar) og @ldre (65+ ar) skal veere fysisk aktive mindst 30 minutter om dagen. Aktiviteten
skal som minimum vere af moderat intensitet og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdagsaktivi-
teter. Se de fulde anbefalinger for voksne og @ldre i figur 1.

Den National Sundhedsprofil monitorerer danskernes sundhed herunder fysisk aktivitet.

Hidtil har fysisk aktivitet veeret monitoreret med et 4-kategori spergsmal, som ikke gav mulighed for at
monitorere efterlevelsen af anbefalingerne for fysisk aktivitet. Derfor blev der i starten af 2015 nedsat
en arbejdsgruppe med henblik pa revision af spergsmalene om fysisk aktivitet i Den Nationale Sund-
hedsprofil, idet der var et enske om en national monitorering af andelen, som efterlever anbefalinger-
ne for fysisk aktivitet.

Sundhedsstyrelsens oplag til arbejdsgruppen var, at den skulle fokusere pa at identificere
sporgsmal, som monitorerede WHO’s minimumsanbefaling, som er pa 150 minutters fysisk aktivitet
ved moderat intensitet eller 75 minutters hard intensitet om ugen eller en @ekvivalent kombination
heraf. Baggrunden for dette var dels et enske om bedst muligt at fremtidssikre spergsmalet, dels et
onske om at kunne sammenligne internationalt og dels en vurdering af, at en ugentlig minimumsanbe-
faling er bedre egnet, end en daglig minimumsanbefaling, til monitorering af et sundhedsmeessigt util-
straekkeligt fysisk aktivitetsniveau.

Efter gennemgang af en raekke spergsmal til monitorering af efterlevelse af WHO’s minimumsanbefa-
ling for fysisk aktivitet, anbefalede arbejdsgruppen, at anbefalingerne blev monitoreret med to
sporgsmal om henholdsvis moderat til hard fysisk aktivitet og hard fysisk aktivitet. De to spergsmal er
blevet anvendt af DTU Fedevareinstituttet i en interviewadministreret version i undersegelsen "Nor-
disk monitorering af kost, fysisk aktivitet og overvagt”, kriterievalideret i Island, Norge og Finland og
indholdsvalideret i Danmark, men forel4 ikke i en selvadministreret version (se appendix 6.1).

Arbejdsgruppen anbefalede ogsé, at stillesiddende tid blev malt. Til maling af stillesiddende tid
blev foreslaet en forenkling ud et spergsmal fra interventionsstudiet Take a Stand! (se appendix 6.1),
med inspiration fra spergsmaélet fra Finrisk (se appendix 6.1).

Som beslutningsgrundlag for hvorvidt de udvalgte spergsmal om fysisk aktivitet og stillesidden-
de tid skal indga som en del af den kommende Nationale Sundhedsprofil, var det nedvendigt, at de
blev tilpasset et selvadministreret spargeskema og valideret.

Det overordnede formal med denne undersegelse var derfor at validere spergsmal til maling og moni-
torering af fysisk aktivitet og stillesiddende tid til brug i Den Nationale Sundhedsprofil. Undersagelsen
var opdelt i forskellige trin:
1. Tilpasning af de to spergsmal om fysisk aktivitets fra en interviewbaseret til en selvadmini-
streret version, samt tilpasning af spargsmalet om stillesiddende tid.
2. Undersogelse af spargsmalenes begrebsvaliditet ved at afpreve deres ordlyd og forstaelse i
kognitive interviews.
3.  Undersogelse af spargsmalenes reliabilitet ved at teste overensstemmelsen mellem besvarel-
se af samme spargeskema med 14 dages mellemrum.
4. Vurdering af spergsmalenes kriterievaliditet ved at sammenligne spergsmalenes resultater
med et andet mél, der anses som 'golden standard’.

Validering af spergsmal om fysisk aktivitet og siddetid - Statens Institut for Folkesundhed



Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet
Voksne 18-64 ar

e Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen. Aktiviteten skal veere med moderat til
hoj intensitet og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdagsaktiviteter. Hvis de 30
minutter deles op, skal aktiviteten vare mindst 10 minutter.

e Mindst 2 gange om ugen skal der indga fysisk aktivitet med hej intensitet af mindst 20
minutters varighed for at vedligeholde eller oge konditionen og muskelstyrken. Der
skal indga aktiviteter, som eger knoglestyrken og bevaegeligheden.

e Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfere yderligere sundhedsmaessige forde-
le.

Zldre +65 ar

e Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen. Aktiviteten skal vaere med moderat in-
tensitet og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdags aktiviteter. Hvis de 30 mi-
nutter deles op, skal aktiviteten vare mindst 10 minutter.

e Mindst 2 gange om ugen skal der indga aktiviteter af mindst 20 minutters varighed,
som vedligeholder eller ager konditionen og muskel- og knoglestyrken.

¢ Lav udstreekningsevelser mindst 2 gange om ugen af mindst 10 minutters varighed for
at vedligeholde eller @ge kroppens bevagelighed. Udfer desuden regelmeessigt ovelser
for at vedligeholde eller age balanceevnen.

e Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfere yderligere sundhedsmaessige forde-
le.

Figur 1. Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet (kilde: sst.dk)
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2.1 Validitet og reliabilitet af eksisterende sporgeskemaer

2.1.1 Fysisk aktivitet

De mest anvendte skemaer til maling af fysisk aktivitet er the International Physical Activity Question-
naire (IPAQ) og the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). De er begge omfattende spargs-
malsbatterier, som bestar af 7-16 spergsmal og er derfor ikke oplagte til anvendelse i sammenhang
med mange sporgsmal i for eksempel befolkningsundersegelser. Der er imidlertid sparsom viden om
validiteten af simple indikatorspergsmal til maling af fysisk aktivitet. Nordic Physical Activity Questi-
onnaire (NPAQ) og Danish Physical Activity Questionnaire (DPAQ) og lignende er eksempler pa mere
simple sporgeskemaer med kun fire spergsmal. Det er med udgangspunkt i to af spergsmalene fra
NPAQ, at spargsmalene om fysisk aktivitet i neervaerende projekt er udvalgt, tilpasset og valideret.

I et review af 16 studier af Lee et al., der undersogte kriterievaliditeten af den korte udgave af IPAQ
(IPAQ-SF), fandtes korrelationskoefficienter mellem 0,09-0,38 (Spearmans rho) for den samlede over-
ensstemmelse mellem IPAQ-SF og forskellige objektive mal for fysisk aktivitet. Studiet konkluderede
desuden, at IPAQ-SF systematisk overestimerede fysisk aktivitet sammenlignet med et objektivt mal
for aktivitetsniveau. Storstedelen af valideringsstudierne, som Lee et al. inkluderede, fandt en lav kor-
relation mellem selvrapporteret og objektivt malt fysisk aktivitet [1]. Et andet systematisk review af
Kim et al. har ligeledes vurderet validiteten af IPAQ mod et objektivt mal for fysisk aktivitet og fundet
korrelationskoefficienter (Spearmans rho) mellem 0,27-0,49 [2].

Hvad angar reliabiliteten blev denne underspgt af Craig et al. i et reviewstudie af bade den lange og
korte udgave af IPAQ pa tveers af 12 lande. De fandt korrelationskoefficienter (Spearmans rho) mellem
0,96-0,46 for den lange udgave af IPAQ, hvoraf sterstedelen af de inkluderede studier fandt koefficien-
ter pa 0,8, hvilket indikerer rigtig god reliabilitet. For den korte udgave af IPAQ var 75 % af koefficien-
terne over 0,65 og spandte fra 0,32-0,88. Craig et al. fandt generelt bedre reducerbarhed for hard fysisk
aktivitet ssammenlignet med moderat fysisk aktivitet [3].

Cleland et al. har i et studie undersogt kriterievaliditeten af GPAQ sammenlignet med accelerometer-
malt moderat og hard fysisk aktivitet (MVPA). Studiepopulationen havde en ligelig fordeling af kan,
alder og fysisk aktivitetsniveau. Cleland et al. fandt en moderat overensstemmelse mellem GPAQ og
accelerometermaling for MVPA min./dag (Spearmans rho 0,48). Analyser opdelt pa kan viste ligeledes
moderat overensstemmelse for kriterievaliditeten: Kvinder; Spearmans rho 0,43 og mand; Spearmans
rho 0,50. Resultater af Bland-Altman analyser viste, at forskellen mellem de to instrumenter (GPAQ og
accelerometer) var 0,8 min. MVPA/dag (SD 66,86) med tilhgrende konfidensinterval pa -130,25 og
+131,85 min/dag. mellem de to maleinstrumenter [4].

I et dansk studie, der sammenlignede the Danish Physical Activity Questionnaire (DPAQ) med et ob-
jektivt mal for fysisk aktivitet, fandt Matthiesen et al. god korrelation for MVPA (Spearmans rho 0,53),
hvoraf der forekom bedre overensstemmelse for meend end kvinder. Studiepopulationen bestod af 138
personer i alderen 20-59 ar ligeligt fordelt pa ken [5].

Som led i udviklingen af et nordisk monitoreringssystem til maling af kost, fysisk aktivitet og overvagt
har Fagt et al. valideret The Nordic Physical Activity Questionnaire (NPAQ) mod accelerometermaling
hos personer fra Island, Norge og Finland. Formalet med NPAQ var at monitorere de nordiske anbefa-
linger for fysisk aktivitet og indsamle informationer om stillesiddende adfeerd ved at sperge til gen-
nemsnitlig TV- og computerforbrug. NPAQ indeholdt saledes et begraenset antal spergsmal (5-7) med
referenceperioden 'de sidste 7 dage’. Resultaterne af valideringen viste korrelationer (Pearsons r) pa
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0,30-0,51 mellem selvrapporteret og objektivt mélt moderat og hard fysisk aktivitet for bade antallet af
dage med 30 minutters MVPA og total for voksne i alderen 18-64 ar [6, 7].

2.1.2 Siddetid

Marshal et al. undersegte i et studie fra 2009 total og domenespecifik stillesiddende tid for henholds-
vis hverdage og weekenddage med selvrapporteret data og accelerometerméaling for 253 personer i
alderen 45-63 ar, hvoraf sterstedelen var fuldtidsansat. Validitetskoefficienterne (Spearmans rho) la
mellem 0,13-0,74, med de hojeste koefficienter pa tveers af domaner for siddetid i hverdagen pa arbej-
de for bade mend (0,74) og kvinder (0,69) [8].

Marshal et al. undersogte desuden test-retest reliabiliteten ved at introducere studiepopulationen
for samme sporgeskema med 7-28 dages mellemrum (median 11 dage). Reliabiliteten blev beregnet
med Spearmans rho og forekom hgjest for siddetid i hverdagen pa arbejde for kvinder (0,81) og meend
(0,84). Generelt blev der i studiet fundet hgjere reliabilitetskoefficienter (Spearmans rho) for alle do-
maner i hverdagen 0,34-0,84 sammenlignet med weekend 0,23-0,68 [8].

Chau et al. validerede Workforce Sitting Questionnaire (WSQ), som minder om Marshalls skema, men
sperger til arbejdsdag og fridag fremfor hverdag og weekend. Studiet inkluderede 95 personer fra for-
skellige arbejdspladser, der besvarede to selvrapporterede mal for siddetid (WSQ og IPAQ) med en
uges mellemrum, hvor de samtidig bar et accelerometer pa hoften. Kriterievaliditet for overensstem-
melsen mellem spergeskemabesvarelse (anden runde) og den objektivt malte siddetid blev vurderet
med Spearmans rho og Bland-Altman plot. For total siddetid pa arbejdsdage var korrelationskoefficien-
terne 0,29 for mend og 0,31 for kvinder, mens validiteten for fridage var lavere for begge ken (0,18-
0,22) [9].

Studiet af Chau et al. testede desuden IPAQ’s evne til at male siddetid og fandt Spearmans kor-
relationskoefficienter pa 0,57 for mand og 0,43 for kvinder. For weekenddage var kriterievaliditet
lavere for begge kon (0,37-0,28) [9].

Det tidligere beskrevne studie af Cleland et al. fandt darlig overensstemmelse mellem selvrapporteret
(GPAQ) og objektivt malt siddetid (Spearmans rho 0,19). Kensopdelte analyser viste korrelationskoef-
ficienter pa -0,05 for mend og 0,38 for kvinder [4].

Take a Stand!-spergsmalet er udviklet ud fra Marshalls Domain-Specific Questionnaire [8] og Workfor-
ce Sitting Questionnaire [9] og er tidligere valideret blandt kontoransatte i Danmark. Her blev fundet
korrelationskoefficienter (Spearmans rho) pa 0,43 for arbejdstid og 0,20 for fritid mellem selvrapporte-
ret og accelerometermalt siddetid [10].

2.1.3 Opsummering

De ofte anvendte spergsmalsbatterier sasom IPAQ og GPAQ har vist svag til moderat sammenhang
mellem selvrapporteret og objektivt malt fysisk aktivitet. For stillesiddende tid er der generelt fundet
hojere sammenheng mellem selvrapporteret og objektivt malt siddetid. Feelles for resultaterne er, at de
generelt finder darligere overensstemmelse for weekend/fridag end hverdag/arbejdsdag bade i sam-
menligningen af et spergeinstrument mod en objektiv méling og ved besvarelse af samme sporgeske-
ma igen (test-retest reliabilitet).

For mange af spergeskemaerne om fysisk aktivitet gaelder, at der er fundet en sterre korrelation
for haejintensitetsaktiviteter sammenlignet med lavintensitetsaktiviteter. Bade starrelsen og kvaliteten
af de tidligere valideringsstudier varierer en del, men ens for mange er, at de er valideret med accele-
rometer og eller en kombineret puls- og accelerometermaler, og at sammenhangen mellem de to me-
toder er vurderet ud fra Spearmans rho korrelationskoefficienter og Bland-Altman plot.
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O's anbefalinger om fysisk aktivitet

WHO’s anbefalinger for fysisk aktivitet for de 18+drige er som falger:

Minimum 150 minutters moderat fysisk aktivitet af minimum 10 minutters varighed per gang per
uge eller 75 minutters hard fysisk aktivitet af minimum 10 varighed per gang per uge eller en
a&kvivalent kombination heraf.

Fysisk aktivitet inkluderer fritids- og arbejdsrelateret aktivitet, transport (herunder gang og cykling),
huslige goremal, leg, sport og idreet/motion. WHO definerer desuden et fysisk aktivitetsniveau med
yderligere sundhedsmaessige fordele. Dette niveau er karakteriseret ved:

300 minutters moderat fysisk aktivitet af minimum 10 minutters varighed per gang per dag eller
150 minutters hard fysisk aktivitet af minimum 10 minutters varighed per gang per dag eller
aekvivalent kombination heraf samt styrketraening af store muskelgrupper to gange om ugen.

Moderat intensitet er defineret som aktiviteter med et energiforbrug pa 3,0-5,9 MET, mens hard fysisk
aktivitet er defineret ved et energiforbrug pa over 6,0 MET [11].

Herudover inkluderer anbefalingerne afsnit om muskelstyrke og serlige forhold for de 65+arige,
den fulde anbefaling er vist i appendix 8.2.

Der foreligger ingen anbefalinger for stillesiddende tid fra WHO, men enkelte lande har nationale
anbefalinger for dette, blandt andet England, Australien, Canada og USA. I England og Australien ly-
der anbefalinger pa at begreense mangden af siddetid i l&engere perioder. I Australien er der yderligere
anbefalinger om at afbryde siddetid sa ofte som muligt. I Canada og USA foreligger der kun anbefalin-
ger for siddetid blandt bern [12, 13].
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Valideringen er forlebet i fire trin som beskrevet under ’2 Baggrund og formal’. Undervejs har der vee-
ret anvendt flere forskellige metoder, som vist i figur 2. Disse metoder vil blive naeermere beskrevet i det
folgende.

Tilpasning af spargsmal Kognitive interviews Vurdering af begrebsvaliditet Justering af spergsmal

oo Dag 0:
Deltagerrekruttering til s ; Dag 14:
objektive malinger Spmgeske;;l?n 15 lc')aipésaatmng 7 dages méleperiode Sporgeskema 2

Underspgelse af reliabilitet og

Databehandling Kriterievaliditet

Figur 2. Flowchart over valideringsforlabet

3.1 Tilpasning af spgrgsmal

Den indledende tilpasning af spergsmalene foregik gennem diskussioner i projektgruppen, hvor der
blev inddraget noter og referater fra arbejdsgruppen, som havde udvalgt spergsmalene, eksisterende
litteratur pa omradet samt erfaringer pa Statens Institut for Folkesundhed med spergeskemakonstruk-
tion og maling af fysisk aktivitet. De farste versioner blev afprovet uformelt bade internt og pa bekend-
te.

3.2 Metode til vurdering af begrebsvaliditet
Kognitive interviews blev foretaget med henblik pa at fa indsigt i de kognitive processer, som sker, nar
en person skal besvare et spargsmal. Derved afdakkedes strukturelle og indholdsmeessige problemer
forbundet med spargsmalsformuleringen, og spargeskemaet blev tilrettet i overensstemmelse hermed
[14]. Der blev gennemfort 12 kognitive interviews, hvilket anses for at veere tilstreekkeligt til at afdeekke
variationen i de kognitive processer i forbindelse med besvarelse af spergsmaélene [14].

I.2.] At uttering

Rekruttering af deltagere til kognitive interviews blev foretaget ved pragmatisk udvalgelse (conveni-
ence sampling) blandt projektgruppens omgangskreds ud fra et enske om at opna ligelig fordeling ud
fra kon, alder (16-29, 30-49, 50+), uddannelse (ingen/kort, mellemlang, lang) og bopel (Storkebenhavn,

storre by, resten af Danmark).
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3.2.2 Dataindsamling
Inden interviewet fik deltagerne tilsendt en informationsmail med oplysninger om projektet samt for-
malet med de kognitive interviews. Interviewene foregik hos deltagerne privat eller pa offentlige steder
og havde en varighed af 30-45 min. Vi bestrabte os sa vidt muligt p4 at interviewe hinandens bekendte
for at skabe en mere formel stemning ved interviewene.

De kognitive interviews blev udfert pa baggrund af en interviewguide, der med inspiration fra
Willis [14] var bygget op omkring metoderne 'verbal probing’ og 'think-aloud’. Interviewguiden inde-
holdt dermed bade en dimension, der opfordrede interviewpersonen til at reflektere over sin svarpro-
ces undervejs i besvarelsen (think-aloud) og efter endt besvarelse af ét eller flere spergsmal (verbal
probing) (se appendix 8.3 for den fulde interviewguide). Interviewene blev optaget pa diktafon, og
overordnede temaer blev nedfeldet umiddelbart efter interviewets afslutning.

3.3 Metoder til vurdering af reliabilitet og kriterievaliditet

3.3.1 Sample size

I kriterievalideringen blev stikprovens sterrelse estimeret ud fra en forventet test-retest reliabilitet pa
0,4-0,7, hvilket klassificeres som nogenlunde/god reproducerbarhed [15, 16]. Med beregningsmetoden
udviklet af Walter et al. [17] resulterede dette i en stikprovesterrelse pa 40 personer inklusiv 20 % loss
to follow-up. For at kunne opdele resultaterne i 2-3 kategorier af keon, alder og uddannelse blev popula-
tionen aget til 120 personer.

3.3.2 Rekruttering af deltagere

Ved rekruttering af deltagere sagte vi en ligelig fordeling af ken, alder, uddannelsesniveau og bopal.
Rekrutteringen skete ad flere veje: Et opslag pa LinkedIn, kontakt til specifikke arbejdspladser og or-
ganisationer samt gennem projektgruppens netvark.

Alle involverede fik forinden deltagelse tilsendt deltagerinformation indeholdende en beskrivelse af
rettigheder for deltagelse i et videnskabeligt forskningsprojekt, projektets formal, tidsplan og kontakt-
oplysninger (se appendix 8.4). Ved forste mode fik deltagerne denne information mundtligt og havde
mulighed for at stille spargsmal, inden de underskrev en samtykkeerkleering og fik pasat malere.

3.3.3 Spergeskema

Resultaterne af de kognitive interviews forte til de spargsmal, som blev anvendt til at vurdere reliabili-

teten og kriterievaliditeten. Disse sporgsmal indgik i et starre spergeskema opsat i SurveyXact og ind-
delt i folgende otte afsnit (se appendix 8.5): 1) Kan og alder, 2) Beskaeftigelse, 3) Fysisk aktivitet i friti-
den (lukkede svarmuligheder), 4) Stillesiddende tid, 5) Andre fysisk aktivitets og beveaegelsesrelaterede
speorgsmal, 6) Sundhed, 7) Hojde & vaegt og 8) Fysisk aktivitet i fritiden (abne svarmuligheder).
Sporgeskemaet indledtes med spergsmal af lav kompleksitet og personfelsomhed for at lette be-
svarelse og igangseette en tankeproces hos den adspurgte. Spergsmalenes kompleksitet og personfal-
somhed steg derefter gradvist gennem sporgeskemaet. Afsnit 3 og 8 bestod af det samme spergsmal,
men med henholdsvis lukkede- og dbne svarmuligheder. For at undga, at besvarelserne pavirkede hin-
anden blev disse to spergsmal placeret leengst muligt fra hinanden i spargeskemaet. Sporgsmalene i
spoergeskemaet var, med undtagelse af afsnittene 3, 4 og 8, fra Den Nationale Sundhedsprofil 2013 og
Region Midtjyllands tilleegsspergsmal til Den Nationale Sundhedsprofil omkring aktiv transport.
Spergeskemaet blev udsendt elektronisk to gange med 14 dages mellemrum. Enkelte borgere
uden e-mail modtog spargeskemaet i papirformat med post. Deltagere med manglende besvarelse fik
tilsendt en rykker henholdsvis en uge og to uger efter distribueringen af det andet spergeskema.
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3.3.4 Actiheart
Fysisk aktivitet blev malt med en pulsmaler (Actiheart), der ogsa indeholder et accelerometer, og be-
regner energiforbrug ud fra puls og bevagelse [18]. Maleren blev sat til at male i 60 sekunders perioder
(epocs) og monteret pa brystet med to elektroder (SP-50 ECG Electrode). I tilfeelde af harvaekst, blev
huden barberet forst. Signalstyrken blev testet, og herefter gennemferte deltageren en 8 minutters step-
test til brug for individuel kalibrering af pulsmalingen. Steptesten foregik ved, at deltageren tradte op
og ned af en 20 cm hej stepbenk efter en fastsat rytme.

Maleren blev baret 24 timer i degnet i syv dage (inkl. weekend), men blev imidlertid taget af i til-
faelde af badning (undtagen brusebad) samt ved irritation. Deltagerne blev ydermere bedt om at skifte
elektroderne hver anden dag for at opna bedst mulig datakvalitet og undgé hudirritation.

3.3.5 Axivity

Stillesiddende tid blev malt med et accelerometer (Axivity AX3), der registrerer beveagelse i tre akser
[19]. Méaleren er vandtaet og blev monteret med allergivenligt plaster pa forsiden af laret midt mellem
hofte og knee. Maleren blev baret 24 timer i degnet i syv dage (inkl. weekend) og kun taget af i tilfeelde
af irritation. Med et accelerometer placeret pa laret fas god information om deltagernes siddetid og
statid, da disse baserer sig pa en kombination af inklination (larets vinkel) og acceleration frem for kun
acceleration (counts/min), som det er tilfaeldet med hoftebaret accelerometer. Metoden blev kombine-
ret med databehandlingsprogrammet Acti4, hvilket er blevet valideret med gode resultater i tidligere
studier [20-22].

3.3.6 Loghog

I lgbet af malerperioden pa syv dage udfyldte deltagerne en logbog, hvor de noterede sengetider, ar-
bejdstider, eventuelle problemer med mélerne, samt hvornar de skiftede elektroder.
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3.4 Databehanaling

Nedenfor beskrives, hvordan de forskellige datakilder blev behandlet for at na frem til de variable, der
indgér i senere analyser.
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De kognitive interviews blev analyseret ud fra en gennemlytning, hvor de mest gennemgéende udsagn
og problemstillinger blev identificeret enkeltvis og derefter opsummeret samlet. De identificerede pro-
blemstillinger blev efterfelgende forsegt imedekommet ved sterre eller mindre justeringer i spargsmaé-
lenes ordlyd.

g af spergeskemadata

3.4.2

Spergeskemadata for fysisk aktivitet og stillesiddende tid blev behandlet i henhold til retningslinjerne i
den udviklede anvendelsesguide. Databehandlingen er opsummeret i det folgende og den fulde an-
vendelsesguide findes i appendix 8.6.

Beregning af efterlevelse af WHO’s anbefalinger for fysisk aktivitet
Alt efter den anvendte malemetode beregnes efterlevelse af anbefalingerne pa forskellige mader. Dette
er naermere beskrevet nedenfor og en samlet oversigt kan ses i tabel 1.

e Objektive malinger og spergsmal med dbne svarmuligheder: Opfyldelse af WHO’s anbe-
falinger blev beregnet ved hjalp af PAC-kategorierne, der kombinerer MVPA og VPA i seks
kategorier for aktivitetsniveau (se neermere beregning af PAC i appendix 8.6). PAC 0-1 op-
fylder ikke anbefalingerne og PAC 2-5 opfylder anbefalingerne.

¢  Lukkede svarmuligheder: I spergsmalet om fysisk aktivitet med lukkede svarmuligheder
blev opfyldelse af anbefalingerne bestemt pa baggrund af MVPA, VPA eller en kombinati-
on af begge besvarelser (tabel 1).

e 4-kategorispergsmal ("Hvis du ser pa det seneste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som
beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden?’): Spergsmalet har fire svarmuligheder som vist
i tabel 1. Kategori 1 vurderes oftest som 'opfylder ikke anbefalinger’, men nogle studier har
ogsa anvendt en kombination af kategori 1 og 2 som ‘opfvider ikke anbefalingerne’, derfor
blev begge muligheder testet i dette studie.

Tabel 1. Opfyldelse af WHO’s anbefaling

Objektive ~ Abne svarmu-  Lukkede svarmu-

miiinger ligheder ligheder katogort sperzsmal
Opfylder ikke MVPA 1-3 g
WHO’s anbefa-  PAC 0-1 PAC 0-1 VPA 1-2 (1) L gmsems, s eraimpmvalioe Liar
ling anden stillesiddende beskeftigelse
(2) Spadserer, cykler eller har an-
den lettere motion mindst 4 timer
om ugen
Opfylder MVPA 4-5 (3) Dyrker motionsidrat eller udfe-
WHO’s anbefa- PAC 2-5 PAC 2-5 VPA 3-5 rer tungt havearbejde eller lignen-
ling MVPA 3+VPA 2* de mindst 4 timer om ugen

(4) Treener hardt og dyrker kon-
kurrenceidrat regelmassigt og
flere gange om ugen

*Der blev desuden gennemfert sensitivitetsanalyse uden denne kombination.
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Databearbejdning af spargsmal om stillesiddende tid

Spergsmalet om stillesiddende tid blev besvaret i fire domener: 'arbejde/skole/uddannelse’, 'trans-
port’, “fritid: ved en skeerm’ og ’fritid: andet’. Stillesiddende tid pa en hverdag/arbejdsdag blev samlet i
tre kategorier: samlet hverdag (bestaende af alle fire kategorier), arbejde pa hverdage (bestaende af
kategorien ’arbejde/skole/uddannelse’) og fritid pa hverdage (bestaende af de tre kategorier: 'trans-
port’, 'fritid: ved skaerm’, og 'fritid: andet’). Stillesiddende tid pa en weekenddag/fridag bestod af alle
fire domener (se uddybet overblik i appendix 8.6).

3.4.3 Behandling af data fra Actiheart

Ved hjaelp af ActiHeart 4 software [18] blev start- og sluttiderne i Actiheartdata trimmet i forhold til
dagbogsskemaerne. Desuden blev mélingen kalibreret i forhold til selvrapporteret hojde og vegt, ar-
bejdsintensitet under steptesten samt deltagerens hvilepuls (gennemsnit af hvilepuls for alle natter
med maélinger). Herefter blev energiforbrug og MET-veerdi for hvert minut af deltagerens baretid be-
regnet, hvilket er grundlaget for de felgende beregninger.

I STATA (dataanalyse- og statistiksoftware) blev data koblet med oplysninger om tidspunkter for
sovn, arbejde og fritid, og pa denne made blev hvert minut tilfert en kategori. Herefter blev aktivitets-
niveauet beregnet, hvor MET>3.0 blev kategoriseret som moderat til hard fysisk aktivitet og MET>6
blev kategoriseret som hard fysisk aktivitet. I spergeskemaet blev der specifikt spurgt til aktiviteter med
varighed over 10 minutter for at undga at teelle helt korte pulsstigninger med (for eksempel i forbindel-
se med kort trappegang). Af denne grund blev minutter med MET>3.0 malt objektivt kun talt med, hvis
de indgik i en periode pa 10 minutter, hvor 8 ud af de 10 minutter havde en MET>3.0. Antal minutter
brugt pa henholdsvis MVPA og VPA i fritiden blev herefter summeret for maleperioden.

3.4.4 Behandling af data fra Axivity

Data fra Axiviymaleren blev behandlet i Acti4, et program udviklet til at behandle data fra et accele-
rometer monteret pa laret, med rigtig gode valideringsresultater for identifikation af siddetid. Acti4
beregner det totale antal minutter, individet har brugt pa en rakke aktiviteter blandt andet at sidde,
std, ga, g pa trapper, cykle og lebe [22].

Informationer fra logbogen blev brugt til at adskille arbejdstid og fritid samt frasortere s@vnperi-
oder. Arbejdstid inkluderede ogsa hjemmearbejde samt for studerende ogsa studietid. Fritid inklude-
rede bade tid for og efter arbejde. Personer uden arbejde udfyldte ikke arbejdstid, men deres uge blev
delt op i hverdage (mandag-fredag) og weekend (lardag-sendag). Der blev beregnet en samlet gennem-
snitlig daglig siddetid for henholdsvis hverdag (opdelt pé arbejde og fritid) og weekenddag.

3.4.5 Datakrav

For at en dag talte med i databehandlingen, skulle der vere registreret mindst fire timers arbejde og tre
timers fritid pa en arbejdsdag eller syv timers fritid pa en fridag. Deltagerne indgik i analyserne, hvis
de havde gyldigt data fra mindst to hverdage og én weekenddag.
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Aktivitetsvariablene (bade selvrapporteret og objektivt malt siddetid og fysisk aktivitet) var ikke nor-
malfordelte, hvorfor der herunder er rapporteret medianer og Interquartile Range (IQR) for disse.

3.5.1 Korrelationskoefficienter

Spearmans rank korrelationskoefficient (Spearmans rho, p) blev anvendt til beregning af korrelationer,
det vil sige graden af sammenhang mellem to kontinuerte variable. Spearmans korrelationskoefficien-
ter antager vardier +1 til -1, hvor en perfekt overensstemmelse forekommer, nar vaerdien er +1 eller -1.

Spearmans rho korrelationskoefficienter blev betegnet som acceptable, hvis de for reliabilitet
var =0,50 og for validitet =0,30. Koefficienterne blev vurderet forskelligt i reliabiliteten og validitet, idet
tidligere valideringsstudier har vist, at reliabiliteten generelt viser en storre overensstemmelse end
validiteten. Foruden Spearmans korrelationskoefficienter, anvendtes ogsa Bland-Altman plot til en
vurdering af kriterievaliditeten. Bland-Altman plot sammenligner forskellen mellem den selvrapporte-
rede og den objektive veerdi med data fra den objektive méling, der anses som 'golden standard’, i
modsatning til Spearmans korrelationskoefficient, som ikke viser, hvorvidt der er systematiske afvi-
gelser fra lineariteten, sa er det muligt at belyse en sadan afvigelse ved hjeelp af Bland-Altman plot.

For de kategoriske variable blev bade reliabilitet og validitet vurderet ved hjelp af Cohens kap-
pa-koefficienter (x)[23]. Kappa-koefficienterne blev betegnet som acceptable, hvis de for reliabilitet var
=0,40 og for validitet =0,20. For variable med mere end to kategorier anvendtes en veegtet Kappa som
vist i tabel 2.

Tabel 2. Vagte anvendt ved beregning af Kappa

1,0000 0,7500 0,5000 0,2500 0,0000
0,7500 1,0000 0,7500 0,5000 0,2500
0,5000 0,7500 1.0000 0,7500 0,5000
0,2500 0,5000 0,7500 1,0000 0,7500
0,0000 0,2500 0,5000 0,7500 1,0000

3.5.2 Sensitivitetsanalyser

Der blev gennemfort to seet sensitivitetsanalyser. Det blev afpravet, hvorledes et datakrav om 10 timers
gyldig data per dag pavirkede hovedanalyserne (for den samlede population og opdelt pa ken). Desu-
den blev MVPA og VPA standardiseret til en fuld uge bestdende af fem hverdage og to weekenddage,
og hovedanalyserne blev gentaget for disse data. Endelig blev der gennemfert analyser med en alterna-
tiv kodning af svarmulighederne i spergsmélene om fysisk aktivitets med lukkede svarmuligheder. Her
blev opfyldelse af anbefalingerne udelukkende baseret pa enten efterlevelse i forhold til MPA (MVPA-
kategorierne 4+5) eller i forhold til VPA (VPA-kategorierne 3-5).
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4 Resultater

41 Tilpasning af spgrgsmal
De to spergsmal om fysisk aktivitet blev tilpasset fra deres oprindelige, intervieweradministrerede
form (appendix 8.1) til en selvudfyldt version. Primert blev maengden af spargsmalstekst reduceret for
at pge tilgeengeligheden og hjelpeteksterne integreret i spergsmaélsteksten. Der blev lavet en feelles
introtekst til de to spergsmal:
"Fysisk aktivitet i fritiden
De folgende spargsmal handler om, hvor fysisk aktiv du er i din fritid og ved transport (inkl.
transport til og fra arbejde/skole/uddannelse).’

Intensitetsbeskrivelserne (for eksempel ‘Du kan marke pulsen, og vejrtraekningen oges’), der for var en
indledende tekst blev integreret i sporgsmaélsteksterne for begge spargsmal. Eksemplerne pa aktiviteter
blev tilpasset, og det blev tjekket, at de angive eksempler alle 1a indenfor de officielle retningslinjer for
henholdsvis MVPA (=3 MET) og VPA (=6MET)[24]. Anvisningen "afrund til naeermeste halve time’ blev
slettet, da den ikke umiddelbart hjalp og kunne virke forvirrende, nar der bagefter skulle svares i timer
og minutter. Endelig blev svarmuligheden 'ved ikke’ fjernet, for at tvinge deltageren til at tage stilling
til et svar. Se den tilpassede version af spergsmalene i forste kolonne i tabel 3 og 4, henholdsvis side 22
o0g 23.

For spergsmalet om siddetid var den primere @&ndring, at domanerne 'Mens du ser TV’ og 'Foran en
computer/tablet derhjemme’ blev slaet sammen til ét domene; 'Ved en skeerm i fritiden’, og domeenet
'l forbindelse med andre fritidsaktiviteter’ blev med inspiration fra Finrisk erstattet af 'andet’. Desuden
blev der i den indledende tekst tilfajet skole og uddannelse’, sa der ikke kun stod 'arbejde’. Se den
tilpassede version af spergsmalet i forste kolonne i tabel 5, side 24.

Validering af spergsmal om fysisk aktivitet og siddetid - Statens Institut for Folkesundhed



421 Deltagerpopulation
Den endelige population bestod af 12 personer (50 % mend) med en ligelig fordeling pa uddannelse
(33 % med kort/ingen uddannelse, 33 % med mellemlang uddannelse og 33 % med lang uddannelse)
og bopel (33 % i Storkebenhavn, 33 % i storre byer og 33 % i resten af Danmark), mens aldersfordelin-
gen havde en lille overveegt af 50+arige (33 % i alderen 16-29 ar, 25 % i alderen 30-49 ar og 42 % over

50 ar).

I de kognitive interviews fremkom en raekke gennemgaende temaer. Nedenfor er resultaterne preesen-
teret farst for spergsmalene om fysisk aktivitet og derefter for spargsmalet om stillesiddende tid med
overskrifter, der repraesenterer de forskellige tematikker, hvortil eventuelle konsekvensrettelser er
beskrevet.

4,22 Resultater og konsekvensrettelser for spgrgsmal om fysisk aktivitet

Tabel 3 og 4, side 22 og 23, viser spergsmalene om fysisk aktivitet i deres tilpassede form (for test af
begrebsvaliditet) og efter konsekvensrettelser som folge af resultater fra test af begrebsvaliditet. Gene-
relt gav interviewpersonerne udtryk for, at de opfattede sporgsmalene om fysisk aktivitet som tekst-
tunge. Det var imidlertid forskelligt, hvilke af elementerne i spergsmalene interviewpersonerne fore-
treek og fandt overfladige. Nogle personer tog udgangspunkt i den understregede del af sporgsmalet
(f.eks. ‘moderat og hard fyvsisk aktivitet’), imens andre supplererede med beskrivelsen af intensitet, og

endelig foretraek nogle at forholde sig til de konkrete eksempler. Projektgruppen vurdererede derfor, at
alle elementerne var essentielle for spergsmalene.

Referenceperioden 'en typisk uge’

Forste halvdel af de kognitive interviews havde fokus pa, hvilken referenceperiode, der ifolge inter-
viewpersonerne gav det mest korrekte billede af deres aktivitetsniveau. Interviewpersonerne blev der-
for preesenteret for to forskellige udgaver af spergsmalene om fysisk aktivitet med henholdsvis "typisk
uge’ og ’sidste 7 dage’ som referenceperiode. Afprevningen viste, at fem ud af seks interviewpersoner
foretrak at referere til en typisk uge, da de mente, at det gav et mere retvisende billede af deres gen-
nemsnitlige aktivitetsniveau. Derudover erfaredes det, at personer med et regelmaessigt aktivitetsman-
ster — uanset den angivne referenceperiode - var tilbojelige til at rapportere deres aktivitetsniveau for
en typisk uge, da de ikke vil fremsta som inaktive, safremt de sidste 7 dage havde afveget fra normalen.
Omvendt var personer med et uregelmaessigt aktivitetsmonster tilbgjelige til at tage udgangspunkt i de
sidste 7 dage i rapporteringen af deres aktivitetsniveau, selvom der i spargsmalene stod angivet "typisk
uge’. Det skyldtes blandt andet, at personerne fandt det nemmere at teenke tilbage pa de sidste 7 dage
end at resonere sig frem til et gennemsnit. Herudover var interviewpersonerne enige om, at rapporte-
ring af fysisk aktivitet for en typisk uge var mindre folsom over for ferier og andre forhold, der fik nog-
le uger til at fremsta som seerlige inaktive eller aktive.

Det er med udgangspunkt i ovenstaende og argumentet om, at referenceperioden 'typisk uge’ li-
geledes er anvendt i Sundhedsprofilens spargsmal omhandlende alkohol og kost, at vi besluttede at
anvende 'fypisk uge’ som referenceramme i spergsmalene om fysisk aktivitet i den endelige version af
spoergeskemaet.

Lukkede og dbne svarmuligheder
Anden halvdel af de kognitive interviews afprovede bade dbne og lukkede svarmuligheder for spargs-
malene om fysisk aktivitet for at vurdere, hvad der fungerede bedst, og hvilke spergsmalsformulerin-
ger, respondenterne folte, gav det mest retvisende billede af deres aktivitetsniveau.

Resultaterne af kognitive interviews viste, at de lukkede svarmuligheder var nemmere og hurti-
gere at besvare. Desuden herskede der enighed om, at de lukkede kategorier tillod en variation, som
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mange af deltagerne oplevede at have i deres aktivitetsniveau. Flere af interviewpersonerne erkendte
imidlertid, at de lukkede svarmuligheder gjorde det muligt for dem at gennemskue, hvad der var nor-
malt og forventeligt med hensyn til aktivitetsniveau, hvilket introducererede en ’‘social desirability
bias [25], der kan medfore overestimering.

Den abne svarmulighed gav, ifelge interviewpersonerne, en mere pracis angivelse af deres akti-
vitetsniveau - serligt i de tilfeelde, hvor deltagerne var inaktive (0 timer). Alle interviewpersonerne
tilkendegav imidlertid, at en aben svarmulighed kreevede en storre kognitiv indsats.

Med hensyn til reekkefalgen pa de to svarmuligheder, erfarede vi, at svarangivelsen i det farste
spergsmal pavirkede svaret i det andet — uanset hvilket format interviewpersonen blev introduceret for
forst. Meget tydede pa, at det var mest hensigtsmaessigt at introducere deltagerne til de lukkede svar-
muligheder forst for herved at sikre, at deltagerne ydede en indsats i deres svarproces ved begge for-
mater af sporgsmalene, da de i forste omgang skulle forholde sig til kategorierne og dernaest angive et
preecist tal for deres fysiske aktivitet pa en typisk uge. De var nedt til at regne efter ved angivelse af
deres aktivitetsniveau i den dbne svarmulighed.

Resultaterne af de kognitive interviews gav ikke et entydig indtryk af, hvilken svarmulighed in-
terviewpersonerne foretrak eller hvilken, der var mest retvisende i forhold til deres aktivitetsniveau.
Derfor blev det besluttet at fortsaette med at teste begge svarmuligheder (dbne og lukkede) i de objekti-
ve malinger. Sporgeskemaet indeholdt sdledes to versioner af spergsmalene om fysisk aktivitet med
henholdsvis abne og lukkede svarmuligheder adskilt af en reekke andre spergsmal. Raeekkefolgen var
fastlagt saledes, at de to spergsmal med lukkede svarmuligheder farst skulle besvares, hvorefter versi-
onen med abne svarmuligheder blev preesenteret.

Hjalpetekst ("Medtag kun aktiviteter, der varede i mindst 10 ad gangen’)

Interviewpersonerne var gennemgaende enige om, at hjelpeteksten i MVPA og VPA var nyttig, idet
den tydeliggjorde, at kortvarige aktiviteter (trappegang, lab efter bussen m.fl.), der kan @ge pulsen, ikke
skulle medregnes i bevarelsen af MVPA og VPA. Ydermere indgar der i WHO's anbefalinger et krav
om, at varigheden skal veere i perioder over 10 minutters varighed. Det blev saledes besluttet at behol-
de hjelpeteksten.

Intensitetsheskrivelse (for eksempel "Du kan maerke pulsen, og vejrtraekningen oges’)
Gennemgdaende har interviewpersonerne anvendt beskrivelsen af intensiteten i MVPA og VPA til at
identificere, hvilke aktiviteter de skulle angive i spargsmalene. Det gjaldt iseer for personer, som ikke
dyrkede en specifik sportsgren eller havde et regelmassigt aktivitetsmenster. Omvendt tydede det p4,
at personer med et regelmeessigt aktivitetsmonster havde nemmere ved at identificere henholdsvis
moderat og hard fysisk aktivitet, hvorfor de ikke benyttede intensitetsbeskrivelserne i MVPA og VPA.
Pa baggrund af de kognitive interviews blev det besluttet at bevare intensitetsbeskrivelserne for
dermed at sikre, at flest mulige formaede at skelne mellem aktivitetsniveauerne i MVPA og VPA.

Eksempler pa konkrete aktiviteter (for eksempel ‘Lab, svemning, gature’)

Eksemplerne i MVPA og VPA viste sig gode i tilfeelde, hvor interviewpersoner kunne identificere sig
med dem. Omvendt oplevede flere, at de ikke kunne identificere sig med eksemplerne og derfor ikke
fandt dem hjalpsomme i deres besvarelse. P4 denne baggrund blev opremsningen af eksempler i
MVPA og VPA sat i parentes for at tilgodese de af deltagerne, der ikke benyttede eksemplerne i besva-
relsen.

! Social desirability bias kan mindske validiteten. Det er alminde]i% kendt, at motion er sundt, og dermed det "riglige” at gare.
Dette kan lede til, at deltagerne overestimerer tid og intensitet for fysisk aktivitet, hvormed systematisk fejl introduceres [25]
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4,23 Resultater og konsekvensrettelser for spgrgsmalet om stillesiddende tid

Tabel 5, side 24, viser sp@rgsmalet om stillesiddende tld i dets tﬂpassec[e form (fer test af begrebsvalidi-
tet), og efter konsekvensrettelser som folge af resultater fra test af begrebsvaliditet. Der var udbredt
enighed om, at spargsmalet om stillesiddende tid var teksttungt, da det biade indeholdte en overskrift,
indledende tekst, primeer spergsmalstekst og hjelpetekst. Som konsekvens heraf blev den indledende
tekst udeladt: "De folgende sporgsmal handler om, hvor meget du sidder ned, nar du er pa arbej-
de/skole/uddannelse, og nar du har fri”. Ydermere virkede den primare sporgsmalstekst forvirrende og
forarsagede, at flere af interviewpersonerne angav deres stillesiddende tid per uge fremfor per dag.
Derfor blev teksten endret til: "Pa en typisk dag, hvor meget tid bruger du pa at sidde ned i hver af fol-
gende situationer?”. Andringen blev foretaget halvvejs i de kognitive interviews og har resulteret i
feerre misforstaelser blandt de sidste interviewpersoner.

Hjalpetekst

I forleengelse af at spargsmalet om stillesiddende tid blev opfattet som teksttungt og med argumentet
om, at flere interviewpersoner ikke benyttede hjelpeteksten: Vi er klar over, at to dage ikke er ens,
men vi vil bede dig svare, sa godt du kan for din tvpiske hverdag (dag hvor du arbejder] og typiske
weekenddag (fridag)”, blev denne udeladt. Derudover var det ngdvendigt med en hjelpetekst, der gjor-
de deltagerne opmerksom pa4, at deres stillesiddende tid kun skulle angives under ét domaene. Herved
blev det for eksempel undgaet, at stillesiddende tid under transport ved en skeerm (compu-
ter/tablet/mobil) ikke blev angivet to gange under domanerne "transport” og "ved en skeerm”. Det blev
i samarbejde med folgegruppen besluttet at tilfaje hjelpeteksten: "Du skal teenke pa din samlede sidde-
tid og fordele den pa de angivne kategorier”.

Inddeling pa hverdag og weekend

Generelt vurderede deltagerne, at opdelingen pa hverdag og weekend i besvarelsen af spargsmalet om
stillesiddende tid fungerede godt, da der var udbredt enighed om, at stillesiddende tid varierer fra
hverdag til weekend. Flere tilkendegav imidlertid at have serlig vanskeligt ved at identificere, hvor
meget stillesiddende tid de havde pa en typisk weekenddag.

En specificering af, at der var tale om én weekenddag, medforte, at interviewpersonerne angav
deres stillesiddende tid for én af dagene i weekenden (lordag eller sondag), hvilket var intentionen i
spergsmalet. Forinden oplevede vi flere gange, at respondenterne angav den samlede stillesiddende tid
for deres samlede weekend (lerdag og sendag).

Yderligere tilfortes ‘arbejdsdag’ og ‘fridag’ til overskriften pa inddelingerne for at tydeliggore,
hvordan der skulle skelnes mellem stillesiddende tid pa en typisk arbejdsdag og fridag. Dette gjorde
det lettere for personer, som arbejder i weekenden, at gennemskue, hvor de skulle angive deres stille-
siddende tid pa en arbejdsdag.

Domaner (for eksempel ‘transport’ og ‘pa arbejde/skole/uddannelse’)
Domeneinddelingerne i spargsmalet om stillesiddende tid fik flere af interviewpersonerne til at angive
deres samlede stillesiddende tid under mere end ét domene. For eksempel blev arbejdstid ved en
skeerm rapporteret under domenerne 'arbejde/skole/uddannelse’ og ’skermtid’, hvilket gav et misvi-
sende billede af deres reelle stillesiddende tid pa en typisk dag. Derfor valgte projektgruppen at gore
det mere eksplicit, at domenerne ‘skeermtid’ og ‘andet’ henviser til stillesiddende tid i fritiden. Domee-
nerne blev endret til:

"Fritid: ved en skeerm (f.eks. TV, computer, tablet, smartphone)’

"Fritid: andet (f.eks. maltider, leesning, socialt samveer)’
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Ved afpravning af kriterievaliditet indgik 122 deltagere, se flowchart over disse i figur 3.
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Figur 3. Flowchart over deltagerne 1il afprevning af kriterievaliditel.

Tabel 6 viser karakteristika for de 122 deltagere, som indgik til afprevningen af kriterievaliditet. Heraf
fremgar det, at der var en ligelig fordeling af meend og kvinder. Hovedparten af deltagerne var i alde-
ren 16-34 ar (44 %). Der ses en stort set ligelig uddannelsesmeessig fordeling, idet 36 % havde en
kort/ingen uddannelse, 37 % havde en mellemlang videregaende uddannelse og 26 % havde en lang
videregaende uddannelse. Blandt deltagerne var 22 % under uddannelse og 70 % var i arbejde, mens
20 % hverken var under uddannelse eller i arbejde.
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Tabel 6. Deltagerkarakteristika ved baseline, n=122

Antal deltagere, n (%)
Kon, kvinder 61 (50)
Alder, mean (min;max) 43 (16:85)
16-34 ar 54 (44)
35-54 ar 35 (29)
55+ ar 33 (27)
Afsluttet uddannelse*
Ingen/kort 44 (36)
Mellemlang 45 (37)
Lang 32 (26)
Under uddannelse 27 (22)
I arbejde 86 (70)
BMI >25, kg/m? 45 (37)
Selvvurderet helbred
Fremragende/vaeldig godt 69 (57)
Godt 46 (38)
Mindre darligt/darligt 7 (6)
Langvarig sygdom (mindst 6 maneder) 37 (30)
Begranset grundet helbredsproblemer
Alvorligt begrenset 5 (4)
Noget begrenset 46 (38)
Slet ikke begraenset 71 (58)
Fysisk aktivitet i fritiden**
Hard 9(8)
Moderat 46 (39)
Lav 52 (44)
Inaktiv 12 (10)
Onsker at vaere mere fysisk aktiv 86 (76)
Afstand til arbejde/uddannelsessted
<5 km 32 (33)
5-10 km 17 (18)
>10 km 47 (49)
Vigtigste transportmiddel om vinteren
Bil 50 (46)
Kollektiv transport 16 (15)
Cykel 39 (36)
Til fods 4(3)
Vigtigste transportmiddel om sommeren
Bil 46 (43)
Kollektiv transport 13 (12)
Cykel 43 (40)
Til fods 6 (5)

*hejst fuldferte uddannelse udover grundskole eller en ungdomsuddannelse. Ingen/kort: Ingen fuldfert uddannelse, et eller flere
kortere kurser, erhvervsfaglig uddannelse/faglert og kort videregaende uddannelse, 2-3 ar. Mellemlang: Mellemlang viderega-
ende uddannelse, 3-4 dr. Lang: Lang videregaende uddannelse, mere end fire ar.

**selvrapporteret fysisk aktivitet i fritiden indenfor det seneste ar. Hard: Trener hardt og dyrker konkurrenceidrat regelmassigt
og flere gange om ugen. Moderat: Dyrker motionsidret eller udferer tungt havearbejde eller lignende mindst fire timer om ugen.
Lav: Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst fire timer om ugen. Inaktiv: Laeser, ser fjernsyn eller har anden
stillesiddende beskaftigelse.
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4.3.1 Beeretid for objektive malere
I tabel 7 er der vist et overblik over antal dage, hvor deltagerne bar mélerne og varigheden af disse
dage for bade Actiheart og Axivity. For Actiheart havde deltagerne i gennemsnit gyldige malinger for
fire og en halv dag, mens de i gennemsnit havde syv dage med gyldige Axivity-malinger. Den gennem-
snitlige varighed af arbejde i hverdagen var godt syv timer for malinger med bade Actiheart (440 min)
og Axivity (465 min). Deltagerne havde i gennemsnit ca. 10 timers fritid i hverdagen geeldende for bade
Actiheart (567 min) og Axivity (610 min). Dette gennemsnit kan synes hgjt, men det skyldes, at en fem-
tedel af studiepopulationen hverken var i arbejde eller under uddannelse. Den gennemsnitlige varig-

hed af weekenden var cirka 14 timer (Actiheart = 859 min, Axivity = 893 min).

Tabel 7. Beeretid ved objektive malinger

Actiheart, n=92 Axivity, n=111
Median (IQR*) Median (IQR¥)
Antal dage baret méaler** 5 (4;5) 7 (7;7)
Varighed af dage, minutter
Arbejde i hverdagen® 439 (393;477) 460 (421;493)
Fritid i hverdagen® 518 (464:648) 547 (494:666)
Weekend* 888 (820;940) 900 (850;956)

*Interquartile Range (1QR): 25;75.

**indgar kun data for personer med minimum to hverdage og én weekenddag
Skun inkluderet personer med minimum 240 minutters data

“kun inkluderet personer med minimum 180 minutters data

*kun inkluderet personer med minimum 420 minutters data

a afdaoalfammarnoc Frreiclra alrt
dl deltageIrnes IvsisKe aK

Spergeskemaet indeholdt spargsmalene om fysisk aktivitet to gange med samme sporgsmalsformule-
ring, men med henholdsvis lukkede og abne svarmuligheder. Fordelingen er vist i tabel 8. I spargsma-
let med lukkede svar angav 32 % af deltagerne at bruge 2%-5 timer pa moderat og hard fysisk aktivitet
pa en typisk uge, og 26 % angav at bruge %-1 time pa hard fysisk aktivitet i lobet af en uge.

I spargsmélene med dbne svar estimerede deltagerne, at de i gennemsnit brugte 245 min/uge pa
moderat og hard fysisk aktivitet, heraf 107 minutters hard fysisk aktivitet. For den objektivt malte akti-
vitet brugte deltagere i gennemsnit 365 min/uge pa moderat og hard fysisk aktivitet, heraf 76 min/uge
pé hard fysisk aktivitet.

Tabel 8. Fysisk aktivitet per uge

Spergeskemadata, Objektive malinger,
n=122 n=89
feikes Abm: Kategoriseret*
svar svar (%)
n (%) n (%) "
Moderat og hird fysisk aktivitet, gnsn. min/uge 197%* 245 365
Mindre end % time (<30 min) 10 (8) 5(4) 6(7)
1%-1% time (30-90 min) 25 (20) 11 (9) 8(9)
11%-2% time (90-150 min) 20 (16) 23 (19) 8(9)
21-5 timer (150-300 min) 39 (32) 42 (35) 16 (18)
Mere end 5 timer (>300 min) 28 (23) 40 (33) 51 (57)
Hard fysisk aktivitet, gnsn. min/uge 76° 107 76
Mindre end Y2 time (<30 min) 29 (24) 22 (18) 36 (40)
-1 time (30-60 min) 32 (26) 13 (11) 14 (16)
1-1% time (60-90 min) 18 (15) 22 (18) 13 (15)
114-2% time (90-150 min) 29 (24) 33(27) 9 (10)
Mere end 2 timer (>150 min) 14 (11) 31 (26) 17 (19)

*kategoriseret i forhold til kategorierne anvendt i spergsmalene med lukkede svarmuligheder
**beregnet ud fra den midterste veerdi i hver kategori. For den evre kategori er anvendt 400 min
Sheregnet ud fra den midterste vaerdi i hver kategori. For den avre kategori er anvendt 180 min
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Tabel 9 angiver medianen for stillesiddende tid (min/dag) for spergeskemadata og objektive malinger
opdelt pa hverdag og weekend. For total selvrapporteret siddetid i hverdagen var medianen godt 615
min fordelt ligeligt mellem arbejde (300 min) og fritid (270 min). Medianen for objektiv malt total sid-
detid i hverdagen var 613 min, ligeledes fordelt ligeligt mellem arbejde og fritid. Den totale selvrappor-

terede siddetid i weekenden var 510 min og den objektivt malte siddetid var 530 min.

Tabel 9. Stillesiddende tid, min/dag

Spergeskemadata, n=122 Objektive malinger, n=111
Hverdag Weekend Hverdag Weekend

Median (IQR*) Median (IQR*) Median (IQR*) Median (IQR*)

Total 615 (430:720) 510 (390;630) 613 (535;677) 530 (452;636)
Arbejde 300 (90;420) 0 (0;90) 304 (219;352) -
Fritid 270 (180;360) 360 (300;540) 339 (271;441) -
Transport 40 (5;70) 30 (15;60) - -
Skeaerm 120 (120;180) 210 (120;300) - -
Andet 120 (60;180) 180 (120;240) - -

*Interquartile Range (1QR): 25;75.
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4.4 Testretest reliabilitet

I nedenstiende tabel 10 vises korrelationen mellem deltagernes svar i spargeskema 1 og 2 for bade
fysisk aktivitet og stillesiddende tid opdelt pa ken. For MVPA og VPA med &bne svarmuligheder var
Spearmans rho henholdsvis 0,79 og 0,80. For de lukkede svarmuligheder, hvor der anvendtes Kappa,
fandtes koefficienter pa henholdsvis 0,64 og 0,59. Der var ingen forskelle mellem mend og kvinder,
eller nér der blev opdelt pa alder, uddannelsesniveau og arbejdsstatus (se appendix 8.7).

For stillesiddende tid i fritiden pa hverdage og totalt pa hverdage var Spearmans rho henholds-
vis 0,61 og 0,68, mens den for arbejdstiden var 0,83. For weekenddage var Spearmans rho 0,35. Gene-
relt var reproducerbarheden bedre for kvinder end for maend, men der var ingen betydelige forskelle
mellem grupperne, nér resultaterne blev opdelt pa alder, uddannelsesniveau og arbejdsstatus (se ap-
pendix 8.7).

Tabel 10. Reliabilitet. Korrelation mellem svar i spergeskema 1 og spargeskema 2 (14 dags mellemrum)

Spearmans rho (o)
n Total Mend Kvinder
MVPA, abne 110 0,79 0,81 0,77
% VPA, abne 108 0,80 0,82 0,79
% Cohens kappa (x)
R MVPA, lukkede 115 0,64 0,54 0,73
E, VPA, lukkede 115 0,59 0,48 0,70
4-kategori 111 0,76 0,79 0,73

Spearmans rho (o)

[+

% Hverdag Total 111 0,68 0,54 0,81
% = Arbejde 111 0,83 0,77 0,90
= Fritid 111 0,61 0,44 0,74
Z Weekend Total 110 0,35 0,20 0,49
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45,1 Fysisk aktivitet
For spergsmélene om MVPA og VPA med abne svarmuligheder var Spearmans rho, for korrelationen
med det objektive mél, henholdsvis 0,33 og 0,32 (se tabel 11), Der var ingen konsistente kensforskelle

og heller ingen konsistente forskelle i alder, uddannelsesniveau og arbejdsstatus (se appendix 8.8).

Tabel 11. Sammenligning mellem selvrapporteret fysisk aktivitet med abne svarmuligheder og objektivt malt fy-
sisk aktivitet i fritiden (min/uge)

Total (n=115) Mand (n=56) Kvinder (n=59)
Gennemsnitlig Gennemsnitlig Gennemsnitlig
mo e forskel Ik forskel ok forskel
(CI 95 %)** (CI 95 %)** (CI 95 %)**
111 115 108
A 92 033 (-457;680) 0.33 (-472;702) 0.37 (-450;665)
-26 -30 -22
VPA 89 032 (-224;173) 049 (-236;175) 0,29 (-216;172)

*Spearmans rho korrelationskoefficient
**gennemsnitlig forskel mellem det objektive og selvrapporterede mal og de tilherende limits of agreement (konfidensinterval,
CI95 %),

Figur 4 viser Bland-Altman plot for MVPA og VPA. For MVPA var den gennemsnitlige forskel mellem
den selvrapporterede og malte fysiske aktivitet pa 111 minutter og for VPA var den -26 minutter. For
begge variable gjaldt, at konfidensintervallerne var relativt brede. Der var en systematisk sammen-
haeng mellem differencen mellem de to mal i forhold til den objektivt méalte aktivitet, der antydede at
jo hojere objektivt malt fysisk aktivitet jo sterre underrapportering i spergeskemaet.
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Figur 4. Bland-Altman plot for mal af MVPA og VPA. Plottene viser forskellen mellem den objektivt malte og den selvrapporte-
rede fysiske aktivitet (v-aksen) plottet mod den objektivt malte fysiske aktivitet (x-aksen), der anses for 'golden standard’, n=92.
LOA = limits of agreement (konfidensinterval, CI 95 %),

Tabel 12 viser et overblik over kappa-vaerdierne for de dbne og lukkede svarmuligheder og opdelt pa
ken. For MVPA havde speorgsmalene med abne svarmuligheder en kappa-veerdi pa 0,20, mens de luk-
kede svar havde en kappa-veerdi pa 0,17. For VPA var kappa-veerdierne henholdsvis 0,20 og 0,21. Der
var en tendens til, at meend havde hejere kappa-veerdier end kvinder.

I appendix 8.8 ses kappa-vaerdierne opdelt pa alder, uddannelse og arbejdsstatus bade for de lukkede
og abne svarmuligheder. Der var ingen systematisk forskel i overensstemmelse for de to svarmulighe-
der, hverken for MVPA eller VPA.
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Tabel 12. Korrelation mellem selvrapporteret mal og objektivt mél opdelt p4 kon. n=92.

Kappa (% agreement)
MVPA, dbne MVPA, lukkede VPA, dbne VPA, lukkede
Total 0,20 (75) 0,17 (70) 0,20 (63) 0,21 (68)
Ken
Meznd 0,22 (75) 0,25 (73) 0,26 (67) 0,31 (72)
Kvinder 0,18 (75) 0,12 (67) 0,14 (61) 0,13 (65)

Tabel 13a viser sammenh&ngen mellem den objektivt malte MVPA og den selvrapporterede for de
lukkede svarmuligheder. Der var en generel tendens til underrapportering af MVPA, det vil sige, delta-
gerne havde generelt et hojere niveau af MVPA end de selv angav. Den tilsvarende tabel for de abne
svarmuligheder er vist i appendix 8.8 og her ses samme tendens.

Tabel 13b viser ssammenhangen mellem den objektivt mélte VPA og den selvrapporterede med
lukkede svarmuligheder. Her var der en generel tendens til, at deltagerne overrapporterede deres VPA-
niveau bade for de dbne og lukkede svarmuligheder (se resultater for de abne svarmuligheder i appen-
dix 8.8).

Tabel 13. Fordelingen af selvrapporteret MVPA og VPA pi kategorier af objektivt mélt MVPA og VPA for de luk-
kede svarmuligheder. Antal (%). n=92

a. Lukkede svarmuligheder
Selvrapporteret MVPA
Objektivt malt ) ) ) ) )
MVPA <30 min 30-90 min 90-150 min  150-300 min =300 min Total
<30 min 2(33) 0 2 (33) 2 (33) 0 6 (100)
30-90 min 0 3 (38) 3 (38) 2 (25) 0 8 (100)
90-150 min 3 (38) 1(13) 0 4 (50) 0 8 (100)
150-300 min 1(6) 7 (41) 0 4 (24) 5(29) 17 (100)
=300 min 1(2) 6(11) 9(17) 21 (40) 16 (30) 53 (100)
Total 7(7) 17 (18) 14 (15) 33 (36) 21 (23) 92 (100)
Kappa=0,17, 70 % overensstemmelse
b. Lukkede svarmuligheder
Selvrapporteret VPA
Objektivt malt ) ) ) ) )
VPA <30 min 30-60 min 60-90 min  90-150 min >150 min Total
<30 min 15 (41) 9 (24) 4(11) 8(22) 1(3) 37 (100)
30-60 min 3(21) 2 (21) 2 (14) 6 (43) 0 14 (100)
60-90 min 3(21) 5 (36) 0 6 (43) 0 14 (100)
90-150 min 1(11) 3 (33) 1(11) 4 (44) 0 9 (100)
>150 min 1(6) 5 (28) 4 (22) 1(11) 6 (33) 18 (100)
Total 23 (25) 25 (27) 11 (12) 26 (28) 7 (8) 92 (100)

Kappa=0,21, 68 % overensstemmelse

For siddetid i hverdagene var Spearmans rho for korrelationen med den objektivt malte siddetid 0,48
for fritiden, 0,54 for arbejdstid og 0,44 for den totale siddetid pa hverdage (se tabel 14). Spearmans rho
for weekenddagene var 0,18. Den samme tendens gjaldt for resultater opdelt pa ken, og der var ikke
nogen klar forskel mellem kennene. Det samme gjorde sig gaeldende, nar resultaterne blev opdelt pa
alder, uddannelsesniveau og arbejdsstatus (se appendix 8.8).
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Tabel 14. Sammenligning mellem selvrapporteret og objektivt malt siddetid (min/dag).

Siddetid (min/dag) Alle (n=115) Mend (n=56) Kvinder (n=59)
n o* Gennemsnit- o* Gennemsnit- o* Gennemsnitlig
lig forskel lig forskel forskel
(CI 95 %)** (CI 95 %)** (CI 95 %)**
Hverdag Total 111 0,44 -3 0,34 17 0,56 -22
(-376;369) (-417;450) (-327;284)
Arbejde 88 0,54 -27 0,52 -9 0,59 -43
(-282;227) (-291;273) (-270;184)
Fritid 111 0,48 29 0,43 39 0,50 20
(-285;343) (-326;404) (-240;280)
Vaelend Total 110 0,18 20 0,21 79 0,16 -35
(-450;490) (-391;550) (-482;412)

*Spearmans rho korrelationskoefficient
**gennemsnitlig forskel mellem det objektive og selvrapporterede mal og de tilharende limits of agreement (konfidensinterval,
CI 95 %),

Figur 5 viser Bland-Altman plot for siddetid. Den gennemsnitlige forskel mellem den selvrapporterede
og malte siddetid var relativt lille (-27 til 29), mens konfidensintervallet for alle mal var relativt brede.
Der var ingen systematisk sammenhang mellem differencen mellem de to mal for siddetid pa
arbejdet og total siddetid pa hverdage og den objektivt malte siddetid (tendenslinjen pa Bland-Altman
plottet er vandret). Derimod var der for siddetid i fritiden og i weekenden en klar tendens til, at jo he-
jere objektivt mélt siddetid, desto mere underrapporterede deltagerne deres siddetid. For personer med
lav malt siddetid var der en tendens til, at de overrapporterede siddetiden i fritiden og i weekenderne.
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Figur 5. Bland-Altman plot for siddetid. Plottene viser forskellen mellem den malte og den selvrapporterede siddetid (y-aksen)
plottet mod den malte siddetid (x-aksen), der anvendes som ‘gclden standard’, n=115. LOA - limits of agreement (konfidensin-
terval, CI 95 %).
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4.6

SI5K-a8KINVITEL

Tabel 15 nedenfor viser andelen af deltagere, der opfyldte og ikke opfyldte WHO’s minimumsanbefa-
linger for fysisk aktivitet (150 min moderat fysisk aktivitet eller 75 min hard fysisk aktivitet eller en
@kvivalent kombination af disse). Med de objektive malinger kategoriseres 78 % af deltagerne til at
opfylde anbefalingerne. I spargsmalet med de abne svarmuligheder opfyldte 87 % anbefalingerne, hvis
PAC-metoden (se appendix 8.6) blev anvendt, og 86 % hvis de abne besvarelser blev kategoriseret efter
de lukkede svarmuligheder. I spargsmalene med de lukkede svarmuligheder opfyldte 72 % anbefalin-
gerne. Kappa-vaerdierne for de tre kategoriseringer var 0,33-0,38. Tabel 16 a og b viser overensstem-
melsen mellem den selvrapporterede opfyldelse og den objektivt malte opfyldelse. For de, der opfyldte
anbefalingerne ifolge de objektive malinger, klassificerede de abne svarmuligheder 93 % korrekt til at
opfylde anbefalingerne, mens det for de lukkede svarmuligheder var 81 %. For de, der ikke opfyldte
anbefalingerne ifolge de objektive malinger, klassificerede de abne svarmuligheder 35 % korrekt til
ikke at opfylde anbefalingerne, mens det for de lukkede svarmuligheder var 55 %.

Det tidligere anvendte 4-kategori spergsmal fremgar ogsa af tabel 15, hvor det ses, at andelen der op-
fyldte anbefalingerne i hej grad afhang af hvilke svarmuligheder, der kategoriseredes til at opfylde
anbefalingerne. Hvis kun den laveste svarmulighed blev kategoriseret til ikke at opfylde anbefalinger-
ne var kappa-vaerdien 0,01, mens den var 0,25, nar de to laveste svarmulighed blev kategoriseret til
ikke at opfylde. I tabel 16 c ses det, at nar kun den laveste svarmulighed blev kategoriseret til ikke at
opfylde anbefalingerne blev en del af dem, der ikke opfyldte anbefalingerne, klassificeret til at gore
dette.

Tabel 15. Opfyldelse af WHO's anbefalinger for fysisk aktivitet malt med forskellige spergsmal og forskellige be-
regningsmetoder. n=92

Objektive  Abne svar* Abne Lukkede  4-kategori 4-kategori
malinger* n (%) svar** svar** spergsmal® spergsmal®
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Opfyider ikke 20 (22) 12 (13) 13 (14) 25 (27) 5 (5) 44 (48)
WHO's anbefaling
Opfylder WHO'’s 72 (78) 80 (87) 79 (86) 67 (72) 87 (95) 48 (52)
anbefaling
Kappa (% overens- - 0,33 (80) 0,38 (82) 0,33 (75) 0,01 (75) 0,25 (39)
stemmelse)

*beregnet med PAC (se anvendelsesguide, appendix 8.6), kombineret MVPA og VPA
**beregnet efter guide fra arbejdsgruppen, kombineret MVPA og VPA

Skategoriseret sa kun den laveste kategori ikke opfylder anbefalinger

“kategoriseret si de to laveste kategorier ikke opfylder anbefalingerne
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Tabel 16. Krydstabeller over selvrapporteret og objektivt malt opfyldelse af anbefalingerne. Antal (%). n=92

3 Abne svarmuligheder
Selvrapporteret
Objektivt malt Opfylder ikke Opfylder Total
Opfylder ikke 7 (35) 13 (65) 20 (100)
Opfylder 5 (7) 67 (93) 72 (100)
Total 12 (13) 80 (87) 92 (100)
Kappa 0,33, 80 % overensstemmelse
b. Lukkede svarmuligheder
Selvrapporteret
Objektivt malt Opfylder ikke Opfylder Total
Opfylder ikke 11 (55) 9 (45) 20 (100)
Opfylder 14 (19) 58 (81) 72 (100)
Total 25 (27) 67 (73) 92 (100)
Kappa 0,33, 75 % overensstemmelse
& 4-kategori-spargsmal
Selvrapporteret
Objektivt malt Opfylder ikke Opfylder Total
Opfylder ikke 1(5) 19 (95) 20 (100)
Opfylder 4 (6) 68 (94) 72 (100)
Total 5 (5) 87 (95) 92 (100)

Kappa 0,01, 75 % overensstemmelse

Som beskrevet i metodeafsnittet blev der gennemfort to st sensitivitetsanalyser for hovedresultaterne:
1) for data baseret kun pa dage med data for over 10 timer (uden sevn) og 2) for en standardiseret uge
pa fem hverdage og to weekenddage. Ingen af disse analyser medferte imidlertid nsevneveerdige &n-
dringer i hovedresultaterne (se resultater i appendix 8.9). Ydermere blev der gennemfort en sensitivi-
tetsanalyse af en alternativ kategorisering af de lukkede svarmuligheder, sa efterlevelse baserede sig pa
enten opfyldelse af MPA eller VPA-delen af anbefalingerne. Dette gav de samme resultater, som nar

kombinationen af MPA og VPA blev inkluderet (se appendix 8.9).
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5 Diskussion

51 Opsummering af resultater
Denne undersopgelse havde til formal at validere spergsmal til maling af fysisk aktivitet og stillesidden-
de tid, hvilket skete gennem flere trin.

Ved den farste indledende tilpasning blev spargsmélene om fysisk aktivitet tilpasset til en selv-
udfyldt version primert ved at reducere sporgsmalsteksten og integrere hjelpeteksterne i selve
spergsmalene. Spargsmalet om stillesiddende tid blev ogsa simplificeret blandt andet ved at sla to do-
mener for skeermtid sammen.

Herefter var sporgsmalene klar til en undersagelse af begrebsvaliditeten. Som folge af de kogni-
tive interviews blev det klart, at de forskellige elementer i spergsmalene om fysisk aktivitet (for eksem-
pel intensitetsbeskrivelsen og eksemplerne) blev anvendt forskelligt af deltagerne, og derfor alle var
essentielle for spergsmalet. Der blev imidlertid foretaget enkelte rettelser, blandt andet en understreg-
ning af, at spargsmalene omhandlede fysisk aktivitet i fritiden. Spergsmalet om stillesiddende tid blev
ligeledes konsekvensrettet, hvilket reducerede tekstmangden og tydeliggjorde, hvilke domener, der
omhandlende siddetid i fritiden.

Test-retestreliabiliteten blev afpravet ved besvarelse af spergsmalene med 14 dages mellemrum,
og her fandtes god reproducerbarhed for spergsmalene om fysisk aktivitet (Spearmans rho 0,79-0,80 og
kappa 0,59-0,74). Reproducerbarheden for siddetid i hverdagen var ligeledes god (Spearmans rho 0,61-
0,83), mens den for siddetid pa en weekenddag var noget lavere (rho 0,35). Bortset fra siddetid pa en
weekenddag vurderes dette som tilstraekkelig god reliabilitet.

Hvad angar kriterievaliditeten for spergsmalene til maling af fysisk aktivitet, altsa overensstem-
melsen mellem spergsmalene og den objektive maling, var Spearmans rho 0,33 for MVPA og 0,32 for
VPA for de dbne svarmuligheder. For de lukkede svarmuligheder, som blev testet med kappa, var kor-
relationen 0,17 for MVPA og 0,21 for VPA. Spergsmalene om fysisk aktivitet med bade abne og lukke-
de svarmuligheder vurderes dermed som tilstraekkeligt valide i forhold til det enskede niveau, bortset
fra sporgsmalet om MVPA med lukkede svarmuligheder. Nar sporgsméalene om siddetid pa hverdage
blev sammenholdt med den objektive maling var Spearmans rho pa 0,44-0,54, mens den for weekend-
dage var 0,18. For hverdage anses dette for tilstreekkelig validt, mens det for en weekenddag ikke er
tilstraekkeligt.

I forhold til monitorering af WHO'’s anbefalinger for fysisk aktivitet blev bade spergsmalene
med abne og lukkede svarmuligheder fundet tilstraekkeligt valide med kappa-vaerdier pa 0,33-0,38,
mens det eksisterende 4-kategorispergsmal ikke var tilstraekkeligt validt til at monitorere efterlevelse af
anbefalingerne (kappa 0,01-0,25).

5.1.1 Resultaterne sammenholdt med den eksisterende litteratur pa omradet
Fysisk aktivitet bliver ofte malt ved at anvende leengere og mere detaljerede spergsmalsbatterier som
IPAQ og GPAQ, der tidligere er blevet valideret med forskellige resultater (Spearmans rho pa 0,09
0,48) [1, 4], hvilket stemmer nogenlunde med de fundne koefficienter i denne undersagelse (0,32-0,33).
De testede spergsmal til maling af fysisk aktivitet tog udgangspunkt i de interviewbaserede
sporgsmal i NPAQ, som har vist en god korrelation (Spearmans rho 0,53 for MVPA) [5]. Spergsmalene
blev forenklet, da det var et vigtigt krav i denne undersegelse, at de skulle veere enkle at udfylde af
deltagerne og have en detaljeringsgrad svarende til detaljeringsgraden for de ovrige spergsmal anvendt
i Den Nationale Sundhedsprofil. Overensstemmelse for de to spargsmal om fysisk aktivitet placerer sig
dermed indenfor, hvad man ville forvente af et simpelt selvrapporteret spergeskema og vurderes der-
for at veere tilstraekkelig god til anvendelse ved monitoreringen af fysisk aktivitet pa befolkningsni-
veau.

3
(4]
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Det validerede sporgsmal om siddetid har mange ligheder med Marshalls Sitting Questionnaire og
Workforce Sitting Questionnaire (WSQ). Begge er validerede i tidligere undersoagelser, Marshalls med
korrelationskoefficienter (Spearmans rho) pa 0,13-0,74, og WSQ med korrelationskoefficienter pa 0,18-
0,31. Begge studier fandt de hejeste koefficienter for hverdage og de laveste for weekenddage [8, 9].
Validiteten af ovenstaende spergsmal stemmer godt overens med validiteten af spargsmalet om sidde-
tid testet i denne undersegelse for bade hverdage (Spearmans rho 0,44-0,54) og weekenddage (0,18).
Dermed vurderes spargsmaélet om stillesiddende tid pa hverdage tilstraekkeligt reproducerbart og validt
til at kunne anvendes til monitorering af danskernes stillesiddende tid. Derimod synes stillesiddende
tid i weekenden ikke at kunne maéles tilstraekkeligt validt med dette spargsmal.

5.2.1 Referenceperiode

I de kognitive tests var der overordnet en opfattelse blandt respondenterne af, at deres svar i forhold til
referenceperioden 'de sidste 7 dage’ ikke var repraesentative for deres seedvanlige fysiske aktivitetsad-
faerd. Der var imidlertid en forskel, idet personer med uregelmaessigt aktivitetsmonster fandt det be-
hjalpeligt at teenke péa de seneste 7 dage fremfor en typisk uge. De samme overvejelser er fundet ved
andre skemaer om fysisk aktivitet, blandt andet et metodenotat om kognitive tests fra EHIS-
sporgeskemaet, der finder de samme tendenser [26]. Fordelene ved at anvende 'de sidste 7 dage’ er, at
det kan veere lettere at huske mere konkret, og det giver et reelt billede af de seneste 7 dages aktivitets-
niveau. Ulempen er, at fysisk aktivitet er meget variabelt, og dermed udtrykker den seneste uge naed-
vendigvis ikke et seedvanligt aktivitetsmenster. Fordelen ved at anvende ’en typisk uge’ er, at det giver
et billede af den saedvanlige adfaerd, men omvendt kan det vaere sveart at definere, hvad en typisk uge
er. For bade 'de sidste 7 dage’ og ’en typisk uge’ gelder, at de er foelsomme overfor sesonvariationer,
men formentlig er 'de sidste 7 dage’ mere folsom for dette end referenceperioden ’en typisk uge’. Set
ud fra ovenstaende betragtninger og et enske om ensretning af ordlyden i Den Nationale Sundheds-
profil, anbefaler projektgruppen, at referencerammen i spergsmalene er ’en typisk uge'.

5.2.2 Abne og lukkede svarmuligheder for fysisk aktivitets spgrgsmal

Validiteten og reliabiliteten blev undersegt for spergsmalene om fysisk aktivitet med bade abne og
lukkede svarmuligheder. I en artikel af Olsson et al. konkluderede forfatterne, at spargsmalet med
lukkede svarmuligheder havde en bedre overensstemmelse med fysisk aktivitet mélt med accelerome-
ter sammenlignet med abne svarmuligheder [27].

Som tidligere naevnt var der i nervaerende valideringsundersagelse ingen betydelig forskel i
sporgsmaélenes overordnede overensstemmelse med den objektive méling af fysisk aktivitet. For de
abne svarmuligheder var der ingen kensforskel i overensstemmelsen mellem de objektive mélinger og
de selvrapporterede resultater, mens der for de lukkede svar var en betydelig kensforskel, idet over-
ensstemmelsen var veesentlig bedre for mend end for kvinder. I forhold til at klassificere deltagerne i
henhold til efterlevelse af WHO's anbefalinger var de &bne svarmuligheder lidt bedre end de lukkede
til korrekt at klassificere, dem, der opfyldte anbefalingerne. Omvendt var de lukkede svarmuligheder
lidt bedre end de abne til at klassificere, dem der ikke opfyldte anbefalingerne.

Beslutningen om hvorvidt spergsmélene skal indeholde dbne eller lukkede svarmuligheder, bar
desuden baseres pa andre forhold, hvoraf nogle vil blive beskrevet nedenfor.

Ved gennemforsel af sporgeskemaundersagelser er det naturligvis vigtigt, at de inkluderede spergsmal
er tilstreekkeligt forstaelige, valide og reproducerbare. For store nationale spergeskemaundersagelser,
som Den Nationale Sundhedsprofil, er der desuden et gnske om, at besvarelserne kan sammenlignes
over tid og mellem lande. Endelig er det essentielt at opna en haj svarprocent.

Ved at anvende abne svarmuligheder fremtidssikres spargsmalene overfor eventuelle &endringer
i anbefalinger i forhold til varighed af moderat og hard fysisk aktivitet pa ugebasis. Dette er en fordel
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for sammenligneligheden af spargsmalene over tid. Hvis anbefalingerne @ndres, kan man ga tilbage til
tidligere besvarelser og beregne en opfyldelse af de nye anbefalinger.

En anden fordel ved de abne svar er, at de kan mindske risikoen for, at respondenten svarer i
overensstemmelse med anbefalingerne uden reelt at opfylde dem. Ved at fastleegge kategorier vil det
veare lettere at ‘gennemskue’, hvad anbefalingerne er og dermed muligvis sge risikoen for misklassifi-
kation, hvilket pavirker validiteten negativt.

En tredje fordel ved de dbne svarmuligheder er, at kategoriseringen af personer, som efterlever
anbefalingerne for fysisk aktivitet kan foretages ud fra en formel, hvori kombinationen af moderat og
hard fysisk aktivitet medregnes. Ved de lukkede kategorier kan kategoriseringen vere svarere at om-
s@tte i en sammenligning med anbefalinger vedrorende fysisk aktivitet, idet svarangivelser omsattes
til ordinale® kategorier. Blandt andet vil der i kategorien 60-90 minutters hard fysisk aktivitet per uge
vaere personer, som opfylder anbefalingerne (75+ min/uge), men ogsa personer, som ikke opfylder
anbefalingerne (<75 min/uge). Beregningen af opfyldelsen af anbefalingerne vil siledes vare en esti-
mering, som bygger pa kategoriseringen, hvilket kan medfare darligere validitet.

De lukkede svarmuligheder er formentlig en fordel i forhold til svarprocenten. De lukkede
svarmuligheder stiller feerre krav til respondenterne i svarprocessen, idet de ikke skal udregne det
preecise antal timer og minutter. Derfor har spergsmélet med lukkede svar en lavere kompleksitet,
hvilket kan vere en fordel for svarprocenten. Omvendt optager spergsmal med kategorier mere plads i
sporgeskemaet, idet de forsynes med en raekke svarmuligheder fremfor en enkelt dben svarmulighed.
5.2.3 Skelnen mellem hard og moderat aktivitet
Intensiteten af forskellige former for fysisk aktivitet varierer mellem mennesker og er afhaengig af den
enkelte persons fysiske form og foregaende erfaring med fysisk aktivitet. I de to nye spergsmal var der
inkluderet en beskrivelse af intensiteten for MVPA og VPA samt eksempler pa konkrete aktiviteter
(leb, svemning, gature m.fl.) for dermed at sikre, at flest mulige svarpersoner formaede at skelne mel-
lem intensiteterne. Det blev imidlertid konstateret halvvejs gennem de kognitive interviews, at svar-
personerne havde svert ved at skelne MVPA og VPA fra hinanden og derfor noterede samme tid begge
steder. En tydeligere specificering i hjeelpeteksten har formentlig mindsket risikoen for, at responden-
terne opfatter spargsmalene ens. I den naervaerende undersogelse var der i alt 7 % (n=9), som angav
samme svar i MVPA og VPA, hvilket vurderes at vare en lille andel og dermed ikke udger et betydeligt
problem.

Lo Ter ock S1taeric

5.3 Fremtidig monitorering ai

fysisk akt

Fysisk aktivitet er en kompleks adfeerd, og det er derfor vanskeligt at opna haj reliabilitet og validitet,
hvilket er arsagen til, at der for gjeblikket ikke eksisterer en perfekt 'golden standard-metode. Adskilli-
ge metoder anvendes til maling af fysisk aktivitet, herunder selvrapporterede spergeskemaer, men i
den internationale litteratur foreligger kun sparsom viden om validerede indikatorspergsmal til moni-
torering af anbefalinger om fysisk aktivitet. I Den Nationale Sundhedsprofil har der hidtil vaeret an-
vendt et indikatorspergsmal om fysisk aktivitet i fritiden (Saltin & Grimby 1968, [28]), men dette
sporgsmal anses ikke for velegnet til at monitorere anbefalingerne. Denne formodning bekraftes af
resultaterne i neervaerende undersagelse, hvor andelen, som opfylder anbefalinger i henhold til det
tidligere 4-kategori indikator spergsmal, ikke stemmer synderlig godt overens med andelen bestemt ud
fra den objektive maling. Saledes vil en inkludering af et nyt indikatorspargsmal forbedre monitore-
ringen af anbefalingerne for fysisk aktivitet betragteligt.

Ved de to spergsmal om fysisk aktivitet ses en systematisk afvigelse fra nullinjen, hvilket indikerer, at
fejlestimeringen ikke er tilfaeldig, men kan tilskrives en systematisk over- og/eller underestimering.
Ved hjalp af statistisk kalibrering er det muligt at korrigere for den systematiske afvigelse og dermed
formentlig opna en bedre overensstemmelse. Udarbejdelsen af en sddan pradiktionsmodel ligger

? Kategorier listet efter indbyrdes rangorden
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udenfor formalet med denne undersegelse, men ber indga i fremtidige analyser af fysisk aktivitet base-
ret pa disse to spergsmal.

Et alternativ til spergeskemaer til maling af fysisk aktivitet og stillesiddende tid er brug af objektive
malinger. Dette kan blandt andet ske med accelerometre, som er vokset i popularitet, blandt andet pa
grund af deres relativt lille starrelse. Alligevel er de formentlig endnu ikke praktiske i store befolk-
ningsundersagelser pa grund af deres heje omkostninger og den logistiske udfordring i pasatning af
udstyr samt en relativt sterre arbejdsopgave forbundet med den efterfolgende databehandling.

En metodemassig begreensning i denne valideringsundersegelse er, at deltagelsespopulationen adskil-
ler sig fra svarpersonerne i Den Nationale Sundhedsprofil ved at have bedre selvvurderet helbred,
veere mere fysisk aktive og bedre uddannede. Der er siledes formentlig tale om en mere motiveret
population, som vil besvare spergsmalene anderledes end den reprasentative danske befolk-
ning. Yderligere er spergsmalene testet i et kort spargeskema, hvor fokus har omhandlet fysisk aktivitet
og stillesiddende tid. Det er dermed uklart, hvordan spergsmaélene vil fungere, nar de sattes ind i Den
Nationale Sundhedsprofil, hvor der er veesentlig flere spergsmal, som respondenten skal forholde sig
til.

Endelig er det vigtigt at huske, at spergsmalene ikke er udviklet eller testet til brug pa individniveau

(for eksempel individuelle sundhedsprofiler) eller interventionsundersegelser, hvor der kan vare an-
dre krav til preecision.
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o Konklusion

Resultaterne fra denne valideringsundersegelse af sporgsmal til maling af fysisk aktivitet og stillesid-
dende tid viser, at de to spergsmal om fysisk aktivitet giver en acceptabel estimering af deltagernes
fysiske aktivitetsniveau, hvorfor de vurderes egnede til brug for monitorering af WHO's anbefalinger
for fysisk aktivitet. Desuden finder vi ogsa, at spergsmalet om stillesiddende tid kan anvendes til at
give et tilfredsstillende estimat af befolkningens siddetid i hverdagen, men ikke i weekenden. De tre
sporgsmal kan saledes anvendes til monitorering af fysisk aktivitet og stillesiddende tid pa befolk-
ningsniveau.
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8 Appendix

8.1 Originale spgrgsmal

Spergsmal om fysisk aktivitet
Kilde: Nordisk monitorering af kost, fysisk aktivitet og overvagt [29].

(Sporgsmal 14 (Moderat eller hardere fysisk aktivitet))

(Kommentar: Intervieweren laeser tre eksempler pa aktiviteter op. Yderligere eksempler er angivet i
parentes (), og hvis respondenten har svart ved at svare, kan intervieweren efter anmodning tilfeje
nogle af disse ekstra eksempler. Generelt skal intervieweren ikke leese teksten i parentes op (), men
kan bruge teksten som en pamindelse eller laese det op, hvis der er behov for det).

Spg 14. I det folgende vil jeg stille dig nogle spergsmal om al din fysiske aktivitet i din fritid og ved
aktiv transport (for eksempel transport til og fra arbejde eller skole/uddannelsesinstitution og nar du
lober @rinder). Du skal taenke pa aktivitet, hvor den fysiske anstrengelse er moderat eller hardere. Det
vil sige, du skal medregne bade moderat og hard aktivitet. Det er en form for aktivitet, hvor du kan
marke pulsen, og vejrtraeekningen oges. Det kan f.eks. vaere rask gang, leb og tungt havearbejde (yderli-
gere eksempler er cykling og svemning).

I lobet af de sidste 7 dage, hvor meget tid brugte du i alt pa moderat eller hardere fysisk aktivitet, som
varede i mindst 10 minutter hver gang? Afrund til den narmeste halve time. (Intervieweren kan hjalpe
respondenten med at indsnavre svaret til den narmeste halve time. Det er vigtigt at vide, om det er
mere eller mindre end 150 minutters fysisk aktivitet (2 % time) og om det er mere eller mindre end 300
minutter (5 timer)).
Timer

Minutter U P
Ved ikke 98

Spg 15. I det falgende vil jeg sporge dig om, hvor meget af den fysiske aktivitet, du har angivet i sidste
spergsmal, som var hard. Denne form for aktivitet ager pulsen vaesentligt, far dig til at svede og gor dig
sé forpustet, at det er svert at tale. Eksempler er lgb eller fodbold (yderligere eksempler er hurtig cyk-
ling og aerobic).

I lobet af de sidst 7 dage, hvor meget tid brugte du i alt pa hard fysisk aktivitet i din fritid, der varede i
mindst 10 minutter hver gang? Afrund til den nermeste halve time. (Intervieweren kan hjslpe re-
spondenten med at indsnaevre svaret til den naermeste halve time. Det er vigtigt at vide, om det er mere
eller mindre end 75 minutters fysisk aktivitet (1 time og 15 minutter) og om det er mere eller mindre
end 150 minutter (2 % time)).

Timer

Minutter U —
Ved ikke 98
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Stillesiddende tid: Take a Stand!spergsmal
Kilde: Take a Stand! [10]

Dette sporgsmaél handler om, hvor meget du sidder ned til daglig, bade nér du er pa arbejde, og nar du
har fri.

I lgbet af de sidste 7 dage, hvor lang tid har du i gennemsnit SIDDET NED i hver af folgende situatio-
ner: (Vi er godt klar over, at ingen dage er ens, men vi vil bede dig svare, sa godt du kan for henholds-
vis hverdage (dage hvor du arbejder) og weekend-dage (fridage))

Pa en hverdag/arbejdsdag P4 en weekenddag/fridag

Timer Minutter Timer Minutter

Under transport (f.eks. i bil, bus

eller tog. Medregn ikke cykling)

Pa arbejde (f.eks. siddende ved

skrivebord eller til mode)

Mens du ser tv

Foran en computer/tablet der-
hjemme (f.eks. e-mail, spil, in-

formation, chat)

I forbindelse med andre fritids-
aktiviteter (f.eks. socialt samveer, | | O | | | | | | | |

maltider, leesning. Medregn ikke

tv eller brug af computer)

Stillesiddende tid: FINRISK-spergsmal
Kilde: National Institute for Health and Welfare [30]

43. How many hours on average do you sit on a weekday? Mark 0 if not at al.

During the workday in office or equivalent |___|___| hours | |__ | minutes
At home watching television or videos ||| hours | |__ | minutes
At home at a computer [ || hours ||| minutes
In a vehicle [ || hours | |__| minutes
Elsewhere [ || hours | |__| minutes
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8.2 WHO's anbefalinger for fysisk aktivitet

Kilde: Global Recommendations on Physical Activity for Health [11].

18-64 years old

For adults of this age group, physical activity includes recreational or leisure-time physical activity,
transportation (e.g walking or cycling), occupational (i.e. work), household chores, play, games, sports or
planned exercise, in the context of daily, family, and community activities.

In order to improve cardiorespiratory and muscular fitness, bone health and reduce the risk of NCDs and
depression the following are recommended:

. Adults aged 18-64 years should do at least 150 minutes of moderate-intensity aerobic physical
activity throughout the week, or do at least 75 minutes of vigorous-intensity aerobic physical activity
throughout the week, or an equivalent combination of moderate- and vigorous-intensity activity.
Aerobic activity should be performed in bouts of at least 10 minutes duration.

For additional health benefits, adults should increase their moderate-intensity aerobic physical
activity to 300 minutes per week, or engage in 150 minutes of vigorous-intensity aerobic physical
activity per week, or an equivalent combination of moderate- and vigorous-intensity activity.

Muscle-strengthening activities should be done involving major muscle groups on 2 or more days a

65 years old and above

For adults of this age group, physical activity includes recreational or leisure-time physical activity,
transportation (e.g walking or cycling), occupational (if the person is still engaged in work), household
chores, play, games, sports or planned exercise, in the context of daily, family, and community activities.
In order to improve cardiorespiratory and muscular fitness, bone and functional health, and reduce the risk
of NCDs, depression and cognitive decline, the following are recommended:

1. Adultsaged 65 years and above should do at least 150 minutes of moderate-intensity aerobic physical
activity throughout the week, or do at least 75 minutes of vigorous-intensity aerobic physical activity
throughout the weel, or an equivalent combination of moderate- and vigorous-intensity activity.
Aerobic activity should be performed in bouts of at least 10 minutes duration.

For additional health benefits, adults aged 65 years and above should increase their moderate-
intensity aerobic physical activity to 300 minutes per week, or engage in 150 minutes of vigorous-
intensity aerobic physical activity perweek, or an equivalent combination of moderate- and vigorous-
intensity activity.

Adults of this age group with poor mobility should perform physical activity to enhance balance and
prevent falls on 3 or more days per week.

Muscle-strengthening activities should be done involving major muscle groups, on 2 or more days a
week.

When adults of this age group cannot do the recommended amounts of physical activity due to health
conditions, they should be as physically active as their abilities and conditions allow.

Overall, across all the age groups, the benefits of implementing the above recommendations, and of being
physically active, outweigh the harms. At the recommended level of 150 minutes per week of moderate-
intensity activity, musculoskeletal injury rates appear to be uncommon. In a population-based approach, in
order to decrease the risks of musculoskeletal injuries, it would be appropriate to encourage a moderate
start with gradual progress to higher levels of physical activity.
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________

Praesentation af intervieweren

Introduktion

Dette interview er et led i en revideringsproces af spergsmal om fysisk aktivitet og stillesiddende tid til
Den Nationale Sundhedsprofil, som skal danne overblik over danskernes sundhed. Spargeskemaet
(medbringes i papirform) bestar af en reekke spergsmal, hvoraf vi er seerlig interesserede i de sporgs-
mal som omhandler fysisk aktivitet samt stillesiddende tid. Det er vigtigt at pointere, at vi ikke har lavet
spergsmalene og at vores opgave bestar i at finde frem til, hvor spargsmalene er mangelfulde. Vi vil
derfor gerne have dine inputs, sa spergsméalene bliver nemme at besvare og giver det mest rigtige bille-
de af virkeligheden.

Du skal starte med at besvare spergsmélene 1-11, hvorefter jeg stiller dig nogle spergsmal til besvarel-
sen af spg. 10 og 11. Herefter vil jeg introducere dig til en teknik kaldet 'think aloud’ inden du besvarer
spg. 12. Afslutningsvis har du mulighed for at komme med generelle inputs til forbedringer af sporgs-
malene, deres formulering, kompleksitet m.fl.

Interviewet forventes at vare 30-45 minutter og bliver optaget pa diktafon, sa vi kan fa alle detaljerne
med. Oplysningerne vil blive behandlet fortroligt af Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Uni-
versitet.

*Verbal probing’ metoden

Du besvarer sporgsmaélene til og med spg. 11, som havde det varet et almindeligt sporgeskema. Heref-
ter stiller jeg dig nogle spergsmal til din svarproces og forstaelse af spg. 10 og 11.

Spergsmal 10 (felgende sporgsmal skal stilles):

e Kan du gentage sporgsmilet med dine egne ord? (Hvad enskes der svar pa?)

e Hvad forstar du ved moderat og hard fysisk aktivitet?

e Hvordan kom du frem til dit svar?

e Hvor sikker er du pa dit svar? (Afspejler det dit reelle aktivitetsniveau?)

e Var det nemt at svare pa spergsmalet? Uddyb hvorfor/hvorfor ikke?

Spergsmal 11:

e Kan du gentage sporgsmilet med dine egne ord? (Hvad enskes der svar pa?)
° Hvad forstar du ved hard fysisk aktivitet?

e Hvordan kom du frem til dit svar?

e Hvor sikker er du pa dit svar? (Afspejler det dit reelle aktivitetsniveau?)

e Var det nemt at svare pa spergsmalet? Uddyb hvorfor/hvorfor ikke?

Generelt om spergsmal 10 og 11:

e Kan du forklare mig forskellen pa spergsmal 10 og 117?

¢ Hvordan skelner du mellem aktiviteterne i de to spergsmal? (Kan du give eksempler pa aktivite-
ter, som du medregnede i forste spergsmal? - Og andet spergsmal?

e Hvordan forstar du ved formuleringen: "Medtag kun aktiviteter, der varede i mindst 10 min af
gangen”? Kan du give eksempler pa aktiviteter, som du har medtaget og ikke medtaget pa bag-
grund af denne information?

¢ Hvad mener du om spergsmalsteksterne? (Er de til at forsta/misforsta? Giver de en klar forklaring
af, hvad der enskes svar pa?)

e Hvad mener du om eksemplerne? (Hjelper de eller skaber de forvirring? Hvordan?)

e Hvordan er det at skulle teenke pa en tvpisk uge?
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"Think-aloud’ teknikken

Om lidt vil jeg bede dig om at leese spargsmal 12 hejt, hvorefter du kan begynde at overveje dit svar. I
dette spergsmal er vi interesserede i at komme med ind i din tankeproces, s& vi far indsigt i praecist,
hvor spergsmalet fungerer godt og mindre godt. Derfor ma du gerne fortalle om dine umiddelbare
tanker efter at have last spargsmalet og undervejs i svarprocessen. Du skal sa at sige "regne hejt” og
inddrage mig i dine overvejelser, til- og fravalg.

(Leeg her meerke til, om interviewpersonen resonerer forskelligt afhaengigt af, hvilken stillesiddende tid,
der sporges til og om forskellen pa hverdag og weekend.)

Nar spargsmalet er besvaret, kan der stilles uddybende "verbal probing’ spergsmal, safremt interview-
personen ikke selv har berart emnerne:

Uddybende sporgsmal (12):

e Kan du beskrive hvad spergsmalet ensker svar pa?

¢ Hvordan teenker du at komme frem til svaret? Hvilke aktiviteter regner du med under hver kate-
gori/domene?

e Huvor sikker er du pa dit svar? (Afspejler det din reelle stillesiddende tid i lebet af en typisk uge?)

e Er der stillesiddende tid, som du ikke kan placere under de kategorier, som er givet i spargsmale-
ne?

¢ Hvordan fungerer opdelingen mellem hverdag og weekend? (Er det klart, hvad der skal skrives
hvor?)

e Giver det mening, hvad det er for en tidsperiode, du skal forsege at beskrive (gennemsnitlig stille-
siddende tid pr. dag i en typisk uge?)

Fa eventuelt interviewpersonen til at beskrive en typisk dag, sa det er muligt at se, om personen har

regnet rigtigt. Fa eventuelt en diskussion i gang pa den baggrund.

Udlevering af spg. 10 med aben svarmulighed - "think aloud’

e Hvordan adskiller spergsmaélet sig fra det tidligere?

e Hvordan kommer du frem til svaret? Hvordan adskiller dit svar sig fra det du afgav tidligere i
samme sporgsmal?

o Hvilket spargsmal fandt du nemmest at besvare? Uddyb hvorfor.

o Hvilket af dine svar mener du afspejler bedst dit reelle aktivitetsniveau?

Overordnede spergsmal:

e Har du yderligere kommentarer til de tre spargsmal?

e Har du et forslag til noget, man kunne @&ndre, si spargeskemaet ville passe bedre til dig og/eller
lette forstaelsen?

Resterende spergsmal: Her til slut vil jeg rigtig gerne, hvis du vil besvare de sidste spergsmal fra 13 til
slut.
e Har du yderligere kommentarer her til sidst?

Obs i interviewsituationen

o Den generelle forstaelse; hvor hurtigt eller langsomt interviewpersonerne finder frem til et svar

e Omder er serlige ord eller formuleringer som volder gentagende problemer i svarprocessen

e Om personer med et hejt aktivitetsniveau og/eller uddannelse har en sarlig forstaelse af sporgs-
malene og omvendt

e Om der ses tydelige forskelle i forstaelsen pa tveers af aldersgrupper

° Kropssprog

Tjekliste forud for interview
o Papirudgave af spergeskemaet + skrivegrej

(+2]
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e Interviewguide, notesblok

e Diktafon eller optag pa mobilen

o Kontaktoplysninger pa interviewpersonen i tilfeelde af forsinkelser eller afbud
o LAS beskrivelse af metode og fremgangsmade inden interviewet

e Evt. snacks - skab en uformel og hyggelig atmosfare!
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8.4 Deltagerinformation

(side 1 af 2)

Formalia
Som deltager i et videnskabeligt forsk-
ningsprojekt skal du vide at:

¢ Din deltagelse i forskningsprojektet er
helt frivillig og kan kun ske efter, at du har
faet bade skriftlig og mundtlig information
om forskningsprojektet og underskrevet
samtykkeerklzeringen.

¢ Du kan til enhver tid mundtligt, skriftligt
eller ved anden klar tilkendegivelse traekke
dit samtykke til deltagelse tilbage og
udtraede af forskningsprojektet. Safremt
du treekker dit samtykke tilbage, pavirker
dette ikke din ret til nuveerende eller frem-
tidig behandling eller andre rettigheder,
som du matte have.

¢ Du har ret til at tage et familiemedlem,
en ven eller en bekendt med til informa-
tionssamtalen.

¢ Du har ret til beteenkningstid, fer du
underskriver en samtykkeerklaering.

¢ Oplysninger om dine helbredsforhold,
gvrige private forhold og andre fortrolige
oplysninger om dig, som fremkommer i
forbindelse med forskningsprojektet, er
omfattet af tavshedspligt.

¢ Opbevaring af oplysninger om dig sker

efter reglerne i lov om behandling af per-
sonoplysninger og sundhedsloven. DELTAGERINFORMATION

« Der er mulighed for at fa aktindsigt i for- Validering af spergsmal
spgsprotokoller efter offentlighedslovens om fysisk aktivitet og

bestemmelser. Det vil sige, at du kan fa stillesiddende adfzerd
adgang til at se alle papirer vedrgrende din
deltagelse i forsgget, bortset fra de dele,
som indeholder forretningshemmelighe-
der eller fortrolige oplysninger om andre.

e Der er mulighed for at klage og fa er-
statning efter reglerne i lov om klage- og
erstatningsadgang inden for sundhedsvae-
senet.

Ovenstaende retningslinjer er udarbejdet af
det Videnskabsetiske Komité-system.

SYDDANSK [UNIVERSITET

Validering af spergsmal om fysisk aktivitet og siddetid - Statens Institut for Polkesundhed 48



(side 2 af 2)

Du har sagt ja til at hjeelpe med at
afprgve et spgrgeskema om fysisk
aktivitet og stillesiddende adfzerd.

Vi er glade for, at du vil vaere med.

Formalet med denne undersggelse er at afprgve
spgrgsmal til maling og monitorering af fysisk aktivitet
og stillesiddende adfaerd til Den Nationale
Sundhedsprofil 2017. Din deltagelse vil derfor vaere
med til at sikre kvaliteten af de spgrgsmal, som sendes
ud til 25.000 mennesker i hele Danmark.

Hvorfor?

Den Nationale Sundhedsprofil skal danne overblik over
danskernes sundhed og sygelighed og bruges af
forskellige sundhedsaktgrer til at pege pa omrader, hvor
der er potentiale for forbedringer, og hvilke
befolkningsgrupper man skal have szerlig gje for, nar der
tilretteleegges sundhedsindsatser. Derfor er det ogsa
vigtigt at kvalitetssikre de sp@grgsmal, som indgar i Den
Nationale Sundhedsprofil, sa den giver det bedst mulige
billede af danskernes sundhedstilstand — generelt set og
pa tvaers af regioner og kommuner.

Sadan ger vi

Afprgvning af spgrgsmal om fysisk aktivitet og
stillesiddende adfaerd er et forskningsprojekt, og vi vil i
Igbet af projektperioden indsamle forskellig information
fra dig:

Spgrgeskemaer: To gange i Igbet af projektet vil vi bede
dig udfylde et spgrgeskema, der omhandler fysisk
aktivitet og stillesiddende tid. Den fgrste gang udfylder
du spgrgeskemaet umiddelbart fgr du far pasat malere.
Anden gang sendes spgrgeskemaet til dig elektronisk
pr. mail to uger efter. Spgrgeskemaet tager ca. 10 min.
at besvare.

Accelerometer-malinger:
Du vil baere et
accelerometer pa lareti7
dage (inkl. weekend). Et
accelerometer er en lille
maler (2,3x3,3x0,8cm),
der registrerer dine
bevaegelser. Den saettes fast
med allergivenligt plaster og
kan baeres under tgjet. |
sjeeldne tilfeelde kan plastret forarsage allergiske
reaktioner i form af redme og klge. Skulle du opleve
dette, tager du blot maleren af. Accelerometeret er
vandtaet, hvilket vil sige, at du uden problemer kan ga i
bad og i svupmmehallen.

Pulsmaling: Du vil desuden
skulle baere en pulsmaler
placeret over brystet i de 7
dage. Pulsmaleren vil registrere
hjerterytme og dermed
intensiteten af dine daglige
aktiviteter. Pulsmadleren sidder
fast pa to elektroder, som du
vil blive bedt om at skifte cirka
hver anden dag for at undga
hudirritation. Skulle dette
alligevel opsta, tager du blot
maleren at. Pulsmaleren kan
tale almindelig bad, men du
skal klikke maleren af elektroderne i forbindelse besgg i
svgmmehal.

F;

Det er vigtigt at understrege, at det ikke kraever nogle
specifikke kvalifikationer at vaere med i undersggelsen; du
skal hverken veere speciel aktiv eller vide bestemte ting.
Imens du baerer malerne skal du blot ggre som du plejer.

Tidsplan
Projektet vil forlgbe i april-maj. Din personlige tidsplan er
listet herunder (udfyldes ved fremmgde):

Paseetning af malere:
Aftagning af malere:
Spgrgeskema tilsendt pa e-mail:

Kontaktperson:

Resultater

Hvis du er interesseret i det, vil du efter projektets
afslutning modtage en personlig profil pa baggrund af dine
malinger. Angiv blot dette nederst i spgrgeskemaet og du
vil modtage dine resultater pr. mail.

Vi passer pa dine informationer

Inden du far malerne pa underskriver du en
samtykkeerklaering, hvori du siger du ja til at veere med i
projektet. Alle oplysninger, vi far fra dig i forbindelse med
projektet, behandles strengt fortroligt og vil ikke blive
videregivet til tredje part. Data vil udelukkende vaere i
Statens Institut for Folkesundheds varetaegt og resultater
vil formidles i anonymiseret form.

Spgrgsmal

Har du spgrgsmal eller kommentarer, er du velkommen
til at kontakte projektleder Ida Hggstedt Danquah, mail:
idah@si-folkesundhed.dk, tIf. 6550 7727.

Laes mere om Den Nationale Sundhedsprofil pa:
http:www.danskernessundhed.dk/
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Deltager ID

Navn

E-mail

Hvordan er spergeskemaet udfyldt?
(1) U Papir
(2 U Elektronisk (Computer, tablet, smartphone)

Hej

Spegeskemaet er en del af et projekt, der skal afprove nogle spergsmal til brug i Den Nationale Sund-
hedsprofil. Den Nationale Sundhedsprofil er en sporgeskemaundersagelse, der inkluderer 25.000 dan-
skere fra hele landet og som gentages med jaevne mellemrum, naste gang i 2017, hvor disse spargsmal
skal bruges.

Vi vil stille spargsmal til din beskeftigelse, dine motionsvaner og dine stillesiddende aktiviteter.

I lebet af spergeskemaet vil du opleve spergsmal som minder om hinanden, men vi vil bede dig besva-
re spargsmalene sa godt du kan.

Dette spargeskema er det forste skema. Du vil om 14 dage fa tilsendt et andet spargeskema, som vi
haber du vil besvare.

Dine svar vil blive sendt direkte til Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet og vil blive
behandlet fortroligt og formidlet i anonymiseret form.

Har du spergsmal til undersogelsen, er du velkommen til at kontakte projektansvarlige Ida Hogstedt
Danquah pa telefon: 6550 7727 eller mail: idah@si-folkesundhed.dk

Vi saetter stor pris pa din deltagelse.

Venlig hilsen
Statens Institut for Folkesundhed.

Kon og alder

1. Er du:
(1) U Mand
(2 W Kvinde

2. Hvornar er du fodt?
(Angiv pa felgende made dd-mm-aaaa)

Beskeaftigelse

3. Har du fuldfert en uddannelse udover en skole- eller ungdomsuddannelse?
(Kun ét X)

(1) O Nej
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(3) U Eteller flere kortere kurser (f.eks. specialarbejderkurser, arbejdsmarkedskurser m.v.)

(4) U Erhvervsfaglig uddannelse/fagleert (f.eks. kontor- eller butiksassistent, frisar, murer, leegese-
kreteer, social- og sundhedshjelper/assistent, landmand m.v.)

(5) U Kort videregaende uddannelse, 2-3 ar (f.eks. markedsgkonom, politibetjent, laborant, maskin-

tekniker, datamatiker, multidesigner, ekonoma, tandplejer m.v.)

(77 Mellemlang videregaende uddannelse, 3-4 ar (f.eks. folkeskolelarer, socialradgiver, byg-
ningskonstrukter, sygeplejerske, fysioterapeut, diplomingenier, paeedagog, bachelor m.v.)

(6) U Lang videregdende uddannelse, mere end 4 ar (f.eks. civilingenior, cand.mag., leege, psykolog

m.v.)

4. Er du under uddannelse?
m Oja
(20 U Nej

5. Er du i arbejde?
m ja
20 U Nej

Fysisk aktivitet i fritiden
De folgende spergsmal handler om, hvor fysisk aktiv du er i din fritid og ved transport (inkl. trans-

port til og fra arbejde/skole/uddannelse).

6. P4 en typisk uge, hvor meget tid bruger du i alt paA moderat og hard fysisk aktivitet, hvor du kan
merke pulsen, og vejrtreekningen oges (det kan f.eks. vaere rask gang, cvkling som transport eller mo-
tion, tungt havearbejde, lob eller motionsidreet).

Medltag kun aktiviteter, der varede i mindst 10 minutter ad gangen.

(1) Mindre end 1 time (mindre end 30 minutter)
(2 U %-1 % time (30-90 minutter)

(3) O 11%-2 1 time (90-150 minutter)

(4) U 2%-5 timer (150-300 minutter)

(5) W Mere end 5 timer (mere end 300 minutter)

7. Hvor meget af den tid, du ovenfor angav at bruge pa fysisk aktivitet pa en typisk uge, bruger du i alt

pa hard fvsisk aktivitet? Det er aktiviteter, som sger pulsen veaesentlig, far dig til at svede og gor dig sa

forpustet, at det er sveert at tale (det kan f.eks. veere svemning, lob, cykling i hejt tempo, konditions-
treening, hard styrketraening eller boldspil).
Medtag kun aktiviteter, der varede i mindst 10 minutter ad gangen.

(1) W Mindre end % time (mindre end 30 minutter)
(2 U %-1 time (30-60 minutter)

30 W 1-1 1% time (60-90 minutter)

(4) [ 112-2 1% timer (90-150 minutter)

(5) [ Mere end 2 % timer (mere end 150 minutter)

(5]
=
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Stillesiddende tid

8. P4 en typisk dag, hvor meget tid bruger du pa at sidde ned i hver af folgende situationer:
Du skal teenke pa din samlede siddetid og fordele den pa de angivne kategorier.

Pa en hverdag/arbejdsdag Pa en weekenddag/fridag

Timer Minutter Timer Minutter

Transport (f.eks. i bil, bus eller

tog. Medregn ikke cykling)

Arbejde/skole/uddannelse
(f.eks. siddende ved skrivebord

eller til made)

Fritid: ved en skaerm (f.eks. TV,

computer, tablet, smartphone)

(JRNY PR B U P | ||

Fritid: andet (f.eks. méaltider,

(JRNY PR B PR P | ||

leesning, socialt samvaer)

Fysisk aktivitet og bevagelse

9. Hvis du ser pa det seneste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivi-

tet i fritiden?

(1) QO Treener hardt og dyrker konkurrenceidreet regelmaessigt og flere gange om ugen

(2) O Dyrker motionsidreet eller udferer tungt havearbejde eller lignende mindst 4 timer om ugen

(3) Q Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer om ugen (medregn ogsa sen-
dagsture, lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde)

(4) Q Laser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskaftigelse

10. Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?
(1) QJa

(2) Q Nej

(3) Q Vedikke

11. Hvor langt har du til arbejde eller uddannelsessted?

Km
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12. Hvad er dit vigtigste transportmiddel pa turen mellem hjem og arbejde/uddannelsesinstitution?

Kollekliv trans-

Bil Cykel Til fods Andet

port
Vinter (december- februar) mQa =4 @4 @ =4
Sommer (maj - september) mAa [E | QA @ 54

Sundhed

De folgende handler om din generelle sundhedstilstand.

13. Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
(1) Q Fremragende

(2) Q Vealdig godt

(3) O Godt

(4) O Mindre godt

(5) Q Darligt

14. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap eller anden langvarig
lidelse?

Med langvarig menes mindst 6 maneder.

(1) QJa

(2) Q Nej

15. Har du de seneste 6 méneder pa grund af helbredsproblemer eller sygdom veeret begraenset i udfe-
relsen af aktiviteter, som folk seedvanligvis udferer? Har du veret...

(1) Q alvorligt begraenset

(2) O noget begraenset

(3) Q slet ikke begraenset

Hpjde og vaegt

16. Hvor hgj er du (uden sko)

Skriv hejde cm

(4]
I
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17. Hvor meget vejer du i hele kg (uden tgj)?
Skriv veegt kg

Fysisk aktivitet i fritiden
De folgende spergsmél handler om, hvor fysisk aktiv du er i din fritid og ved transport (inkl. transport til

og fra arbejde/skole/uddannelse).

18. Pa en typisk uge, hvor meget tid bruger du i alt pa moderat og hard fysisk aktivitet, hvor du kan

marke pulsen, og vejrtreekningen ages (det kan f.eks. vaere rask gang, cykling som transport eller mo-
tion, tungt havearbejde, lob eller motionsidreet).

Medtag kun aktiviteter, der varede i mindst 10 minutter ad gangen.

| Timer pr. uge | _| Minutter pr. uge

19. Hvor meget af den tid, du ovenfor angav at bruge pa fysisk aktivitet pa en typisk uge, bruger du i alt

pa hard fysisk aktivitet? Det er aktiviteter, som sger pulsen vasentlig, far dig til at svede og gor dig sa

forpustet, at det er sveert at tale (det kan f.eks. veere svemning, lab, cykling i hejt tempo, konditions-
treening, hard styrketraening eller boldspil).
Medtag kun aktiviteter, der varede i mindst 10 minutter ad gangen.

| Timer pr. uge | | Minutter pr. uge

Hvis du har kommentarer til dine svar, er du velkommen til at skrive dem her:

Indtast venligst din e-mail. @nsker du at modtage en e-mail med resultater fra undersagelsen bedes du
krydse af.
O Setkryds E-mail:

Itilfeelde af spergsmal til undersegelsen, er du velkommen til at kontakte Ida Hegstedt Danquah pa
telefon: 6550 7727 eller mail: idah@si-folkesundhed.dk.

Du vil om 14 dage modtage et nyt spergeskema pa e-mail som vi haber du vil besvare.
Tusind tak for din besvarelse

(1]
Lo
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En guideline til bearbejdning og kategorisering af data fra validering af spergsmal om fysisk aktivitet
og stillesiddende tid.

Databearbejdning af spergsmal om fysisk aktivitet
Den indledende databehandling bestar af folgende:

e Beregning: Timer omregnes til minutter og leegges sammen med minutter. Ved angivelse af eks.
1,25 timer og 15 minutter folges de samme principper som tidligere angivet for beregning.

e MVPA: Data pa moderat og hard fysisk aktivitet (MVPA) >21 timer/uge og < 35 timer/uge trun-
keres til 21 timer/uge. Data pa MVPA >35 timer/uge vurderes som urealistisk og kategoriseres
som missing.

e VPA: Data pa hard fysisk aktivitet (VPA) >10 timer/uge og < 21 timer/uge trunkeres 10 ti-
mer/uge. Data pa VPA >21 timer/uge eller VPA timer/uge over antallet af MVPA timer/uge vur-
deres urealistiske og kategoriseres som missing.

o MPA: Moderat fysisk aktivitet (MPA) er estimeret ved at treekke VPA timer/uge fra MVPA ti-
mer/uge (MPA = MVPA-VPA). Beregning gores efter ovenstidende for det bedst mulige valide re-
sultat.

Beregning af PAC-kategorier
For at undersege om WHO'’s anbefalinger til fysisk aktivitet opfyldes (150 min/uge MPA eller 75
min/uge VPA), udregnes seks forskellige fysisk aktivitets kategorier (PAC) med baggrund i MPA og
VPA. Beregningen tager udgangs punkt i beregning af cut-point ratio er for bade MPA og VPA:
MPA-ratio =MPA/MPACcp.
- MPAcp (cut-point for MPA) er sat til 150 min/uge.

VPA-ratio =VPA/VPAcp.
- VPAcp (cut-point for VPA) er sat til 75 min/uge.

Se beregning af kategorierne og deres fortolkning i tabel 17 og en oversigt over PAC-kategorier i for-
hold til antal minutter MPA og VPA i tabel 18.

Tabel 17. Oversigt over beregning of fortolkning af PAC-kategorier.

PAC Fortolkning

Gr. 0: MPA-ratio = 0 og VPA-ratio = 0 Meget inaktiv - opfylder ikke anbefalingerne
Gr. 1: (MPA-ratio + VPA-ratio) < 1.0 Inaktiv - opfylder ikke anbefalingerne

Gr. 2: MPA-ratio = 1.0 og VPA-ratio < 1.0 Aktiv - opfylder anbefalingerne

Gr. 3: MPA-ratio < 1.0 og VPA-ratio = 1.0 Aktiv - opfylder anbefalingerne

Gr. 4: (MPA-ratio + VPA-ratio) = 1.0 Aktiv - opfylder anbefalingerne

Gr. 5: MPA-ratio = 1.0 og VPA-ratio = 1.0 Meget aktiv — opfylder anbefalingerne

Tabel 18. Oversigt over kategorisering i PAC-kategorier afheengigt af MPA og VPA.
Antal timer/uge MPA (MPA = MVPA-VPA)

Antal timer/uge VPA 0 0,5 1 1,5 2 =2,5
0 0 1 1 1 1 2
0,5 1 1 1 4 4 2
1 1 -+ -+ 4 4 2
1,5 3 3 3 3 3 5
2 0 1 1 1 1 2
=25 1 1 1 4 4 2
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Beregning af efterlevelse af WHO’s anbefalinger
Alt efter den anvendte malemetode beregnes efterlevelse af anbefalingerne pa forskellige mader. Dette
er n@rmere beskrevet nedenfor og en samlet oversigt kan ses i tabel 20.

e Objektive milinger: Beregnes ved hjalp af PAC-kategorierne, hvor PAC 0-1 ikke opfylder
anbefalingerne og PAC 2-5 opfylder anbefalingerne.

o  Spergsmal med abne svarmuligheder: Beregnes ved hjalp af PAC-kategorierne, hvor PAC
0-1 ikke opfylder anbefalingerne og PAC 2-5 opfylder anbefalingerne.

¢  Lukkede svarmuligheder: I henhold til arbejdsgruppens retningslinjer kategoriseres MVPA
svar 1-3 og VPA 1-2 (se tabel 19), der begge er under 150 minutter MPA/uge, til ikke at op-
fylde WHO's anbefalinger om fysisk aktivitet. Svarkategorierne MVPA 4-5, VPA 3-5 og
kombinationen MVPA 3+VPA 2 har over 150 minutter MPA/uge eller en kombination, der
giver et tilsvarende aktivitetsniveau og vurderes derfor at opfylde WHO’s anbefalinger.

Tabel 19. Oversigt over svarmuligheder anvendt i lukkede spergsmal.
MVPA svarmuligheder

Mindre end Y2 time (mindre end 30 minutter)

¥z - 1 ¥ time (30-90 minutter)

1 %2 -2 ¥ time (90-150 minutter)

2 12 -5 timer (150-300 minutter)

Gl e W=

Mere end 5 timer (mere end 300 minutter)
VPA svarmuligheder

Mindre end % time (mindre end 30 minutter)
15- 1 time (30-60 minutter)

1-1 % time (60-90 minutter)

1 %2 - 2 % timer (90-150 minutter)

Mere end 2 % timer (mere end 150 minutter)

Gl e W N =

e 4-kategori spergsmalet ("Hvis du ser pa det seneste ar, hvad ville du sa sige passer bedst
som beskrivelse af din fysiske aktivitet i fritiden?’): Spergsmalet har fire svarmuligheder
som vist i tabel 20. Kategori 1 vurderes oftest som ‘opfylder ikke anbefalinger’, men nogle
studier har ogsa anvendt en kombination af kategori 1 og 2 som "opfvider ikke anbefalin-
gerne’,

Tabel 20. Oversigt over kategorisering af de forskellige mal.

Objektive wAbneu- Lukkede svar- B (oo oo nl
malinger lisheder muligheder
Opfylder ikke MVPA 1-3 (1) Leeser, ser fjernsyn eller har
WHO's anbefaling PaLe1 Patin VPA 1-2 anden stillesiddende beskeftigelse
(2) Spadserer, cykler eller har an-
den lettere motion mindst 4 timer
om ugen
. MVPA 4-5 (3) Dyrker motionsidrat eller udfe-
Opfylcler WHO s PAC 2-5 PAC 2-5 VPA 3-5 rer tungt havearbejde eller lignen-
anbefaling

MVPA 3+VPA 2 de mindst 4 timer om ugen

(4) Treener hardt og dyrker konkur-
renceidreet regelmaessigt og flere
gange om ugen
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Beregning af PAC-kategorier til maling af udvidet anbefaling
For at undersege opfyldelse WHO’s udvidede anbefalinger for yderligere sundhedsmeessige fordele
(300 min/uge MPA eller 150 min/uge VPA), kan anvendes nedenstaende beregning af PAC-kategorier.
Der udregnes seks forskellige kategorier (PAC) med baggrund i MPA og VPA. Beregningen tager ud-
gangs punkt i beregning af cut-point ratio er for bade MPA og VPA:
MPA-ratio =MPA/MPACcp.
- MPACcp (cut-point for MPA) er sat til 300 min/uge.

VPA-ratio =VPA/VPAcp.
- VPAcp (cut-point for VPA) er sat til 150 min/uge.

Se beregning af kategorierne og deres fortolkning i tabel 21 og en oversigt over PAC-kategorier i for-
hold til antal minutter MPA og VPA i tabel 22.

Tabel 21. Oversigt over beregning of fortolkning af PAC-kategorier for udvidet anbefaling.

PAC Fortolkning

Gr. 0: MPA-ratio = 0 og VPA-ratio = 0 Opfylder ikke den udvidede anbefaling
Gr. 1: (MPA-ratio + VPA-ratio) < 1.0 Opfylder ikke den udvidede anbefaling
Gr. 2: MPA-ratio = 1.0 og VPA-ratio < 1.0 Opfylder den udvidede anbefaling

Gr. 3: MPA-ratio < 1.0 og VPA-ratio = 1.0 Opfylder den udvidede anbefaling

Gr. 4: (MPA-ratio + VPA-ratio) = 1.0 Opfylder den udvidede anbefaling

Gr. 5: MPA-ratio = 1.0 og VPA-ratio = 1.0 Opfylder den udvidede anbefaling

Tabel 22. Oversigt over kategorisering i PAC-kategorier for udvidet anbefalinger afheengigt af MPA og VPA.
Antal timer/uge MPA (MPA = MVPA-VPA)

Antal timer/uge VPA 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3.5 4 4.5 =25.0
0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
05 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3
1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3
1,5 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3
2 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3
22,5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5
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Databearbejdning af spergsmal om stillesiddende tid
Spergsmalet om stillesiddende tid er rapporteret i 4 domener; Arbejde/skole/uddannelse, Transport,
Fritid: ved en skeerm og Fritid: andet. Databehandlingen bestar af folgende trin:

e Beregning: Timer omregnes til minutter og leegges sammen med minutter. Samlet stillesid-
dende tid pa en dag>18 timer trunkeres ned til 18 timer. Data > 24 timer vurderes urealisti-
ske og kategoriseres som missing

°  Hverdag/arbejdsdag: Stillesiddende tid p4 en hverdag/arbejdsdag angives i tre kategorier:
samlet hverdag, arbejde i hverdage og fritid i hverdagen, der beregnes ved at summere do-

maenerne som vist i tabel 23.

¢ Weekenddag/fridag: Stillesiddende tid pa en weekenddag/fridag bestar af alle fire domee-

ner (se tabel 23).

Tabel 23. Fordeling af domener pa kategorier for stillesiddende tid.

Kategorier

Domaner

Samlet hverdag

Arbejde i hverdagen

Fritid i hverdagen

Weekenden

"Arbejde/skole/uddannelse (f.eks. siddende ved skrivebord eller til meo-
de)’, "Transport (f.eks. i bil, bus, eller tog. Medregn ikke cykling)’, 'Fritid:
ved en skaerm (f.eks. TV, computer, tablet, smartphone)’ og 'Fritid: an-
det (f.eks. maltider, laesning, socialt samveer)’

"Arbejde/skole/uddannelse (f.eks. siddende ved skrivebord eller til meo-
de)

"Transport (f.eks. i bil, bus, eller tog. Medregn ikke cykling)’, 'Fritid: ved
en skaerm (f.eks. TV, computer, tablet, smartphone)’ og 'Fritid: andet
(f.eks. maltider, leesning, socialt samveer)’

'Arbejde/skole/uddannelse (f.eks. siddende ved skrivebord eller til me-
de)’, "Transport (f.eks. i bil, bus, eller tog. Medregn ikke cykling)’, 'Fritid:
ved en skaerm (f.eks. TV, computer, tablet, smartphone)’ og 'Fritid: an-
det (f.eks. maltider, laesning, socialt samveer)’
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8.7 Reliabilitet

Tabel 24 og 25 viser reliabiliteten opdelt pa alder, uddannelse og beskaftigelsesstatus.

Tabel 24. Korrelation mellem svar i spergeskema 1 og spergeskema 2 (14 dags mellemrum)

Hverdag Tota] 111 068 055 071 050 066 059 074
Arbejde 111 083 069 083 085 081 083 0,85

Fritid 111 063 054 0,59 064 055 046 067
Weekend Tqta] 110 0,35 041 029 024 022 038 040
Uge MVPA, abne 110 0,79 0,77 0,81 0,77 0,86 0,63 0,80

VPA, 4bne 108 0,80 0,80 0,78 0,78 094 0,67 0,80

0,66

0,69
0,66

0,40

0,80

0,80

0,44
0,83
0,39
0,19

0,76

0,77

Tabel 25. Korrelation mellem svar i spargeskema 1 og spergeskema 2 (14 dags mellemrum)

MVPA, dbne* 111 0,66 0,56 0,69 0,72 0,68 0,62 0,67 0,70 0,63
VPA, abne* 108 0,63 0,65 0,58 0,61 0,81 0,44 0,61 0,62 0,64
MVPA, lukkede 115 0,64 0,70 0,75 0,41 0,58 0,67 0,65 0,67 0,55
VPA, lukkede 115 0,59 063 0,72 0,37 0,53 0,59 0,65 0,64 0,46
4-kategori spg. 111 0,76 081 0,70 0,71 0,73 0,73 0,84 0,76 0,75
*kategoriseret i forhold til de svarmuligheder der anvendes i spargsmalene med lukkede svarmuligheder
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8.8 Validitet

Tabel 26-30 viser resultaterne for validitet opdelt pa alder, uddannelse og beskeaftigelsesstatus.

Tabel 26. Korrelation mellem selvrapporteret mal og objektivt mal opdelt pa alder.

-41 17 36

Hver-

w  dag Total = 020 (4a530a) 074 (zamzea) 0% (assip27)

@ 41 -0,5 28

B Arbejde 0,43 0,70 : 0,56

fa‘ ) : (-297;214) : (-237;226) : (-352;297)

o Fritid 042 7 0,40 3 0,10 00

2 o : (-262;270) ’ (-208;274) : (-377;509)

S Week Total 0,28 28 0,24 B 0,17 03

2 end © ’ (-512:569) : (410;372) (-386;511)
P Abne " ) 111 " 94 . -58
2.5 svar MV 0.3 (560;783) O (s03:91) %% (256:140)
1%z
.E» g E VPA 0,13 7 0,53 22 0,34 109

’ (-219;205) ’ (-192;148) ’ (-426;634)

*Spearmans rho korrelationskoefficient
**gennemsnitlig forskel mellem det objektive og selvrapporterede mal og de tilharende limits of agreement (konfidensinterval,
CI95 %).
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Tabel 27. Korrelation mellem selvrapporteret mal og objektivt mal opdelt pa uddannelse.

-33 43 -27

Hverdag
Total 031 (500435 049 (293;379) 9% (250;196)
63 36 -63
= o Arbei 4
s 3 bejde 0,3 (:339:212) 0,60 (-211;282) 0.56 (-236;110)
3 £ Fritid 0,29 . 0,46 ° 0,49 >
# B " ’ (-346;389) / (-296;367) ’ (-164;223)
Weekend -10 6 v
Total 008 (.o, 015 (442:454) 0% (320:513)
E Abne svar A 044 -24 0.22 162 0.38 -12
_g g MVE ' (-681;633) ’ (-285;609) ' (-205;182)
,ﬁ =
% E VPA 04 o o 4 o
Z 048 (244119) 003 (-209;200) 0% (303:659)

*Spearmans rho korrelationskoefficient
**gennemsnitlig forskel mellem det objektive og selvrapporterede mél og de tilherende limits of agreement (konfidensinterval,

CI 95 %),

Tabel 28. Korrelation mellem selvrapporteret mal og objektivt mal opdelt pa beskeeftigelsesstatus.

Hverdag Total 0,55 -20 (372;334) 0,10 36 (-375;448)

= oo

g < Arbejde 0,55 21 (-279;236) 0,38 -78 (-293;137)

E E Fritid 0,38 2 (-223;227) 0,14 95 (-348;539)
Weekend Total 0,13 1 (-490;492) 0,0 71 (-349;492)

=

z Abne svar

= 5 MVPA 0,29 124 (-498;745) 0,42 84 (-352;522)

=5

% B

é VPA 0,31 -9 (-215;197) 0,33 -65 (-224;95)

*Spearmans rho korrelationskoefficient
**gennemsnitlig forskel mellem det objektive og selvrapporterede mal og de tilherende limits of agreement (konfidensinterval,

CI 95 %),
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Tabel 29. Korrelation mellem selvrapporteret mal og objektivt mal opdelt pa ken, alder, uddannelse og

beskeftigelsesstatus. n=92.

Kappa (% agreement)
MVPA, dbne MVPA, lukkede VPA, idbne VPA, lukkede
Total 0,20 (75) 0,17 (70) 0,20 (63) 0,21 (68)
Ken
Maend 0,22 (75) 0,25 (73) 0,26 (67) 0,31 (72)
Kvinder 0,18 (75) 0,12 (67) 0,14 (61) 0,13 (65)
Alder
16-34 0,25 (78) 0,18 (70) 0,12 (62) 0,10 (64)
35-54 0,28 (78) 0,15 (69) 0,32 (70) 0,41 (76)
55+ 0,04 (69) 0,17 (69) 0,15 (58) 0,17 (66)
Uddannelse
Ingen/kort 0,19 (81) 0,23 (71) 0,28 (62) 0,48 (79)
Mellemlang 0,20 (80) 0,08 (67) 0,01 (60) 0,10 (57)
Lang 0,19 (73) 0,25 (73) 0,33 (71) 0,28 (70)
Beskeftigelsesstatus
Ja 0,20 (78) 0,09 (67) 0,16 (65) 0,20 (67)
Nej 0,18 (69) 0,35 (75) 0,20 (60) 0,20 (69)

Tabel 30. Fordelingen af selvrapporteret MVPA og VPA pé kategorier af objektivt malt MVPA og VPA.

Verdierne fra de abne svarmuligheder er kategoriseret efter de lukkede kategorier. Antal (%). n=92.

a. Abne svarmuligheder (kategoriseret)
Selvrapporteret MVPA
Objektivt . ) ) ) )
malt MVPA <30 min 30-90 min 90-150 min  150-300 min =300 min Total
<30 min 1(17) 0 1(17 4 (67) 0 6 (100)
30-90 min 1(13) 2 (25) 2 (25) 2 (25) 1(13) 8 (100)
90-150 min 0 2 (25) 2 (25) 2 (25) 2 (25) 8 (100)
150-300 min 1(6) 1(6) 2 (24) 2 (24) 7 (41) 17 (100)
=300 min 1(2) 3 (6) 5(9) 21 (40) 23 (43) 53 (100)
Total 4(4) 8(9) 14 (15) 33 (36) 33 (36) 92 (100)
Kappa=0,20, 75 % overensstemmelse
b. Abne svarmuligheder (kategoriseret)
Selvrapporteret VPA
Objektivt malt ) ) ) ) )
VPA <30 min 30-60 min 60-90 min  90-150 min >150 min Total
<30 min 11 (31) 5 (14) 5 (14) 9 (25) 9 (17) 36 (100)
30-60 min 0 2 (14) 4 (29) 4 (29) 4 (29) 14 (100)
60-90 min 1(8) 1(8) 4 (31) 4(31) 3 (23) 13 (100)
90-150 min 0 1(11) 3 (33) 2 (22) 3 (33) 9 (100)
=150 min 1(6) 2(12) 2(12) 5(29) 7 (41) 17 (100)
Total 13 (15) 11(13) 18 (20) 24 (27) 23 (26) 89 (100)

Kappa=0,20, 63 % overensstemmelse
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8.9 Sensitivitetsanalyser

Der blev gennemfort tre sensitivitetsanalyser. Resultaterne vises nedenfor.
Resultater af sensitivitetsanalyser kun medtaget dage >10 timer (tabel 31 og 32)

Tabel 31. Sammenligning mellem selvrapporteret og objektivt malt siddetid og fysisk aktivitet efter indferelse af

datakrav om 10 timers maling/dag.

Hverdag 7 1 .. -26
Total 111 042 (,0nmy) 080 (4oguse) %% (333:280)
= ) 0,50 -31 -13 47
% frbeide 69 (297:238) 0% (s1028a) % (2815186)
- 28 39 18
= Fritid 111050 ,50937) %% (3214000 % (23a271)
Weekend 19 73 29
Total 108 0,17 (as52:490) O (ao7sse) OV (a7aa16)
Abne svar
98 105 91
MVPA , 32 s
4 g 86 035 (yoaea) 032 (4pzeza) 0% (449:632)
rE":I
- -31 -37 -26
VPA L8303 asaen O (assies) 0P (216164

*Spearmans rho korrelationskoefficient
**gennemsnitlig forskel mellem det objektive og selvrapporterede mal og dennes tilherende konfidensinterval, LOA - Limits of
Agreement.

Tabel 32. Sammenligning mellem selvrapporteret og objektivt malt siddetid og fysisk aktivitet efter indferelse af
datakrav om 10 timers maling/dag. n=86.

Total 0,27 (77) 0,18 (70) 0,17 (62) 0,24 (69)
Ken

Maend 0,29 (78) 0,23 (74) 0,25 (66) 0,31 (72)

Kvinder 0,25 (76) 0,13 (67) 0,11 (59) 0,17 (66)
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Resultater af sensitivitetsanalyser for en standardiseret uge (tabel 33 og 34)

Tabel 33. Sammenligning mellem selvrapporteret og objektivt malt siddetid og fysisk aktivitet efter standardise-
ring af mal for fysisk aktivitet til en fuld uge med fem hverdage og to weekenddage.

Abne 112 110 113
ﬁ ‘E svar MvPA 02 0.31 (-452;676) 0,32 (-502;722) 032 (-409;635)
E,-.-:
-26 -32 22
c VPA 89 0.31 (-227;175) 0,45 (-246;183) 0,20 (-211;168)

Tabel 34. Sammenligning mellem selvrapporteret og objektivt malt siddetid og fysisk aktivitet efter standardise-
ring af mal for fysisk aktivitet til en fuld uge med fem hverdage og to weekenddage. n=92.

0,22 (75) 0,17 (70) 0,19 (63) 0,25 (69)

Kon
Meand 0,24 (76) 0,26 (74) 0,25 (66) 0,35 (73)
Kvinder 0,19 (75) 0,11 (66) 0,14 (61) 0.16 (66)
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Resultater af sensitivitetsanalyser med alternativ kodning af lukkede svar (tabel 35)

Tabel 35. Oversigt over opfyldelse af WHO's anbefalinger med forskellige kodninger af lukkede og abne svar. Den

alternative kodning er anvendt i 4. og 6. kolonne (se fodnoter).

m; ]i?kti:;i Abne svar* 3::& Abne svar$ L:::;Ee Ll;tt:;l ¢
ne) " aw " aw o

Opfylder ikke
WHO'’s anbefaling 20 (22) 12 (13) 13 (14) 16 (17) 25 (27) 32 (35)
Opfylder WHO’s
anbefaling 72 (78) 80 (87) 79 (86) 76 (83) 67 (72) 60 (65)
Kappa (% overens-
stermmelse) - 0,33 (80) 0,38 (82)  038(80) 033(75) 0,32 (72)

*beregnet med PAC (se anvendelsesguide, appendix 8.6), kombinerer MVPA og VPA
**beregnet efter guide fra arbejdsgruppen, kombinerer MVPA og VPA
Sberegnet efter guide fra arbejdsgruppe, kun baseret pa efterlevelse af enten MPA eller VPA-anbefaling
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