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Ulvkker

En ulykke defineres som en uventet, pludselig
begivenhed karakteriseret ved en hurtigt vir-
kende, udefra kommende kraft eller pavirk-
ning, som kan ytre sig i form af skade pa krop-
pen (1). Forgiftninger og overbelastningsskader
er saledes ogsa omfattet af definitionen, mens
skader forarsaget af langvarig nedslidning ikke
er det.

Ulykker er et forholdsvis stort folkesundheds-
problem i Danmark, og bade umiddelbare ska-
desvirkninger samt leengerevarende eftervirk-
ninger efter en ulykke kan have vidtreekkende
konsekvenser for det enkelte menneskes livs-
kvalitet, arbejdskapacitet og sygefravar. Der-
udover der en del i en ung alder som folge af
ulykker, hvorved der mistes mange levear (2).
Pa samfundsniveau er ulykker skyld i ca.
46.000 tabte levear i Danmark hvert ar og er
dermed blandt de tre hyppigste sygdoms- og
skadegrupper sammen med kraeft og hjertekar-
sygdomme (blandt personer op til 65 ar) (2).
Data fra Landspatientregistret viser, at ca.
470.000 personer kom pa skadestuen i Dan-
mark pa grund af ulykker i 2014, mens der
samme ar blev registreret ca. 42.000 hospitals-
indleggelser som falge af ulykker. Godt 7 % af
den voksne befolkning lever med langvarige
folgevirkninger af skader efter en ulykke (2). I
2013 medferte ulykker ifelge oplysninger fra
Dodsarsagsregistret og Vejdirektoratet ca. 1.400
dedsfald.

Typisk opdeles ulykker efter type (2, 3):

e Arbejdsulykker: Ulykker, der sker i for-
bindelse med erhvervsarbejde. Udger ca.
13 % af alle ulykker.

e Trafikulykker: Ulykker, der involverer
mindst ét keretoj, f.eks. cykel, bil eller
bus, og som sker i et offentligt trafik-
omrade. Udger ca. 10 % af alle ulykker.

e Hjemme- og fritidsulykker: Ulykker, der
hverken er arbejds- eller trafikulykker.
Omfatter bla. faldulykker blandt sldre
samt akutte idreetsskader. Udger ca. 77 %
af alle ulykker.

I Danmark registreres oplysninger om skade-
stuekontakter og indlaeggelser som falge af
ulykker i Landspatientregistret (og frem til
2010 ogsa i Ulykkesregistret) og for dadsulyk-
ker i Dadsarsagsregistret. For arbejdsulykker
fas endvidere oplysninger fra Arbejdstilsynet
og for trafikulykker fra Vejdirektoratet. Disse
kilder indeholder dog kun information om de
ulykker, som er blevet formelt indrapporteret,
eller hvor der er sogt om undersagelse eller
behandling pa et hospital. Som supplement til
sadanne oplysninger kan der for mere bredt
deekkende oplysninger om forekomsten af
ulykker traekkes pa resultater fra landsdaek-
kende spargeskemaunderspgelser som Sund-
heds- og sygelighedsundersogelserne (SUSY),
som nerverende underspgelse baserer sig pa.
Her sporges der saledes til forekomsten af
ulykker, uanset om de har fort til behandling
eller ej, blot de har veret sa alvorlige, at de
gjorde det besverligt eller umuligt at udfere de
daglige geremal.

Godt tre ud af fire ulykker sker i hjemmet eller
under fritidsaktiviteter, og denne type ulykker
udger dermed langt starstedelen af alle ulykker
i Danmark, bade i forhold til forekomsten af
skadestuekontakter (77 %), indlaeggelser (82 %)
og dedsfald (76 %) (2). 12014 blev der i Lands-
patientregistret registreret godt 400.000 skade-
stuekontakter og godt 37.000 indleeggelser som
folge af hjemme- og fritidsulykker. Hiemme- og
fritidsulykker omfatter en lang reekke forskelli-
ge skadesmekanismer, og forekomsten af disse
varierer med alderen. Faldulykker er den mest
hyppige type hjemme- og fritidsulykke og ud-
gor ca. 40 % af alle skadestuekontakter i for-
bindelse med denne ulykkestype og
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omkring 70 % af alle indleeggelser (2). Fald-
ulykker er mest almindelige blandt sldre, og
efter 75-arsalderen udger faldulykker mere end
60 % af alle hjemme- og fritidsulykker. Risiko-
en for dedsfald som felge af hjemme- og fri-
tidsulykker stiger ligeledes kraftigt for personer
i denne aldersgruppe (2). Omkring 20 % af
skadestuekontakterne i forbindelse med
hjemme- og fritidsulykkerne udgeres af sakald-
te kontaktulykker, som omfatter sammenstad
med genstande, mennesker eller dyr (2). Risi-
koen for at komme ud for en kontaktulykke er
storst blandt bern og unge (2).

Antallet af hjemme og -fritidsulykker pavirkes
iseer af eendringer i befolkningens demografi.
Derfor vil en udvikling hen i mod flere &ldre
og feerre born og unge overordnet set betyde, at
der sker flere faldulykker. Dog kan en intensi-
veret, forebyggende indsats veere med til at
modvirke denne udvikling (3).

Ifplge Landspatientregistret var der i 2014 godt
27.000 skadestuekontakter og godt 4.400 ind-
leeggelser som falge af trafikulykker. Endvide-
re viser tal fra Dadsarsagsregistret og Vejdirek-
toratet, at trafikulykker udgjorde omkring 14 %
af dedsulykkerne i 2013. Antallet af trafikdraeb-
te har veeret stot faldende siden 1970’erne pa
trods af, at trafikmangden og antal kerte kilo-

meter har vaeret stigende det meste af perioden.

Mellem 1990 og 2009 er der dog sket en for-
dobling i antallet af tilskadekomne i personbi-
ler, mens antallet af tilskadekomne cyklister
samtidigt er faldet med nesten en tredjedel (2).
Meend har storre risiko for at blive involveret i
en trafikulykke end kvinder, selv nar der tages
hojde for forskelle mellem mend og kvinder i
omfanget af transport (2). Den sterste andel af
tilskadekomne efter trafikulykker ses blandt
cyklister og bilister (3).

I neervaerende rapport er forekomsten af ulyk-
ker og uheld inden for det seneste ar (uden for
arbejdstiden), som gjorde det besveerligt eller
umuligt at udfere de daglige geremal (f.eks.
forstuvet en ankel, blevet forbreendt, vaeret
udsat for kemisk forgiftning o.lign.), malt ved
selvrapportering fra et reprasentativt udsnit af
den danske befolkning. Spergsmal om ulykker
inden for det seneste ar er indgaet i alle SUSY-
undersagelserne siden 1987, og svarpersonerne
har specificeret, hvilken type ulykke de even-
tuelt havde vaeret udsat for (ulykke ved
idreet/sport, hjemmeulykke, trafikulykke eller
anden form for fritidsulykke). Hvis man havde
veeret udsat for en af de naevnte typer ulykker,
blev der desuden spurgt til, om de falgevirk-
ninger, man padrog sig i denne forbindelse, var
af en mere varig karakter (6 maneder eller me-
re) eller ej.

Tabel 1. Andel, der inden for det seneste ar har varet udsat for forskellige former for ulykker eller
uheld (uden for arbejdstiden), som gjorde det besveaerligt eller umuligt at udfere de daglige goremal,

i forskellige aldersgrupper. Procent

16-24 ar  25-34 ar 3544 ar  45-54 ar 55-64 ar  65-74 ar =75 ar Alle
Mand
Ulykke ved idreet/sport 22,6 23 8,6 6,7 2,6 1,5 1,3 8.6
Hjemmeulykke 2,9 1,7 3.0 2,7 2,1 2,9 3.1 2,6
Trafikulykke 4,0 3,2 1,7 1,9 0,9 0,9 1,2 2,0
Anden form for fritids-
ulykke 6,4 323, 3,0 3.6 2,4 2,2 2,0 3.4
Kvinder
Ulykke ved idreet/sport 13,3 6,2 3.8 3,3 1,7 0,6 0,8 4,5
Hjemmeulykke 3,5 3,5 3.1 2,6 3.6 3.1 8,5 3.7
Trafikulykke 33 2,3 1,8 1,1 1,6 1,0 il 1,9
Anden form for fritids-
ulykke 5,3 323, 352 T 3.3 3.5 4.3 3.6
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I Tabel 1 ses andelen, der har veret udsat for
forskellige former for ulykker uden for arbejds-
tiden, inden for det seneste ar. Der er en tydelig
sammenhzng mellem hvilken type ulykke, der
er hyppigst forekommende, og ken og alder.

Ulykker ved idreet forekommer hyppigst blandt
de 16-24-4rige, og det er iseer markant for
mend, hvor 22,6 % oplyser, at de har veeret
udsat for en ulykke eller uheld inden for det
seneste ar, Andelen, der har veret udsat for en
trafikulykke inden for det seneste ar, er ligele-
des relativt stor i aldersgruppen 16-24 ar blandt
begge kon. For hjemmeulykker ses kun sma

aldersmaessige forskelle. Blandt kvinder i al-
dersgruppen 75 ar eller derover ses dog en
relativt stor andel (8,5 %).

Det fremgar af Figur 1, at der er en kensforskel
i forekomsten af langvarige folgevirkninger
efter forskellige typer ulykker. Kun for falge-
virkninger efter ulykker ved idreet ses ingen
forskel mellem mand og kvinder. Andelen, der
oplever langvarige folgevirkninger efter hjem-
meulykker og anden form for fritidsulykker, er
starre blandt kvinder end blandt meend, mens
det modsatte gor sig geeldende for trafikulyk-
ker.

Figur 1. Andel med felgevirkninger af mere varig karakter (6 maneder eller mere) blandt personer,
der inden for det seneste ar har varet udsat for forskellige typer ulykker eller uheld (uden for ar-

bejdstiden). Procent
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For en beskrivelse af undersogelsens baggrund,
formal, materiale og metode henvises der til
rapporten "Materiale og metode. Sundheds- og
sygelighedsundersogelsen 2013” (4).
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Tabel 2. Andel, der har veeret udsat for ulykker eller uheld inden for det seneste ér (uden for ar-
bejdstiden), som gjorde det besvaerligt eller umuligt for dem at udfere de daglige goremal

Procent OR 9% Antal
sikkerhedsgranser svarpersoner

Ar
1987 9,3 0,62 (0,55;0,70) 4.752
1994 9,0 0,63 (0,56;0,71) 4.667
2000 10,7 0,79 (0,73;0,85) 16.688
2005 10,4 0,79 (0,72;0,85) 14.566
2010 12,5 0,95 (0,87;1,02) 14.531
2013 ilsbal 1 13.505
Mand
16-24 ar 29,4 2,77 (2,16:3,56) 735
25-34 4r 17,7 1,43 (1,08;1,90) 636
35-44 &r 14,2 1,10 (0,84;1,45) 828
45-54 ar ilsbal 1 1.084
55-64 ar 7.1 0,50 (0,38;0,68) 1.252
65-74 4r 7,2 0,51 (0,38:0,70) 1.101
>75 ar 7.1 0,51 (0,35;0,75) 528
Alle mand 14,3 6.164
Kvinder
16-24 ar 21,6 2,81 (2,16:3,66) 914
25-34 ar 13,4 1,58 (1,17:2,14) 787
35-44 ar 10,6 1,21 (0,90;1,61) 1.121
45-54 ar 8,9 1 1.404
55-64 Ar 8,9 1,00 (0,75:1,33) 1.354
65-74 ar 7. 0,79 (0,57;1,07) 1.169
>75 ar 14,9 1,79 (1,31;2,45) 592
Alle kvinder 12,0 7.341
Uddannelse
Under uddannelse 24,8 1.195
Grundskole 10,2 0,98 (0,74;1,29) 1.104
Kort uddannelse 10,8 0,88 (0,73;1,05) 4,873
Kort videregiaende uddannelse 12,9 1,09 (0,84:1,42) 978
Mellemlang videregaende uddannelse 11,6 1 2R
Lang videregaende uddannelse 13,0 1,09 (0,87;1,36) 1.462
Anden uddannelse 12,1 1,11 (0,79:1,57) 561
Erhvervsmessig stilling
Beskeftiget 11,7 1 6.786
Arbejdsles 13,9 1,00 (0,68;1,46) 505
Fortidspensionist 15,6 1,83 (1;33;2,51) 423
Andre uden for arbejdsmarkedet 17,1 1,66 (1,18;2,33) 350
Efterlonsmodtager 6,3 515
Alderspensionist 8,8 3.390
Samlivsstatus
Gift 9,5 1 7.688
Samlevende 14,3 1,09 (0,90;1,33) 1.691
Enlig (separeret, skilt) 12,4 1,43 (1,12;1,84) 811
Enlig (enkestand) 11,6 1,24 (0,93:1,65) 744
Enlig (ugift) 20,5 1,29 (1,07;1,57) 2.571
Etnisk baggrund
Dansk 12,8 1 12.687
Anden vestlig 15,9 1,26 (0,92:1,73) 393
Ikke-vestlig 15,5 1,06 (0,79;1,41) 425
Region
Hovedstaden 14,5 1,13 (1,02;1,25) 3.952
Sjelland 12,1 1,00 (0,87;1,15) 1.860
Syddanmark 12,8 1,00 (0,89;1,12) 3.062
Midtjylland 12,6 0,95 (0,85;1,06) 3.228
Nordjylland 12,1 0,94 (0,80;1,09) 1.403
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Ulykker uden for arbejdstiden

Ken og alder: 1 alt 13,1 % af den voksne be-
folkning angiver i 2013, at de inden for det
seneste ar har veeret udsat for ulykker eller
uheld uden for arbejdstiden, som gjorde det
besveerligt eller umuligt for dem at udfere de
daglige geremal. Andelen er lidt starre blandt
méend (14,3 %) end blandt kvinder (12,0 %).
For maend ses det, at andelen falder med alde-
ren til og med aldersgruppen 55-64 ar, hvoref-
ter den er konstant. For kvinder galder, at an-
delen generelt falder med alderen til og med
aldersgruppen 65-74 ar for derefter at stige
kraftigt.

Uddannelse: Der er ingen sammenheaeng mel-
lem hojeste fuldferte uddannelsesniveau og
forekomsten af personer, der inden for det
seneste ar har veeret udsat for ulykker uden for
arbejdstiden.

Erhvervsmassig stilling: Forekomsten af per-
soner, der inden for det seneste ar har vearet
udsat for ulykker uden for arbejdstiden, er
hgjere blandt fortidspensionister (15,6 %) og
andre uden for arbejdsmarkedet (17,1 %) end
blandt beskaftigede (11,7 %).

Samlivsstatus: Der er en hojere forekomst af
personer blandt enlige (separerede, skilte samt
ugifte) end blandt gifte, der oplyser, at de har
veaeret udsat for ulykker inden for det seneste
ar.

Etnisk baggrund: Der ses ingen sammenhaeng
mellem etnisk baggrund og forekomsten af
personer, der har veret udsat for ulykker uden
for arbejdstiden inden for det seneste ar.

Region: Forekomsten af personer, der angiver,
at de har veeret udsat for ulykker uden for ar-
bejdstiden inden for det seneste ar, er hojere i
Region Hovedstaden sammenlignet med lands-
gennemsnittet.

Udvikling: Andelen, som oplyser, at de inden
for det seneste ar har vaeret udsat for en ulykke
uden for arbejdstiden, har overordnet set varet
stigende i perioden 1987 til 2013. I Figur 2 ses
det, at der i denne periode blandt begge ken i
aldersgruppen 16-64 ar er sket en stigning i
andelen. Stigningen er seerligt tydelig blandt de
16-24-arige. Blandt personer pa 65 ar eller der-
over er billedet mere usystematisk.

Figur 2. Andel, der har vaeret udsat for ulykker eller uheld inden for det seneste ar (uden for ar-
bejdstiden), som gjorde det besveerligt eller umuligt at udfere de daglige goremal. 1987-2013. Pro-

cent
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