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[llegale stotfer

Debut med illegale stoffer sker typisk i teen-
agealderen, hvor det er relativt udbredt at
eksperimentere med adfaerd og livsstil (1). Det
er blevet vist, at unge, der eksperimenterer med
stoffer, ogsa har et stort forbrug af alkohol og
cigaretter (1). Undersogelser dokumenterer, at
det eksperimentelle brug af illegale stoffer top-
per i aldersgruppen 16-19 ar, og at meget fa
prover stoffer forste gang efter 20-arsalderen.
De unge udger derfor en sarlig risikogruppe,
bade pa grund af risikoen for akutte helbreds-
maessige konsekvenser og fordi eksperimenter
med stoffer med tiden kan udvikle sig til et
egentligt misbrug (2). Dog stopper de fleste
brugen efter ungdomsarene (3). Hash er langt
det mest udbredte illegale stof blandt unge, og
nesten alle, der har provet andre stoffer end
hash, har ogsa prevet hash (1).

Ud fra et sundhedsmeessigt perspektiv er det
relevant at skelne mellem forskellige for-
brugsmenstre inden for illegale stoffer, fra
eksperimentelt brug til egentlig afheengighed
(2). Brug af illegale stoffer kan have akutte
helbredsmaessige konsekvenser, sasom forgift-
ning, ulykker eller psykoser. Et leengerevaren-
de misbrug kan desuden resultere i padragelse
af infektioner og smitsomme sygdomme efter
injektion, herunder hepatitis og HIV, samt ud-
vikling af egentlig afheengighed (2, 4). Ligeledes
er der en klar sammenhang mellem brugen af
illegale stoffer og psykiske lidelser, idet om-
kring 1 ud af 4 stofmisbrugere tidligere har
modtaget psykiatrisk behandling (2). Stofmis-
brugere er herudover en marginaliseret gruppe
boligmaessigt, socialt og skonomisk, hvilket
yderligere pavirker den generelle sundhedstil-
stand (4).

Undersogelser viser, at der siden 2001 er sket

en stigning i det skennede antal af stofmisbru-
gere i Danmark (3). I 2009 blev antallet af stof-
misbrugere anslaet til at vaere omkring 33.000,
hvoraf knap 11.000 alene skennes at vare

hashmisbrugere. I 2011 var knap 16.200 i be-
handling for stofmisbrug.

Ifelge Dodsarsagsregistret har forekomsten af
stofmisbrugsrelaterede dedsfald i Danmark
vaeret nogenlunde konstant de senere ar og
ligget pa omkring 250 dedsfald arligt, dog fra-
regnet en stigning til godt 300 dedsfald i 2011.
Herefter er forekomsten igen faldet til det tidli-
gere niveau (3). Dadsfald som folge af skadeligt
brug af stoffer eller afhaengighed samt stofpsy-
koser og forgiftninger er medtaget i Dadsar-
sagsregistrets opgerelser, mens dedsfald som
folge af trafikulykker eller andre ulykker, hvor
illegale stoffer var medvirkende arsager, ikke
er medregnet. Mand tegner sig for ca. 70 % af
de stofmisbrugsrelaterede dedsfald i Danmark,
hvoraf langt de fleste (91 %) skyldes forgiftnin-
ger (3).

Selvom der ikke er sket de store @&ndringer i
forekomsten af stofrelaterede dedsfald i Dan-
mark i lebet af de senere ar, bliver der registre-
ret flere forgiftninger pa landets akutmodtagel-
ser. Antallet af registrerede forgiftninger som
folge af brug af illegale stoffer toppede indtil
videre i 2013 med godt 2.000 henvendelser (3).
Stigningen ses iser blandt personer over 30 ar,
som typisk bliver forgiftet af opioider eller
blanding af flere stoffer. Blandt de yngre ses
der oftest forgiftninger pa grund af hash eller
centralstimulerende stoffer (3).

Sammenlignet med andre europeiske lande er
andelen af voksne i Danmark, der nogensinde
har provet hash, blandt de storste sammen med
Frankrig, Spanien og Storbritannien (5). Ser
man pa brugen af hash inden for det seneste ar,
ligger Danmark ogsa over EU-gennemsnittet,
mens de storste andele ses i Tjekkiet, Frankrig
og Spanien. Andelen af danskere, der nogen-
sinde har brugt amfetamin, ligger ogsa over EU-
gennemsnittet, mens andelen, der har brugt
kokain, nogenlunde ligger pa det gennemsnitli-
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ge, europaiske forbrug (5). Det skal understre-

ges, at disse sammenligninger skal tolkes med

forsigtighed, idet der er stor variation i dataind-

samlingsmetoder og stikprevesterrelser mellem

landene.

I naervaerende rapport er befolkningens brug af

illegale stoffer malt ved selvrapportering fra et

reprasentativt udsnit af den danske befolk-

ning. Spergsmél om brugen af illegale stoffer er

indgdet i Sundheds- og sygeligheds-

undersagelserne i 2000, 2005, 2010 og 2013 og

belyser brugen af en lang raekke stoffer (hash

samt de harde stoffer kokain, amfetamin, ec-

stasy, psilocybinsvampe, heroin, LSD og andre

lignende stoffer). 1 2013 er der yderligere blevet

spurgt til brugen af ketamin og GHB (fantasy).

Svarpersonerne blev bedt om at angive, om de

havde brugt det pagaldende stof, og i givet fald

om det var inden for den seneste maned, inden

for det seneste ar eller tidligere.

Tabel 1. Brug af illegale stoffer blandt mend og kvinder (16-64 ar). 2013. Procent

Hash

Kokain
Amfetamin
Ecstasy
Psilocybinsvampe
Heroin

LSD

Ketamin

GHB (fantasy)

Andre stoffer end ovenstaende

Sundheds- og sygelighedsundersggelsen 2013

Inden for den
seneste maned

5,0
0,7
0,5
0,2
0,1
0,1
0,1
0,1
0,0
0,4

Mand

Inden for det
seneste ar
10,9

2,0

1,3

0,5

0,5

0,3

0,3

0,3

0,1

0,8

I Tabel 1 ses det, at 45,0 % af mendene og 31,6
% af kvinderne i aldersgruppen 16-64 ar oply-

ser, at de nogensinde har brugt hash. Blandt

mend har 11,9 % nogensinde brugt amfetamin,

mens 9,8 % nogensinde har brugt kokain.

I perioden 2000 til 2013 er andelen blandt de
16-64-arige, der har brugt illegale stoffer inden

for det seneste ar, overordnet set uaendret bade

for meend og kvinder (Tabel 2). Eneste undta-
gelser herfra er hash, hvor der blandt begge

ken er sket en stigning i perioden.

Inden for den
Nogensinde seneste maned

45,0
9,8
11,9
4,8
5,4
1,1
2,8
1,4
0,7
2,9

2,2
0,3
0,2
0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,1

Kvinder

Inden for det
seneste ar

6,1
0,7
0,5
0,1
0,1
0,1
0,0
0,1
0,1
0,3

Nogensinde

31,6
3,7
4,3
1,4
18
0,5
0,8
0,3
0,3
1,4

Tabel 2. Andel blandt 16-64-arige, der har brugt

illegale stoffer inden for det seneste ar i 2000,
2005, 2010 og 2013. Procent

Maend

Hash

Kokain
Amfetamin
Ecstasy
Psilocybinsvampe
Heroin

LSD

Andre stoffer end
ovenstaende
Kvinder

Hash

Kokain
Amfetamin
Ecstasy
Psilocybinsvampe
Heroin

LSD

Andre stoffer end
ovenstaende

2000

9,2
1,4
2,0
0,6
1,0
0,1
0,2
0,9

4,0
0,5
0,6
0,3
0,2
0,1
0,1
0,3

2005

7,7
2,0
1,3
0,6
0,5
0,2
0,1
0,1

3,9
0,4
0,4
0,1
0,1
0,1
0,1
0,2
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2010

9,1
2,3
1,6
0,6
0,6
0,4
0,3
0,7

4,4
04
04
02
0,1
0,0
0,0
03

2013

10,9
2,0
1,3
0,5
0,5
0,3
0,3
1,0

6,1
0,7
0,5
0,1
0,1
0,1
0,0
0,4



Figur 1. Andel blandt 16-34-4rige, der har brugt hash, opdelt pa rygevaner. 2013. Procent
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Figur 1 viser andelen blandt 16-34-4rige, der
har brugt hash, opdelt pa rygevaner. Bade
blandt meend og kvinder ses der en tydelig
sammenhang mellem rygevaner og brugen af
hash. Blandt mend, der ryger, har 80,9 % no-
gensinde brugt hash, mens det kun galder for
34,7 % blandt meend, der aldrig har reget. Til-
svarende for kvinder ses det, at blandt dem, der
ryger, har 70,9 % ogsa nogensinde brugt hash
mod 22,5 % blandt kvinder, der aldrig har re-
get.

For en beskrivelse af undersagelsens baggrund,
formal, materiale og metode henvises der til
rapporten "Materiale og metode. Sundheds- og
Sygelighedsundersegelsen 2013 (6).

Referencer

Inden for den Inden for det
seneste maned seneste ar

Nogensinde

Kvinder

Aldrigrygere

I de efterfolgende opslagstabeller (Tabel 3 og
Tabel 4) gives der en detaljeret beskrivelse af
andelen, der har brugt henholdsvis hash og
andre illegale stoffer end hash (harde stoffer)
inden for det seneste ar.
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Tabel 3. Andel blandt 16-64-arige, der har brugt hash inden for det seneste ar

Procent OR 9% Antal
sikkerhedsgranser svarpersoner

Ar
2000 6,5 0,80 (0,71;0,90) 11.694
2005 5,7 0,78 (0,68;0,90) 8.691
2010 6,8 0,78 (0,69;0,88) 11.288
2013 8,0 1 10.091
Mand
16-24 ar 27,7 8,99 (6,13;13,2) 729
25-34 ar 17,0 4,82 (3.21;7.24) 634
35-44 &r 6,7 1,68 (1,07;2,66) 824
45-54 ar 4,1 1 1.084
55-64 4r 2.9 0,54 (0,31;0,94) 1.249
Alle mand 10,9 4.520
Kvinder
16-24 ar 21,5 14,04 (8,59;22,9) 923
25-34 ar 6,4 3,49 (2,00;6,07) 787
35-44 4r 2,4 1,25 (0,65;2,40) 1.116
45-54 ar 1,9 1 1.396
55-64 ar 0,6 0,30 (0,12;0,78) 1.349
Alle kvinder 6,1 5.571
Uddannelse
Under uddannelse 23,5 1.189
Grundskole 4,6 0,97 (0,48;1,94) 482
Kort uddannelse 7,0 1,27 (0,91:1,78) 3.669
Kort videregiaende uddannelse 5,6 0,90 (0,53;1,52) 767
Mellemlang videregdende uddannelse 4,7 1 2.170
Lang videregaende uddannelse 6,4 1,15 (0,77;1,72) 1.235
Anden uddannelse 6,5 1,27 (0,64:2,54) 326
Erhvervsmassig stilling
Beskeftiget 5,1 1 6.760
Arbejdsles 12,2 1,86 (1,10:3,13) 507
Fortidspensionist 4,6 1,96 (1,11;3,46) 430
Andre uden for arbejdsmarkedet 13,0 3,00 (1,87:4,81) 352
Efterlonsmodtager 0,2 509
Samlivsstatus
Gift 1,9 1 5.426
Samlevende 8,9 2,53 (1,84;3,48) 1.562
Enlig (separeret, skilt) 5,8 4,29 (2,65:6,94) 554
Enlig (enkestand) 0,0 98
Enlig (ugift) 20,0 4,73 (3,48;6,44) 2.451
Etnisk baggrund
Dansk 8,6 1 9.408
Anden vestlig 12,0 1,49 (0,97;2,28) 303
Ikke-vestlig 5,4 0,46 (0,27;0,77) 380
Region
Hovedstaden 12,0 1,68 (1,45;1,95) 3.005
Sjeelland 6,7 0,96 (0,76:1,21) 1.309
Syddanmark 7,0 0,87 (0,73;1,05) 2.248
Midtjylland 7.3 0,88 (0,74;1,05) 2.452
Nordjylland 6,4 0,81 (0,63;1,05) 1.077
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Brug af hash

Kon og alder: I alt angiver 8,5 % af de 16-64-
arige i 2013, at de har brugt hash inden for det
seneste ar, Der ses en markant kensforskel i
denne andel, idet det gaelder for 10,9 % blandt
mend og 6,1 % blandt kvinder. For begge kan
geelder det, at den starste andel ses i alders-
gruppen 16-24 ar.

Uddannelse: Der ses ingen sammenheng mel-
lem hpjeste fuldferte uddannelsesniveau og
forekomsten af personer, der har brugt hash
inden for det seneste ar.

Erhvervsmassig stilling: Forekomsten af per-
soner, som har brugt hash inden for det seneste
ar, er hojere blandt fortidspensionister, arbejds-
lpse og andre uden for arbejdsmarkedet end
blandt beskeeftigede.

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, som
har brugt hash inden for det seneste ar, er lave-
re blandt gifte end blandt samlevende og enlige
(separerede, skilte samt ugifte).

Etnisk baggrund: Der er en lavere forekomst af
personer med en ikke-vestlig baggrund (5,4 %),
der angiver, at de har brugt hash inden for det
seneste ar i sammenlignet med personer med
dansk baggrund (8,6 %).

Region: Sammenlignet med landsgennemsnit-
tet ses der en hgjere forekomst af personer, der
har brugt hash inden for det seneste ar, i Regi-
on Hovedstaden.

Udvikling: I perioden 2000 til 2010 har ande-
len af personer, som har brugt hash inden for
det seneste ar, vaeret nogenlunde konstant. Fra
2010 til 2013 ses en stigning. I Figur 2 vises
udviklingen i andelen blandt mend og kvinder
i forskellige aldersgrupper. Det ses, at andelen
har vaeret nogenlunde konstant i alle alders-
grupper i perioden 2000 til 2010. Mens denne
tendens er fortsat frem til 2013 blandt de 45-64-
arige, er der i samme periode sket en stigning i
aldersgrupperne 16-24 ar og 25-44 ar blandt
begge kon, dog mest markant blandt de 16-24-
arige kvinder.

Figur 2. Andel blandt 16-64-arige, der har brugt hash inden for det seneste ar. 2000-2013. Procent

m 2000 = 2005 = 2010 © 2013 % 2000 m 2005 = 2010 @ 2013

25
20
15
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5

0
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Tabel 4. Andel blandt 16-64-arige, der har brugt andre illegale stoffer end hash inden for det sene-

ste ar
95 % Antal

Erdcent OR sikkerhedsgranser svarpersoner
Ar
2000 2.4 1,26 (1,01;1,58) 11.502
2005 1,7 1,00 (0,77:1,31) 8.610
2010 2,0 0,97 (0,76;1,24) 11.217
2013 2l 1 9.832
Mand
16-24 ar 6,5 5,42 (2,65:11,0) 7l
25-34 ar 5,3 4,36 (2.06:9,19) 625
35-44 &r 2,8 2,25 (1,01;5,01) 806
45-54 ar 1,3 1 1.049
55-64 4r 0,1 0,11 (0,02;0,50) 1.193
Alle mand 3,1 4.384
Kvinder
16-24 ar 2,3 3,47 (1,14;10.,6) 908
25-34 ar 2,2 G (1,07;10,4) 767
35-44 ar 0,3 0,51 (0,09;2,83) 1.088
45-54 ar 0,7 1 1.366
55-64 4r 0,2 0,23 (0,04;1,34) 1.319
Alle kvinder 1,1 5.448
Uddannelse
Under uddannelse 4,1 1.168
Grundskole 2,2 1,88 (0,58;6,13) 471
Kort uddannelse 2,2 1,79 (0,92;3,50) 3.591
Kort videregiaende uddannelse 2,2 1,39 (0,52;3,71) 744
Mellemlang videregaende uddannelse 1,0 1 2.092
Lang videregaende uddannelse 0,9 0,70 (0,27;1,78) 1.193
Anden uddannelse 2,9 3,40 (1,16;10,0) 326
Erhvervsmessig stilling
Beskaftiget 1,4 1 6.589
Arbejdsles 2,2 0,96 (0,23:4,08) 494
Fortidspensionist 0,8 1,45 (0,43;4,87) 409
Andre uden for arbejdsmarkedet 8,4 7,09 (3,82;13,2) 339
Efterlonsmodtager 0,1 501
Samlivsstatus
Gift 0,3 1 5.283
Samlevende 2,7 5,67 (2,63;12,2) 1.527
Enlig (separeret, skilt) 2,7 13,24 (5,00:35,0) 534
Enlig (enkestand) 0,0 96
Enlig (ugift) 46 9,53 (4,57:19,9) 2.392
Etnisk baggrund
Dansk 2,0 1 09,159
Anden vestlig 3.8 1,84 (0,88;3,84) 296
Ikke-vestlig 1,7 0,70 (0,27;1,76) 377
Region
Hovedstaden 3.2 1,77 (1,33;2,37) 2.905
Sjeelland 1,4 0,83 (0,51;1,35) 1.279
Syddanmark 1,5 0,85 (0,57;1,27) 2.204
Midtjylland 1,9 1,01 (0,71;1,45) 2.390
Nordjylland 1,4 0,79 (0,47;1,33) 1.054
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Andre illegale stoffer end hash

Kon og alder: I alt 2,1 % af de 16-64-arige oply-
ser i 2013, at de har brugt andre illegale stoffer
end hash (kokain, amfetamin, ecstasy, psilocy-
binsvampe, heroin, LSD og andre lignende
stoffer) inden for det seneste ar. I alle alders-
grupper er andelen sterre blandt meend end
blandt kvinder. Blandt begge kon er andelen
storst blandt de 16-34-arige og falder herefter
overordnet set med alderen.

Uddannelse: Der ses en tendens til, at fore-
komsten af personer, der har brugt harde stof-
fer inden for det seneste ar, falder med stigen-
de uddannelsesniveau.

Erhvervsmassig stilling: Forekomsten af per-
soner, som har brugt hirde stoffer inden for det
seneste ar, er markant hejere blandt andre
uden for arbejdsmarkedet (8,4 %) end blandt
beskeftigede (1,4 %).

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, som
har brugt harde stoffer inden for det seneste ar,
er markant lavere blandt gifte end blandt sam-
levende og enlige (separerede, skilte samt ugif-
te).

Etnisk baggrund: Der er ingen forskelle i fore-
komsten af personer, der har brugt harde stof-
fer inden for det seneste ar, mellem de forskel-
lige etniske grupper.

Region: Sammenlignet med landsgennemsnit-
tet ses der en hgjere forekomst af personer, der
har brugt harde stoffer inden for det seneste ar,
i Region Hovedstaden.

Udvikling: I perioden 2000 til 2013 har ande-
len af personer, som oplyser at de har brugt
harde stoffer inden for det seneste ar, vaeret
nogenlunde konstant. I Figur 3 ses udviklingen
i andelen, blandt mend og kvinder i forskellige
aldersgrupper. Det fremgar, at andelen er faldet
blandt de 16-24-arige i perioden 2000 til 2013. I
samme periode har andelen derimod varet
konstant blandt begge kon i aldersgrupperne
25-44 ar og 45-64 ar.

Figur 3. Andel blandt 16-64-arige, der har brugt andre illegale stoffer end hash inden for det sene-

ste ar. 2000-2013. Procent
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