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Alternativ
behandling

De primare formal med brug af alternativ be-
handling er forebyggelse af sygdom/oget vel-
veere samt behandling af milde symptomer (1).
Desuden bruges alternativ behandling ofte som
ét af flere behandlingstilbud i tilfaelde af syg-
domme og dermed som supplement til de be-
handlingstilbud, der gives fra det almindelige
sundhedsvasen (1).

I neervaerende undersoegelse defineres alterna-
tiv behandling som brug af behandlere uden
for det almindelige sundhedsvaesen. Afgrens-
ningen af, hvad der er alternativ behandling, og
hvad der ikke er, &ndrer sig over tid, og graen-
sen mellem alternativ og konventionel behand-
ling er ikke altid let at drage. Eksempelvis har
enkelte af de nuvearende alternative behand-
lingsformer og tilbud i lebet af de seneste artier
vundet indpas i det konventionelle behand-
lingssystem, fx akupunktur og zoneterapi. End-
videre blev kiropraktik tidligere betragtet som

en alternativ behandlingsform, men er i dag en
behandling, som den offentlige sygesikring
yder tilskud til. Brugen af alternativ behandling
er belyst via felgende sporgsmal: "Har du no-
gensinde gjort brug af behandlere uden for det
almindelige sundhedsvasen, og fx benyttet
nogle af folgende behandlere/behandlings-
former?’. Svarmulighederne var: 'Ja, inden for
det seneste ar’, 'Ja, tidligere’ og 'Nej’ til de be-
handlingsformer, der fremgar af tabel 1.

Det fremgar af tabel 1, at 53,2 % af den voksne
befolkning har brugt alternativ behandling pa
et eller andet tidspunkt, og at 27,0 % har gjort
det inden for det seneste ar. Dette svarer til, at
godt 1,2 mio. personer i Danmark har brugt én
eller flere former for alternativ behandling
inden for det seneste ar. De hyppigst anvendte
alternative behandlingsformer er massage,
osteopati eller andre manipulative terapier,
akupunktur og zoneterapi. Af tabellen ses end-
videre, at der er sket en stigning i brugen af de
fleste behandlingsformer fra 2005 til 2010,
mens der stort set ingen endring er fra 2010 til
2013. Dog ses der fra 2005 til 2013 et fald i
andelen, der har brugt zoneterapi inden for det
seneste ar.

Tabel 1. Brug af alternativ behandling nogensinde og inden for det seneste ar, i 2005, 2010 og

2013. Procent og antal i befolkningen

Brug nogensinde

2005 2010 2013
Massage, osteopati og andre ma-
nipulative terapier 21,4 34,3 34,7
Alupynktur 160 240 256
Zoneterapi 207 238 214
Healing og/eller clair voyance 6.0 8.2 8.2
Kraniosakral terapi 3.1 6.1 6.7
Erneeringsterapi 2.4 6.8 6.4
Homepati 35 5.5 5.9
Phytoterapi _ 2.0 2.3
Kinesiologi 35 42 4.4
Biopati, naturopati 1,0 1,7 1,9
Andet

2,2 3.2 3.7
Har brugt én eller flere former for
alternativ behandling 44 4

52,8 53,2

Sundheds- og sygelighedsundersagelserne

Antal i befolkningen, der

Brug seneste ar har brugt alternativ
behandling inden for det

2005 2010 2013 peaes R o)
13,0 18,8 18,6 847
5,2 7.1 7.7 351
5,9 5,6 4,8 219
253 2,1 2,4 109
1,5 2,1 2,2 100
1,0 2,1 2,0 91
ilyil 153 1,8 82
- 0,6 1,0 46
0,7 0,7 0,9 41
0,3 0,3 0,5 23
0,9 1,1 1,4 64
22,0 26,3 27,0 230
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Det fremgar af figur 1, at andelen, der nogen-
sinde har brugt én eller flere former for alter-
nativ behandling, er storre blandt kvinder end
blandt meend. De stgrste andele findes blandt
kvinder i aldersgrupperne 35-44 ar og 45-54 ar.
Kvinder har gennemgaende provet flere for-

skellige former for alternative behandlingstil-
bud end mend. Blandt dem, der nogensinde
har brugt alternativ behandling, er der saledes
62,3 % kvinder og 47,8 % meend, der har brugt
mindst to forskellige alternative behandlings-
former (data ikke vist).

Figur 1. Andel, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar eller tidligere, blandt

mand og kvinder i forskellige aldersgrupper. Procent

m Brugt seneste ar = Brugt tidligere

% m Brugt seneste ar m Brugt tidligere
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Sundheds- og sygelighedsundersagelserne

I figur 2 ses andelen, der har brugt alternativ
behandling inden for det seneste ar i forskelli-
ge uddannelsesgrupper i perioden 1987 til
2013. Der er i perioden sket en markant stig-
ning i andelen i alle uddannelsesgrupper. I alle
ar ses, at andelen stiger med stigende antal ars
uddannelse til og med gruppen med 13-14 ars

16-24 25-34 3544 45-54

55-64 65-74 =275

Kvinder

uddannelse, hvorefter den falder lidt.

I de folgende opslagstabeller gives en mere
detaljeret beskrivelse af andelen, der har brugt
hhv. alternativ behandling, zoneterapi, aku-
punktur samt massage, osteopati eller andre
manipulative terapier inden for det seneste ar.

Figur 2. Andel, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar, i forskellige uddannel-
sesgrupper (25 ar eller derover). 1987-2013. Aldersjusteret procent

% E<10ar W10-12 ar

W 13-14 ar =156 4ar

1987

1994
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Tabel 2. Andel, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar

Procent OR : o ol
sikkerhedsgraenser svarpersoner

Ar
1987 10,0 0,29 (0,26;0,32) 4.752
1994 13,5 0,40 (0,36;0,44) 4.667
2000 20,5 0,67 (0,63;0,71) 16.688
2005 22,0 0,74 (0,70;0,79) 14.566
2010 26,3 0,95 (0,90;1,00) 14.819
2013 27,0 1 13.797
Mand
16-24 ar 15,6 0,61 (0,47;0,78) 733
25-34 &r 22,1 0,94 (0,74;1,18) 637
35-44 ar 24,7 1,08 (0,87;1,34) 840
45-54 ar 23,3 1 1.089
55-64 4r 20,7 0,86 (0,70;1,05) 1.267
65-74 ar 15,4 0,60 (0,48;0,75) 1.122
=75 ar 12,5 0,47 (0,35;0,63) 561
Alle mand 20,0 6.249
Kvinder
16-24 ar 28,1 0,61 (0,50;0,74) 928
25-34 &r 39,5 1,02 (0,84;1,23) 787
35-44 ar 41,6 1,11 (0,94:1,32) 1.128
45-54 ar 39,0 1 1.430
55-64 4r 33,0 0,77 (0,65;0,91) 1.385
65-74 4T 25,6 0,54 (0,45:0,64) 1.232
>75 4r 22,1 0,44 (0,35:0,55) 658
Alle kvinder 33,7 7.548
Uddannelse
Under uddannelse 20,3 1.205
Grundskole 19,7 0,78 (0,65;0,94) 1.163
Kort uddannelse 28,5 1,05 (0,94;1,18) 4,972
Kort videregiaende uddannelse 30,8 1,19 (1,00;1,42) 992
Mellemlang videregaende uddannelse 29,5 1 2.778
Lang videregaende uddannelse 20,4 1,03 (0,88;1,20) 1.477
Anden uddannelse 25,2 0,91 (0,71:1,15) 588
Erhvervsmessig stilling
Beskeftiget 31,8 1 6.872
Arbejdsles 25,3 0,76 (0,59;0,97) 514
Fortidspensionist 28,7 0,83 (0,66;1,04) 442
Andre uden for arbejdsmarkedet 30,8 0,87 (0,67;1,14) 357
Efterlonsmodtager 20,9 518
Alderspensionist 19,6 3.573
Samlivsstatus
Gift 27,4 1 7.858
Samlevende 30,4 1,10 (0,96;1,25) 1.709
Enlig (separeret, skilt) 32,0 1,21 (1,02;1,43) 822
Enlig (enkestand) 20,1 0,84 (0,68;1,04) 804
Enlig (ugift) 24,4 0,95 (0,82;1,09) 2.566
Etnisk baggrund
Dansk 27,6 1 12.973
Anden vestlig 27,1 0,89 (0,70:1,14) 395
Ikke-vestlig 17,4 0,49 (0,37;0,64) 429
Region
Hovedstaden 27,7 1,02 (0,95;1,10) 4.024
Sjeelland 26,9 1,03 (0,94;1,13) 1.914
Syddanmark 27,6 1,05 (0,97;1,14) 3.119
Midtjylland 26,1 0,96 (0,89;1,04) 3.305
Nordjylland 25,6 0,94 (0,84;1,05) 1.435
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Alternativ behandling

Kon og alder: I alt har 27,0 % af den voksne
befolkning brugt alternativ behandling inden
for det seneste ar. I alle aldersgrupper er ande-
len storre blandt kvinder end blandt mand. De
storste andele ses blandt kvinder i alderen 25-
34 ar, 35-44 ar og 45-54 ar, hvor ca. fire ud af ti
har brugt alternativ behandling inden for det
seneste ar, De mindste andele ses blandt mend
i de to @ldste aldersgrupper samt blandt mand
i aldersgruppen 16-24 ar.

Uddannelse: Andelen, der har brugt alternativ
behandling inden for det seneste ar, er mindst
blandt personer med grundskole som hgjeste
fuldferte uddannelsesniveau.

Erhvervsmassig stilling: Forekomsten af per-
soner, der har brugt alternativ behandling in-

den for det seneste ar, er relativ lav blandt ar-
bejdslase (25,3 %).

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, der
har brugt alternativ behandling inden for det
seneste ar, er hojere blandt enlige (separerede,
skilte) end blandt gifte.

Etnisk baggrund: Der er en mindre andel, der
angiver, at de har brugt alternativ behandling
inden for det seneste ar, blandt personer med
ikke-vestlig baggrund (17,4 %) end blandt per-
soner med dansk baggrund (27,6 %). Blandt
personer med anden vestlig baggrund er ande-
len 27,1 %.

Region: Der ses ikke forskel i andelen, der har
brugt alternativ behandling inden for det sene-
ste ar, mellem regionerne.

Udvikling: Totalt set er der i perioden 1987 til
2013 sket en markant stigning pa 17,0 procent-
point i forekomsten af personer, der har brugt
alternativ behandling inden for det seneste ar.
Der er sket en stigning i alle kens- og alders-
grupper, men pa en lidt forskellig made.

Figur 3. Andel, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar. 1987-2013. Procent

= 1987 m1994 2000 m2005 =2010 = 2013 % H1987 m1994 ®m2000 =2005 =2010 - 2013
50
40
30
20
i i i i )
0
16-24 41 25-44 ar  45-64 ar  65-74 ar 16-24 4 25-44 ar  45-64 ar  65-74 ar =75 ar
Mand Kvinder
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Tabel 3. Andel, der har brugt zoneterapi inden for det seneste ar

Procent OR : o Foil
sikkerhedsgraenser svarpersoner

Ar
2005 5,9 1,21 (1,08;1,34) 14.566
2010 5,6 1,16 (1,04;1,29) 14.546
2013 4.8 1 13.797
Mand
16-24 ar 3,0 0,82 (0,47;1,43) 733
25-34 ar 2,0 0,53 (0,28;1,00) 637
35-44 &r Ak 0,87 (0,53;1,43) 840
45-54 ar 3,6 1 1.089
55-64 ar 4,0 1,11 (0,71;1,73) 1.267
65-74 ar 3,3 0,90 (0,56;1,45) 1.122
>75 ar 2,8 0,76 (0,41;1,40) 561
Alle mand 3,2 6.249
Kvinder
16-24 ar 3,0 0,38 (0,25:0,58) 928
25-34 ar 5,8 0,75 (0,52:1,08) 787
35-44 ar 6,8 0,89 (0,65;1,22) 1.128
45-54 ar 7,6 1 1.430
55-64 ar 7.9 1,05 (0,79:1,40) 1.385
65-74 ar 7,5 0,99 (0,73;1,34) 1.232
>75 ar 5,6 0,73 (0,48;1,09) 658
Alle kvinder 6,4 7.548
Uddannelse
Under uddannelse 2,5 1.205
Grundskole 5,3 1,09 (0,77:1,53) 1.163
Kort uddannelse 5,2 1,09 (0,87;1,35) 4,972
Kort videregaende uddannelse 5,5 1,22 (0,89:1,69) 992
Mellemlang videregaende uddannelse 5,1 1 2.778
Lang videregaende uddannelse 4,0 0,87 (0,62;1,21) 1.477
Anden uddannelse 5,2 1,13 (0,75:1,71) 588
Erhvervsmessig stilling
Beskftiget 5,2 1 6.872
Arbejdsles 4,4 0,86 (0,52;1,40) 514
Fortidspensionist 6,4 1,03 (0,69;1,55) 442
Andre uden for arbejdsmarkedet 4,0 0,74 (0,42;1,32) 357
Efterlonsmodtager 46 518
Alderspensionist 5,0 3.573
Samlivsstatus
Gift T2 1 7.858
Samlevende 4,5 1,05 (0,80;1,37) 1.709
Enlig (separeret, skilt) 6,8 1,19 (0,89:1,60) 822
Enlig (enkestand) 45 0,71 (0,48;1,07) 804
Enlig (ugift) 3,7 0,99 (0,73;1,34) 2.566
Etnisk baggrund
Dansk 5,0 1 12.973
Anden vestlig 3,9 0,77 (0,45:1,31) 395
Ikke-vestlig 2.7 0,54 (0,30;0,99) 429
Region
Hovedstaden 48 1,00 (0,86;1,16) 4.024
Sjeelland 5,1 1,03 (0,86;1,24) 1.914
Syddanmark By 1,09 (0,94;1,27) 3.119
Midtjylland 4,4 0,91 (0,78:1,07) 3.305
Nordjylland 4,6 0,97 (0,78;1,20) 1.435

Sundheds- og sygelighedsundersagelserne

Alternativ behandling. Resultater fra Sundheds- og sygelighedsundersagelsen 2013 Statens Institut for Folkesundhed



Zoneterapi

Kan og alder: I alt oplyser 4,8 % af befolknin-
gen, at de har brugt zoneterapi inden for det
seneste ar - 3,2 % blandt meend og 6,4 % blandt
kvinder. I alle aldersgrupper er andelen starre
blandt kvinder end blandt meend.

Uddannelse: Der ses ingen klar sammenheeng
mellem hejeste fuldferte uddannelse og ande-
len, der har brugt zoneterapi inden for det se-
neste ar.

Erhvervsmassig stilling: Der ses ingen forskel
pé andelen, der har brugt zoneterapi inden for
det seneste ar, mellem beskeeftigede, arbejdsle-
se, fartidspensionister og andre uden for ar-
bejdsmarkedet.

Samlivsstatus: Der ses ingen sammenhang
mellem samlivsstatus og andelen, der har brugt
zoneterapi inden for det seneste ar.

Etnisk baggrund: Blandt personer med ikke-
vestlig baggrund (2,7 %) er der en mindre an-
del, der har brugt zoneterapi inden for det se-
neste ar, sammenlignet med personer med
dansk baggrund (5,0 %). Blandt personer med
anden vestlig baggrund er andelen 3,9 %.

Region: Der ses ikke forskel i andelen, der har
brugt zoneterapi inden for det seneste ar, mel-
lem regionerne.

Udvikling: Der er sket et fald i andelen, der har
brugt zoneterapi inden for det seneste ar, fra
2005 til 2013 pa 1,1 procentpoint. Det er ude-
lukkende et fald blandt kvinder i de tre yngste
aldersgrupper, der danner baggrund for det
totale fald i perioden.

Figur 4. Andel, der har brugt zoneterapi inden for det seneste ar. 2005-2013. Procent

m 2005 m 2010 2013 % m 2005 m 2010 2013
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8

6

4
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16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 6G5-74 ar >75 ar 16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 6G5-74 ar >75 ar
Mand Kvinder
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Tabel 4. Andel, der har brugt akupunktur inden for det seneste ar

Procent OR : o Foil
sikkerhedsgraenser svarpersoner

Ar
2005 T2 0,64 (0,58;0,71) 14.566
2010 7l 0,91 (0,83;1,00) 14.518
2013 7.7 1 13.797
Mand
16-24 ar 4,1 0,60 (0,38;0,95) 733
25-34 4r 6,4 0,96 (0,64;1,44) 637
35-44 &r 4,9 0,73 (0,49;1,09) 840
45-54 ar 6,6 1 1.089
55-64 4r 6,7 1,01 (0,72;1,42) 1.267
65-74 ar 5,1 0,76 (0,52;1,11) 1.122
>75 ar 4,0 0,60 (0,36;1,00) 561
Alle mand 5,5 6.249
Kvinder
16-24 ar 7,2 0,62 (0,45:0,84) 928
25-34 ar 11,7 1,05 (0,79;1,40) 787
35-44 &r 10,9 0,97 (0,75;1,26) 1.128
45-54 ar 11,2 1 1.430
55-64 4r 9,7 0,85 (0,66;1,09) 1.385
65-74 ar 8,5 0,74 (0,56;0,96) 1.232
>75 ar 8,0 0,69 (0,49;0,97) 658
Alle kvinder 9.8 7.548
Uddannelse
Under uddannelse 5,3 1.205
Grundskole 5.8 0,81 (0,59;1,11) 1.163
Kort uddannelse 8,0 1,07 (0,89;1,29) 4,972
Kort videregaende uddannelse 10,3 1,49 (1,14:1,93) 992
Mellemlang videregaende uddannelse 8,4 1 2.778
Lang videregaende uddannelse 7.6 0,96 (0,74;1,24) 1.477
Anden uddannelse 7,1 1,00 (0,68;1,47) 588
Erhvervsmessig stilling
Beskftiget 8,7 1 6.872
Arbejdsles 7,2 0,70 (0,46;1,08) 514
Fortidspensionist 9,1 0,98 (0,69;1,38) 442
Andre uden for arbejdsmarkedet 9,0 0,98 (0,64;1,49) 357
Efterlonsmodtager 6,0 518
Alderspensionist 6,6 3.573
Samlivsstatus
Gift 8,1 1 7.858
Samlevende 8,4 0,99 (0,79;1,22) 1.709
Enlig (separeret, skilt) 9,7 1,17 (0,90:1,53) 822
Enlig (enkestand) 7,2 0,95 (0,67:1,33) 804
Enlig (ugift) 6,0 0,77 (0,61;0,99) 2.566
Etnisk baggrund
Dansk 7.8 1 12.973
Anden vestlig 7.3 0,87 (0,59;1,29) 395
Ikke-vestlig 5.8 0,70 (0,46;1,07) 429
Region
Hovedstaden 7,4 0,95 (0,84:1,08) 4.024
Sjeelland 6,6 0,85 (0,73;1,00) 1.914
Syddanmark 8,1 1,06 (0,94;1,21) 3.119
Midtjylland 8,3 1,10 (0,97;1,24) 3.305
Nordjylland 8,0 1,06 (0,89;1,25) 1.435
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Akupunktur

Ken og alder: I alt 7,7 % af den voksne befolk-
ning har brugt akupunktur inden for det sene-
ste ar. I alle aldersgrupper er andelen storre
blandt kvinder end blandt mend. De storste
andele ses blandt kvinder i alderen 25-34 éar,
35-44 ar og 45-54 ar.

Uddannelse: Der ses ingen klar sammenhang
mellem hojeste fuldferte uddannelsesniveau og
andelen, der har brugt akupunktur inden for
det seneste ar. Dog er forekomsten relativ hoj
blandt personer med en kort videregaende
uddannelse (10,3 %).

Erhvervsmassig stilling: Der ses ingen sam-
menhang mellem andelen af personer, der har
brugt akupunktur inden for det seneste ar, og
grupperne af beskeaftigede, arbejdslese, for-
tidspensionister og andre uden for arbejdsmar-
kedet.

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, der
har brugt akupunktur inden for det seneste ar,
er lavere blandt enlige (ugifte) end blandt gifte.

Etnisk baggrund: Der er ingen systematiske
forskelle i forekomsten af personer, der har
brugt akupunktur inden for det seneste ar, mel-
lem de forskellige etniske grupper.

Region: Der ses ikke forskel i andelen, der har
brugt akupunktur inden for det seneste ar, mel-
lem regionerne.

Udvikling: Der er sket en stigning i andelen,
der har brugt akupunktur inden for det seneste
ar, fra 2005 til 2013 pa 2,5 procentpoint. Stig-
ningen genfindes i nasten alle kans- og alders-

grupper.

Figur 5. Andel, der har brugt akupunktur inden for det seneste ar. 2005-2013. Procent

= 2005 " 2010 2013 % m 2005 m 2010 2013
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0
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Mand Kvinder
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Tabel 5. Andel, der har brugt massage, osteopati eller andre manipulative terapier inden for det
seneste ar

Procent OR : ook ey
sikkerhedsgraenser svarpersoner

Ar
2005 13,0 0,63 (0,59;0,68) 14.566
2010 18,8 0,99 (0,93;1,06) 14.541
2013 18,6 1 13.797
Mand
16-24 ar 11,9 0,62 (0,47;0,83) 733
25-34 ar 18,3 1,03 (0,80;1,33) 637
35-44 ar 20,1 1,16 (0,92;1,47) 840
45-54 ar 17,8 1 1.089
55-64 4r 13,8 0,74 (0,59:0,93) 1.267
65-74 ar 7,9 0,40 (0,30;0,52) 1.122
>75 ar 6,1 0,30 (0,21;0,44) 561
Alle mand 14,7 6.249
Kvinder
16-24 ar 17,9 0,61 (0,49;0,76) 928
25-34 ar 28,6 1,12 (0,91:1,37) 787
35-44 ar 30,3 1,21 (1,01;1,45) 1.128
45-54 ar 26,4 1 1.430
55-64 4r 21,1 0.74 (0.62:0.89) 1.385
65-74 ar 14,0 0,45 (0,37:0,56) 1.232
>75 ar 11,4 0,36 (0,27:0,47) 658
Alle kvinder 22,3 7.548
Uddannelse
Under uddannelse 13,6 1.205
Grundskole 10,8 0,63 (0,50;0,81) 1.163
Kort uddannelse 20,0 1,05 (0,92;1,19) 4,972
Kort videregiaende uddannelse 20,7 1,06 (0,87:1,29) 992
Mellemlang videregdende uddannelse 20,9 1 2.778
Lang videregaende uddannelse 22,1 1,06 (0,90;1,26) 1.477
Anden uddannelse 17,4 0,92 (0,70;1,20) 588
Erhvervsmessig stilling
Beskaftiget 23,8 1 6.872
Arbejdsles 16,7 0,66 (0,50:0,88) 514
Fortidspensionist 15,9 0,60 (0,45;0,80) 442
Andre uden for arbejdsmarkedet 17,5 0,65 (0,47;0,89) 357
Efterlonsmodtager 12,1 518
Alderspensionist 10,3 3.573
Samlivsstatus
Gift 19,0 1 7.858
Samlevende 22,9 1,12 (0,96;1,29) 1.709
Enlig (separeret, skilt) 20,8 1,13 (0,94:1,37) 822
Enlig (enkestand) 9,9 0,72 (0,54;0,95) 804
Enlig (ugift) 16,7 0,88 (0,75;1,03) 2.566
Etnisk baggrund
Dansk 19,1 1 12.973
Anden vestlig 18,5 0,87 (0,65:1,15) 395
Ikke-vestlig 10,8 0,44 (0,32;0,61) 429
Region
Hovedstaden 19,1 1,01 (0,93:1,10) 4.024
Sjeelland 19,5 1,12 (1,01;1,25) 1.914
Syddanmark 19,0 1,05 (0,96;1,15) 3.119
Midtjylland 17,57 0,94 (0,86;1,03) 3.305
Nordjylland 16,7 0,89 (0,78;1,00) 1.435
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Massage, osteopati eller andre manipulative terapier

Kon og alder: I alt angiver 18,6 % af den voks-
ne befolkning, at de har brugt massage, osteo-
pati eller andre manipulative terapier inden for
det seneste ar. I alle aldersgrupper er andelen
storre blandt kvinder end blandt mend. For
bade mand og kvinder ses de storste andele i
aldersgrupperne 25-34 ar, 35-44 ar og 45-54 ar.

Uddannelse: Andelen, der har brugt massage,
osteopati eller andre manipulative terapier
inden for det seneste dr, er mindst blandt per-
soner med grundskole som hgjeste fuldferte
uddannelse (10,8 %).

Erhvervsmassig stilling: Der ses en lavere
forekomst af personer, der har brugt massage,
osteopati eller andre manipulative terapier
inden for det seneste ér, blandt arbejdslese
(16,7 %), fartidspensionister (15,9 %) og andre
uden for arbejdsmarkedet (17,5 %) sammen-
holdt med beskeftigede (23,8 %).

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, der
har brugt massage, osteopati eller andre mani-
pulative terapier inden for det seneste &r, er
lavere blandt enlige (enkestand) end blandt
gifte.

Etnisk baggrund: Den laveste forekomst af
personer, der har brugt massage, osteopati eller
andre manipulative terapier inden for det sene-
ste ar, ses blandt personer med ikke-vestlig
baggrund (10,8 %). Blandt personer med dansk
baggrund er forekomsten 19,1 %, og blandt
personer med anden vestlig baggrund er fore-
komsten 18,5 %.

Region: Den hojeste forekomst af personer, der
brugt massage, osteopati eller andre manipula-
tive terapier inden for det seneste ar, ses i Re-
gion Sjalland.

Udvikling: Fra 2005 til 2010 er der sket en
kraftig stigning i andelen, der angiver, at de har
brugt massage, osteopati eller andre manipula-
tive terapier inden for det seneste ar. Andelen
er stort set uzndret i perioden 2010 til 2013.
Og dette geelder alle kens- og aldersgrupper.

Figur 6. Andel, der har brugt massage, osteopati eller andre manipulative behandlinger inden for

det seneste ar. 2005-2013. Procent
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