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SIFs forskningsstrategi for 2017-2020

SIF — Statens Institut for Folkesundhed — tilvejebringer viden, hvis mal er at skabe de bedst mulige
betingelser for, at danskerne kan leve et sundt og godt liv. Det sker dels gennem forskning i sundhed
og sygdom pa hgjeste internationale niveau, dels gennem myndighedsbetjening, der sikrer et
afggrende fundament af den nyeste viden under politiske beslutningsprocesser.

SIF genererer gennem monitorering og forskning en uundveerlig viden, dels om danskernes
sundhedstilstand og sygdomme — og om, hvordan disse kan forbedres for den enkelte, og dels om,
hvilke strukturelle indsatser i samfundet der skaber de bedste betingelser for befolkningens sundhed og
livskvalitet i praksis. Denne viden er en forudsaetning for forbedring og forandring. Hvis ikke vi ved,
hvad der virker, kan vi ikke opsaette mal, prioritere og skabe de aendringer, vi gnsker.

Vi gnsker, at vores viden skaber folkesundhed. Derfor har vi i vores strategi 2017-2020 udvalgt de syv
fokusomrader, som vi ved har stgrst betydning for folkesundheden.

Det er et langt og ambitigst treek at forbedre folkesundheden, og vi kan hverken na i mal alene eller
gennem vores teette samarbejde med det politiske system. Der skal mere til.

Derfor vil SIF i de kommende ar indgé flere og nye strategiske partnerskaber med en raekke offentlige
og private aktgrer, der sammen med os gnsker at bidrage til forbedringer af danskernes sundhed og
livskvalitet. Vi har brug for partnere, der omsaetter vores viden til praksis og tester nye interventioner.
Farst nar det sker, skaber vi den reelle forandring.

Syv strategier for at forbedre danskernes sundhed

SIFs strategi for 2017-2020 koncentrerer sig om syv indsatsomrader, som hver iseer er afggrende for at
forbedre folkesundheden.

Interventioner

Vi er de eneste i Danmark, der har et center for interventionsforskning inden for det
folkesundhedsvidenskabelige omrade. Vi har 10 ars erfaring med interventionsforskning og favner bredt
metodisk og tematisk samt malgruppemaessigt. Vi har solid viden om de risikofaktorer, der udfordrer
folkesundheden. Men der er brug for mere viden om, hvordan vi mest effektivt far denne viden omsat til
praksis gennem succesfulde interventioner, der konkret forbedrer danskernes sundhedsadfaerd og
levevilkar, ligesom der er brug for mere viden om, hvordan vi sikrer baeredygtige indsatser, der er
levedygtige, nar projekterne slutter. Denne viden vil vi generere i de kommende ar.

Vores malsaetning

- Vi vil bidrage til teori og metodeudvikling med henblik pa at udvikle effektive interventioner og
evaluere disse med de mest velegnede forskningsdesign.
Vi vil forske i, hvilke indsatser der virker, for hvem, og under hvilke betingelser for at sikre os, at
vi nar malgrupper med stgrst behov.
Vi vil forske i, hvordan indsatser bedst udvikles, implementeres og forankres i en given kontekst
ved at involvere relevante interessenter og malgrupper i udvikling og evaluering af indsatser.
Vi vil sikre, at vores forskningsresultater finder anvendelse i praksis blandt andet ved at etablere
strategiske partnerskaber med relevante aktarer.
Vi vil fokusere pa, at de af vores indsatser, der virker, lever videre, nar de er feerdigudviklet, og
nar vores forskere “slipper” dem.
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Ulighed i sundhed

Til trods for vores velfeerdsstat findes der markante uligheder i sundhed, som ikke behgver at veere der.
Eksempelvis lever de svagest stillede i gennemsnit 10 ar kortere end de gkonomisk og
uddannelsesmaessigt mest velfunderede. Vi ser ogsa, at forebyggende indsatser oftest har starst effekt
blandt de gkonomisk og uddannelsesmeessigt mest velfunderede. SIF har erfaring med forskning i
ulighed i sundhed, fagligt, emnemaessigt og metodisk. Og vi vil i de kommende ar fortsaette arbejdet
med at udvikle effektive forebyggelsesindsatser, der kommer de svageste til gode. Dette sker for at
sikre mere lighed og balance i forhold til sundhed.

Vores malsaetning
Vi vil bidrage til en styrket teoretisk forstaelse af ulighed i sundhed for bedre at kunne forsta de
bagvedliggende mekanismer.
Vi vil udvikle forebyggende indsatser, som bidrager til at reducere ulighed i sundhed.
Vi vil forske i betydningen af strukturelle samfundsforandringer for ulighed i sundhed.
Vi vil bidrage til udvikling af nye og bedre malemetoder af ulighed i sundhed.

Alkohol

SIF er fgrende inden for alkoholforskning i Danmark, og der er brug for vores viden.

Alkohol udggr den tredjestarste risiko for sygelighed og dgdelighed. | alt har 20 procent af den voksne
befolkning et sundhedsskadeligt forbrug af alkohol, og i Europa har Danmark den stgrste andel af unge,
der har vaeret fulde inden for det seneste ar. Et hgijt alkoholforbrug er ikke kun skadeligt for det enkelte
menneske, men ogsa for familien og samfundet som helhed. Kun 10 procent af dem, der er afhaengige
af alkohol, modtager offentligt finansieret alkoholbehandling, og alkohol spiller en stor rolle i den sociale
ulighed i sundhed. Forskning i unges binge drinking, i voksnes storforbrug og i, hvordan vi far flere
alkoholafheengige tidligere i behandling, vil fortsat vaere hovedelementerne i vores aktiviteter pa
alkoholomradet.

Vores malsaetning
Vi vil monitorere danskernes alkoholforbrug.
Vi vil forske i alkohols skadelige virkninger og sociale konsekvenser.
Vi vil udvikle metoder til tidlig opsporing.
Vi vil udvikle indsatser til forebyggelse.
Vi vil udvikle behandling af alkoholproblemer.

Rygning

Rygning er ubestridt den starste enkeltstdende risikofaktor for befolkningens sundhed. Arligt dgr 13.600
pa grund af tobak, og hvert &r tabes 58.000 levear blandt maend og 38.000 levear blandt kvinder pa
grund af rygning. Over de seneste fem ar er der sket en stagnation i andelen af voksne rygere (17
procent ryger dagligt), og de seneste tal viser, at andelen af unge rygere er stigende. Vores
beregninger viser, at der hver dag er 40 unge, der begynder at ryge. Derfor skal vi fortsat forske i,
hvordan man forhindrer iseer unge men ogsa resten af befolkningen i at ryge.

Vores malsaetning
Vi vil forske i, hvordan man kan begraense den sociale ulighed i rygnlng
Vi vil forske i, hvordan sociale og strukturelle forhold spiller ind bade pa unges rygestart og pa
rygestop generelt i befolkningen.
Vi vil forske i, hvordan forebyggelsesstrategier og gvrige sundhedsfremmende tiltag virker
forskelligt pa forskellige malgrupper.
Vi vil fglge tobaksmarkedet og nye tobaksprodukter, sdsom e-cigaretter.
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Kronisk sygdom

Danskerne bliver ldre og eeldre, og flere og flere far kroniske sygdomme. | dag lider 35 procent af alle
danskere over 16 ar af mindst én kronisk sygdom, defineret som sygdom med en varighed af seks
maneder eller leengere. Blandt zeldre over 75 ar har hver femte mindst tre kroniske sygdomme, det vil
sige multisygdom. SIF har stor erfaring med at undersgge risikofaktorer for og konsekvenser af
kroniske sygdomme bade hos bgrn og voksne. Dette arbejde fortsaettes samtidig med, at vi vil skabe
viden om, hvordan kronisk sygdom og multisygdom opleves og handteres. Viden om konsekvenser af
kronisk sygdom og sundhedsfremme blandt kronisk syge er vigtig bade af hensyn til den enkeltes
livskvalitet og pa grund af det politiske gnske om, at flere kronisk syge forbliver pa arbejdsmarkedet, i
skoler og ungdomsuddannelser, og om, at den store sygdomsbyrde i stigende grad handteres uden for
hospitalsregi.

Vores malsaetning
Vi vil afdeekke de mekanismer og risikofaktorer, der farer til multisygdom, og undersgge, hvilke
faktorer der har betydning for forlgbet.
Vi vil afdeekke, hvordan patienterne oplever at have en kronisk sygdom eller flere sygdomme,
og hvordan de handterer det bade i dagligdagen og i mgdet med sundhedsvaesenet.
Vi vil veere en naturlig samarbejdspartner for regioner og kommuner omkring de kroniske syge.

Mental sundhed

Inden for de seneste 20 ar er der sket en gget belastning af barns og unges mentale sundhed.
Samtidig har vi faet gget viden om betydningen af mental sundhed for sundhedsadfeerd, sygdom og
dagligdags funktion. Stress, angst og depression sender arligt tusindvis af danskere ud af
uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet med alvorlige konsekvenser for samfundsgkonomi og
livskvalitet. Mental sundhed er en forudsaetning for at leve et godt liv og en beskyttende faktor for
udvikling og handtering af sygdom, social ulighed i sundhed og risikobetonet sundhedsadfzerd. Derfor
er der brug for mere viden om de positive aspekter af mental sundhed og om, hvordan vi beskytter og
fremmer den mentale sundhed.

Vores malsaetning
Vi vil veere fgrende pa malinger og interventioner inden for mental sundhed.
Vi vil forske i trivselsfremmende indsatser malrettet store befolkningsgrupper.
Vi vil forske i arsagsfaktorer og indsatser, der forebygger mentale helbredsproblemer malrettet
risikofaktorer og risikogrupper.

Fysisk aktivitet

Stillesiddende adfeerd og fysisk inaktivitet er, efter rygning, den mest betydende risikofaktor for
folkesundheden. Fysisk inaktivitet tilskrives cirka 6.000 dgdsfald om aret, reducerer danskernes
middellevetid med 13 maneder og er skyld i cirka 60.000 ekstra somatiske indlaeggelser arligt. Derfor er
der fortsat brug for ny grundforskning inden for omradet sdvel som monitorering af udviklingen.

Vores malsaetning
Vi vil fokusere pa den brede folkesundhedsvinkel og sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og
helbred.
Vi vil forske i hele spektret, fra decideret fysisk aktivitet, generel bevaegelse, stillesiddende
adfeerd og til inaktivitet.
Vi vil med udgangspunkt i instituttets epidemiologiske tradition, registerdata, KRAM-data og
vores store befolkningsundersggelser udvikle og gennemfgre interventionsstudier.
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SIFs indsats for at skabe folkesundhed tager afscet i fire kernekompetencer:
Forskning, radgivning, undervisning og kommunikation.

Verdensklasseforskning

SIF har en ambition om, at vores forskning skal veere i verdensklasse. Vi vil bidrage til at lgse de
store folkesundhedsmaessige udfordringer, som den vestlige verden star overfor. Derfor streeber vi
efter at skabe forskning, der ikke er til at komme udenom, og som har international
gennemslagskraft. Det betyder, at vi efterstreeber at skabe videnskabelige gennembrud, ligesom vi
vil skabe de bedste betingelser for vores forskere, sdledes at vi kan satse og give plads til de
forskningsomrader, der har stor relevans for folkesundheden, og som ogsa har potentiale til at na
nye hgjder inden for forskning i folkesundhed.

Forskningsbaseret radgivning
Radgivnings- og evalueringsopgaver for eksterne parter er en vigtig del af vores virke som
nationalt folkesundhedsinstitut og et veesentligt bidrag til, at SIFs viden skaber folkesundhed.

Opgavernes omfang og temaer inden for folkesundhedsvidenskab spaender derfor vidt. Vi
prioriterer radgivningsopgaver ud fra fglgende tre kriterier:

Relevans — opgaven skal veere interessant ud fra et folkesundhedsvidenskabeligt
perspektiv og passe ind i SIFs forskningsstrategi.

Kvalitet — opgaven skal kunne Igses med hgj faglig kvalitet.

Uafhaengighed — SIF skal have metodefrihed, abenhed om alle resultater, ejerskab til data
samt publiceringsret.

Dedikeret undervisning

Undervisning og formidling gennem uddannelse er en vaesentlig del af instituttets vidensformidling.
SIF er medansvarlig pa bacheloruddannelsen i Folkesundhedsvidenskab pa SDU, og vi afholder
en raekke ph.d.-kurser, ligesom vi star for vejledning af bachelor-, speciale- og ph.d.-studerende. Vi
ser en vigtig opgave i at formidle vores fag og viden til neeste generation af
folkesundhedsprofessionelle, og derfor er vores ambition at varetage undervisningsopgaverne
med stgrst mulig dedikation og engagement, saledes at vi inspirerer, feenger og fastholder de
studerendes interesse.

Vores ambition er at udvide SIFs bidrag til Det Sundhedsvidenskabelige Fakultets
uddannelsesaktiviteter bade pa kandidatuddannelser og ph.d.-uddannelsen, men ogsa inden for
kompetenceudvikling, kursus og efteruddannelsesaktivitet malrettet vores praksispartnere. Vi
gnsker at skabe uddannelse i teettere relation til vores forskere og skabe et studiemiljg teettere pa
vores forskning.

Dagsordensattende kommunikation

SIFs kommunikation er et vigtigt bidrag til, at vores viden skaber folkesundhed. Vores
kommunikation skal synliggare vores forskning og iseer de syv fokusomrader, og styrke vores
position som det farende grundforskningsinstitut inden for folkesundhed. Vi efterstreeber at skabe
debat og fa vores interessenter til at engagere sig i vores viden og vores fokusomrader. Samtidig
vil vi seette dagsordenen bade nationalt blandt beslutningstagere, sundhedsaktarer og i
landsdaekkende medier og internationalt i de hgjest rangerede tidsskrifter.



