Inden du besvarer et spgrgsmal, bedes du laese spgrgsmal og svarmuligheder igennem. De fleste
af spgrgsmalene besvares ved at saette kryds i den kasse, hvor du synes, svaret passer bedst.
Kun hvis det er angivet, ma der seettes flere kryds i samme spgrgsmal. Hvis du er i tvivl om,
hvordan du vil svare, svar da venligst s& godt du kan.

Nogle spgrgsmal er lettere at besvare end andre. Hvis du gar i sta i besvarelsen af et enkelt
spgrgsmal, sd ga hellere videre til det naeste frem for helt at opgive at udfylde spgrgeskemaet.

Ved nogle spgrgsmal skal man, hvis man svarer pa en bestemt made, springe et eller flere
spgrgsmal over. Veer derfor opmaerksom pa instruktionerne i spgrgeskemaet.

Svarene bliver skannet ind pd en maskine, sa alle tal og kryds skal vaere nemme at tolke som vist
. [*]
i nedenstaende eksempler.

Eksempel pa angivelse af afkrydsninger, tal og tekst
RIGTIGT FORKERT

Saet et tydeligt kryds. >< \/

Hvis et felt er udfyldt forkert,
skraveres den pageeldende ‘g_l X X |=|X

kasse og krydset saettes i
den rigtige kasse.

Tal skrives i fefteme. [ 2 4

Tal rettes ved helt at "/

I :
overstrege det forkerte ta / g / ,ﬁ

og skrive det rigtige tal
ovenover.

Hvis ja, hvilke sygdomme drejer det sig om?
Skriv hvilken sygdom: DIARETES
Skriv tydeligt og meget gerne blokbogstaver




Nedenfor bedes du venligst skrive dit brugernavn og adgangskode:

Brugernavn......ccoooiiiiiiiiiicie e Lol
Adgangskode ........cooiiiiiiiii [ T R
1. Hvornar er du fgdt?
Dag M8ned Ar
SKIIV et
2 Er du?

(Kun ét kryds)

Q21 2 [ 1= D 2

3. Hvad er din aegteskabelige stilling rent juridisk?
(Kun ét kryds)

i P [ 11 > G&tilspm. 5

Separeret/skilt ...cooviiiii |:| 2

Enke/enkemand ....ocoiiiiiiiiiiiii i e |:| 3

Uit o D 4

Registreret partnerskab.........ccccoviiiiii |:| 5 — Ga til spm. 5
4 Bor du sammen med fast samlever?

5. Hvorledes vil du vurdere din nuvarende helbredstilstand i almindelighed?
(Kun ét kryds)
Virkelig god ...vviiiiii |:| 1
oY D 2
NOGENIUNAE it e |:| 3
3= ] o T [ D 4
Meget dBrlig....cevvvrneeeeiiriiieeeeeiiie e e e e e e e e eabe e e e eaaa [1s




Nu kommer der spgrgsmal om Kost, Rygning, Alkohol og Motion (KRAM).

Fgrst kommer der spgrgsmal om dine kostvaner.

6. Hvor ofte plejer du at spise:
(Et kryds i hver linie)

Aldrig/ Mindre  En gang Et par Naesten Hver dag/
meget enden omugen gange hverdag flere
sjeeldent gang om om ugen gange om

ugen dagen

a. Kartofler? ...ocvviiviiiiiiiiiiiennn, D 1 D 2 D 3 D 4 D 5 D 6

b. Groft, fiberrigt brgd

(oo I e | oV o 1P N |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 |:|5 |:|6

c. Kogte, stegte eller

bagte grgntsager? .................. D 1 D 2 D 3 D 4 D 5 D 6
d. Salat, rAKOSt?......ovvvveeiinieennnns []1 []2 []3 []a []s [e

e. Frugt (f.eks. able, banan,

appelsin)?.....ccoooiiiiiiiiii |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6
f.  Fisk til aftensmad?.................. D 1 D 2 D 3 D 4 D 5 D 6

7. Hvor ofte smgrer du smgr, margarine, minarine eller fedt pa det brgd, du spiser?
(Et kryds i hver sgjle)
Rugbrgd Franskbrgd,

grovbrad
N 1 T D 1 D 1
FOr det MeESTE v e |:| 2 |:| 2
Ca. halvdelen af gangene ..o |:| 3 |:| 3
En gang imellem......cooiiiii e |:| 4 |:| 4
1Y (e o T P S D 5 D 5
Spiser ikke rugbrgd, franskbrgd, grovbrad ................. |:| 6 |:| 6

8. Star du nogensinde op om natten for at spise?
(Kun ét kryds)

Aldrig/sjaaldent... ... |:| 1
1-3 gange om MANEdEN .....ccccevvvvvneeereriiieeeeeerrienns []2
1-3 gange OMm UGEN ..iiiiiiiiiiiii it iiiee i sanneesanneanans |:| 3
Hver nat eller naesten hver nat.......ccooiiiiiiiiiiiiiiinnnn, |:| 4




De naeste spgrgsmal handler om rygning.

9. Ryger du?
(Kun ét kryds)
3@, dAGliGt..cuveneeeiiiiie e eeeie e [ ]1 - G& til spm. 17
Ja, mindst en gang om Ugen ........ccceviiiiiiiiniiiieeeenn |:| 2 — G3a til spm. 10
Ja, mindst en gang om maneden, men ikke hver uge.. |:| 3 — Ga til spm. 10
Ja, sjeeldnere end en gang om maneden.................... [ ]4 — G3 til spm. 10
Nej, jeg er holdt OP ..vvivvviiiieiiieeie e [15 — G3 til spm. 11
Nej, jeg har aldrig raget ......ooevvveeiviiiiiieiiieeeieeereeenn, [ 16 — G3 til spm. 20

10. Hvor meget ryger du typisk pr. gang? (pr. aften, pr. begivenhed eller lignende)
(Skriv antal)

a. Antal cigaretter pr. gang.................. i

b. Antal cerutter pr.gang.................... e

c. Antal cigarerpr.gang .........c.cccennnne.

d. Antal gram pibetobak pr. gang.........

11. Har du tidligere rgget dagligt?
(Kun ét kryds)

8 |:|1

NEJ ettt e et e et e e et e e e et e e, [ ]2 - G8 til spm. 20

12, Hvor meget rgg du gennemsnitligt om dagen, da du rgg dagligt?
(Skriv antal)

a. Antal cigaretter dagligt....................

b. Antal cerutter dagligt......................

c. Antal cigarer dagligt............coooviinnns

d. Antal gram pibetobak (om ugen)......




Hvor gammel var du, da du holdt op med at ryge dagligt?

Skriv alder....ccvoiiiiiiiii |

VEd TKKE e []

Hvad gjorde du for at holde op med at ryge?
(Gerne flere kryds)

Jeg holdt bare Op ... e |:| 1
Brugte nikotintyggegummi eller andre nikotinpreeparater................. |:| 1
Deltog i rygestOpKUISUS ... ...eii e e e |:| 1
Sggte hjeelp hos lzege eller andet sundhedspersonale...................... |:| 1

Sggte hjeelp fra alternative behandlere, f.eks. akupunktur, hypnose . |:| 1

Spiste/drak i stedet for at ryge...coovviiiiiiiii i |:| 1
Sggte stgtte fra familie og venner.........oooiiii i |:| 1
GJOrde A@Ndet. .t e |:| 1

Skriv hvad:

Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt?

SKriv alder oo |

VA TKKE e []

Hvor mange ar har du sammenlagt rgget dagligt?

Skriv det samlede antal &r........cevvvennen..

Ga til spm. 20
VEA TKKE et e, []

Hvor meget ryger du gennemsnitligt om dagen?

(Skriv antal)
a. Antal cigaretter dagligt..........ccooivviinniit. L
b. Antal cerutter dagligt ...........c.ceeeiiinin. L
c. Antal cigarer dagligt........c.coovviiiiiiinns L
d. Antal gram pibetobak (om ugen).......... |




18. Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt?

SKriv alder ...oovviiiiiii |
Ve TKKE cvvveeveereeeeeeetceieeie e eee e []
19. Hvor mange ar har du sammenlagt rgget dagligt?

Skriv det samlede antal ar.................... |

VEd TKKE e []

De naeste spgrgsmal handler om passiv rygning.

Man er udsat for passiv rygning, nar man opholder sig i rum, hvor der ryges, eller hvor
der har veeret rgget, eller hvor der er kommet rgg ind fra andre rum.

Rygere er ogsa passive rygere, hvis de opholder sig i rum, hvor luften er blandet med
rag.

20. Hvor mange 3ar har du veaeret udsat for passiv rygning dagligt eller
naesten dagligt i dit barndomshjem (til du flyttede hjemmefra)?

SKriv antal @r (CIFKA) ...uvu.iiereieeiieeeieeeee e e e e et e e eaa e e sabeeaens

|
Har ikke vaeret udsat for passiv rygning i barndomshjemmet ...... |:|
VEA TKKE 1.veveeeveeseee et etee ettt ettt e et re et seeae e eaeas []

21. Hvor mange 3ar har du vaeret udsat for passiv rygning dagligt eller
nasten dagligt pa arbejdspladsen?

SKriv antal @r (CIFKA) ...uvu.eiereieiiieeeieeee e e et e et esea e e sea e aens |

Har ikke veeret udsat for passiv rygning pa arbejdspladsen......... |:|
VEA TKKE 11 v eeeeteeteete e ete et e e teeteeae s s eteseeseeete e eaanen, []
22, Hvor mange 3r har du veaeret udsat for passiv rygning dagligt eller nasten dagligt

som voksen i dit eget hjem?

SKriv antal @r (CIFKA) ...vvu.everneiiieeeieeee e e et e s et e e eaieeesaaaeeaans

|
Har ikke vaeret udsat for passiv rygning som voksen i eget hjem. |:|

LT I TGS T




23. Hvor mange timer opholder du dig dagligt i lokaler, hvor der ryges, eller hvor rgg
fra andre dele af bygningen har blandet sig med luften? Det galder ogs3a, hvis du
selv er den eneste, der ryger.

(Kun ét kryds)

{000 T = |:| 1
Mindreend en V2 time ....ccviiiiiiiii e |:| 2
2 time - mindreend 1 time......cooiiiiiiiiiiii |:| 3
G I o 11 0 =] R |:| 4
1 1 02 = |:| 5
8 = 15 tHMIEr cueveeeeeeereeeeeeeeeeeeee ettt [Js
16 = 24 HIMEE oveeveeeeeereeeeeeeeeeeee et re e e (17

De naeste spgrgsmal handler om alkohol.

24. Har du drukket alkohol inden for det seneste ar?
(Kun ét kryds)

L T [ 11 - G3 til spm. 27

NEJ e eeve e e eeee e e e et e et e e e e ettt []2

25. Har du nogensinde drukket alkohol?
(Kun ét kryds)

NEJ vttt e et e et e e et et e et e et e e et e ra e, [12 - G3til spm. 37
26. Har du inden for de seneste 5 ar a&ndret dit alkoholforbrug?
(Kun ét kryds)
Ja, mit forbrug er saenket .....c.coviiiiiiiiii |:| 1
Nej, det er det SAMME ...vuueeeiiivieeeeeiiiieeeeeeeiieeeeeeaaes []2 —» Ga til spm. 34
Ja, mit forbrug ergget ... |:| 3




27. Hvor mange genstande drikker du typisk pa hver af dagene i Igbet af en uge?
Der er mulighed for at svare inden for kategorierne gl, vin, hedvin og spiritus. Start med
mandag og tag en dag ad gangen.

Antal genst. Antal genst. Antal genst. Antal genst.
[7]] Vin Hedvin Spiritus

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

1 flaske gl = 1 genstand 4 cl. spiritus = 1 genstand
1 flaske steerk gl = 1,5 genstand 1 flaske vin = 6 genstande
1 flaske alkoholsodavand = 1 genstand (spiritus) 1 glas vin = 1 genstand

1 glas hedvin (f.eks. et glas portvin) = 1 genstand

28. Har du inden for de seneste 5 ar a&ndret dit alkoholforbrug?
(Kun ét kryds)

Ja, mit forbrug er saenket .....cocoviiiiiiiiii |:| 1

Nej, det erdet samme ......coooiniiiiii e |:| 2

Ja, mit forbrug ergget ... |:| 3

29. Hvor ofte drikker du alkohol (gl, vin, hedvin eller spiritus)?
(Kun ét kryds)

Mindre end 1 gang om mManeden........coeevvveevvnreivnnennn. |:| 1

1-3 gange om MANEdEN .....ccccevvvvvneeererriiieeeeeerrinennss [12

1-2 gange OM UGEN ..civieiiiiiiiiisssanssnnssssananns |:| 3

3-4 gange OM UGEN .i.uiiuiiniiniiiiaissasssassassassasassnes |:| 4

5-7 gange OM UGEN ...iivviiiiiiiiiniiisinsrinesinsnrineaaesns |:| 5




30. Hvor stor en del af dit alkoholforbrug sker i forbindelse med maltider?
(Kun ét kryds)

Ikke noget af det.....cooviiiiiiiiii |:| 1
En flerdedel ... |:| 2
Halvdelen ... |:| 3
Tre flerdedele ... |:| 4
Dt helE ittt e |:| 5
31. I hvilke situationer drikker du saedvanligvis alkohol?
(Gerne flere kryds)
Hjemme, alene. ..o |:| 1
Hjemme, sammen med familie eller venner ............... |:| 1
P& besgg hos familie eller venner.........oooevvvveevvvnnnnns [[]1
I 1 o |:| 1
e T 10 = [« [T []1
P& cafe, restaurant, diskotek eller til koncert.............. |:| 1
I forbindelse med fritidsaktiviteter .........ccovviviiivnnnnnn. |:| 1
P& gaden, i en park, pa stranden eller andre
Udendars StEAEr ..vvviiiii i |:| 1
32. Hvor ofte har du inden for det seneste ar ved en enkelt lejlighed

drukket mere end 5 genstande?
(Kun ét kryds)

(Yo =12 TP [ ]1 - G3til spm. 34
Mindre end én gang om maneden............cccvvvereernnns |:| 2
Cirka 1-3 gange om maneden ...........oeeevvvneeverneeennn.s |:| 3
Cirka én gang Om UgEeN ......c.ovuieinieninieeneeeneneenenens [1a
Mere end én gang OM UGEeN.......ceureurenrenrenrenrenrenrenens [1s




33. Hvor ofte oplever du fglgende tammermandssymptomer efter, at du ved
en enkelt lejlighed har drukket mere end 5 genstande?

(Et kryds i hver linie)
Naesten En gang Neesten
Aldrig aldrig imellem altid Altid

T = P (11 [z [ds [+ [s
b. Traethed.....cooouvveieeiiiiiiieee e 11 [l2 [s [da [s
C. HOVEdPINE.....uiiiveiiiieie e (11 [z [z [+ [s
d. SVIMMEINE w.ueveeeeee e (11 [l2 [s [da [s
e. Ingen appetit.....coccvviviiiiiiiiiiiiieieeiiiens (11 [z [s [« [s
f. MAVEPINE eeiereieeiee et e e e e r e (11 [l2 [s [da [s
g. KValMe oo (11 [z [s [+ [s
h. Hjertebanken........coocvvveeeiiiiinneeniinnn, (11 [l2 [s [da [s
i, OPKaStNING.....cevniiireeiiieie i e e e 11 [z [s [+ [s

34. Hvor gammel var du fgrste gang, du drak sd meget alkohol, at du var fuld?
Skriv alder: ... |
Jeg kan ikke huske, hvor gammel jeg var.................. |:|
Jeg har aldrig veeret fuld ... |:|

Hvis du ikke har drukket alkohol inden for det seneste ar,
ga til spgrgsmal 36.

35. De naeste spgrgsmal handler om dine alkoholvaner inden for det seneste ar.
(Et kryds i hver linie)
Dagligt eller
Nej, naesten
aldrig Sjeeldent M3nedligt Ugentligt dagligt
a. Har du inden for det seneste &r oplevet,
at du ikke kunne stoppe, nar du fgrst

var begyndt at drikke? ..................... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

b. Har du inden for det seneste ar oplevet,
at du ikke kunne ggre det, du skulle,

fordi du havde drukket? ..........ccevvee. |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

c. Har du inden for det seneste ar mattet
have en lille én om morgenen, efter at
du havde drukket meget dagen fgr? ... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

d. Har du inden for det seneste ar haft
darlig samvittighed eller fortrudt, efter

at du havde drukket?.......ccoevvvviiiinnns D 1 D 2 D 3 D 4 D 5

e. Har du inden for det seneste ar oplevet,
at du ikke kunne huske, hvad der skete
aftenen fgr, fordi du havde drukket?... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5

10 N
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36.

De naeste spargsmal handler om dine alkoholvaner gennem livet.
(Et kryds i hver linie)

Nej, Ja, men ikke Ja, inden for
aldrig det seneste ar det seneste ar

a. Er du selv eller andre nogensinde kommet
til skade ved en ulykke, fordi du havde

ArukKet? .o e |:| 1 |:| 2 |:| 3

b. Har nogen i familien, en ven, en laege eller
andre vaeret bekymret over dine
[} .
alkoholvaner eller foreslaet dig at skeere

=T PP |:|1 |:|2 |:|3

Nu kommer der spgrgsmal om, hvor fysisk aktiv du er.

37.

Vi gnsker at undersgge de forskellige former for fysisk aktivitet, du udfgrer.
Vi beder dig om at angive, hvor megen tid du har vaeret fysisk aktiv de seneste 7 dage.

I hvert spgrgsmal spgrges til fysisk aktivitet, som du har udfgrt i mindst 10 minutter ad
gangen.

Aktivitetsspgrgsmalene vedrgrer fem omrader:
1 P arbejde

Transport

2

3 Hjem og have

4 Sport, motion og anden fysisk aktivitet i fritiden
5

Tid du har tilbragt stillesiddende

Hard fysisk aktivitet er aktivitet, som er meget fysisk anstrengende, og som far dig til at
blive meget forpustet.

Moderat fysisk aktivitet er mindre anstrengende og far dig til at blive lettere forpustet.
De fgrste spgrgsmal handler om fysisk aktivitet pa arbejdspladsen. Spgrgsmalet inkluderer
ogsa landbrugsarbejde, frivilligt arbejde udfert uden for hjemmet og aktivitet udfert pa

studiested. Du skal ikke inkludere ulgnnet arbejde i hjemmet sdsom husarbejde,
havearbejde eller pasning af familie. Dette bliver der spurgt om efterfglgende.

Har du for gjeblikket et arbejde eller udfgrer frivilligt arbejde uden for hjemmet?

N J et et e et e et e et e et et e et e ettt et e et ettt e e [ 12 - G3 til spm. 39

11
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38.

Arbejde

Taenk pa den fysiske aktivitet, du har udfgrt de seneste 7 dage som en del af dit arbejde.
Du skal kun medregne aktiviteter i arbejdstiden, ikke transport til og fra arbejde.

Angiv hvor mange dage (0-7 dage) du var fysisk aktiv, og hvor lang tid du typisk var fysisk
aktiv pr. dag (timer og/eller minutter).

Hvor tit har du de seneste 7 dage i
mindst 10 minutter ad gangen

Dage pr. uge Typisk tid pr. dag
Timer Minutter
a. ..udfgrt hdrd fysisk aktivitet pa arbejdet?

(f.eks. Igftet tunge ting, gravet, lavet anlaegs-
arbejde, gaet op ad trapper eller cyklet hurtigt) ..

b. ..udfert moderat fysisk aktivitet pa arbejdet?
(f.eks. baret lette genstande, malet, muret,
skubbet en kgrestol eller cyklet)

c. ..gdet? ]
(som en del af dit arbejde)

39.

Transport

De naeste spgrgsmal handler om transport fra sted til sted, eksempelvis til og fra arbejde,
indkgb mv. Her skal du ikke medregne transport i arbejdstiden.

Hvor tit har du de seneste 7 dage i
mindst 10 minutter ad gangen Dage pr. uge Typisk tid pr. dag
Timer  Minutter

a. ..cyklet i forbindelse med transport fra sted l:l
il sted?. i

b. ...gdet i forbindelse med transport fra sted til l:l
St o

c. ..kgrt i forbindelse med transport fra sted til

sted? (f.eks. med bil, bus, tog, motorcykel eller |:|
lignende)

12
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40. Hjem og have
De naeste spgrgsmal handler om fysisk aktivitet i og omkring hjemmet, dvs. husarbejde,
havearbejde, reparationer og pasning af bgrn og familie.

Hvor tit har du de seneste 7 dage i
mindst 10 minutter ad gangen Dage pr. uge Typisk tid pr. dag
Timer Minutter

a. ..udfgrt hard fysisk aktivitet i din have?
(f.eks. Igftet tunge ting, hugget braende, skovlet D
sne eller gravet have)?......coiiiiiiii e

b. ..udfgrt moderat fysisk aktivitet i din have? l:l
(f.eks. baret lette genstande eller revet i haven).

c. ...udfgrt moderat fysisk aktivitet i dit hjem?
(f.eks. gjort rent, udfgrt reparationer eller D
passet b@rn) ..o

41. Fritid og sport
De naeste spgrgsmal handler om motion, sport og anden fysisk aktivitet i fritiden. Medregn
ikke aktiviteter, som du allerede har beskrevet i de foregdende afsnit.

Hvor tit har du de seneste 7 dage i
mindst 10 minutter ad gangen Dage pr. uge Typisk tid pr. dag
Timer  Minutter

a. ...udfgrt hard fysisk aktivitet i din fritid?
(f.eks. lavet aerobic, Igbet, spillet fodbold eller |:|
cyklet hurtigt) oo

b. ...udfgrt moderat fysisk aktivitet i din fritid? |:|
(f.eks. svgmmet eller cyklet i moderat tempo)....

c. ...gdet i din fritid?
(se bort fra det du allerede har angivet) ........... |:|




+ 14
42, Siddende
De fglgende spgrgsmal handler om den tid, du sidder stille pa arbejdet og i fritiden.
Hvor meget tid har du de seneste 7 dage brugt
pa at sidde ned...
(f.eks. ved et skrivebord, med familie eller venner,
nar du har leest eller set TV. Se bort fra bilkgrsel
og transport i bus og tog).
Typisk tid pr. dag
Timer Minutter
a...pa hverdage? ..........ccooevvveiiiiiiiiiiieeieeiennn,
b. ...i weekenden (lgrdag/sgndag)? .....................
43, Hvis vi ser pa det seneste ar, hvad ville du s3d sige passer bedst som beskrivelse af
din fysiske aktivitet i fritiden?
(Kun ét kryds)
Traener hardt og dyrker konkurrenceidraet
regelmaessigt og flere gange om ugen........coooieiiiiiiiii i,
Dyrker motionsidreet eller udfgrer tungt
havearbejde e.l. mindst 4 timerom ugen ........c.cocoiiiiiiiiiiennnn.
Spadserer, cykler eller har anden lettere motion
mindst 4 timer pr. uge (medregn ogsa sgndagsture,
lettere havearbejde og cykling/gang til arbejde)..........ccooeeiinil.
Laeser, ser fjernsyn eller har anden
stillesiddende beskaeftigelse........cooeiniiiiii i
44, @nsker du at vaere mere fysisk aktiv end du er?
(Kun ét kryds)
0 |:| 1
Ja, MASKE cti i |:| 2
NEJ vttt e et e et e e et et e et e et e e et e ra e, [ 13 > G3til spm. 46
14 +
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45, Hvad mener du, kommunen kan ggre for at hjalpe dig til at blive mere fysisk
aktiv?

(Gerne flere kryds)

Oplyse bedre om de muligheder, der i dag findes
til borgerne i KOMMUNEN ... e |:| 1

@ge antallet af idraetslokaler, haller eller motionscentre .............. |:| 1

Forbedre eksisterende motions- og idreetsfaciliteter
(eks. indretning af lokaler, omklaedningsfaciliteter eller

bedre parkeringsforhold) ......ccoiiiiiiii |:| 1
Lave flere cyKelstier . .ooiiiii i |:| 1
@ge den gkonomiske stgtte til kommunens foreninger................. |:| 1
Sgrge for aktiviteter for bade bgrn og voksne samme sted........... |:| 1

Skabe flere tilbud om motion, der tager hensyn til darlig
kondition og helbredsproblemer .......ccciiiiiiiiiiiiiiii |:| 1

Skabe flere motions-events, eks. rulleskgjtelgb, familie-lege-
dage, fredags-dans under 8ben himmel eller andet..................... |:| 1

Forbedre den offentlige transport til idraetsfaciliteter og
(ST 0L ne) 001 =16 [ SR TR TR []1

Lave flere motionsvenlige naturtilbud, eks. motionsstier,
lyslgjper, ture med naturvejleder, forhindringsbaner mv.............. |:| 1

Jeg tror ikke, kommunen kan hjalpe mig til at blive mere
FYSISK @KLV ot e |:| 1

46a. Har du inden for det seneste 3r regelmaessigt dyrket nogen former for idraet,
motion eller anden form for fysisk aktivitet?
(Kun ét kryds)

NEJ vttt e et e et e et e et e et e et e et et e e era e, []12 - G8til spm. 51

46b. Hvis ja, skriv hvilke:
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47.

Hvad er de to vigtigste drsager til, at du treener eller dyrker idrzet?
(Kun to kryds)

Forat tabe mig.. oo |:| 1
For udseendets skyld......ccoiiiiiiiiiiii e |:| 1
For at have det sjovE .ooviiiii |:| 1
For at veere i form, komme i form .......ccoviiiiiiiiiiiiis |:| 1
For at vaere sammen med andre........cocooeviiiiiiiiiie, |:| 1
Forat koble af ... |:| 1
For at blive bedre til min idraet ... |:| 1
For at konkurrere med andre .........cooviiiiiiiiii |:| 1
Andet, skriv hvad: |:| 1

48.

Hvor dyrker du idraet, motion eller anden form for fysisk aktivitet?
(Gerne flere kryds)

Selvorganiseret (pa egen hand) - @lene ........ovevveieiviienneiennennn. []1
Selvorganiseret (p& egen hand) - sammen med andre.............. []1
I en forening (idreetsforening eller anden forening) .................. |:| 1
I et motionscenter/fitnesscenter, danseinstitut ol. ................... |:| 1
I €N AFtENSKOIE 1uiivuiiiiieiieeii e e e e e e et e e e e e e e eans []1
P& din arbejdsplads eller uddannelsesinstitution............cc...u..... []1
I et KommUNAIt tilDU....evieiiiiiiiie e []1
ANAEL SEEA ..eiiiiiiiiiiie it []1

49.

folgende steder?

En gang

Ofte imellem
I skoven, pa grgnne omrader ol. taet pa hvor jeg bor-...... (11 []2
I skoven, pa grgnne omrader ol. - mere end
2 km. fra hvor jeg bor. ... D 1 D 2
Pa saerlig bane eller anlaeg til idreet eller motion
(f.eks. golf, tennis, boldSPil) ....uuvveeiiriiiieiiiieiiieeineeeenns. [11 [z
P& vandet/sgen eller til havs........cooeevvueeeiiiieeeirieeeeinnnnn. [11 [z
Pa veje, gader, fortove Ol. .....viiivvniiiiiiieiiie e e (11 []2
Andet udendgrs Sted .........cccoeeiiiiiiiin i, (11 []2

Aldrig

HE
HE

[1s
[1s
[1s
HE

Hvor ofte dyrker du idrzet, motion eller anden form for fysisk aktivitet udendgrs pa
(Kun ét kryds i hver linie)

16
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50. Hvor ofte dyrker du idraet, motion eller anden form for fysisk aktivitet indendgrs
pa folgende steder?
(Kun ét kryds i hver linie)

En gang
Ofte imellem Aldrig
I en almindelig idraetshal .....ccvvvevniienieiieeieeeeeeeeeeeen, [11 []2 []s

Ien svemmehal....cccooiiiiiiiiiiiiiin [11 []2 []s

I en hal/lokale til en bestemt idraetsgren, aktivitet

mv. (f.eks. ridning, bowling, squash, skydning mv.)...... D 1 |:| 2 |:| 3
I en gymnastiksal eller en dansesal...........ccocevvvevinnnnnn. [11 []2 []s
I et motions- 0g fitnesslokale ..........ceeevvvneeeeiieeriinennns [11 []2 []s
H MMM, ettt e e e e [11 []2 HE
Andet indendgrs lokale eller anlaag.......ccvvevvvviiiiiiininnnns |:| 1 |:| 5 |:| 3

Nu har du besvaret spgrgsmalene om Kost, Rygning, Alkohol og Motion.
I det fglgende kommer der spgrgsmal om uddannelse og erhverv.

51. Hvilken skoleuddannelse har du?
(Kun ét kryds)
7 eller faerre ars skolegang .......vveveeveeeienieiiieeiieeeennss [[]1
8-9 Ars SKOIEGANG ....vuieiiiiiieiieeeie e et e e e e []2
10-11 8rs SKOIEGANG ..evuvvriiiiieiieeieeiie e e e e e e e eaeees []3
Studenter-, HF-eksamen (incl. HHX, HTX) ..c.coveevenne.n. []a
52. Har du fuldfgrt en erhvervs- eller videregdende uddannelse? (f.eks. tgmrer,

sygeplejerske, jurist). ( flere kryds)
Gerne flere kryds

Ja, jeg har fuldfgrt en erhvervs- eller videregdende uddannelse |:| 1
Jeg er i gang med en erhvervs- eller videregaende uddannelse |:| 2

N J vt ettt e et et e et e et e ettt e ettt e aa e, [ 13 - G3 til spm. 57

Hvis du har fuldfgrt en erhvervs- eller videregdende uddannelse, besvar
venligst nedenstdende spgrgsmal. Ellers ga til spgrgsmal 55.




53. Hvilken erhvervs- eller videregdende uddannelse har du? (szt kryds ud for den
hagjeste uddannelse, du har fuldfgrt)
(Kun ét kryds)

a. Specialarbejderuddannelse (f.eks. portgr, truckfgrer)............ |:| 1
b. Handelsskolernes grunduddannelse (HG) eller basisar i

EFG-Uddannelse .ot et i e |:| 2
c. Leerlinge/EFG/HG eller elev-uddannelse (f.eks. frisgr, gartner,

bankuddannelse, tamMrer)....c.ccooiiiiiiiii |:| 3
d. Anden faglig uddannelse (f.eks. laegesekretaer,

teknisk tegner, social- og sundhedsassistent........................ |:| 4
e. Kort videregdende uddannelse, under 3 ar

(f.eks. apoteksassistent, politibetjent, datamatiker).............. |:| 5
f. Mellemlang videregdende uddannelse, 3-4 ar

(f.eks. folkeskolelzerer, sygeplejerske, ergoterapeut) ............ |:| 6
g. Lang videregdende uddannelse, over 4 ar

(f.eks. laege, arkitekt, gymnasielaerer) .....covvviiiiiiiiiiiiiinnnnn, |:| 7

54, Skriv uddannelsens navn (Ved flere uddannelser angives den hgjeste):

Hvis du er i gang med en erhvervs- eller videregdende uddannelse,
besvar venligst nedenstdende spgrgsmal. Ellers ga til spgrgsmal 57.

55. Hvilken erhvervs- eller videregdende uddannelse er du i gang med?
(Kun ét kryds)
a. Specialarbejderuddannelse (f.eks. portgr, truckfgrer)............ |:| 1

b. Handelsskolernes grunduddannelse (HG) eller basisar i
EFG-UddannelSe ....oiviiiiiiiiii e |:| 2

c. Leerlinge/EFG/HG eller elev-uddannelse (f.eks. frisgr, gartner,
bankuddannelse, taMrer)....cccviiiiiiii |:| 3

d. Anden faglig uddannelse (f.eks. laegesekreteer,
teknisk tegner, social- og sundhedsassistent)....................... |:| 4

e. Kort videregdende uddannelse, under 3 ar
(f.eks. apoteksassistent, politibetjent, datamatiker) .............. |:| 5

f. Mellemlang videregdende uddannelse, 3-4 ar
(f.eks. folkeskolelzerer, sygeplejerske, ergoterapeut) ............ |:| 6

g. Lang videregdende uddannelse, over 4 ar
(f.eks. laege, arkitekt, gymnasielaerer) .....ccoovvviiiiiiiniinnnn, |:| 7

18 N
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56. Skriv navnet pa den uddannelse, du er i gang med:
57. Hvad er din erhvervsmaessige stilling?

Beskzeftigede (Kun ét kryds)
Selvstaendig erhvervsdrivende........ccccoviiiiiiiinnne, |:| 1
(1] aY o gYo o L= =] oF PP |:| 2
Medhjaelpende segtefaelle... .o, |:| 3
Anden beskaeftigelse ......covieiiii |:| 4

Arbejdsigs
Arbejdslgs eller under aktivering.........ccoovivviviiniinnnnn. |:| 5 — Ga til spm. 62

Uddannelsessogende
Laerling, €lev ..o |:| 6
YL [ a1 [T [17 Ga til spm. 62
SKOIEEIEY ... |:| 8

Pensionister
Alderspensionist ....c.vvviiii i |:| 9
Fartidspensionist ......ccvveiiiiiiiic e |:| 10 G3 til spm. 62
Anden form for pension ......ccvvviiiiiiii |:| 11
Efterlgnsmodtager, pa overgangsydelse .................... |:| 12

Andre
Hjemmearbejdende husmor, husfar............cccvevinnnn. |:| 13 )
Langtidssyg (3 mdr. eller mere) ....cccocvviiiiiiiiiiiiiennnn, |:| 14
Vaarnepliglig .ooovviiii |:| 15 > G8 til spm. 62
P& kontanthjaelp, bistandshjaelp......c.ccveveverenreivnnennn. [ 116
Under revalidering ......ocoeieiiieiiii e |:| 17
ANAEE .ot |:| 18 _/

Hvis andet, skriv hvad:

19
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58. Skriv med dine egne ord, hvad din stillingsbetegnelse er? (Ngjagtig angivelse:
eksempelvis gardejer ikke blot landmand - smedesvend, ikke blot smed - kontorchef i et
skattecenter, ikke blot kontorchef)
Skriv hvad:
59a. Har du nogle underordnede/ansatte?
(Kun ét kryds)
0 |:| 1
N J et et e et et e et e et e et e et ettt e et e e e e [ 12 - G&til spm. 60
Hvis ja:
59b. Hvor mange underordnede/ansatte har du?
Skriv antal underordnede/ansatte .......ccovvviiiiiiiiinnnn
60. Hvor mange dage har du mattet blive hjemme fra arbejde pa grund af sygdom,
skader eller gener inden for de seneste 14 dage og inden for det seneste ar?
(Medregn kun arbejdsdage)
(Skriv antal)
a. Inden for de seneste 14 dage (Angiv antal arbejdsdage,
1 uge = 5 arbejdsdage)......ccoviiiiiiiiiii e
b. Inden for det seneste ar (1 uge = 5 arbejdsdage,
1 maned = 21 arbejdsdage)........cceeeerrvrreeerererrennnnnn, L1
61. Har du veeret arbejdslgs inden for de seneste 3 ar?
(Kun ét kryds)
32, 2V2 Ar €llEI MBI veeee et e e []1
1 3r eller derover, men mindre end 22 ar .......vvvvvneen. |:| 2
3 mdr. til mindre end 1 8r..ueveeiieeeeieeeeieeeee e HE
Mindre end 3 Mdr. ..o |:| 4
Nej, jeg har ikke vaeret arbejdslgs .......ccocvvvvievininnnnn, |:| 5
62. Hvis du har en e-mail adresse, vil vi bede dig skrive den i feltet nedenfor. Hvis du

ikke har e-mail eller ikke gnsker at oplyse os denne, kan du markere det.

Din e-mail adresse giver KRAM-enheden mulighed for at kontakte dig med eventuelle
yderligere spgrgsmal eller senere opfglgningsundersggelser. Din e-mail adresse vil -
ligesom resten af dine svar - naturligvis blive behandlet med stor fortrolighed og vil ikke
komme andre i haende.

Skriv e-mail adresse:

Har ikke e-mail/gnsker ikke at afgive min e-mail adresse .... |:| 1

20
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Nu kommer der nogle spgrgsmal om din hgjde og din vaegt.

63. Hvor hgj er du?

Skriv hgjdenicm ...l L
64. Hvor meget vejer du?
Skriv veegten i Kg ....c.cooeiiiiiiiiiinns L

65. Hvad vejede du, da du blev fgdt?

ANGIV I Gram e o

Jeg kender ikke min ngjagtige fodselsvaegt, men jeg mener, jeg vejede:

MINAre €nd 2500 G «veeeveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeaeee e, []1

25004500 G +vvreeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e []2

Mere end 4500 G .ovviriiiiiiiiiii e |:| 3
Jeg ved ikke, hvad jeg vejede, da jeg blev fgdt ........ D

De naeste spgrgsmal handler om dit helbred og din trivsel.

66. Foler du dig stresset i din dagligdag?
(Kun ét kryds)

Ja, Ot |:| 1
Ja,af og til oo |:| 2
Nej (naesten aldrig)....cccvviiiiiiiiiiic e |:| 3
VA TKKE v.vvvviviietese ettt [ s

21
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67.

De naeste spgrgsmal drejer sig om dine fglelser og tanker inden for den seneste
maned. Ved hvert spgrgsmal bedes du angive, hvor ofte du fglte eller taenkte pa
den pageldende made.

Hvor ofte:

a.

Er du blevet bragt ud af fatning over

noget, der skete uventet?......................

Har du fglt, at du var ude af stand til at
kontrollere de betydningsfulde ting i dit

IV e s

Har du fglt dig nervgs og “stresset”?.......

Har du fglt dig sikker p&, at du var i
stand til at klare dine personlige

problemer? ...

Har du fglt, at tilveerelsen formede sig

efter dit hoved?.....ccoovviiiiiiiii e

Har du oplevet, at du ikke kunne

overkomme alt det, du skulle? ...............

Har du veeret i stand til at handtere

dagligdagens irritationsmomenter?.........

Har du fglt, at du havde styr pa tingene?

Er du blevet vred p& grund af ting, du

ikke var herre over? .....cccovvviiiiiiiiinnnennnns

Har du fglt, at vanskelighederne hobede
sig s& meget op, at du ikke kunne magte

M 2 i e

Aldrig

(11
(11
(11
(11
(1

[ 11

[]1
[]1
[ 11

[ 11

(Et kryds i hver linie)

Naesten
aldrig

(12
(12
(12
(12
(1

[12

[12
[12
[12

[12

En
gang

imellem Ofte

(s
(s
(s
[1s
[1s

HE

I
HE
HE

HE

[ 14
[ 14
[ 14
[ 14
[a

[]4

(s
(s
(s

mp

Meget
ofte

[1s
[1s
[1s
[1s
[1s

[1s

[1s
[1s
[1s

[1s

68.

Tror du, man kan ggre noget for selv at bevare et godt helbred?
(Kun ét kryds)

Tror egen indsats er saerdeles vigtig
Tror egen indsats er vigtig
Tror egen indsats er af nogen betydning

Tror ikke pa egen indsats

22
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69a. Har du nogen langvarig sygdom, langvarig eftervirkning efter skade, handicap
eller anden langvarig lidelse? (Med langvarig menes mindst seks maneder)

(Kun ét kryds)

NEJ vttt e et e et e e et e e et e et e e et ra e, [ ]2 - G8&til spm. 70

69b. Huvis ja, hvilke sygdomme eller lidelser har du?

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:

Skriv hvilken sygdom:

70. For hver af de fglgende sygdomme og helbredsproblemer bedes du angive, om du
har den nu eller har haft den tidligere. )
(Et kryds i hver linie)

Ja, jeg Ja, jeg haft Nej, jeg
har den haft den har aldrig
nu tidligere haft den

Q. ASEMa .t |:| 1 |:| 2 |:| 3

b. Allergi (ikke astma) ......ccocoviiiiiiiiiinnne, D 1 D 2 D 3
c. Forhgjet blodtryK.....c.covvviiiiiiiiiiiiiiinns D 1 D 2 D 3
d. Blodprop i hjertet eller hjertekrampe......... |:| 1 |:| 2 |:| 3
e. Hjerneblgdning, blodprop i hjernen........... |:| 1 |:| 2 |:| 3
f.  Kronisk bronkitis, emfysem

(for store lunger, rygerlunger) ................. |:| 1 |:| 2 |:| 3
g. Slidgigt, leddegigt.......cocoiviiiiiiiii |:| 1 |:| 2 |:| 3
h. Osteoporose (knogleskgrhed)................... D 1 D 2 D 3
i. Migraene eller hyppig hovedpine................ |:| 1 |:| 2 |:| 3
j. Kronisk angst eller depression.................. |:| 1 |:| 2 |:| 3
k. Anden psykisk lidelse .......cccceviiiiiiiiinnnn.. |:| 1 |:| 2 |:| 3

. RygsSygdom ....cciiiiiiiiiiiiiiiiniieieiennenaaeas |:| 1 |:| 2 |:| 3

m. Problemer med at holde pa

vandet (inkontinens) ........ccocviiiiiiiiiciinn, |:| 1 |:| 2 |:| 3

N 23



Har du inden for de seneste 14 dage vaeret generet af nogle af de her naevnte
former for smerter eller ubehag? ]
(Et kryds i hver linie)

Ja, meget Ja, lidt

generet generet Nej
a. Smerter eller ubehag i led og/eller muskler |:| 1 |:| 2 |:| 3
b. Hovedpine ......cooiiiiiiiiiiii D 1 D 2 D 3
C. Hurtig hjertebanken........ccooiiiiiiiiiiinn |:| 1 |:| 2 |:| 3
d. /Engstelse, nervgsitet, uro eller angst ....... |:| 1 |:| 2 |:| 3
e. Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig........... |:| 1 |:| 2 |:| 3
f. Traethed .o |:| 1 |:| 2 |:| 3
g. Mavesmerter, ondti maven ..................... |:| 1 |:| 2 |:| 3
h. Fordgjelsesbesveer, tynd/hard mave ........ []1 []2 []3
i. Eksem, hududslet, KIBE .......ccceevererenrnn. []1 [12 []3
j. Forkglelse, snue, hoste.......ccvvvvivviniininnnnn. D 1 D 2 D 3
k. Andedreetsbesvaer, forpustethed............... []1 []2 []3

.  Smerter eller ubehag ved hjertet,

smerteri brystet ... |:| 1 |:| 2 |:| 3
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72. Har du inden for de seneste 14 dage taget nogen af de fglgende former for
receptmedicin eller hdndkgbsmedicin?
(Gerne flere kryds)
Ja, Ja,
receptmedicin handkgbsmedicin
a.  HOStemMediCin ......occvviveeiiiiiiiee e []1 []1
b.  AStMamediCin........covveriiiiieiiiieiieeieeereeeiens []1 []1
c. Blodtrykssaenkende medicin.......ccocevuveevnerennnnns []1 []1
d.  HjertemediCin ....coccvevverieiiiieiieeieeeiee e []1 []1
e. Hudlaagemiddel .........covevvniiiiiiiiiiiieeiiieeeiens []1 []1
f.  Smertestillende medicin mod besveer i
muskler, knogler, sener eller led..................... |:| 1 |:| 1
g. Anden form for smertestillende medicin........... []1 []1
h.  SOVEMEICIN .eveeiiiiiieeeiiiieee e []1 []1
PN 5T o a1 Te 1= S []1 []1
j.  Nervemedicin, beroligende medicin ................ []1 []1
k. Penicillin eller anden form for antibiotikum ...... []1 []1
I.  Notér andet:
73. Har du nogensinde faet at vide af en laege, at du havde sukkersyge/diabetes?
(Kun ét kryds)
- T []1
NS TR [ ]2 - Gatil spm. 76
74. Hvor gammel var du, da en laege fortalte dig, at du havde sukkersyge/diabetes?
SKriv alder ..o
+ 25
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75. Hvilken behandling far du nu for din sukkersyge/diabetes?
(Et kryds i hver linie)
Ja Nej
TR 1 Y []1 []2
B, MOLION Luvvviiiiiieeeiiiieiiiieee e e e e e e e e e et e e e e e e e e eeaeaaaaas []1 []2
Lo 1] = =Y PR []1 []2
o T (=T 1 T []1 []2
e. Ingen behandling .......ccovvviiieiiiiiiie e, []1 []2
76. Har dine forzeldre eller sgskende haft et eller flere af foglgende helbredsproblemer?
(Spgrgsmalet handler om dine biologiske foraeldre eller helsgskende)
(Gerne flere kryds i hver linie)
Mor Far Helsgskende  Nej
a. SUKKersyge.......ooiviiiiiiiiiiiiiiiiiinens D 1 D 1 D 1 D 1
b. Blodpropi hjertet........ccocviviiiiinns |:| 1 |:| 1 |:| 1 |:| 1
c. Hjerneblgdning/blodprop i hjernen.... |:| 1 |:| 1 |:| 1 |:| 1
d. Forhgjet bIOdtryK «oovveeeeeeseeeeeeneenn. [11 [ []1 []1
€. Kraeft i D 1 D 1 D 1 D 1
f.  Kraftig overvaegt........ccoviviiiiiinnen, D 1 D 1 D 1 D 1
g. Hoftebrud efter 50-ars alderen ......... []1 []1 []1 []1
De naeste spgrgsmal er kun til kvinder.
Er du mand, sa g3 til spgrgsmal 87.
De fglgende spgrgsmal handler om fgdsler og hormonbehandling.
77. Er du gravid eller har du fgdt inden for det seneste halve ar?
(Et kryds i hver linie)
Ja Nej
JEG €F GrAaVId MU eeeeeeeeeeee e e e e e e e e eeeees []1 []2
Jeg har fodt inden for det seneste halve ar ................ []1 []2
78. Hvor mange gange har du fgdt?
SKriv antal gange .......coeeeeiiviiieeeeiiiie e |
HAE TKKE FBAE ¢t eeeee e et e eee e e eee e eeeeeeeeaeee e, []1 - G&til spm. 80
26 +
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79. Hvor gammel var du, da du fgdte fgrste gang?
SKIV @lder .. e
80. Er du eller har du veeret i overgangsalderen?
(Overgangsalderen er den periode, hvor menstruationerne ophgrer, og kvindens
fgdedygtige periode afsluttes)
(Kun ét kryds)
8 |:| 1
N J ettt e et e et e e et e e et e e et e e e e et et et e e e e, [ ]2 — G3 til spm. 86
VA TKKE ..t veeveeeeeee et ee e steete e aea e eee e, [1s
81. Er dine menstruationer holdt op?
(Kun ét kryds)
0 |:| 1
N J et e et et e et e et et e ettt et e et e e [ ]2 — G til spm. 83
VEA TKKE « ettt et e e et e e ee e e e e [ 18 — G8 til spm. 83
82. Hvor gammel var du sidst, du havde menstruation?
SKriv alder (CIrKa)...eeveeeeiieeiieee e eee e e e e |
VEA TKKE v veveeeeereteeteeee et es e eteete et a e ste e eaeaanea, []
83. Er du, eller har du vaeret, i hormonbehandling i forbindelse med eller efter
overgangsalderen? (ikke p-piller)
(Kun ét kryds)
Nej, jeg har aldrig veaeret i hormonbehandling............. |:| 1 — Ga til spm. 86
Ja, jeg har tidligere veeret i hormonbehandling........... |:| 2
Ja, jeg er for tiden i hormonbehandling ..................... |:| 3
84. Hvor gammel var du, da du fgrste gang fik hormonbehandling?
(ikke p-piller)
ANGIV alder ..
85. Hvor mange ar har du fadet hormonbehandling?

(ikke p-piller)

ANGIV antal hele 8r ..oovuiveeiiiieie e
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86.

Har din mor eller sgster nogensinde haft brystkraeft?

(Kun ét kryds)

[ 11

De nzaeste to sporgsmal er kun til personer pa 50 ar eller derover.

Er du under 50 ar, g3 til spgrgsmal 91.

87.

Hvor ofte er du faldet inden for de seneste 12 maneder?

Skrivantal gange.....ccooiiiiiiiiii i

Er ikke faldet inden for de seneste 12 maneder .........

88.

Er din legemshgjde blevet mindre, siden du var 25 ar?

(Kun ét kryds)

[ 11

De naeste to sporgsmal er kun til personer pa 60 ar eller derover.

Er du under 60 ar, g3 til spgrgsmal 91.

89.

Kan du normalt uden besvaer, med lidt besvaer, med meget besvaer eller slet ikke

gore fglgende?

Ja,
uden
besveer
a. Leese en almindelig avistekst?
(evt. med briller, hvis det normalt bruges)..... |:| 1

b. Hagre, hvad der bliver sagt under en
normal samtale mellem 3 eller flere personer?

(evt. med hgreapparat, hvis det normalt bruges) |:| 1

lidt
besveaer

[]2

[ 12

(Et kryds i hver linie)

Ja, med Ja, med
meget

besveaer

I

HE

Nej,
slet
ikke

[ 4

[ 14

c. G3 400 meter uden at hvile? ....cocevvvvvvnnennn. []1 []2 []s []a4
d. G3 op eller ned ad en trappe fra en
etage til en anden uden at hvile? ............... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
e. Beaere 5 kg? (f.eks. indkgbsposer)............... D 1 D 2 D 3 D 4
28 +
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90. Kan du uden besvaer, med besvaer, med hjalp eller slet ikke?
(Et kryds i hver linie)
Kan ikke
Ja, Ja, med Ja, men selv om
uden lidt jeg behg- jeg far
besvaer besvaer ver hjelp hjaelp
a. Klaede dig pa og tage sko pa? .......... []1 []2 []s []a4
b. Komme i og ud af sengen?............... |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

c. Rejse med bus eller tog? ................. |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4

De naeste spgrgsmal handler om din kontakt med sundhedsvaesenet.

91. Har du inden for de seneste 3 maneder varet i kontakt med en laege pa grund af
gener, sygdom eller skade? (Du skal kun medregne kontakter pd grund af egen sygdom
- ikke bgrns sygdom) )
(Et kryds i hver linie)

Ja Nej
a. Egen praktiserende laege ......ccooviiiiiiiiiiiiii |:| 1 |:| 2
b. Vagtlaage. ... |:| 1 |:| 2
Cc. Praktiserende speciallaeage......cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiie |:| 1 |:| 2
d. SKAdeStUE .. D 1 D 2
e. Hospitalsambulatorium........coooiiiiiiiii |:| 1 |:| 2
f.  Indlagt P& hOSPItal....ccevvuiiiriieiiiieeeeie e e eeaaas []1 []2
92, Har du inden for de seneste 3 maneder gjort brug af nogen af falgende andre

behandlere? (Spgrgsmalet omfatter ikke alternative behandlere)
(Et kryds i hver linie)

Ja Nej
2. TaNdlEaEge ccviirii i |:| 1 |:| 2
b. Hjemmesygeplejerske ......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii |:| 1 |:| 2
C. Fysioterapeut.....cciiiiiiiii i e |:| 1 |:| 2
d.  Kiropraktor .o e |:| 1 |:| 2
€. PSYKOIOg .ttt |:| 1 |:| 2
f. Anden behandler inden for sundhedsvaesenet............. |:| 1 |:| 2
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De neeste spargsmél drejer sig om sovevaner.

93. Synes du selv, du far nok sgvn til at fgle dig udhvilet?
(Kun ét kryds)
Ja, SOM Freel .. |:| 1
Ja, men ikke tit NOK ..o |:| 2
Nej, aldrig (naesten aldrig) ....cooovviiiiiiiiiic |:| 3
94, Hvornar gar du normalt i seng pa hverdage? (Skriv f.eks. 22:15)
Klokken......ccoooovevieennnnns
95, Hvornar star du normalt op om morgenen pad hverdage? (Skriv f.eks. 07:15)
Klokken.......occoovvevveeinnnns
96. Hvor tit sover du darligt og uroligt?
(Kun ét kryds)
Hver nat eller naesten hver nat......c.cccooiiiiiiciicii |:| 1
Flere gange 0mM UGN ...iiiiiiiiiii ittt st ae e e |:| 2
Flere gange om MANEAEN .....u.vevniieieiiieiieeeie e e e et e e e reaeeeennss |:| 3
FIEre gange OM rel..... iuu.ceeneereeeieeiteertreeteeseneerseesneeseneerennns [[]a4
Y [ 1. T T D 5
97. Hvor tit har du sveert ved at falde i sgvn?
(Kun ét kryds)
Hver aften eller naasten hver aften.......coiiiiiiiiiiiiiiiic e |:| 1
Flere gange Om UGN .uiiiuiiiii i a e |:| 2
Flere gange om MAaNEAEN ........uuuieeririiieeeeeriiieeeererrieeeeserrnaaess |:| 3
Flere gange OM @rel.......uueeeeeerrineeeeiiiiieeeeeeeriieeeesesrieeeesarraaeeess []4
72N Lo [ o o [ PP |:| 5
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98. Hvor tit vdgner du flere gange om natten og har svart ved at falde i sgvn igen?
(Kun ét kryds)
Hver nat eller naesten hver Nat.. ..o e |:| 1
Flere gange Om UGEN ....cvieieiiiiiieie et re e e e e e e e aaeas |:| 2
Flere gange om MAaNEAEN ........uuuieerrrrieeeeeriiieeeeserrieeeeerersnaaess |:| 3
Flere gange OM @rel........uveeeeirrineeeeeiiiieeeeeeesiieeeeeesriieaeesesraaeeess []4
Y [ 1. T T D 5
99, Hvor tit vdgner du for tidligt om morgenen?
(Kun ét kryds)
Hver morgen eller naasten hver morgen .......cccviiviiiiiiiiiiciiinnnnn, |:| 1
Flere gange Om UGN ..ot e aaea |:| 2
Flere gange om MANEAEN .....u.vevniieieiiieiieeiie e e e et e et e reaeeeenass |:| 3
Flere gange OM @rel.......uueeeeerrinieeeeiiiieeeeeeesieeeesesrieeeeeserraeeess []a
72N Lo [ o o [ PP |:| 5

De naeste spgrgsmal handler om din kontakt med andre mennesker.

100. Hvor ofte traeffer du familie, venner og bekendte? ("Traffer” omfatter kun
personlig kontakt. Ikke telefonkontakt. Familie omfatter i denne forbindelse den del af
familien, du ikke bor sammen med) ]

(Et kryds i hver sgjle)

Familie Venner og

bekendte
Dagligt eller naesten dagligt ........cccoiniiiiiiiiiiin. |:| 1 |:| 1
1leller 2 gange Oom UGEeN......oieiiieiiiiiiieieeie e eeee |:| 2 |:| 2
1 eller 2 gange om MANEAEN .. ee i |:| 3 |:| 3

SjaldNere. . i D 4 D 4
F Y (e 1 o T P S D 5 D 5
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101. Hvor ofte har du kontakt med familie og venner og bekendte, uden at du ser dem
(f.eks. telefon, breve, e-mail, sms)? ]
(Et kryds i hver sgjle)
Familie Venner og
bekendte
Dagligt eller naesten dagligt ........cccoiviiiiiiiiiiin. |:| 1 |:| 1
1l eller 2 gange Oom UGeN......oviiieiiiiiieiee e eeee |:| 2 |:| 2
1 eller 2 gange om MANEAEN .. ee e eeenns |:| 3 |:| 3
SjaldNere. . i D 4 D 4
1Y [a 1 o T P P D 5 D 5
102, Hvis du bliver syg og har brug for hjaelp til praktiske problemer, kan du da regne
med at f& hjzelp fra andre? (Andre = personer du ikke bor sammen med)
(Kun ét kryds)
= T =] Lo 1= |:| 1
3@, NBSKE ittt ettt ettt e e []2
N J vttt e et e et e e et e e et e et e e e e e et e e e e, []3
103. Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du egentlig havde mest lyst til at vaere
sammen med andre?
(Kun ét kryds)
= T |:| 1
Ja,engang imellem .. ..o |:| 2
Ja, men sjaldent....ccooiii |:| 3
NEJ e e e e e et e et et e e ettt e e []a
104. Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller har brug
for stotte?
(Kun ét kryds)
Ja, Altid i e D 1
Ja, fordet MESte .o e |:| 2
Ja, NOGEN GANGE ..iiiiiiiiiiiiii e |:| 3
Nej, aldrig eller naesten aldrig .......ccovieiniiiiiiiiienen, |:| 4
32 N
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105. Er der nogen i din familie eller blandt dine venner, der kraever for meget af dig i
din hverdag?
(Kun ét kryds)

Ja, altid .o |:| 1
Ja, fordet meste ..o |:| 2
Ja, N0gEN GANGE ..ot e |:| 3
Nej, aldrig eller naesten aldrig.......ccovviiiiiiiiiiiinnne, |:| 4

Det naeste sp(argsmél vedrgrer dit seksualliv. Du kan markere, hvis du ikke gnsker
at svare pa dette spgrgsmal.

106. I hvor hgj grad har du inden for det seneste ar faet daekket dit seksuelle behov?
(Kun ét kryds)

Fuldstaendigt......cooniiiiii e |:| 1
Naesten fuldstaendigt......ccooiiiiiiiiiii |:| 2
DI VISE it e D 3
e | |:| 4
SIEE IKKE 1.vvavvesrevevesetetet et ssetese st sebese s b [1s
Har ikke haft seksuelle behov inden for det seneste ar |:| 6
VE TKKE 1.vevviviveetetetete ettt [s
BNsker ikKe @t SVAre ...voviviiii i |:| 9

De sidste spgrgsmal handler om dine foraeldres stillingsbetegnelse, da du var i 14 ars
alderen, og om hvor du er fgdt.

107. Hvad var din fars (evt. mors nye agtefaelles/samlevers) stillingsbetegnelse, da du
var i 14 ars alderen?

Skriv:

108. Hvad var din mors (evt. fars nye agtefaelles/samlevers) stillingsbetegnelse, da du
var i 14 ars alderen?

Skriv:
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109a. Er du fgdt i Danmark?
T8 et []1 - G3til spm. 110a
NN 1= |:| 2
109b. Huvis nej:
Hvor er du fgdt?
109c. Hvornar flyttede du til Danmark?
Skriv arstal ......evevvvneeriiieeeennnn. Co
110a. Er dine foraeldre fgdt i Danmark?
(Adoptivbarn skal svare ud fra deres danske familieforhold)
(Kun ét kryds)
3@, DEGGE. it [ ]1- G3til spm. 111
Nej, kun den ene foraelder ..., |:| 2
Nej, ingen af foraeldrene........coooiiiiiiiii e, |:| 3
110b. Hyvis nej:
Hvor er dine foraldre fgdt?
(Adoptivbgrn skal svare ud fra deres danske familieforhold)
Mors fgdeland:
Fars fgdeland:
111. Er deri gvrigt noget du gnsker at tilfgje?
Tak for at du ville medvirke
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