
Livet med en 
hjertesygdom
En undersøgelse om det at leve med en hjertesygdom og af 
hjertepatienters vurdering af sundhedsvæsenets indsats
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53. Har økonomien i din husstand ændret sig som følge af din hjertesygdom?  

Sæt kun et kryds 

□ Ja, den er dårligere end før 

□ Ja, den er bedre end før 

□ Nej, den er ikke ændret 

□ Ved ikke 
 

 

54. Har din arbejdssituation ændret sig som følge af din hjertesygdom?  

Sæt gerne flere kryds 

□ Ja, jeg blev fyret 

□ Ja, jeg har måttet stoppe med at arbejde i en periode 

□ Ja, jeg er holdt op med at arbejde pga. min sygdom 

□ Ja, jeg har skiftet arbejde/karrierevej 

□ Ja, jeg har fået færre arbejdstimer om ugen 

□ Ja, den fysiske indretning af arbejdspladsen er blevet ændret/jeg har fået hjælpemidler 

□ Ja, jeg har fået andre arbejdsopgaver end tidligere 

□ Nej, min arbejdssituation er den samme 
 

 

55.  Har du følt dig presset til at vende tilbage på arbejdsmarkedet efter sygemelding? 

Sæt gerne flere kryds 

□ Ja, jeg har følt mig presset af jobcenteret (kommunen) 

□ Ja, jeg har følt mig presset af min arbejdsgiver 

□ Ja, jeg har følt mig presset af mine pårørende 

□ Ja, jeg har følt mig presset af økonomiske årsager 

□ Ja, jeg har følt mig presset af andre årsager 

□ Nej, jeg har ikke følt mig presset 

□ Jeg har ikke været sygemeldt 
 

 

56. Har du i forbindelse med at vende tilbage på arbejdsmarkedet haft brug for professionel 

rådgivning f. eks. fra en socialrådgiver, din praktiserende læge eller patientforening? 

Sæt kun et kryds 

□ Ja, og jeg fik professionel rådgivning 

□ Ja, men jeg fik ikke professionel rådgivning  

□ Nej 

□ Jeg er ikke vendt tilbage til arbejdsmarkedet  
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70. Jeg har følt det, som om at jeg fungerede langsommere  

Sæt kun et kryds 

□ Næsten hele tiden 

□ Meget ofte 

□ Somme tider 

□ Aldrig 
 

 

71. Jeg har haft en slags forskrækket følelse, som om jeg havde ”sommerfugle” i maven 

Sæt kun et kryds 

□ Aldrig 

□ En gang imellem  

□ Ganske ofte 

□ Meget ofte 
 

 

72. Jeg har mistet interessen for mit udseende  

Sæt kun et kryds 

□ Helt afgjort 

□ Jeg er ikke helt så omhyggelig, som jeg burde være 

□ Måske er jeg knap så omhyggelig som før 

□ Jeg er lige så omhyggelig som altid 
 

 

73. Jeg har følt mig rastløs, som om at jeg skulle bevæge mig hele tiden  

Sæt kun et kryds 

□ Virkelig meget 

□ En hel del 

□ Ikke så meget 

□ Slet ikke 
 

 

74. Jeg har med glæde set frem til det, jeg skulle lave  

Sæt kun et kryds 

□ Lige så meget som altid  

□ Knap så meget som jeg plejede 

□ Helt afgjort mindre end jeg plejede 

□ Næsten ikke 
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82. Har du fuldført en uddannelse udover en skole- eller ungdomsuddannelse?  

Sæt kun et kryds  

□ Et eller flere kortere kurser (f.eks. specialarbejderkurser arbejdsmarkedskurser m.v.) 

□ Erhvervsfaglig uddannelse (f.eks. kontor- eller butiksassistent, frisør, murer, lægesekretær, 

social- og sundhedshjælper, landmand) 

□ Kort videregående uddannelse, 2-3 år (f.eks. markedsøkonom, politibetjent, laborant, 

maskintekniker, datamatiker, multimediedesigner, økonoma, tandplejer) 

□ Mellemlang videregående uddannelse, 3-4 år (f.eks. folkeskolelærer, socialrådgiver, 

bygningskonstruktør, sygeplejerske, fysioterapeut, diplomingeniør, pædagog, bachelor)  

□ Lang videregående uddannelse, mere end 4 år (f.eks. civilingeniør, cand.mag. læge, 

psykolog) 

□ Anden uddannelse  

 

 

Hjerteforeningen 

Til sidst vil vi gerne spørge ind til dit kendskab til og oplevelse af Hjerteforeningen. 

 

83. Kender du Hjerteforeningen?  

Sæt kun et kryds 

□ Ja, jeg kendte Hjerteforeningen inden, jeg fik min hjertesygdom 

□ Ja, jeg lærte Hjerteforeningen at kende efter, jeg fik min hjertesygdom 

□ Nej, jeg kender ikke Hjerteforeningen 
 

Hvis du ikke kender Hjerteforeningen, så gå venligst til slutningen af spørgeskemaet 

 

 

84. Ved du, hvad du kan bruge Hjerteforeningen til?  

Sæt kun et kryds 

□ Ja, i høj grad 

□ Ja, i nogen grad 

□ I mindre grad 

□ Nej, slet ikke 

□ Ved ikke 
 

85. Er du i forbindelse med din hjertesygdom blevet oplyst om Hjerteforeningen?  

Sæt gerne flere kryds 

□ Ja, på sygehus 

□ Ja, hos min praktiserende læge 

□ Ja, i min kommune (f.eks. genoptræningscenter, forebyggelsescenter, hjemmeplejen, 

plejehjem) 

□ Nej ingen har oplyst mig om Hjerteforeningen 

□ Ved ikke 
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