
Rygning og død

8-10 ÅR

FOR TIDLIG DØD 
BLANDT STORRYGERE

20-25 %

DØDSFALD RELATERET 
TIL RYGNING – AF ALLE 

DØDSFALD

HVER ANDEN RYGER 
DØR AF RYGNING

3 ÅRS KORTERE LEVETID

Kilde: 
Sygdomsbyrden i Danmark. Risikofaktorer. 2016

13.600 EKSTRA DØDSFALD ÅRLIGT BLANDT RYGERE OG EKSRYGERE 
I FORHOLD TIL ALDRIG-RYGERE 

Rygning fører til død. Det viser videnskabelige undersøgelser med al tydelighed, og evidensen 
er overvældende. Faktisk er rygning suverænt den største dræber herhjemme. 

Rygere dør generelt tidligere end ikke-rygere, og samtidig lever rygere flere år med generende 
sygdom. 

TABTE LEVEÅR 
PÅ GRUND AF RYGNING

96.000


